

[image: Copertina. «Il segreto per l’amore, la salute e il denaro» di Rhonda Byrne]







INDICE






	Copertina

	L’immagine

	Il libro

	L’autrice





	Frontespizio

	IL SEGRETO DELL’AMORE

	Introduzione: Il Segreto dell’amore

	Lezione 1: L’amore e la legge di attrazione

	Lezione 2: Il potere dei pensieri e dei sentimenti

	Lezione 3: Il Segreto per relazioni straordinariamente felici

	Lezione 4: Il Processo Creativo per le relazioni

	Lezione 5: Immaginazione e relazioni

	Lezione 6: Gratitudine e relazioni

	Lezione 7: Il Segreto di te

	Lezione 8: Il dono più grande

	Riassunto: Il Segreto dell’amore





	IL SEGRETO DELLA SALUTE

	Introduzione: Il Segreto della salute

	Lezione 1: Il Segreto della salute rivelato

	Lezione 2: La salute e il subconscio

	Lezione 3: Sentirsi bene: la via veloce per una buona salute

	Lezione 4: Il Processo Creativo per la salute

	Lezione 5: Gratitudine per la salute

	Lezione 6: Visualizzare la salute

	Lezione 7: Affermare la salute

	Lezione 8: Il “te” immortale

	Riassunto: Il Segreto della salute





	IL SEGRETO DEL DENARO

	Introduzione: Il Segreto del denaro

	Lezione 1: Il Segreto del denaro

	Lezione 2: Le emozioni sul denaro

	Lezione 3: La mentalità della ricchezza

	Lezione 4: Il Processo Creativo per il denaro

	Lezione 5: Gratitudine per il denaro

	Lezione 6: Immaginazione e denaro

	Lezione 7: Carriera e affari

	Lezione 8: Condividere e donare

	Riassunto: Il Segreto del denaro





	Copyright







	Copertina

	Frontespizio

	Inizio del libro

	Copyright











Il libro




Una raccolta di lezioni, consigli ed esempi che rende la felicità personale, il benessere e il successo alla portata di tutti.

In questo corso pratico Rhonda Byrne, autrice del fenomenale bestseller The Secret, insegna infatti come applicare la rivoluzionaria legge dell’attrazione a tre degli aspetti più importanti della nostra vita: amore, salute e denaro.

Utilizzando lezioni, consigli e storie vere di persone che hanno usato The Secret per cambiare in meglio la propria vita, Rhonda Byrne mostra come il potere di pensieri e sentimenti positivi, abbinato a pratiche quotidiane quali lo sviluppo della gratitudine e le tecniche di visualizzazione, possa aiutare tutti noi a muoverci verso la realizzazione dei nostri sogni più reconditi.

Felicità, relazioni, salute, ricchezza e successo sono alla portata di tutti. Questo libro ti insegna come.








L’autrice




L’australiana Rhonda Byrne ha iniziato il suo viaggio 15 anni fa con il film The Secret, visto da milioni di persone, seguito dal libro omonimo, che è stato letto in tutto il mondo e tradotto in più di 50 lingue. Ha poi pubblicato altri quattro bestseller: The Power, The Magic, Hero e The Secret.








Rhonda Byrne

Il segreto per l’amore, la salute e il denaro

Una masterclass
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Il segreto per l’amore, la salute e il denaro contiene i principi della legge di attrazione, un potente strumento per invocare e ottenere uno stile di vita abbondante, sano e felice, che è a disposizione di tutti.

Con questo libro si vuole fornire materiale informativo e educativo che non deve in nessun caso essere considerato un sostituto di una consulenza professionale, legale, finanziaria, aziendale o lavorativa. Tutto ciò che qui è suggerito dovrebbe essere utilizzato solo come corollario a un razionale piano finanziario basato sulle ricerche personali e sui consigli di figure specializzate quali: consulenti del lavoro e aziendali, broker d’investimenti, esperti di pianificazione finanziaria o commercialisti, a seconda delle circostanze.

Parimenti, le informazioni qui contenute non devono sostituirsi a un consulto medico e i procedimenti descritti in questo libro devono essere utilizzati solo in aggiunta a un trattamento sanitario prescritto da un professionista. In nessuna circostanza quanto qui riportato può essere usato per la diagnosi o il trattamento di qualsivoglia disturbo di salute. Naturalmente, qualunque decisione in merito all’interruzione di un trattamento farmacologico o medico deve essere presa solo dopo adeguato consulto con un professionista sanitario.

L’autrice e l’editore declinano ogni responsabilità per l’uso improprio del contenuto di questo libro.











Dedicato a te.

Che il Segreto possa portarti amore

e gioia per tutta la vita.

Questo è il mio auspicio per te

e per il mondo.








IL SEGRETO DELL’AMORE
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INTRODUZIONE

IL SEGRETO DELL’AMORE




Quattordici anni fa il mondo mi è crollato addosso. Avevo lavorato fino allo sfinimento, ero devastata dal dolore per l’improvvisa morte di mio padre e le mie relazioni con i colleghi e i miei cari erano in totale subbuglio. Fu allora che scoprii un segreto che cambiò ogni aspetto della mia vita: salute, finanze e relazioni incluse. Decisi allora di condividere questa conoscenza con tutti e da quel momento Il Segreto ha aiutato decine di milioni di persone in tutto il mondo. Può sicuramente aiutare anche te.

Se hai attratto questo libro nella tua vita, probabilmente vuoi migliorare o guarire le tue relazioni o forse attrarne di nuove. Potresti voler trovare il tuo partner perfetto, risanare un matrimonio, migliorare i rapporti con i colleghi di lavoro, ripristinare quelli con familiari o amici, o stringere nuove amicizie. Il Segreto che ho scoperto può aiutarti a ottenere tutto questo, e molto, molto di più.

Con il Segreto puoi essere, fare o avere qualsiasi cosa tu voglia, in ogni area della tua vita.

A ben pensarci, però, sono le relazioni a dare vero significato alla vita: senza qualcuno con cui condividere, probabilmente ci sarebbe ben poco che vorresti davvero essere, fare o avere.

Immagina di essere l’unica persona sulla Terra; non avresti alcun desiderio di essere, fare o avere qualcosa. Che senso avrebbe dipingere un quadro se nessuno potesse vederlo? Che senso avrebbe comporre musica se nessuno potesse sentirla? Che senso avrebbe inventare qualcosa se non ci fosse nessuno a beneficiarne? Non ci sarebbe motivo di spostarsi da un posto all’altro, perché, ovunque si andasse, sarebbe lo stesso di dove si era: vuoto. La vita sarebbe priva di piacere o gioia. Sono i contatti e le esperienze con le altre persone a dare gioia, significato e scopo alla vita.

Le relazioni offrono grandi opportunità per trasformare la tua vita attraverso pensieri e sentimenti positivi, perché più gratitudine proviamo per le nostre relazioni e più gentilezza mostriamo agli altri, più la nostra vita migliora nel suo complesso. E allo stesso modo, più amore provi per le persone della tua vita, più amore ti ritorna, e più la tua vita sarà meravigliosa! Qualsiasi cosa tu dia – amore, gratitudine, gentilezza – ti ritorna indietro.

Le relazioni influenzano la vita in più modi di quanti tu possa immaginare, quindi ha senso che relazioni felici e amorevoli siano una priorità per tutti noi. Questo libro ti mostrerà esattamente come creare ottime relazioni e assisterai in prima persona alla trasformazione che può avvenire in tutte le aree della tua vita – finanze, salute, obiettivi personali e sogni –, e anche nella gioia e nella felicità che provi.








LEZIONE 1

L’AMORE E LA LEGGE DI ATTRAZIONE
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L’intero Universo è governato dalle leggi di natura. Per esempio, possiamo volare in aeroplano perché l’aviazione funziona in armonia con esse: le leggi della fisica non sono cambiate per permetterci di volare, ma siamo noi ad aver trovato un modo per agire in accordo con le leggi di natura per ottenere questo scopo. Proprio come le leggi della fisica governano l’aviazione, l’elettricità e la gravità, c’è una legge che governa la nostra vita. Per migliorare o ripristinare una relazione, o attrarne una nuova, devi comprendere questa legge, che è la più potente dell’Universo. Sto parlando della legge di attrazione.

Dall’infinitamente grande all’infinitamente piccolo, la legge di attrazione è ciò che trattiene ogni stella nell’Universo e forma ogni atomo e molecola. L’attrazione del sole trattiene i pianeti del nostro sistema solare, impedendo loro di perdersi nello spazio. L’attrazione nella gravità trattiene te e ogni persona, animale, pianta e minerale sulla Terra. L’attrazione si vede ovunque in natura: il fiore che attira le api, il seme che attira le sostanze nutritive dal terreno, ogni creatura vivente che è attratta dalla sua stessa specie. Essa opera attraverso tutti gli animali sulla Terra, i pesci nel mare e gli uccelli nel cielo, portandoli a moltiplicarsi e a formare branchi, colonie e stormi. L’attrazione tiene insieme le cellule del tuo corpo, i materiali della tua casa e la poltrona su cui ti siedi; tiene la tua auto sulla strada e l’acqua nel tuo bicchiere. In poche parole, ogni oggetto che usi è tenuto insieme dalla forza di attrazione.

L’attrazione è anche la forza che attira le persone verso altre persone. Attira gli individui a formare gruppi, comunità e società con interessi comuni. È la forza che attira una persona verso la scienza e un’altra verso le arti, che porta la gente a praticare diversi sport, a essere attratta da stili musicali o estetici differenti, o da certi animali. È la forza che ti attira verso le cose e i luoghi che preferisci, verso i tuoi amici e le persone che ami. La legge di attrazione è la legge onnipotente che mantiene tutto in armonia, dagli atomi alle galassie. Opera in tutto e attraverso tutto, nell’intero Universo. Ed è la legge che opera nella tua vita.

Come funziona esattamente? La fisica quantistica spiega che tutto nell’Universo è fatto di energia che vibra a una certa frequenza, e questo include i tuoi pensieri. Anche i pensieri sono fatti di energia; possono essere misurati e ognuno di essi ha una particolare frequenza. I tuoi pensieri attraggono persone, circostanze ed eventi che si trovano sulla stessa frequenza. Il simile attrae il simile e, attraverso la legge di attrazione, le cose a cui pensi di più sono quelle che entrano nella tua vita. In altre parole, tu crei la tua vita attraverso i tuoi pensieri; tutto ciò che entra nella tua vita lo hai attratto con i pensieri che hai pensato.

Come tutte le leggi della natura, la legge dell’attrazione è immutabile; nessuno è al di sopra di essa o escluso da essa. È impersonale e opera su tutti noi allo stesso modo, su ogni argomento e su ogni singolo pensiero.

Le relazioni e la legge di attrazione

In termini semplici, l’implicazione di tutto questo è: qualsiasi cosa pensi delle tue relazioni è ciò che attirerai. È impossibile godere di una relazione piena d’amore quando si hanno pensieri di insoddisfazione su di essa. Per esempio, se pensi: “Non mi ama più come prima”, è impossibile che quella persona ti ami ancora di più. Devi infatti pensare pensieri d’amore per attirare l’amore, perché tu sei un magnete in questo Universo e, per la legge di attrazione, qualsiasi cosa pensi tornerà nella tua vita attraverso persone, circostanze ed eventi.

È come il vecchio adagio: ciò che semini, raccogli! I pensieri che fai sono i semi e il raccolto dipenderà dal tipo di semi che pianterai. Pensa pensieri positivi e attirerai persone, circostanze ed eventi positivi; pensa pensieri negativi e sarai circondato da persone, circostanze ed eventi negativi. È la fisica della mente e la matematica dell’Universo. Perché, come sempre più fisici stanno scoprendo, questo è un universo mentale.

Definiamo quindi i pensieri positivi e i pensieri negativi.

I pensieri positivi sono pensieri di ciò che vuoi!

I pensieri negativi sono pensieri di ciò che non vuoi.

In qualsiasi momento tu stia formulando un pensiero, questo sarà positivo o negativo e determinerà ciò che attiri nelle tue relazioni e nella tua vita. Tutte le persone, le circostanze e gli eventi che compongono ogni singolo momento della tua vita sono attratti a te attraverso i pensieri che stai pensando e quello che stai vivendo ora è dovuto a ciò che hai pensato prima.

Quando non conosci la potenza dei tuoi pensieri nel creare la tua vita, prova a ricordare quanto sia facile procurarti proprio le cose che non vuoi. Da adesso in poi, però, le cose cambieranno.

Se fai pensieri positivi, attiri persone, circostanze ed eventi positivi; se fai pensieri negativi o rabbiosi, aspettati che persone, circostanze ed eventi negativi e rabbiosi entrino nella tua vita. La vita non ti succede e lo stato delle tue relazioni non è casuale; tu hai attratto tutto in base a ciò che hai pensato. Pensa in modo positivo alle altre persone, e tutta quella positività tornerà indietro, manifestandosi nelle tue relazioni e migliorando ogni altra area della tua vita.

Pensa in modo negativo agli altri in termini di lamentele, rimproveri, rabbia o altro, e attirerai quella negatività nella tua vita: garantito! E quando la negatività ritorna, provoca altri pensieri negativi, attirando altra negatività, e così via.

La stessa cosa accade se ascolti qualcuno lamentarsi e ti concentri sulla lamentela: empatizzando in simili circostanze, attiri altre situazioni e persone da incolpare e di cui lamentarti. E questo accade del tutto indipendentemente da quanto siano valide le lamentele o le ragioni per incolpare gli altri.


Una donna stava attraversando un periodo molto infelice nella sua vita amorosa e, secondo i terapeuti a cui si era rivolta, la cosa era da ricondurre alle relazioni abusanti che aveva avuto nell’infanzia. Tuttavia, la donna arrivò a capire che la sua tendenza a lamentarsi e a incolpare gli altri per i suoi problemi stava a sua volta contribuendo alla sua infelicità nel campo delle relazioni. Fu solo quando smise di cercare pretesti per lamentarsi e incolpare gli altri, e cercò invece motivi per amare e apprezzare le persone della sua vita, che le cose cominciarono a cambiare.

Quasi immediatamente dopo, conobbe quello che sarebbe stato il suo partner perfetto: era l’uomo dei suoi sogni in tutto, dalla personalità alla visione della vita, dal colore degli occhi a quello dei capelli. Si fidanzarono nel giro di tre mesi e si sposarono due anni più tardi. La cosa notevole di questa coppia è che le loro vite si erano casualmente intrecciate nel corso di vent’anni: senza saperlo, infatti, avevano condiviso legami familiari e mete di vacanze. Avevano persino lavorato nella stessa azienda per tre anni… eppure non si erano mai incontrati. Era come se l’Universo li avesse tenuti separati fino al fatidico giorno in cui questa donna si rese conto della necessità di smettere di lamentarsi e incolpare gli altri. Il che è esattamente quello che è successo.



Il gioco della colpa

Le parole sono molto potenti; per la legge di attrazione, qualsiasi cosa pensi o dici di un’altra persona, la porti a te. Quando incolpi o ti lamenti di qualcuno, in realtà stai danneggiando la tua vita. È la tua vita che ne soffrirà.

Incolpare e lamentarsi sono potenti forme di negatività, capaci di portare enorme sofferenza. Con ogni minima lamentela e ogni volta in cui incolpi qualcun altro, stai attirando un sacco di situazioni che andranno storte e ti porteranno a lamentarti. Le lagnanze di tutti i giorni – sul governo, il partner, i figli, i genitori, i vicini, il traffico, l’economia, il cibo, il lavoro, i clienti, gli affari, i prezzi, il rumore – sembrano banali e innocue, ma portano con sé tutta una serie di negatività, che influenzeranno le tue relazioni e tutta la vita.

Immagina per esempio di avere un appuntamento con una persona e che questa faccia confusione con l’agenda e si presenti all’orario sbagliato. Se ti infastidisci e incolpi l’altro, stai usando la colpa come scusa per non fare pensieri positivi; la legge di attrazione, però, risponde solo a ciò che stai pensando tu, indipendentemente dalla situazione, quindi se stai dando la colpa, riceverai circostanze di colpa nella tua vita. Non è detto che ti tornino dalla persona che hai biasimato, ma è quasi certo che si presenteranno. Non ci sono scuse per la legge di attrazione: quali che siano i tuoi pensieri dominanti, questi riceverai indietro. Con i pensieri che stai pensando in questo momento, stai creando la tua vita futura!

È anche vero il contrario: più pensi alle cose che ami, più ne riceverai indietro. Quando pensi a ciò che ami, non importa chi o cosa riguardino quei pensieri, quell’amore ti ritorna, portandoti altre circostanze che ami e, in un circolo virtuoso, amando le nuove circostanze, attirerai ulteriori cose positive. Quindi, per attrarre più amore nella tua vita, tutto ciò che devi fare è pensare a ciò che ami.


So di una coppia per la quale questo ha portato alla più sorprendente delle svolte. Erano sposati da poco tempo quando la relazione iniziò a ristagnare e i due vivevano praticamente vite separate. Anche se riusciva a malapena a sopportare di dormire nello stesso letto del marito, la moglie era determinata a salvare il matrimonio. Cominciò quindi a notare tutte le piccole cose che lui faceva per lei, e a fargli sapere quanto le apprezzasse. Improvvisamente, lui volle fare sempre di più per lei. Ricominciarono a ridere e a scherzare insieme, e la passione tornò.



Una famosa frase attribuita a Gandhi dice così: «Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo».

Quella giovane moglie ha messo in pratica proprio questa lezione, applicando lo stesso concetto al suo matrimonio. Se vuoi cambiare una relazione, devi essere tu il cambiamento, modificando il modo in cui pensi alla relazione.

Più pensieri positivi di amore, apprezzamento e gratitudine hai per la tua relazione, più attirerai circostanze ed eventi positivi in essa. Devi essere il cambiamento che vuoi vedere nella tua relazione! E tutto quello che devi fare è cambiare i tuoi pensieri, perché quell’unica cosa cambia tutto!

Chiediti: sto facendo abbastanza pensieri positivi nelle mie relazioni? I pensieri positivi, infatti, provengono dall’amore e si basano su di esso, mentre i pensieri negativi ne sono l’assenza.

Guarda le tue relazioni in questo momento e scoprirai quanti pensieri positivi stai facendo: se una relazione è felice, significa che hai più pensieri positivi che negativi; se una relazione è difficile o impegnativa, vuol dire che – per quanto inavvertitamente – i tuoi pensieri su di essa sono più negativi che positivi.

Ricorda sempre: per quanto possa essere difficile da digerire, non si tratta dell’altra persona. Alcuni pensano che una relazione vada bene o male a causa dell’altra persona, ma la vita non è così. Non puoi dire alla legge di attrazione: «Farò pensieri positivi solo quando l’altra persona cambierà!», perché nella vita non puoi ricevere nulla se prima non dai!

Qualunque cosa tu dia, la ricevi, quindi non si tratta affatto dell’altra persona: si tratta di te! Tutto dipende da ciò che pensi, da ciò che emetti, da ciò che dai. Perché quando pensi pensieri positivi sugli altri, avrai relazioni straordinarie, e una vita straordinaria.








LEZIONE 2

IL POTERE DEI PENSIERI E DEI SENTIMENTI
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Puoi cambiare la tua vita e puoi cambiare le tue relazioni, perché hai una capacità illimitata di pensare pensieri positivi.

Quando pensi a ciò che vuoi e a ciò che ami, attiri tutto il bene della vita, comprese belle persone e buone relazioni!

Secondo la legge di attrazione, ciò che pensi è la causa primaria di tutto nella tua esistenza: salute, lavoro, situazione finanziaria, condizioni di vita e ogni tipo di relazione. Tutto ciò che pensi fai nascere, il che significa che tutto ciò che vedi e sperimenti in questo mondo è effetto. La causa sono sempre i tuoi pensieri.

Le emozioni: il propellente dei tuoi pensieri

Se temi che un pensiero casuale possa attraversarti la testa e cambiare il corso della tua vita, puoi tranquillizzarti. Ogni giorno fai tanti pensieri che non lasciano il segno, perché non suscitano in te alcuna emozione: i pensieri, infatti, vengono amplificati quando vi si aggiungono forti emozioni, il che accade sempre quando si crede che i pensieri siano veri!

Lasciami spiegare con una metafora: i pensieri sono come un razzo e le emozioni sono il carburante. Un razzo è un veicolo che non può fare nulla senza carburante, il quale genera la forza necessaria a sollevarlo. Lo stesso vale per i pensieri: senza emozioni, non hanno lo stesso potere. Sebbene i pensieri rimangano la causa primaria di tutto, le emozioni sono l’acceleratore che permette ai pensieri di manifestarsi più velocemente. Più forte ti senti per qualcosa a cui stai pensando, più potere stai aggiungendo a quel pensiero, e prima esso si manifesta nella tua vita.

Le emozioni hanno anche un altro scopo: ti aiutano a stabilire che tipo di pensieri stai pensando. Quando sono positivi, i pensieri suscitano emozioni dello stesso segno; quando sono negativi, danno origine a emozioni altrettanto spiacevoli. È dunque molto importante essere consapevole di come ti senti e, se provi emozioni negative, prestare attenzione a ciò che stai pensando e cambiare rotta.

Il modo in cui ti senti in una data relazione è causato anche dai tuoi pensieri su quella relazione. Se ti senti felice o grato, per esempio, allora saprai di aver avuto pensieri positivi su di essa; se ti senti arrabbiato o frustrato per una relazione, allora saprai di aver avuto pensieri negativi.

Un pensiero come «Non sopporto il mio capo» è molto probabilmente accompagnato da un forte sentimento negativo quindi, per la legge di attrazione, accadranno situazioni in cui il rapporto con il tuo capo continua a peggiorare.

Al contrario, un pensiero come: «Lavoro con persone favolose» è quasi certamente legato a una forte sensazione positiva, quindi attirerai situazioni in cui le relazioni con i tuoi colleghi continuano a migliorare.

O per dirla in termini semplici:

Più pensieri buoni fai, meglio ti senti e migliore è la tua vita.

Più pensieri cattivi fai, peggio ti senti e peggiore è la vita, finché non cambi il modo in cui pensi.


Una donna svolgeva lo stesso lavoro da dieci anni ed era molto infelice, non tanto per la professione quanto per i colleghi. Sul lavoro era infatti circondata da pettegolezzi, lamentele costanti e negatività e, senza rendersene conto, aveva iniziato a comportarsi allo stesso modo. Quando si rese conto di non avere mai niente di carino da dire, e presa coscienza del suo ruolo in tutto questo, fece lo sforzo attivo di essere felice ed entusiasta nel lavoro e di evitare ogni pettegolezzo. La risposta fu praticamente istantanea. Nel giro di pochi giorni, cominciò a godersi il suo lavoro. Rifiutando poi di alimentare la negatività, scoprì che i colleghi più pettegoli e lamentosi non condividevano più le loro recriminazioni con lei. Insomma, non aveva fatto uno sforzo per evitare queste persone ma, scegliendo di vederci il meglio, aveva sempre meno a che fare con loro. Contestualmente scoprì tanti nuovi amici sul lavoro, persone divertenti e positive, che amavano passare del tempo insieme. Ciliegina sulla torta, finì per fidanzarsi con un collega e hanno intenzione di sposarsi.

Semplicemente pensando buoni pensieri e rimanendo positiva nel suo lavoro, questa donna non solo ha attratto relazioni migliori, ma ha trasformato tutta la sua vita!



Cambiare qualsiasi relazione

Quando cambi il modo in cui pensi a una relazione, cambi i pensieri che stai formulando, e la relazione deve cambiare per rispecchiare il tuo nuovo modo di pensare. Sì, è davvero così semplice.

Anche se adesso non riesci a immaginare come una particolare relazione possa trasformarsi in qualcosa di positivo, sappi che è possibile!

Se sei in una relazione difficile con qualcuno, c’è una pratica molto semplice e potente che puoi usare e che richiede solo pochi minuti ogni giorno: percepisci nel cuore l’amore per l’altra persona e poi apriti e mandalo nell’Universo. Da sola, questa pratica aiuta a rimuovere qualsiasi risentimento, rabbia o negatività che potresti avere dentro di te verso quella persona.

Di converso, non migliorerai mai una relazione con la negatività, dal momento che provare risentimento, rabbia o qualsiasi emozione negativa verso un’altra persona attira verso di te queste stesse emozioni, come provare amore attira amore. In altre parole, ciò che provi per un altro, lo porti a te. Se ti è difficile sentirti bene verso una particolare persona o relazione, concentrati sull’amare tutto il resto intorno a te, facendo del tuo meglio per smettere di dare attenzione a qualsiasi cosa negativa nella relazione.

Tu hai il potere di cambiare qualsiasi cosa, perché sei tu che scegli i tuoi pensieri e sei tu che senti le tue emozioni. Questo significa che puoi modificare qualsiasi relazione negativa, ma non puoi farlo continuando ad avere pensieri e sentimenti negativi. Devi reagire in modo diverso, perché se continui a reagire con negatività, questa sarà amplificata dai pensieri. Lo stesso vale al contrario: quando hai pensieri e sentimenti positivi, gli aspetti felici della relazione devono ingrandirsi e moltiplicarsi.


Due amiche di lunga data litigarono per qualcosa di piuttosto banale e trascorsero mesi senza rivolgersi la parola. Pensarono quindi che la loro amicizia fosse finita. Una delle due era così sconvolta che si sentiva come se fosse caduta in un “abisso di infelicità”. Dopo tanto soffrire, decise di cambiare la sua vita in meglio, impegnandosi a fare pensieri positivi e a sentirsi felice. Nonostante le vicissitudini della sua vita, riuscì a elevarsi fino a sentirsi soddisfatta. In quel periodo, un amico comune le chiese se avesse fatto pace con la sua migliore amica. Lei rispose di no, ma si disse sicura che presto sarebbero state di nuovo amiche. Quella sera si sentiva così di buon umore che ebbe l’istinto di fare la lista di tutte le benedizioni nella sua vita, poi andò a dormire provando un benessere che non sentiva da molto tempo. La mattina seguente ricevette un messaggio dalla sua amica che le diceva quanto le mancasse il loro rapporto e quanto le dispiacesse per il litigio.

È stato solo quando le due donne sono riuscite a elevare i pensieri che facevano l’una verso l’altra che la legge di attrazione ha potuto riunirle.



Il potere di sentirsi bene

Ogni volta che ti trovi di fronte a una situazione negativa in una relazione, la soluzione è sempre quella di formulare buoni pensieri e sentirsi bene nonostante quello che sta succedendo.

Non saprai come si risolverà, ma se mantieni i pensieri positivi e ti senti bene, accadrà. È infatti quando provi emozioni positive che possono entrare nella tua vita persone che vibrano sulla tua stessa frequenza.

Ricorda però che provare amore per le persone con le quali hai un momento difficile non significa permettere loro di calpestarti o abusare di te: questo non è certo amore.

Permettere a un’altra persona di usarti non aiuta quella persona, e sicuramente non aiuta te. Sintonizzati dunque sulla più alta frequenza di buoni sentimenti che puoi, e la legge di attrazione risolverà la situazione per te.

Se vibri di emozioni positive mentre qualcuno nella tua vita rimane su una frequenza negativa, la legge di attrazione vi terrà separati: la fine di una relazione significa infatti che le due persone non sono più sulla stessa frequenza e la legge di attrazione risponde automaticamente allontanandole.

È affascinante vedere il modo in cui la legge di attrazione reagisce al mutare delle frequenze delle persone.


Appena finito il liceo, una giovane donna conobbe un uomo di cui si innamorò perdutamente e, per seguirlo lontano in cerca di lavoro e di una nuova vita, lasciò la sua città natale, la sua famiglia e i suoi amici. Si sposarono un paio di mesi più tardi. Ben presto, però, la donna scoprì il lato oscuro del marito, che faceva uso di sostanze e aveva problemi mentali non diagnosticati. Vibrando di una frequenza di rabbia, l’uomo si scagliava costantemente contro la prima persona che gli capitava a tiro, sua moglie, e la ricopriva di terribili insulti. Senza la rete di supporto di familiari e amici, lei non era in grado di far fronte alla situazione né di innalzare la propria frequenza con pensieri positivi. Cadde quindi in una profonda depressione. Per cinque lunghi anni, sopportò un matrimonio senza amore e carico di abusi, destreggiandosi come poteva per evitare la furia del marito.

Alla fine, arrivò a capire che solo lei poteva dare una svolta alla propria vita e ritrovare la felicità. Come per coincidenza, poche settimane dopo aver avuto questa intuizione, i due decisero di tornare nella città natale della donna in cerca di lavoro e fortuna volle che lei trovasse subito un ottimo lavoro e riallacciasse i rapporti con gli amici e la famiglia. Per la prima volta dopo molti anni, cominciava a sentirsi di nuovo se stessa; per suo marito, invece, le cose non fecero che peggiorare, dato che non era disposto ad accettare il successo e la ritrovata serenità della moglie. Gli abusi peggiorarono, ma adesso la donna era circondata da sostegno e amore, e si impegnava a costruire la propria felicità, quindi i comportamenti del marito non potevano più influenzarla. Siccome le loro frequenze non corrispondevano più, la legge di attrazione rispose allontanandoli e la donna chiese la separazione, rendendosi conto di essere degna di una vita di gran lunga migliore.

Poco tempo dopo, alcuni amici la invitarono a cena e, al momento di rincasare, il gruppo decise – senza averlo programmato prima – di fermarsi in un nuovo pub in città. Quando varcò la soglia, la donna si sentì attratta dal fondo del locale, dove vide il volto familiare di un giovane che aveva frequentato al liceo, per la precisione l’ultimo ragazzo che aveva avuto prima di incontrare suo marito. Un amico comune la prese da parte e le disse che quell’uomo aveva sempre avuto una cotta per lei e, in tutti quegli anni, non aveva mai avuto una relazione seria, perché l’aveva aspettata. Incuriosita, la donna gli si avvicinò e i due presero a parlare dei vecchi tempi, finché lui confermò le parole dell’amico: aveva sperato e pregato che lei tornasse a casa. Si era convinto che, se fosse accaduto, quello sarebbe stato il segnale del fatto che erano destinati a stare insieme per sempre. Più parlavano, più lei si rendeva conto di trovarsi davanti a un uomo che incarnava il suo partner ideale. Ora stanno insieme, sono felici e progettano di sposarsi.

Gli abusi e la rabbia dell’ex marito avevano scatenato in questa donna pensieri negativi sulla situazione in cui si trovava, la qual cosa l’ha portata alla depressione. Fu solo quando riuscì a cambiare la propria frequenza attraverso pensieri positivi di amore e felicità che poté liberarsi dal suo ex marito e far entrare nella sua vita solo le persone che vibravano della sua stessa frequenza. Non sorprende dunque che la legge di attrazione abbia portato l’amore a questa donna sotto forma del fidanzato del liceo.



Il potere è in te

Per quanto difficile o compromessa possa essere una relazione, se vuoi cambiarla, puoi iniziare a farlo semplicemente cambiando i tuoi pensieri e la tua frequenza.

Tutto ciò che hai ricevuto nella vita è il risultato di ciò che hai pensato e delle emozioni che hai provato, e questo vale per tutte le tue relazioni, passate e presenti.

Significa anche che qualsiasi relazione difficile tu possa avere è stata attratta dai tuoi pensieri e sentimenti passati.

Quando le persone sentono per la prima volta questa parte del Segreto, si ricordano di passate relazioni difficili o addirittura all’insegna dell’abuso e trovano incomprensibile che qualcuno possa aver attratto quella situazione: chi mai, infatti, attrarrebbe deliberatamente una relazione infelice nella propria vita?

Se però il tuo desiderio è quello di sanare o risolvere una relazione difficile, è utile capire che l’hai attratta per una ragione. La maggior parte delle volte attraiamo situazioni difficili per risvegliarci al potere intrinseco che abbiamo.

In questo momento hai una scelta. Vuoi credere che si tratta solo di caso o destino, e che le cose brutte possono accadere in qualsiasi momento? Vuoi credere di non avere alcun controllo sulle tue relazioni o sul modo in cui le persone ti trattano?

O vuoi credere e sapere che la tua esperienza di vita è ora nelle tue mani? Vuoi sapere che, grazie al tuo modo di pensare, nella tua vita possono entrare solo persone, circostanze e relazioni buone? Hai una scelta, e qualsiasi cosa tu scelga di pensare diventerà la tua esperienza di vita.

Occorre comprendere che nessuno può entrare nella tua vita e influenzarti negativamente se non siete sulla stessa frequenza. Quando cambi i tuoi pensieri e alzi la tua frequenza, nessuno può influenzarti né lo farà, e questo indipendentemente da quanto negativo sia! E se questo determina la fine di una relazione difficile, non disperare.

Ripeti a te stesso: «Da questa situazione scaturirà ogni bene». E succederà. Impara da ogni esperienza. Scoprirai che, dopo aver sperimentato la rottura di una relazione difficile, col tempo il tuo livello di gioia sarà più alto di quanto sia mai stato prima. Ogni relazione entra nella tua vita per un motivo, per insegnarti qualcosa e farti progredire.

Molto spesso, quando le cose cambiano nella nostra vita, opponiamo una strenua resistenza al cambiamento. È però importante ricordare che a grandi cambiamenti corrispondono nuovi e migliori inizi. Siccome non può esserci un vuoto nell’Universo, quando qualcosa se ne va, qualcosa deve entrare e sostituirlo. Quando arriva il cambiamento, rilassati, affidati totalmente e sappi che il cambiamento è sempre positivo.

Non avere paura del cambiamento, specie nelle relazioni. Ricorda: tutto accade per il bene di ognuno di noi; non conta ciò che accade, ma come usiamo l’opportunità che esso rappresenta. L’Universo deve spostare le cose per permettere a quelle migliori di apparire. Il cambiamento avviene per lasciar posto a qualcosa di meglio! E questo qualcosa sta arrivando.








LEZIONE 3

IL SEGRETO PER RELAZIONI STRAORDINARIAMENTE FELICI
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Quando ti pensi vivere una vita fantastica con relazioni felici, stai determinando la tua esistenza attraverso la legge di attrazione con forza e consapevolezza. Sì, è davvero così facile. E allora perché non tutti hanno una vita fantastica e relazioni felici?

La risposta è semplice: le persone, nella maggior parte dei casi, pensano e parlano di ciò che non vogliono più di quanto pensino e parlino di ciò che vogliono. Così facendo, si privano di tutte le cose belle della vita, comprese relazioni meravigliosamente soddisfacenti.

Le persone che hanno relazioni felici, infatti, pensano e parlano di ciò che vogliono più di ciò che non vogliono! E le persone con relazioni difficili pensano e parlano di ciò che non vogliono più di quanto pensano e parlano di ciò che vogliono, e si stupiscono del fatto che i problemi continuino a presentarsi ancora e ancora e ancora.

La realtà è invece che hanno attratto quei problemi semplicemente pensando e parlando di ciò che non vogliono.

La legge di attrazione non elabora il “non” e il “no”, o qualsiasi altra parola negativa e, quando le pronunci, sente il contrario.

Quando dici: «Non voglio litigare», la legge di attrazione sente: «Voglio più discussioni».

Quando dici: «Non parlarmi così», la legge di attrazione sente: «Voglio che tu mi parli così e voglio che le altre persone mi parlino così».

Quando pensi: «Non voglio perderlo», la legge di attrazione sente: «Voglio perderlo».

Quando pensi: «Non voglio sentirmi solo», la legge di attrazione capisce: «Voglio essere solo».

La legge dell’attrazione ti dà ciò a cui stai pensando, punto!


La moglie di un ufficiale dell’aviazione scoprì questa regola a caro prezzo. Dopo cinque anni di matrimonio, suo marito partì per la sua quinta missione all’estero e lei piombò nel risentimento e nella rabbia, finendo preda di pensieri di solitudine e abbandono. Pessimista da sempre, si era lasciata sopraffare dai pensieri di ciò che non voleva.

Poco tempo dopo, il marito le scrisse per comunicarle la sua intenzione di chiedere il divorzio. Era devastata ma, dopo un paio di giorni di disperazione, decise di fare lo sforzo di cambiare il suo modo di pensare. Cominciò a concentrarsi sulle cose positive e, quando parlava con lui, faceva attenzione a usare sempre parole gentili e costruttive. Sapeva che non poteva aspettarsi che lui cambiasse idea, ma rimase ottimista, pensando solo pensieri buoni e provando amore.

Qualche settimana più tardi, lui le propose di lavorare sui loro problemi e i due salvarono il matrimonio concentrando i pensieri su ciò che volevano veramente.



Concentrati sulla relazione che vuoi

Sia che pensi alla relazione che vuoi o alla relazione che non vuoi, questo è ciò che stai concretizzando ed è quello che si manifesterà ancora e ancora e ancora. Se vuoi veramente cambiare una relazione, o attrarne una nuova, devi pensare solo a ciò che vuoi e a ciò che ti fa stare bene.

Se ti concentri completamente sulle cose che vuoi, sulle cose che ti piacciono e su ciò che ti fa stare bene, avrai una vita davvero fantastica.

L’esistenza ti presenta tutto in modo che tu possa scegliere ciò che vuoi, ciò che ti piace e ciò che apprezzi di più. E parte del dono della vita è che ti vengono proposti tutti i tipi di persone affinché tu possa decidere ciò che ti piace e apprezzi in quelle persone e allontanarti da ciò che non ti piace.

Se una persona ha qualità che non ti piacciono, non sei destinato a fingere apprezzamento, ma semplicemente ad allontanarti senza giudicarla o darle altra attenzione.

Allontanarti da ciò che non ti piace significa che sei rilassato al riguardo, e sai che la vita ti sta dando una scelta. Significa che non discuti per dimostrare che gli altri hanno torto, non li critichi, né vuoi cambiarli perché pensi di avere ragione. Se fai queste cose, infatti, sicuramente non sei concentrato su ciò che vuoi e su ciò che apprezzi. Dal momento che nella vita non puoi ricevere nulla se non lo pensi prima, devi pensare a ciò che vuoi e a ciò che apprezzi per poterlo ricevere. Per migliorare qualsiasi relazione, concentrati sulle cose che ti piacciono e che apprezzi dell’altra persona e sugli aspetti meravigliosi della relazione, e tralascia quelli che non ti piacciono.


Una giovane donna ha scoperto a proprie spese cosa accade se ci si concentra troppo sulle cose che non piacciono nel proprio partner. Aveva una relazione burrascosa con un uomo da circa un anno, durante il quale si erano lasciati quattro volte. Pur sentendo che le cose non andavano mai bene, continuava a persistere, perché si era convinta che l’uomo fosse “quello giusto”. Nutriva infatti la speranza che lui sarebbe cambiato e si sarebbe comportato come lei si aspettava. Parlando con la sua migliore amica, decise infine di monitorare il comportamento del suo partner e prese l’impegno con se stessa di chiudere la relazione se non avesse visto segni di miglioramento. Il giorno dopo, l’uomo la lasciò dicendole che non la considerava alla sua altezza. Criticando, trovando difetti e cercando di cambiare il suo partner, questa donna aveva attirato le critiche, i difetti e la fine della relazione.



Una serie di ricerche sulle relazioni ha elaborato una statistica sorprendente: secondo i dati, infatti, per ogni critica mossa all’altra persona – sia col pensiero sia con le parole – occorrono dieci pensieri positivi perché la relazione fiorisca: meno di dieci pensieri positivi per ogni critica e la relazione si deteriora. Se la relazione è un matrimonio, è molto più probabile che finisca in un divorzio.

Nessuna relazione è perfetta, ma se riesci a trovare dieci pensieri positivi per ogni critica, allora sei sulla buona strada per apprezzare quella persona così com’è. Dopo tutto, tu stesso non vuoi forse essere amato così come sei?

Fai un esperimento: prova ad apprezzare le tue relazioni imperfette pensando pensieri positivi sulle persone così come sono! Se ti scopri a criticare o a trovare difetti in qualcuno, correggiti e cerca dieci attributi positivi in quella persona. Ogni volta che apprezzi una relazione, la vedrai miracolosamente migliorare. E anche se tutte le tue relazioni sono attualmente buone, con questo esperimento brilleranno ancora di più.

Il Segreto per le storie d’amore

Quando si tratta di storie d’amore, molte persone investono ore e soldi nelle app di incontri, ma per trovare il partner perfetto c’è un’unica, efficace agenzia matrimoniale: la legge di attrazione. E, per sfruttarla, ti basta pensare e parlare della relazione che vuoi.

Pensa e parla di tutte le cose positive che vuoi in un partner, poi siediti, sentiti bene e arrenditi all’Universo. Permetti all’Universo di portare il tuo partner perfetto da te e di portare te da lui, o da lei.

Dalla nostra prospettiva ristretta non possiamo vedere tutto, ma l’Universo ha uno sguardo totale, grazie al quale può vedere tutto e conosce la corrispondenza perfetta per ogni persona.

Per quanto le persone dicano di voler attrarre l’amore ed essere felici in una relazione, poi si perdono nei dettagli su chi, perché pensano che un determinato individuo sia la sola e unica risposta alla loro idea di relazione perfetta. L’Universo, però, può vedere nel futuro e sa se una particolare persona realizzerà i tuoi sogni o diventerà il tuo incubo. Quando non ricevi amore da una persona, potresti pensare che la legge di attrazione non stia funzionando. Ma sta funzionando eccome. Se il tuo più grande desiderio è attrarre l’amore ed essere gioiosamente felice, allora ascolta l’Universo. Ti sta dicendo: «Non lui o non lei, e per favore lasciami fare, sto cercando di consegnarti la persona perfetta».

Fai molta attenzione a non lasciarti intrappolare dal chi, dal dove, dal quando o dal come, perché potresti impedire che il tuo più grande desiderio venga realizzato.


Una giovane donna era assolutamente certa di aver incontrato l’amore della sua vita. L’unico problema era che lui non sembrava provare gli stessi sentimenti: era premuroso e affettuoso, ma niente di più. Tuttavia, lei si struggeva al pensiero di tutte le cose romantiche che lui avrebbe potuto dirle e teneva persino un diario sulla loro storia d’amore immaginaria, come se stesse realmente accadendo. Tutto questo fantasticare, però, sembrava solo consolidare il loro status di amici e, nel corso dei mesi e degli anni, il loro rapporto andò a fasi alterne. Così lei fece un patto con se stessa: se lui fosse tornato ancora una volta, l’avrebbe interpretato come un segno dell’Universo che erano destinati a stare insieme.

In quel periodo iniziò un nuovo lavoro e conobbe nuovi colleghi, tra cui un uomo che – per grande sorpresa della ragazza – incarnava tutto ciò di cui aveva parlato nel suo diario. Si innamorarono perdutamente e instaurarono quella che lei descrive come la connessione più bella e l’amore più felice e gioioso della sua vita. Ora ha capito che l’Universo stava reagendo a chi lei voleva veramente e profondamente, non a chi pensava di volere, e le ha offerto la persona perfetta per darle ciò che chiedeva.



Abbi più fiducia nella vita. Questo è un Universo amichevole e tutto accade per te. Quando si tratta di relazioni, troppo spesso le persone cercano di sfidare la legge di attrazione o di usarla per forzare qualcuno a innamorarsi di loro. Ma non funziona così. Non puoi saltare nel corpo di qualcun altro e pensare al suo posto: puoi solo pensare i tuoi pensieri. Tu crei la tua vita attraverso ciò che pensi, e tutti gli altri creano la loro vita attraverso i loro pensieri. E, te lo assicuro, non dovresti volere qualcosa di diverso: pensa come sarebbe se qualcuno potesse sovrascrivere la tua vita con i suoi pensieri. Tu sei totalmente libero di creare la tua vita nel modo in cui vuoi che sia, e tutti gli altri sono liberi di creare la loro vita esattamente come la vogliono.

Ogni tuo desiderio è un ordine

Forse hai sentito paragonare la legge di attrazione al Genio della lampada di Aladino: formulare pensieri è come esprimere desideri, e a ognuno di essi il Genio risponde: «Ogni tuo desiderio è un ordine!».

Il Genio dà infatti per scontato che tu voglia tutto ciò a cui pensi, di cui parli, che agisci. Non mette mai in discussione i tuoi comandi. Tu chiedi e il Genio inizia immediatamente a far leva sull’Universo – attraverso persone, circostanze ed eventi – per realizzare il tuo desiderio.

Ma ricorda, il Genio ha certe regole che non può infrangere, come spiega ad Aladino: «Non posso far innamorare qualcuno di qualcun altro!».

Lo stesso vale per la legge di attrazione. Tu sei in società con la legge di attrazione e attraverso di essa stai creando la tua vita. E, siccome ogni essere umano sulla Terra sta facendo altrettanto, non puoi usare la legge di attrazione contro il libero arbitrio di un’altra persona. Se qualcuno tentasse di derubare qualcun altro della sua libertà, non solo fallirebbe, ma attirerebbe anche il fatto di vedersi privare della sua stessa libertà.

Ognuno di noi è il creatore della propria vita, e non possiamo creare la vita di qualcun altro a meno che l’altra persona non voglia coscientemente la stessa cosa.

L’uso corretto della legge di attrazione è quello di pensare a una relazione felice, armoniosa e amorevole, e poi permettere all’Universo di consegnarvi il partner perfetto, chiunque esso sia.

Capita di frequente che le persone mi scrivano chiedendomi consiglio su come usare la legge di attrazione per riconquistare l’amore della loro vita, ma adesso sai che questo non è possibile: non possiamo mai scavalcare la libertà degli altri di scegliere per se stessi. Ecco perché entrambi i partner dovrebbero volere la stessa cosa perché si manifesti.

Da quando è stato pubblicato The Secret, ho visto formarsi migliaia di coppie perfette, centinaia di matrimoni salvarsi e innumerevoli legami risanarsi. Per cambiare qualsiasi relazione, devi semplicemente cambiare il modo in cui pensi a essa, perché quando lo fai, tutto ciò che la riguarda cambierà.


So di tantissime relazioni risanate attraverso l’uso consapevole della legge di attrazione, ma una storia in particolare si distingue. È quella di una donna che, semplicemente, ha deciso di spostare la sua attenzione dalle cose che non amava nel suo partner a quelle che amava.

La coppia si frequentava già da un po’ e le cose andavano a gonfie vele. La donna descriveva il suo compagno come gentile, generoso e incredibile, ma poi ha iniziato a notare alcune somiglianze con il proprio padre, tratti che non le piacevano molto. Per cominciare, era incline a essere disordinato e, se si preparava uno snack, lasciava i piatti sul piano della cucina, proprio come faceva suo padre. Dimenticava di chiamarla quando aveva detto che l’avrebbe fatto, proprio come suo padre. Ed evitava di parlare di argomenti personali, proprio come suo padre. Lei lo accusava di non prenderla sul serio, di non mandarle abbastanza messaggi, di non preoccuparsi di lei e di non amarla abbastanza. Inevitabilmente, lui la lasciò e lei si trovò con il cuore spezzato. Si rese conto di ciò che aveva perso, e che lui era davvero un uomo dolce e premuroso. Ammise con se stessa che la rottura era stata tutta colpa sua, perché si era fissata su alcuni difetti insignificanti in mezzo a tante qualità meravigliose. Voleva riconquistarlo, ma prese la decisione di lasciare andare: sarebbe stata felice sia che lui fosse tornato sia se lo avesse perso per sempre. In solitudine, rifletté sui bei momenti che avevano passato insieme e non pensò alla rottura. Alla fine, lui tornò. Riuscirono a mettere da parte i loro piccoli rancori e l’amore si riaccese. A distanza di due anni, il loro amore è più forte che mai.



La cosa notevole che questa donna ha fatto è stata scegliere di essere felice a prescindere da ciò che avrebbe deciso il suo ex partner. In questo tipo di situazione, bisogna essere pronti a lasciar andare, per quanto difficile possa sembrare. Più si cerca di aggrapparsi a qualcosa che si ha paura di perdere, più la si respinge: questi pensieri sono infatti carichi di paura e, se persisti nel farli, ciò che temi di più ti verrà addosso.

Non temere nulla, pensa solo a ciò che vuoi. Ci si sente molto meglio!








LEZIONE 4

IL PROCESSO CREATIVO PER LE RELAZIONI
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La legge di attrazione ti permette di avere, essere o fare qualsiasi cosa tu voglia. Quindi, quando si tratta di una relazione particolare, cosa vuoi veramente?

Tu sei un creatore, ed esiste un processo facile da seguire per creare qualsiasi relazione tu voglia. Nel corso della storia, i più grandi mistici, saggi, filosofi e pensatori hanno condiviso questo Processo Creativo: si tratta del modo migliore che conosco per sfruttare il potere della legge di attrazione e, con tre semplici passi, ti guida nel creare ciò che vuoi. Che tu voglia trovare il partner perfetto, avere più amore, una nuova amicizia, o cambiare qualcosa che non ti piace di una relazione esistente, il processo è sempre lo stesso.

Il primo passo è chiedere.

Puoi scegliere la relazione che vuoi, ma devi essere molto chiaro su ciò che desideri, perché altrimenti la legge di attrazione non può portarti ciò che vuoi. La mancanza di chiarezza invia un segnale misto e di conseguenza attirerai solo risultati misti. Forse per la prima volta nella tua vita, cerca di capire cos’è che vuoi veramente in una particolare relazione.

Il secondo passo è credere.

Devi credere che, nel momento in cui chiedi, hai già ricevuto la relazione che desideri. Devi avere una fede completa e totale. Devi credere di avere già quello che hai chiesto. Quando credi di avere quella relazione perfetta in questo momento, la legge di attrazione muoverà potentemente tutte le circostanze, le persone e gli eventi affinché tu la riceva.

Il terzo e ultimo passo nel Processo Creativo è ricevere.

Chiedi una volta, credi di aver ricevuto, e tutto quello che devi fare per ricevere quella relazione perfetta è sentirti bene. Quando ti senti bene, sei sulla frequenza di ricezione di tutte le cose buone che vengono a te, e riceverai ciò che hai chiesto. Non chiederesti una relazione se non ti facesse sentire bene nel riceverla, vero? Quindi sintonizzati con il sentirti bene e riceverai tutto ciò che vuoi, non solo relazioni meravigliose.

Vediamo come usare il Processo Creativo specificamente per attrarre una nuova relazione romantica.

Passo 1: CHIEDI

Se vuoi attrarre il tuo partner perfetto, chiarisci il tipo di relazione che vuoi vivere. Come vuoi che sia la relazione? Elenca tutte le caratteristiche della relazione: amore, compagnia, interessi comuni, risate, intimità e felicità sono solo alcune delle cose possibili.

Descrivi il tuo partner perfetto. Siediti e annota tutte le qualità positive del partner dei tuoi sogni. Assicurati di scrivere tutto al presente. Cerca di evitare di pensare a una persona specifica e pensa invece al tuo tipo ideale.

Quali sono i suoi interessi? Che aspetto ha? Come si veste? Come si guadagna da vivere? Cosa gli piace fare nel tempo libero? Quali sono i suoi valori? È vicino alla sua famiglia? In cosa crede? È di mentalità aperta? È disciplinato? Ama la musica? Lo sport? Gli piace far festa o è un tipo casalingo? Che tipo di cibo gli piace mangiare? È gentile? È appassionato del suo lavoro? È orientato al successo? È finanziariamente stabile? Come sono i suoi amici e la sua famiglia? Quale significato dà al concetto di famiglia? Vuole figli? Quali sono le sue migliori qualità? Quali sono le cose che avete in comune?


Per una donna, c’è voluta una serie di relazioni infelici prima che si rendesse conto che stava chiedendo cose sbagliate. Era stanca di relazioni all’insegna del dramma e dell’abuso, e finalmente capì che stava attivamente attirando solo uomini sbagliati. Quando, dopo l’ennesima rottura, toccò il punto più basso, decise di cambiare quel modello. Iniziò facendo un elenco delle qualità che voleva nel suo compagno ideale, e fu molto specifica, includendo interessi comuni come arte, yoga, viaggi, famiglia, figli e cucina. Soprattutto, sottolineò come il suo partner perfetto dovesse essere gentile e premuroso, e originario di New York come lei.

Poco dopo, si trasferì dall’altra parte del paese per lavoro. Un giorno decise di visitare una galleria d’arte e la sua attenzione fu catturata da un bell’uomo che stava entrando dopo di lei. Trovò il coraggio di presentarsi e ben presto scoprì che anche lui era di New York, amava l’arte e i viaggi, e si era trasferito in città per lavorare come chef professionista!

Entrarono subito in sintonia e, più approfondivano la conoscenza, più la donna rimaneva sbalordita nello scoprire a quante caratteristiche della sua lista sul partner ideale corrispondesse quell’uomo. Per farla breve, tra loro nacque una storia d’amore, ora sono fidanzati e stanno organizzando il loro matrimonio a New York.



Adesso che sai di poter avere qualsiasi tipo di partner romantico e qualsiasi tipo di relazione, e soprattutto che non ci sono limiti, chiediti cosa vuoi veramente. Non devi accontentarti della media o della seconda scelta. Puoi avere tutto, e meriti il meglio, la relazione più meravigliosa, felice e reciprocamente soddisfacente. Quindi chiedi e basta!

Passo 2: CREDI

Rivendica la relazione da sogno che hai chiesto credendo che sia già tua. Quando lo farai, l’Universo muoverà tutte le circostanze, le persone e gli eventi affinché tu la riceva. E, mentre aspetti che il tuo partner perfetto appaia, continua a credere. Abbi fede. La tua convinzione che la persona è già nella tua vita e che tu sei già nella relazione – quella fiducia incrollabile – è il tuo più grande potere.


Ecco l’eloquente storia di una giovane donna che, non credendo nell’amore, respingeva ogni opportunità di avere una relazione romantica. Fin da adolescente, infatti, si era formata la convinzione che l’amore fosse destinato solo alle reginette di bellezza; lei si considerava invece piuttosto insignificante e si era convinta di essere sfortunata in amore. Per colmo di ironia, durante gli anni del liceo era diventata una giovane donna molto attraente, ma continuava a vedersi come il brutto anatroccolo. Anche se quando entrava in una stanza attirava l’attenzione di tutti, niente poteva scuotere la sua ferma convinzione di non essere un buon partito o il tipo di ragazza di cui un uomo potesse innamorarsi. Alcune storie d’amore fallite al college non fecero che consolidare la sua sfiducia: ogni volta si innamorava perdutamente, ma nel giro di poche settimane emergevano preoccupazioni, paure e dubbi, e presto la relazione finiva. Conoscendo la legge di attrazione, è facile intuire che la donna continuava a sperimentare relazioni fallimentari proprio perché non smetteva di nutrire pensieri di paura, indegnità e sfortuna.

Dopo la laurea venne assunta in un’azienda dove, guarda caso, lavorava anche un ragazzo che aveva frequentato brevemente al college. All’inizio, lui la evitava e dava l’impressione di non ricordarla ma, quando lei lo affrontò, ammise il vero motivo per cui si comportava così: rompendo con lui, lei lo aveva fatto soffrire moltissimo. Alla donna non era mai venuto in mente di essere lei stessa a sabotare tutte queste relazioni e le sue possibilità di trovare il vero amore. Dopo questa presa di coscienza, i due si sono riavvicinati, hanno iniziato a frequentarsi di nuovo e si sono innamorati profondamente.

Per questa donna, è stata la sua radicata convinzione di essere sfortunata in amore a portarla a sabotare ogni relazione. Quando finalmente se n’è resa conto, ha potuto lasciare andare questa convinzione e trovare il vero amore.



Attraverso la legge di attrazione, le tue credenze – vere o false che siano – danno forma al tuo mondo.

Passo 3: RICEVI

Se vuoi attrarre l’amore, la cosa forse più importante che devi fare è sentirti bene, perché con questa predisposizione ti sarà molto più facile credere che riceverai ciò che vuoi.

Quando ti senti bene, inoltre, sei sulla frequenza di tutte le cose buone che vengono a te, e anche sulla frequenza per ricevere ciò che hai chiesto.


Tra le tante storie che ho ricevuto c’è quella di una donna che, per me, rappresenta forse il miglior esempio di come, sentendosi bene, ci si prepara a ricevere la persona perfetta.

Questa donna aveva vissuto una vita molto difficile. Era stata sposata per due decenni con un uomo abusante, preda di dipendenze e dagli istinti violenti, che aveva condannato la famiglia a vivere in povertà in una delle zone più povere del Sudamerica.

Nonostante il marito l’aggredisse e la picchiasse spesso, la donna non si lamentava mai e anzi manteneva un atteggiamento sereno, specie per le sue due figlie. Alla fine, però, le violenze divennero insostenibili e la donna riuscì a fuggire, portando con sé le bambine.

Per i successivi undici anni, la donna rimase single, crescendo le figlie ormai adolescenti e poi mandandole al college con i suoi magri guadagni. Nella sua terra natale, era difficile per una donna ottenere un lavoro pagato decentemente o iniziare una carriera dopo i trent’anni, ma lei non si lamentava nemmeno di questo e, al contrario, parlava con ottimismo dei suoi sogni: la sua nuova vita all’estero, il suo nuovo, perfetto e bellissimo marito, americano o europeo. Non parlava di questa nuova vita e del matrimonio come di una cosa futura, ma come se stesse accadendo in quel momento. Ne era convinta al punto che gli amici e la famiglia temevano avesse perso la ragione e, quando iniziò a pianificare un viaggio all’estero e a radunare i bagagli e i vestiti che le sarebbero serviti, pensarono fosse impazzita. Non aveva il becco di un quattrino, eppure fece domanda per il passaporto e i visti.

Il Segreto dice che, se l’istinto o l’intuizione ti danno un’indicazione, devi seguirla, perché scoprirai che l’Universo ti sta facendo muovere per ricevere ciò che hai chiesto. Ebbene, è esattamente ciò che questa donna stava facendo.

Poco tempo dopo, una cugina che viveva in Europa la invitò a stare con lei e la sua famiglia. La figlia maggiore della donna, che a quel punto si era laureata e guadagnava bene, si offrì di pagarle il volo e lei accettò volentieri. Durante il viaggio, conobbe un ricco uomo d’affari spagnolo: era il perfetto uomo straniero bello che lei aveva sempre immaginato. La trattò come una principessa e si innamorarono perdutamente. Lui la invitò in Spagna, nella sua casa con vista sull’oceano, dove ora vivono insieme, felici e contenti.

Nonostante le circostanze, ciò che questa donna ha fatto è stato prepararsi e fare spazio per ricevere i propri desideri. In questo modo, ha costantemente inviato un potente segnale di convinzione e aspettativa, e l’Universo è stato felice di accontentarla.



Agisci come se

Se vuoi incontrare il tuo partner perfetto, assicurati che le tue azioni rispecchino ciò che ti aspetti di ricevere: in altre parole, fai quello che faresti se fossi in quella relazione ora.

Quali azioni puoi fare per testimoniare che hai già ricevuto il tuo partner perfetto o la tua relazione perfetta? Per esempio:


	Stai facendo tutto il possibile per apparire e sentirti al meglio?

	Tieni il sedile del passeggero anteriore della tua auto pulito e ordinato per far sedere il tuo partner quando uscite per un appuntamento?

	C’è spazio nel tuo armadio per i vestiti del tuo partner?

	Che ne dici di apparecchiare la tavola per due persone invece che per una?

	O di fare spazio nel tuo letto dormendo su un lato invece che nel mezzo, e mettere due spazzolini da denti in bagno?



I modi creativi per mettere in atto azioni specifiche che ti garantiranno di ricevere ciò che hai chiesto sono tantissimi.

E, quando sei veramente pronto a ricevere, la legge di attrazione userà le circostanze, gli eventi e le persone per portarti la relazione perfetta.

Quindi segui il Processo Creativo per la relazione che vuoi attrarre, non vacillare nella tua convinzione e fai tutto ciò che puoi per sentirti al meglio possibile. A quel punto, nulla può ostacolare il fatto che l’Universo ti consegni ciò che hai chiesto.








LEZIONE 5

IMMAGINAZIONE E RELAZIONI




[image: ]

La tua vita è frutto di ciò che hai immaginato: che tu ne sia consapevole o meno, tutto ciò che hai o non hai, ogni situazione e circostanza, e ogni relazione sono il risultato del tuo pensiero. Il problema è che molte persone immaginano il peggio! Rivolgono contro di sé lo strumento più meraviglioso che esista e, invece di immaginare il meglio, si lasciano prendere dalla paura e si figurano tutte le cose che possono andare male.

Ovviamente, quindi, le cose peggiori accadono. È dunque essenziale pensare al meglio che puoi anche riguardo alle relazioni, perché il meglio che tu riesci a immaginare è un gioco da ragazzi per la legge di attrazione!

Ricorda, la vita non ti sta accadendo; la vita ti sta rispondendo. La vita è la tua chiamata! Ogni area della tua vita risponde al tuo richiamo. Se vuoi un partner perfetto, un matrimonio o un rapporto migliore con il tuo capo, devi solo metterti sulla frequenza di ricezione e, per farlo, devi immaginare e sentire come sarebbe avere quella relazione.

Quando immagini qualsiasi cosa desideri, stai sfruttando la legge di attrazione; se immagini qualcosa di positivo, come una relazione premurosa e amorevole, e ti senti bene, la riceverai. I tuoi pensieri, desideri e sentimenti creano il magnetismo che attira a te ciò che vuoi. Se puoi immaginarlo, attraverso il pensiero e l’emozione, puoi riceverlo.

Ma devi assicurarti di usare l’immaginazione per ciò che vuoi, evitando di pensare a ciò che non vuoi: questa è la differenza tra chi vive una vita difficile e chi ha una vita favolosa. Quest’ultimo tipo di persone, infatti, è solito immaginare ciò che vuole e provare emozioni positive mentre lo fa.

Le persone che si dibattono tra mille ostacoli, invece, stanno involontariamente usando l’immaginazione per figurarsi ciò che non vogliono e percepiscono la negatività di ciò che stanno pensando. È una cosa semplice, ma produce enormi differenze nella vita delle persone.

Perciò, se vuoi attrarre la relazione perfetta, immaginala esattamente per come vuoi che sia. Poi, tutto quello che devi fare è provare le emozioni che quell’esperienza ti dà.


Una donna seguì questo consiglio sull’immaginazione e scrisse una lettera al suo futuro marito, ringraziandolo per il suo comportamento amorevole, per tutte le sue meravigliose qualità, la gentilezza e l’umorismo, e per i loro interessi comuni, come la musica classica, i viaggi, l’arte e la lettura. Descrisse anche un loro appuntamento romantico. Quell’uomo misterioso non era nemmeno entrato nella sua vita, eppure la donna delineò la relazione nei minimi dettagli. Non ti sorprenderà sapere che poco tempo dopo incontrò il suo partner perfetto, il quale si rivelò essere esattamente come lo aveva descritto nella lettera. E dove la portò al loro primo appuntamento? Esattamente nel posto che lei aveva immaginato e di cui aveva scritto.



Il potente processo di visualizzazione

Qualsiasi cosa tu possa immaginare ti sta aspettando, già pronta nell’invisibile. Per portarla nel visibile devi sfruttare la legge di attrazione immaginandola nella mente e provando le emozioni che sentiresti se l’avessi ora. Questo processo è chiamato visualizzazione.

La visualizzazione è così potente perché crea nel cervello le immagini che ti fanno sentire di avere già quello che vuoi; è un pensiero fortemente focalizzato e tradotto in immagini, che suscita forti emozioni. Quando immagini o visualizzi qualcosa, emetti una potente frequenza nell’Universo e, cogliendo quel segnale, la legge di attrazione ti restituirà quelle immagini concretizzate nella tua vita, esattamente come le hai viste con la mente.

Per visualizzare una relazione, chiudi gli occhi e immagina di avere il tipo di rapporto che vuoi, completo di tutti i dettagli in merito alle cose che vuoi fare. In questo modo, stai creando una nuova realtà, perché il subconscio e la legge di attrazione non distinguono tra reale e immaginato. Quando arriverai al punto in cui la relazione ti sembra reale, quando ci credi, saprai che l’immagine è penetrata nel subconscio e la legge di attrazione non potrà far altro che portartela.

La chiave per visualizzare le relazioni o qualsiasi altra cosa tu voglia è far in modo che le immagini – e tu stesso al loro interno – siano sempre in movimento, come in un film, perché così potrai padroneggiare piuttosto in fretta la tecnica della visualizzazione e tenere più a lungo nella mente le immagini che, se statiche, svanirebbero in fretta. Inoltre, le relazioni non sono statiche, ma attive e dinamiche. Quindi abbi cura di vivacizzare la visualizzazione con movimento, attività e molto dialogo: la tua mente sarà catturata dalle immagini in movimento e non si metterà a pensare ad altro.

Quando usi la visualizzazione, immagina ogni scena e situazione possibile della relazione che desideri, e senti di averla ora. Immagina e senti l’amore e la gratitudine. Fallo ogni giorno finché non ti sembrerà che il desiderio sia stato esaudito, finché non saprai che quella relazione ti appartiene, proprio come sai che il tuo nome ti appartiene. Potrebbero volerci alcuni giorni o più tempo. Quando sarai giunto a questo punto, vai avanti con la tua vita, formulando quanti più buoni pensieri possibile e cercando di sentirti al meglio che puoi: i sentimenti e le emozioni positive, infatti, ti mettono sulla frequenza di ricezione e ti fanno ricevere più velocemente tutto ciò che ti farà sentire bene!

Usare la visualizzazione per creare la vita dei tuoi sogni è molto simile a girare un film della tua vita. A dire il vero, anche in questo momento lo stai facendo, quindi chiediti: come sta andando il film? Hai bisogno di fare qualche cambiamento nella sceneggiatura, forse nel modo in cui i tuoi personaggi si relazionano tra loro? Forse vorresti cambiare il casting o aggiungere un protagonista romantico? C’è qualche montaggio che vuoi fare? Oggi è il giorno per usare la tua immaginazione e fare tutti i cambiamenti che vuoi al film della tua vita, perché i cambiamenti visualizzati oggi saranno proiettati domani.

La Vision Board

Un altro modo di sfruttare l’immaginazione per attrarre relazioni sorprendenti è la Vision Board, nella quale dai sfogo alla fantasia, inserendo immagini su come vuoi che sia la tua vita.

Guardando la Vision Board, imprimi nella mente le immagini che contiene; quando ti concentri su di essa, stimoli i sensi ed evochi pensieri e sentimenti positivi. Ecco quindi che i due elementi della creazione – la mente e le emozioni – si mettono a lavorare per te, e lo fanno con forza. Qualunque cosa tu voglia, cerca immagini che lo ritraggano e mettile sulla tua Vision Board. Per esempio, puoi trovare immagini di una coppia innamorata, un gruppo di amici, una famiglia felice, bambini, un neonato, o qualcuno in vacanza all’estero con un amico o un partner. Puoi usare fotografie di te stesso accanto a immagini di un partner da sogno per aiutarti a immaginare la tua relazione ideale.


So di una donna che, con l’aiuto di una Vision Board, ha interrotto il ciclo delle relazioni romantiche fallite. Era stata praticamente single per quasi dieci anni, collezionando una delusione dopo l’altra. Considerandola quasi un’ultima spiaggia, ricorse quindi a una Vision Board, che riempì delle tipiche immagini di coppie innamorate che si baciano, ballano, si abbracciano e fanno cose romantiche. Ha aggiunto poi parole di speranza e ottimismo, come “futuro marito”, “l’amore della mia vita” e “romanticismo”. Quando usciva con qualcuno, conservava la speranza anche se le cose non andavano per il verso giusto, convinta com’era di essere un passo più vicina al suo partner perfetto. E aveva ragione. Quando finalmente lui è apparso, lei era pronta. Si sono innamorati e ora stanno pianificando la loro vita futura insieme. Tutto grazie a una Vision Board.



Assicurati di mettere la tua Vision Board in un posto dove la vedi e la guardi ogni giorno. Senti di avere quelle cose ora: più lo senti e ci credi, più velocemente le cose si manifesteranno.

Journaling: tieni un diario

Tenere un diario è un altro ottimo modo per usare l’immaginazione e manifestare relazioni felici.

Se vuoi attrarre il partner perfetto, puoi descrivere per iscritto esattamente com’è quella persona e com’è la vostra relazione. Dovresti essere in grado di creare un elenco di almeno cento elementi che descrivono il tuo partner perfetto: preferenze, antipatie, gusti, hobby, background familiare, professione e qualsiasi altra cosa importante per te. Dopo di che, fermati e guarda come l’Universo orchestra l’incontro con una persona corrispondente alla tua descrizione.


Un giovane si svegliò da un sogno particolarmente vivido convinto di aver appena incontrato la donna della sua vita: asiatica, con lunghi capelli neri e molto più bassa di lui. Quando disse ai suoi amici che aveva visto la sua futura moglie in sogno, loro si misero a ridere, ma per lui non era uno scherzo. Tuttavia, gli anni passarono senza alcun segno della ragazza, e lui cominciò a perdere la speranza. Poi la sognò di nuovo. Questa volta, colse il suo nome: Ayu. Decise quindi di scrivere una storia su un uomo che veniva visitato in sogno dalla sua ragazza ideale. Intitolò il racconto “La ragazza dei sogni” e descrisse la sua eroina nei minimi dettagli, chiamandola ovviamente Ayu.

Poco tempo dopo, stava navigando su un social quando si imbatté nel profilo di una donna asiatica che gli sembrò notevolmente familiare, ma il suo profilo era bloccato, quindi non aveva modo di contattarla, così passò oltre. Inoltre, la ragazza non si chiamava Ayu. Qualche giorno più tardi, questa stessa donna gli inviò una richiesta di amicizia: anche lei aveva visto il suo profilo e aveva sentito l’impulso di contattarlo. Tra i due nacque una connessione immediata e presto si innamorarono. E, ci credereste? Il secondo nome della donna era Ayu! Il giovane non aveva solo sognato la sua ragazza ideale, ma l’aveva portata nella sua vita raccontandone la storia.



Gioca a far finta

Un altro modo in cui puoi usare l’immaginazione per trasformare le tue relazioni è giocare.

A un certo punto della vita, abbiamo smesso di giocare e divertirci come facevamo da bambini, con il risultato che, diventando adulti, siamo diventati più seri. La serietà, però, porta con sé circostanze serie; quando invece giochi e ti diverti, quando ti senti davvero bene, le circostanze felici entrano nella tua vita come per magia.

Il punto è che la vita dovrebbe essere divertente. Gioca con la legge di attrazione e inventa giochi con l’immaginazione, perché alla legge di attrazione non importa se stai giocando o se è reale: qualunque cosa tu immagini e senti diventerà reale!

Se ti stai chiedendo come si fa a giocare, la risposta è semplice: come quando eri bambino e usavi l’immaginazione per far finta che…

Ricordi quanto era convincente ciò che immaginavi da piccolo? Bene, quando vuoi manifestare qualcosa devi fare esattamente questo: nel tuo intimo, dentro di te, fai finta di avere già quello che vuoi. Per esempio, se vuoi sinceri rapporti di amicizia, fai finta di averli già ora, sposta l’ago della bilancia dei tuoi pensieri e senti di avere queste amicizie, evitando di mettere attenzione sul fatto che non le hai. Questa semplice formula si applica a tutto.

Se vuoi una relazione romantica, fai finta di averla ora. Gioca! Fai finta di essere a un appuntamento al buio con il tuo partner perfetto: come sarebbe? Se avessi appena incontrato l’amore della tua vita, come ti sentiresti? Ti sentiresti diverso da come ti senti ora: tutto di te cambierebbe, cammineresti in modo diverso, parleresti in modo diverso e ti comporteresti come se toccassi il cielo con un dito. Cammina così fin da ora! Parla così da subito! Agisci come se ce l’avessi ora!

Qualunque cosa tu voglia, usa l’immaginazione, crea giochi e gioca. Fai di tutto per generare la sensazione di avere già quello che vuoi. Circondati di vestiti, immagini, fotografie e oggetti relativi a ciò che vuoi creare. Usa ogni “oggetto di scena” utile a farti immaginare e sentire le emozioni tipiche di avere la relazione che vuoi.


Un esempio veramente incredibile di tale meccanismo ci arriva da una giovane madre single che cercava l’amore da oltre tre anni. Un giorno, durante un giro di commissioni, stava cercando una strada che non conosceva quando si imbatté in un negozio di abiti da sposa e la sua attenzione venne catturata da un modello in particolare. Entrò per guardarlo meglio. La commessa la incoraggiò a provarlo e, contro ogni buon senso, la donna finì per comprarlo. Sì, hai capito bene: questa donna non aveva una relazione significativa né tantomeno un fidanzato, quindi un abito da sposa era l’ultima cosa che le serviva. Uscita dal negozio, si imbatté in un uomo che le sembrò familiare: somigliava come una goccia d’acqua a un attore che le piaceva e il cui ritratto faceva bella mostra di sé come screen saver del suo computer. In una di quelle coincidenze più bizzarre della finzione, l’uomo doveva andare al suo stesso indirizzo, quindi i due si misero a cercarlo insieme. Inutile dire che andarono subito d’accordo e presto iniziarono a frequentarsi. Nel giro di pochi mesi andarono a vivere insieme e ora sono felicemente sposati. Per quanto incredibile possa sembrare, questa donna ha attratto suo marito con l’aiuto di un salvaschermo e della potente azione di comprare un abito da sposa.



Non importa come usi l’immaginazione per attrarre nuove o migliori relazioni, quel che conta è che tu ti senta bene quando stai visualizzando. Cattura quell’energia mentre immagini la tua relazione ideale. Rapidi flash visivi ed emotivi sul tuo desiderio sono tutto ciò che ti serve per sfruttare il potere dei tuoi pensieri e dei tuoi sentimenti per ottenere ciò che vuoi! Questo è giocare. Questo è divertimento. Questa è la gioia di creare la tua vita.








LEZIONE 6

GRATITUDINE E RELAZIONI
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Le antiche tradizioni spirituali ci insegnano che essere grati agli altri dal profondo del cuore arricchisce la nostra vita in modi che possiamo a malapena comprendere. La scienza lo conferma: ci sono ricerche che mostrano come le persone che praticano la gratitudine abbiano relazioni più solide e siano più legate alla famiglia, agli amici e alla comunità in generale. Secondo gli studi, inoltre, coloro che praticano la gratitudine sono più ottimisti e positivi riguardo alla loro vita attuale e al futuro.

Quando sei grato, sei felice e diventi una calamita per persone, situazioni ed eventi felici nella tua vita. La gratitudine è il ponte dall’infelicità alla felicità, dalla disperazione e solitudine a una vita piena di amore, gioia e relazioni sorprendenti.

So di migliaia di persone nelle peggiori circostanze immaginabili che hanno cambiato completamente la loro vita grazie alla gratitudine. So di relazioni in crisi trasformate in rapporti felici, di matrimoni sull’orlo del fallimento e poi recuperati, di rapporti familiari ricuciti, e di relazioni tra genitori e figli trasformate.

Se usi un po’ la gratitudine, le tue relazioni e la tua vita cambieranno un po’. Se usi molto la gratitudine, ogni giorno, le tue relazioni e la tua vita cambieranno in modi che a stento puoi immaginare.

Sia che tu stia ringraziando una persona, o che ti senta grato per un regalo, un tramonto, un’esperienza condivisa, o una nuova relazione, per la legge di attrazione riceverai indietro più gioia, più regali, più esperienze sorprendenti, e più amore nelle tue relazioni.

Un esercizio di gratitudine

Adesso prova questo. Pensa a qualcuno per cui sei grato: la persona che ami di più al mondo o qualcuno con cui hai delle difficoltà. Concentrati su quella persona e pensa a tutte le cose che ami e di cui sei grato per quella persona. Poi, nella tua mente o ad alta voce, digliele come se fosse lì con te. Elenca tutte le ragioni per cui le vuoi bene, magari ricordando episodi o momenti specifici, dicendo: «Ricordo la volta in cui…». Mentre lo fai, senti che la gratitudine comincia a riempire il tuo cuore e il tuo corpo.

L’amore e la gratitudine che senti in questo semplice esercizio torneranno a te, nella relazione e in tutta la tua vita. Non può essere altrimenti. Ecco quanto è facile cambiare la tua vita attraverso la gratitudine.


Conosco una donna che ha avuto una relazione tesa con sua madre per gran parte della vita. Sebbene ci fossero stati alcuni litigi accesi in passato, si trattava più che altro del fatto che erano persone molto diverse che si aspettavano cose diverse in un rapporto.

La madre era piuttosto riservata e la figlia era più affettuosa. Di conseguenza, non sono mai state vicine, e con il tempo, avevano smesso di comunicare del tutto. Poi, quando la madre è invecchiata e ha cominciato a perdere la vista, la figlia ha sentito il bisogno di rivalutare il loro rapporto e di riavvicinarsi.

Anzitutto, iniziò a riflettere sulla sua infanzia e a fare una lista di tutte le cose per cui era grata a sua madre. C’erano i vestiti che sua madre cuciva per lei, le verdure che sua madre coltivava per la famiglia e il grande giardino che sua madre curava, e gli anni di duro lavoro e accudimento.

La giovane donna ringraziò per tutto questo e poi si organizzò per andare a trovare sua madre.

Quando si incontrarono, tutto era cambiato. La tensione era sparita e al suo posto c’erano amore e felicità. La madre abbracciò con tenerezza la figlia per la prima volta. Si impegnarono a tenersi regolarmente in contatto e a instaurare un rapporto all’insegna della fiducia e del sostegno. Finalmente, la relazione che la figlia aveva sempre sognato di avere con sua madre si realizzò.



La gratitudine inizia con una semplice parola – grazie – ma per renderla davvero potente devi sentirti grato con tutto il cuore. Più dici grazie, più lo sentirai, e più velocemente vedrai i risultati nella tua vita.

Come usare la gratitudine

Ci sono tre modi per usare il potere della gratitudine nella tua vita.

Il primo è essere grato per ciò che hai ricevuto in passato.

Il secondo è quello di essere grato per tutto ciò che stai ricevendo o hai ora.

Il terzo è essere grato per ciò che desideri, come se lo avessi già ricevuto.

Quando sei grato per una relazione passata, l’apprezzamento e la gratitudine che provi migliorano le tue relazioni e ne attirano di nuove di cui sarai grato.

Quando sei grato per una relazione attuale, anche se non è perfetta, la relazione migliorerà.

E quando sei grato per le relazioni che vuoi in futuro, e ringrazi come se fossero già parte della tua vita, allora sicuramente si materializzeranno.

La gratitudine per le tue relazioni – passate, presenti e future – attira nella tua vita più amore e felicità di quanto tu possa immaginare, perché la gratitudine è il grande moltiplicatore della vita! Quando ringrazi per ciò che hai ricevuto e per ciò che continui a ricevere, questo moltiplica le cose. Allo stesso tempo, la gratitudine porta ciò che vuoi! Quando sei grato per ciò che vuoi, come se lo avessi ricevuto, la legge di attrazione dice che devi riceverlo.

E se non sei grato per quello che hai ricevuto e per quello che stai ricevendo, non hai il potere di cambiare nessuna delle tue attuali circostanze.

Dare le cose per scontate

Quando non siamo grati per ogni cosa nella nostra vita, stiamo involontariamente dando per scontato tutto ciò che abbiamo. Dare per scontate le nostre relazioni può causare molta negatività, perché significa che stiamo involontariamente prendendo da noi stessi. La legge di attrazione dice che il simile attrae il simile, quindi se diamo per scontato qualcuno o qualcosa, ci verrà tolto.

Chiediti:

Sono grato ai miei amici solo quando ne ho bisogno? Per il resto del tempo, li do per scontati?

Sono grato ai miei cari solo quando tutto va bene? Parlo delle mie relazioni solo quando ci sono problemi?

Sono grato ai miei genitori per la vita che mi hanno dato, o do la mia vita per scontata?

Proprio come ringraziare porterà sempre a moltiplicare le cose di cui siamo grati, dare le cose per scontate deve portarci a perdere le cose che diamo per scontate.

Se puoi, sii grato per tutto, e non dare niente e nessuno per scontato. Sii grato per i tuoi cari, i tuoi amici, i tuoi figli, il tuo animale domestico… per la tua capacità di amare ed essere amato. Fai dei complimenti alle persone ovunque tu vada. Sii un raggio di sole per tutti quelli che incontri e rendi la loro giornata migliore. Ringrazia a ogni passo. Cammina, parla, pensa e respira apprezzamento. Quando lo farai, resterai sulla frequenza della gratitudine, e tutte le cose buone saranno tue.

Le ricerche hanno scoperto che, di media, quando una persona viene ringraziata per un suo servizio, vuole fare ancora di più per la persona che l’ha ringraziata. E i risultati sono ancora più incisivi quando coinvolgono coniugi o partner.

Quando un coniuge risponde con gratitudine a un atto di gentilezza del suo partner, quest’ultimo è motivato a compiere ancora più atti di gentilezza. Si innesca così un circolo virtuoso di gentilezza e gratitudine.

È la dimostrazione perfetta della legge di attrazione in azione. E tutto ciò che serve per mantenere in funzione questo meccanismo è un po’ di gratitudine.

Gratitudine per le relazioni difficili

È possibile migliorare qualsiasi relazione difficile attraverso la gratitudine: è sufficiente cercare le cose che si amano e si apprezzano nell’altra persona.

All’inizio può sembrare impegnativo, specie se hai covato cattivi sentimenti per quella persona per un bel po’ di tempo. Fai uno sforzo deliberato per cercare le cose che apprezzi e di cui sei grato nell’altra persona: rimarrai stupito dal risultato e ti sembrerà che sia successo qualcosa di incredibile all’altro, ma è la gratitudine a essere incredibile, perché dissolve la negatività, inclusa quella nelle relazioni. Tutto quello che devi fare è essere grato per quella persona, e tutto cambierà nel vostro rapporto!


Per un uomo, il rapporto più difficile era con un collega irascibile che era diventato il suo capo squadra. Il loro era un piccolo team di sei persone ed era come se ogni giorno uno di loro fosse sottoposto a un intenso esame da parte del capo, che si lanciava in feroci reprimende per ogni piccolo errore, sbraitava e inveiva, lanciava penne e fogli, e faceva rapporto alla direzione per ogni minimo problema.

All’inizio l’uomo riusciva a evitare l’ira del suo capo, ma gradualmente sentì di essere diventato il bersaglio della rabbia irrisolta di costui e arrivò a temere gli abusi verbali quotidiani. Cadde in depressione e cominciò persino a mettere in dubbio il suo valore come lavoratore e come persona.

Poi, decise di cambiare le cose. Smise di pensare e preoccuparsi del successivo scatto d’ira del suo capo e adottò delle misure per cambiare radicalmente la natura del loro rapporto. Da quel momento in poi, ogni volta che riceveva un abuso verbale o una critica, rispondeva al capo ringraziandolo per aver corretto i suoi errori, si diceva riconoscente per l’aiuto che gli aveva dato nel renderlo un lavoratore migliore e un dipendente più apprezzato. Si complimentava anche con lui per le sue eccellenti capacità di leadership e altre qualità.

I risultati furono quasi istantanei. Le critiche e le lamentele cessarono, e per la prima volta il caposquadra ringraziò l’uomo per il suo lavoro. Cominciò persino a parlargli come fossero vecchi amici. Per gli altri membri della squadra non cambiò nulla, e continuarono a ricevere dure ramanzine. Ma almeno quest’uomo fu in grado di migliorare drasticamente la sua situazione lavorativa.



C’è dell’oro in ogni relazione, anche in quelle difficili o apparentemente piene di negatività. Per portare ricchezza in tutte le tue relazioni e nella tua vita, devi trovare quell’oro.

Gratitudine per le relazioni fallite

Praticando la gratitudine, è possibile recuperare l’oro anche dal naufragio di qualsiasi relazione.

Se ti trovi in questa situazione, ripensa alla storia della relazione fallita ed elenca tutte le cose di cui sei grato all’altro. Il modo più semplice per farlo è ripensare a come andavano le cose prima che la relazione si deteriorasse o finisse. Se la relazione non è mai stata buona, allora pensa a tutte le qualità della persona, o alle grandi lezioni che hai imparato da quella relazione.

Per esempio, se sei in relazione con un ex partner per via dei vostri figli ma le cose non vanno bene tra voi, guarda il viso dei tuoi figli. Renditi conto che non ci sarebbero se non fosse stato per il tuo ex. I vostri figli sono uno dei doni più preziosi che avete: guardali e ringrazia il tuo ex partner per loro ogni singolo giorno! Oltre a portare pace e armonia nella relazione, attraverso il tuo esempio insegnerai ai tuoi figli il più grande strumento per la loro vita: la gratitudine.

Mentre rifletti su una relazione fallita, tieni a mente che questo esercizio non riguarda chi ha ragione o torto: non importa cosa pensi che l’altro ti abbia fatto, cosa abbia detto o come possa averti ferito. Tu puoi guarire la relazione e non hai bisogno dell’altra persona per farlo. Basta infatti una sola persona per cambiare una relazione attraverso la gratitudine, ma è la persona che usa la gratitudine che riceve i benefici in tutta la sua vita.


La protagonista di questa storia ha avuto un padre alcolizzato, tossicodipendente e violento, continuamente dentro e fuori di prigione. Da bambina e da adolescente, si rimproverava per la mancanza di amore che lui le aveva dimostrato e, da adulta, si chiedeva chi l’avrebbe mai amata se il suo stesso padre non lo aveva fatto.

Alla fine si rese conto che doveva perdonarlo per poter andare avanti con la sua vita. Gli augurava ogni bene, ovunque fosse, e ringraziava che lui le avesse insegnato che tipo di genitore e di persona voleva essere. Attraverso il suo esempio, era arrivata a capire che voleva proteggere e accudire le persone che amava, e aiutarle in ogni modo possibile a essere felici.

Scegliendo di praticare la gratitudine, ora è sulla buona strada per realizzare il suo sogno, con un marito amorevole, tre bei bambini e una vita meravigliosa.



Quando farai uno sforzo deliberato per essere grato per tutte le relazioni della tua vita, sia passate sia presenti, avverrà un miracolo. Da quello stato positivo di pura gratitudine, proverai un profondo e pacifico senso di sollievo e di chiusura su qualsiasi conflitto o disfunzione passati. Scoprirai anche che le tue relazioni attuali miglioreranno drasticamente, e ne accoglierai i nuove e appaganti. Dirai addio a paura, preoccupazione, dolore e depressione. E al loro posto ci saranno felicità, chiarezza, pazienza, gentilezza, compassione, comprensione e pace mentale. Questo è il potere della gratitudine.








LEZIONE 7

IL SEGRETO DI TE
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Spesso siamo critici con noi stessi e non ci amiamo completamente, il che può allontanarci da ciò che vogliamo quando cerchiamo l’amore nella nostra vita. Quando non amiamo noi stessi, stiamo letteralmente spingendo l’amore lontano da noi.

Se non curi prima di tutto te stesso, non hai niente da dare a nessuno. Se vuoi attrarre relazioni nuove o migliori, è imperativo che tu ti occupi di te per primo. Se non ti tratti con amore e rispetto, invii all’Universo un segnale che dice che non sei abbastanza degno o meritevole d’amore. E, siccome quel segnale continuerà a essere trasmesso, sperimenterai più situazioni con persone che non ti trattano con amore e rispetto. Le persone sono solo l’effetto. I tuoi pensieri sono la causa.

I pensieri critici su se stessi causano il danno maggiore alla tua vita, perché ti fanno sentire davvero male. E, ovunque tu vada e qualunque cosa tu faccia, porti quei sentimenti negativi con te in ogni momento. Questi sentimenti contaminano tutto ciò che tocchi; contaminano il modo in cui percepisci il mondo e influenzano tutte le circostanze della tua vita. I pensieri negativi su te stesso agiscono come una calamita, attirando più insoddisfazione, scontento e delusione per tutto ciò che fai.

Cambia il modo in cui pensi a te stesso

Puoi iniziare a cambiare come ti senti cambiando il modo in cui pensi a te stesso. E quando lo farai, la legge di attrazione muoverà l’intero Universo per armonizzarsi al segnale che emetti, e la tua vita sarà piena di persone amorevoli e rispettose.


So di una donna che faticava a sentirsi a suo agio nelle situazioni sociali perché aveva una pessima opinione di se stessa. Era addirittura arrivata a sentirsi così indegna di attenzione che ovunque andasse e con chiunque fosse si sentiva sempre eclissata dagli altri. Era certa di essere sempre l’ultimo pensiero per tutti, confinata nell’ombra. Pur sapendo di essere lei stessa a sminuirsi, non riusciva a smettere di credersi indegna. La sua vita amorosa ne soffriva, con ogni relazione destinata a fallire a causa dei suoi pensieri negativi.

Fu solo quando decise di modificare il suo modo di pensare che le circostanze cominciarono a cambiare. Decise che, invece di stare nell’ombra, avrebbe brillato; decise che avrebbe fatto girare la testa alle persone quando camminava per strada o quando entrava in una stanza. Si ripeté che era all’altezza. Cominciò ad apprezzarsi e a valorizzarsi, e a credere di meritare solo il meglio. E con questa ritrovata fiducia arrivò una profonda sensazione di felicità. Com’è ovvio, la legge di attrazione rispose a questi buoni pensieri e sentimenti, e la donna incontrò presto l’amore della sua vita. Dice che non ha mai smesso di sorridere dal giorno in cui si sono incontrati, e dubita che lo farà mai.



Questa donna smise di alimentare pensieri di indegnità e cominciò a pensare più positivamente a se stessa. Scoprì che più si concentrava sul sentirsi bene con se stessa, più cose buone entravano nella sua vita, compreso il suo partner perfetto. Imparò che bisogna essere ricchi di buoni pensieri e sentimenti positivi per portare a sé le benedizioni della vita. Infatti, è impossibile essere veramente felici se non ti ami. E se non ami te stesso, stai bloccando tutto l’amore e tutto il bene che l’Universo ha in serbo per te.

Innamorati di te

Per creare la vita dei tuoi sogni, comprese relazioni meravigliose e una felicità duratura, è arrivato il momento di innamorarti di te. Innamorarti di te non significa arroganza o presunzione, ma un sano amore e rispetto per te stesso, così come sei. Quando ti ami, diventi un magnete d’amore e attirerai più amore nelle tue relazioni e più cose che ami in ogni area della tua vita. Innamorati di te in modo che anche il resto del mondo possa amarti.

Allora, come puoi innamorarti di te?

Ti innamori di te nello stesso modo in cui ti innamori di un’altra persona: adori tutto di lei! Quando ti innamori di un’altra persona, vedi solo amore, senti solo amore, parli solo amore, e senti amore con tutto il tuo cuore. Quindi innamorati di te cercando tutte le cose belle di te, e facendo tutto ciò che ti fa sentire bene.

E in qualunque circostanza o momento della giornata, qualsiasi cosa tu stia facendo, cerca le cose che ami. Pensa a ciò che ami. Parla di ciò che ami. Fai ciò che ami e fallo con passione finché il tuo cuore non sarà pieno fino a traboccare. Quando ami il più possibile qualsiasi cosa tu faccia, questo aiuta ad attirare le persone, le relazioni e tutte le cose che ami. Un cuore appassionato è la forza più attraente dell’Universo.


Una futura sposa è stata praticamente lasciata sull’altare dal suo fidanzato, che l’ha scaricata senza tante remore per un’altra donna. Con il cuore spezzato e l’autostima a brandelli, passò i due anni successivi cercando di usare The Secret per riconquistarlo. L’impresa era però destinata a fallire, dato che il libero arbitrio dell’uomo era quello di stare con un’altra. Alla fine lo lasciò andare e prese la decisione di cercare il suo vero amore. Per farlo, si rese conto che doveva imparare ad amare se stessa e cominciare a godersi la vita, in modo che l’Universo potesse consegnarle il partner perfetto.

Per prima cosa, ha trovato una nuova passione: l’arrampicata. La gioia che le dava questa nuova attività le riempiva il cuore fino a farlo traboccare. Non sorprende quindi che proprio grazie all’arrampicata abbia conosciuto con il nuovo amore della sua vita, un compagno di sport.

E ora, dopo due anni di incontri, arrampicate e scalate di montagne insieme, si sente letteralmente in cima al mondo.



La felicità attira la felicità

Il tuo compito è quello di amare il più possibile ogni giorno. Ama e adora tutto ciò che puoi oggi, te stesso compreso, e allontanati dalle cose che non ami. Se riuscirai a farlo, il tuo domani traboccherà dell’indicibile felicità di tutto ciò che ami.

Per molte persone, questo concetto risulterà controintuitivo e si chiederanno come possono amare quando si sentono completamente non amate. Ma non può essere altrimenti. Per ricevere amore, prima devi amare. Per ricevere felicità, prima devi essere felice.

E proprio questo è uno dei pilastri del Segreto.

A dire il vero, è la scorciatoia per qualsiasi cosa tu voglia nella tua vita:

SII felice, SENTITI felice ora!

È il modo più veloce per attrarre amore, relazioni felici e qualsiasi altra cosa tu voglia nella tua vita. Concentrati sull’irradiare nell’Universo quei pensieri e sentimenti di gioia e felicità: quando lo fai, attirerai verso di te più cose che ti portano gioia e felicità.

Purtroppo, la maggior parte di noi ha un’idea sbagliata della felicità. Crediamo che una volta che avremo ottenuto tutto ciò che vogliamo, saremo felici.

Ma se hai vissuto tutta la tua vita dicendo a te stesso: «Sarò felice quando troverò il vero amore», o «Sarò felice quando il mio divorzio sarà finalmente finalizzato», o «Sarò felice quando avrò nuovi amici», o «Sarò felice quando i problemi con la mia famiglia saranno risolti», oppure «Sarò felice quando il mio capo si deciderà a rispettarmi», allora non avrai mai queste cose, perché i tuoi pensieri stanno contrastando il funzionamento della vita. Stanno contrastando la legge di attrazione.

Per ricevere cose felici, devi prima essere felice! Devi riempirti di felicità per attrarre circostanze, persone e relazioni. Non può succedere in nessun altro modo, perché qualsiasi cosa tu voglia ricevere nella vita, devi prima pensare e sentire ciò che vuoi!

È una formula semplice… La felicità attira la felicità.

La gente si dà tante scuse sul perché non può essere felice e sul perché non può usare questa semplice formula, ma è la legge: sii felice adesso e attirerai ancora più cose che ti renderanno felice.

Essere felici nonostante le circostanze

Se non cominci a sentirti felice nonostante le circostanze della tua vita, non puoi attrarre più felicità o relazioni felici. La legge di attrazione dice: sii felice adesso, e finché continuerai a farlo, riceverai una felicità illimitata e una vita piena di occasioni di felicità.


Una donna ha sognato per tutta la vita di sposarsi e avere una famiglia felice, sana e amorevole, e una casa propria. Tuttavia, dopo essersi sposati, lei e suo marito dovettero fare i conti con i debiti pregressi di lui. Inoltre, entrambi soffrivano di lievi attacchi di depressione, e così decisero di rimandare l’idea di avere figli.

Col passare del tempo, la promessa di una vita familiare felice e di una casa sembrava allontanarsi sempre di più. Poi, dopo dieci anni insieme, il marito se ne andò e i sogni di felicità di questa donna sembrarono andare in frantumi per sempre.

Sopravvivendo al dolore e a un divorzio difficile, intraprese un viaggio alla ricerca dell’amore verso se stessa e trovò conforto nello yoga, la grazia salvifica della sua vita. Iniziò anche a coccolare i figli di sua sorella, suoi nipoti. Non era proprio come avere una famiglia propria, ma andava bene lo stesso. Intendiamoci, non abbandonò completamente il sogno della sua vita: immaginava ancora la sua casa, e immaginava il suo partner perfetto, amorevole e gentile, senza debiti, con uno studio di grafica tutto suo nella loro città natale. Insomma, una lista dei desideri piuttosto specifica. Ciononostante, continuò a vivere da single, trovando un ottimo equilibrio con se stessa.

Non molto tempo dopo, conobbe un uomo online e scoprì che aveva tutte le caratteristiche che aveva scritto nella sua lista dei desideri. I dettagli c’erano tutti: era molto affettuoso e gentile, aveva un’agenzia di design e possedeva una casa molto simile a quella che lei aveva sempre sognato. Si innamorarono e adesso sono fidanzati; stanno pensando di mettere su famiglia e vivono una vita più felice di quanto la donna avrebbe mai potuto sognare.

Ma naturalmente questa felicità non veniva dal matrimonio, dall’avere una famiglia o dal vivere nella casa dei suoi sogni.

Al contrario: è stato solo quando questa donna è riuscita a essere davvero felice nonostante quanto succedeva nella sua vita che ha potuto attrarre un matrimonio felice, una famiglia, una casa e una vita piena di felicità.



La tua vita è nelle tue mani. Non importa cosa sia successo in passato, ora puoi scegliere consapevolmente una vita piena di gioia.

La felicità deriva dal dare la tua piena attenzione ai pensieri che ti fanno sentire felice e dall’ignorare quelli che non ti fanno sentire bene. Quando lo fai, non solo sarai più felice, ma ogni circostanza della tua vita migliorerà!

La felicità e l’amore sono come due facce di una stessa medaglia: non puoi avere la felicità senza dare e sentire amore.

Indipendentemente da quanti errori tu abbia fatto, indipendentemente dal punto in cui sei nella vita, e indipendentemente da quello che pensi di te, l’Universo è del tutto innamorato di te. E, quando inizierai ad amare te stesso, allora l’amore degli altri ti troverà.








LEZIONE 8

IL DONO PIÙ GRANDE
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Secondo la legge d’attrazione, in ogni circostanza e momento della vita, ricevi indietro tutto ciò che hai dato, anche se non te ne rendi conto: in poche parole, si ottiene ciò che si dà.

Se ci pensi, è logico che se vuoi amore e riconoscenza, allora devi dare amore e riconoscenza.

Ogni singolo giorno, con chiunque incontri – amici, familiari, colleghi, persino sconosciuti – hai infinite opportunità di dare amore e riconoscenza: un sorriso o un complimento, una parola o un’azione gentile, o anche solo sentire nel tuo cuore l’amore per qualcuno sono tutti esempi di come si possano dare amore e riconoscenza.

Quando ti senti felice, puoi stare certo che infonderai positività e amore in chiunque entri in contatto con te, e questo vale anche se incroci brevemente una persona in un negozio, sull’autobus, in ascensore o anche al telefono. Quando i tuoi buoni sentimenti fanno la differenza per le persone con cui entri in contatto, l’effetto sulla tua vita è sbalorditivo: questo amore e questo apprezzamento, infatti, ti torneranno indietro moltiplicati.

Quando dai amore a un’altra persona, e questa ne viene positivamente influenzata, trasmetterà a sua volta quell’amore a qualcun altro. Si innescherà così un circolo virtuoso che, indipendentemente dal numero di persone e dalle distanze che le separano, farà sì che questo amore ritorni a te sotto forma di circostanze, persone ed eventi che ami nella tua vita.


Una giovane donna ha usato questa pratica per guarire da una profonda delusione d’amore e trovare il partner perfetto per lei. Usciva da una burrascosa relazione di tre anni, caratterizzati da vere e proprie montagne russe di emozioni e da ben quattro rotture solo negli ultimi dodici mesi. Non è che il suo ragazzo non l’amasse, ma non voleva impegnarsi e, per quanto non avesse intenzione di ferirla, le sue insicurezze e indecisioni causavano nella donna un enorme dolore. Al culmine della crisi, quando la rottura era ormai definitiva, la ragazza mise in pratica un insegnamento che aveva letto nel mio libro The Magic e che consiste nel dare amore agli altri senza aspettarsi niente in cambio. In tal modo, si innesca una catena di condivisione in virtù della quale l’amore ti ritorna nei modi più inaspettati.

La donna si lanciò nel volontariato per aiutare le persone che lottano con la depressione e l’ansia. Coincidenza volle che, durante il corso di formazione, conobbe un uomo gentile, compassionevole e perfetto sotto tanti punti di vista. I due legarono subito e, nonostante lei non stesse attivamente cercando l’amore, sbocciò una nuova relazione. Solo dando tempo, amore e compassione agli altri, ricevette più amore e compassione di quanto avrebbe mai potuto sognare. Fu allora che il suo ex tornò, implorando perdono, insistendo sul fatto di essere cambiato e arrivando persino a farle una proposta di matrimonio con tutti i crismi. Sembrava sincero e la donna sentiva che era veramente cambiato, diventando l’uomo aveva desiderato fin dalla loro prima rottura. Ma non cedette: rifiutò gentilmente la proposta e gli augurò ogni bene.

Nel frattempo, si è impegnata nella nuova relazione con l’uomo dei suoi sogni, godendosi il tipo di relazione amorosa che non aveva mai immaginato fosse possibile.



Dare dal profondo del cuore

Dare senza alcuna aspettativa di ricevere è una pratica potentissima. Quando dai dal profondo del cuore, la legge di attrazione afferrerà quel segnale e ti restituirà amore.

Scoprirai anche che dare dal profondo del cuore è una delle cose più gioiose che si possano fare, perché stai dando il meglio di te! Stai dando la tua vera natura, che è l’amore.

Infatti, il nostro potere più alto è l’amore: ne disponiamo in quantità illimitata, nessun essere umano ne ha meno di un altro, nessuno ha limiti in merito a quanto amore può emanare dal cuore.

Ogni giorno abbiamo l’opportunità di partire con questo grande, illimitato potere in nostro possesso e distribuirlo a ogni persona con cui entriamo in contatto.

Quanto amore dai agli altri ogni giorno?

Dare amore è apprezzare, complimentarsi, provare gratitudine, fare un sorriso e dire parole gentili. La vita quotidiana offre innumerevoli occasioni per farlo: un atteggiamento cortese verso gli altri automobilisti in strada, un sorriso al parcheggiatore, un saluto cordiale al commesso di un negozio o al barista che ti prepara il caffè. Puoi dare amore permettendo a un estraneo di precederti in ascensore e chiedendo a quale piano sta andando per poi premere il pulsante per lui. Se qualcuno fa cadere qualcosa, puoi dare una mano e raccoglierlo. Puoi abbracciare con affetto coloro che ami. E puoi dare apprezzamento e incoraggiamento a tutti.

Noi siamo uno

Quando diamo amore, esso ci ritorna perché siamo Uno. Siamo tutti connessi e tutti parte dell’Unico Campo di Energia, dell’Unica Mente Suprema, dell’Unica Coscienza o dell’Unica Sorgente Creativa. Chiamalo come vuoi, ma siamo tutti Uno.

Se pensi alla legge di attrazione in questi termini – sapendo che siamo Uno –, ne vedrai l’assoluta perfezione.

E capirai perché i tuoi pensieri negativi su qualcun altro danneggeranno solo te.

Quando invochi la legge di attrazione per chiedere qualcosa per te, prova a chiedere anche per tutti. Cose buone per te – cose buone per tutti. Prosperità per te – prosperità per tutti. Salute per te – salute per tutti. Gioia per te – gioia per tutti. Amore, felicità e relazioni armoniose per te – amore, felicità e relazioni armoniose per tutti nel mondo.

Puoi immaginare cosa succederebbe se miliardi di persone chiedessero queste cose per te?

È una piccola cosa che puoi fare e che ha risultati incredibili.


Una donna di mezza età considerava il dare agli altri come la più grande gioia della vita. Ad un certo punto, però, il mondo sembrò crollarle addosso: nel giro di breve tempo, infatti, subì tragici lutti – sua sorella morì di cancro, suo fratello rimase ucciso in un incidente e infine sua madre morì dopo una lunga malattia – e, come se non bastasse, suo marito chiese il divorzio dopo trentanove anni di matrimonio. Ciononostante, affrontò e superò l’infelicità con i sogni di un futuro più roseo, in cui avrebbe contribuito a rendere il mondo un posto migliore. Il suo più grande desiderio era quello di aiutare i bambini insegnando musica ed equitazione, che amava tanto.

Durante quel periodo traumatico per la famiglia, suo figlio l’aveva pregata di andare a trovarlo nella sua casa in Costa Rica e, una volta finalizzato il divorzio, la donna accettò, spinta anche dal desiderio di conoscere il nuovo nipotino. Si innamorò subito del Costa Rica, non solo per il clima e lo stile di vita, ma per l’opportunità che le dava: si mise a insegnare inglese ai bambini del posto e a offrire lezioni di chitarra e di equitazione, proprio come aveva sempre desiderato. Conobbe anche l’uomo dei suoi sogni, con il quale condivideva l’amore per i cavalli, e i due finirono per sposarsi e stabilirsi nella tenuta con maneggio che lui aveva in Costa Rica. Ma, com’è facile intuire, tutto questo era il frutto del dare che ritornava a una donna il cui più grande desiderio era sempre stato quello di dare agli altri.



Dai il tuo amore perché è la calamita per tutte le ricchezze della vita. Così facendo, realizzi lo scopo ultimo dell’esistenza e riempirai la tua vita di benedizioni che non pensavi nemmeno possibili. Quando dai amore, ne ricevi così tanto che ti sembrerà quasi più di quello che puoi prendere. È però vero il contrario: puoi prendere amore e gioia senza limiti, perché questo è ciò che sei, e perché amare è lo scopo della vita.

Dare amore è la via definitiva per essere in completa armonia con la legge di attrazione. Essa infatti è stata chiamata la legge dell’amore, perché è un dono d’amore all’umanità. È la legge con cui possiamo creare vite incredibili per noi stessi. Più amore diamo, maggiore è il nostro potere di creare una vita magnifica di amore, gioia e armonia.








RIASSUNTO

IL SEGRETO DELL’AMORE




Le tue relazioni sono nelle tue mani. A prescindere dalla situazione attuale e da cosa sia successo fino a questo momento, puoi iniziare a scegliere consapevolmente i tuoi pensieri, e puoi cambiare qualsiasi relazione nella tua vita, o attrarre ogni nuova relazione desideri. Sei qui su questo glorioso pianeta, dotato di questo meraviglioso potere di creare tutta la tua vita; non ci sono limiti a ciò che puoi creare per te, perché la tua capacità di pensare buoni pensieri è illimitata. L’armonia nelle relazioni, la felicità e l’amore verranno da te in futuro in base ai tuoi pensieri di oggi.

Ricorda però che tu crei per te stesso attraverso i tuoi pensieri, ma non puoi creare la vita degli altri. Non puoi pensare per loro e se cerchi di forzare le tue opinioni o imporre la tua volontà sugli altri, attirerai solo lo stesso che viene fatto a te. Imporre la tua volontà è quando non permetti a qualcun altro la libertà di essere come è e può anche avere come risultato l’attrarre situazioni negative o eventi in cui ti trovi impotente.

Quindi permetti agli altri di creare la vita che vogliono, permetti loro di fare ciò che vogliono, di stare con chi vogliono, e di amare chi vogliono.

Può essere difficile, come testimoniano i tanti che mi scrivono con il cuore spezzato.

Tuttavia, se ti trovi in questa situazione, non tutto è perduto. Sia che tu stia soffrendo per una relazione finita, per un amore non corrisposto, o perché ti senti solo, c’è un aspetto positivo.

Vedi, è lo strazio dei momenti bui che ci dà la spinta di cambiare le cose nella nostra vita. Questo desiderio che la tua vita sia migliore è come un fuoco magnetico, ed è molto potente. Sii grato per tutto ciò che ha contribuito ad accendere quel fuoco dentro di te, perché quel desiderio ardente ti darà forza e determinazione, e cambierai la tua vita.

La vita è come un catalogo e tutto si presenta a te in modo che tu possa scegliere ciò che vuoi e ciò che non vuoi. Sei tu che scegli dal catalogo, mettendo la tua attenzione e i tuoi pensieri su quella cosa! Il catalogo della vita contiene molti articoli che non vuoi, quindi stai attento a non sceglierli inavvertitamente pensandoci.

Solo i pensieri di ciò che vuoi ti garantiscono di averlo!

Così, quando vedi una coppia felice e innamorata, e desideri disperatamente un partner nella tua vita, prova emozioni positive verso quella coppia felice: il catalogo della vita te la sta presentando perché tu possa sceglierla, ma se – nel vedere due persone innamorate – ti senti triste e solo, la legge di attrazione riceve: «Voglio essere triste e solo», perché è su questo che ti sei concentrato.

Devi pensare a ciò che vuoi per ricevere ciò che vuoi.

Quando ti senti bene per qualsiasi cosa abbia una persona, la stai portando a te. Quando ti senti bene per il successo di un’altra persona, per la felicità di un’altra persona, o per tutte le cose buone che chiunque altro ha, stai scegliendo quelle cose dal catalogo della vita anche per te.

Se incontri qualcuno che ha delle qualità che vorresti avere, ama quelle qualità in quella persona, così le porterai anche a te stesso. Se qualcuno è intelligente, bello o talentuoso, ama quelle qualità e scegli quelle cose per te!

Quando vedi due persone innamorate, un gruppo di amici che si divertono, dei bambini che ridono, o un potenziale partner, significa che sei sulla stessa frequenza di quella cosa! Sii felice, perché la tua felicità la sta scegliendo. La tua felicità la sta attirando verso di te.

Sei venuto al mondo per creare la vita che vuoi. La tua mente è il tuo strumento per portare a te tutto ciò che vuoi, se solo dai attenzione unicamente ai pensieri di ciò che vuoi! È facile essere positivi, grati, ottimisti e amorevoli, perché queste cose ti riempiono di pura energia positiva e di buoni sentimenti. Al contrario, quando siamo negativi, critici e diamo le cose per scontate, veniamo prosciugati di energia.

La tua vita è nelle tue mani, e questo vale per tutti. Un pensiero può cambiare ogni cosa! Puoi essere, fare o avere qualsiasi cosa tu voglia. Puoi avere la relazione dei tuoi sogni con chiunque attraverso pensieri coerenti di apprezzamento, gratitudine e amore.

Che la gioia sia con te.
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IL SEGRETO DELLA SALUTE
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INTRODUZIONE

IL SEGRETO DELLA SALUTE




Dovremmo sempre sentirci come se traboccassimo di buona salute, energia e felicità, perché questo è il nostro diritto di nascita. La realtà, tuttavia, è che molte persone si sentono così solo di rado, se non mai.

In tanti hanno a che fare con malattie e acciacchi fisici, o depressione e altri problemi di salute mentale, che minano la condizione di piena salute.

La salute perfetta è un nostro diritto di nascita e ognuno di noi la merita, ma perché non tutti ne godiamo? Le ragioni sono molteplici, ma la principale – quella che colpisce la maggioranza della popolazione – è che usiamo il potere della mente verso la malattia e il malessere, invece che verso la salute e il benessere.

Gli antichi insegnamenti spirituali ci dicono che la salute del corpo è completamente governata dal subconscio e, come scoprirai, il solo fatto di saperlo permette di riprogrammare con facilità il corpo verso la salute.

Nel corso della nostra vita abbiamo programmato il nostro subconscio con molte credenze: qualsiasi pensiero che crediamo vero vi entra direttamente sotto forma di credenza, e quindi deve apparire nella nostra vita per concretizzare l’immagine mentale. Ciò che crediamo si avvererà sempre nella nostra vita, a meno che non cambiamo la convinzione.

Quando sei venuto al mondo, il tuo subconscio era una tabula rasa, ma nel corso degli anni hai gradualmente assorbito le opinioni, i punti di vista, le prospettive e le credenze dei tuoi genitori, degli insegnanti, degli amici e della società. Molte delle credenze che hai accettato nel tuo subconscio ci sono arrivate nei primissimi anni di vita e, siccome in tenera età non abbiamo la capacità, tendiamo ad accettare tutto ciò che ci viene detto dagli adulti.

Alcune di queste convinzioni sono utili, per esempio le convinzioni positive come “So di poter fare tutto quello che voglio”, ma nell’area della salute, molte persone si portano dietro convinzioni che non servono, come quelle sulle allergie, sull’essere cagionevoli di salute o su certe malattie che immaginano essere ereditarie nella loro famiglia. A meno che le tue convinzioni non riguardino la salute perfetta, non ti stanno aiutando.

C’è però una buona notizia: riprogrammare il subconscio attraverso la ripetizione del pensiero è relativamente facile. Non è diverso dal riprogrammare un computer, poiché il subconscio non ha la capacità di ragionare, quindi accetta qualsiasi cosa gli si metta dentro. Come per il Genio di Aladino, per il subconscio ogni tuo desiderio è un ordine.

Tutto ciò che stai per imparare in questo libro ha lo scopo di riprogrammare il tuo subconscio affinché manifesti la salute nel tuo corpo, quali che siano le tue circostanze attuali. Le parole e i concetti che seguono sono progettati per portare alla luce e sradicare qualsiasi credenza negativa potresti avere sulla malattia, e le pratiche ti aiuteranno a consolidare nuove credenze sulla piena salute nel tuo subconscio. Questo è il Segreto della Salute.








LEZIONE 1

IL SEGRETO DELLA SALUTE RIVELATO
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Cosa significa essere in salute? Si potrebbe pensare che essere sani significhi non essere malati, ma è molto più di questo. Se ti senti bene, o nella media, o niente di che, non sei in salute.

Essere sani è sentirsi come si sentono i bambini piccoli: pieni di energia ogni giorno, con il corpo leggero e flessibile, capaci di muoversi senza sforzo, leggeri, con la mente sgombra e l’animo gioioso e libero da preoccupazioni e stress.

I bambini piccoli dormono profondamente e pacificamente ogni notte, e si svegliano freschi, come se avessero un corpo nuovo di zecca. Ogni nuovo giorno li appassiona e li entusiasma. Guarda i bambini piccoli e vedrai cosa significa essere veramente sani.

È il modo in cui ti sentivi un tempo e quello in cui ti dovresti sentire ancora!

Puoi davvero sentirti così per la maggior parte del tempo, perché la salute è a tua disposizione incessantemente. Non c’è mai un secondo in cui qualcosa ti viene negato, qualsiasi cosa tu voglia è tua, e questo include la salute. Ma devi aprire la porta per riceverla!

Quando conosci il Segreto, capisci che puoi avere qualsiasi cosa tu scelga: vera felicità, relazioni meravigliose, ricchezza abbondante, e certamente ottima salute. Se ci pensi, la salute è la cosa più preziosa della vita e al contempo quella che le persone rischiano di dare maggiormente per scontata. Molti pensano alla salute solo quando la perdono e, in quel momento, capiscono che senza di essa non hanno nulla.

Grazie alla conoscenza del Segreto, però, puoi godere ogni giorno e per il resto della tua vita della massima salute e vitalità. Puoi anche riprenderti da qualsiasi crisi di salute, guarire qualsiasi ferita o curarti da qualsiasi malattia.

Ho ricevuto testimonianze di miracoli avvenuti dove sembrava non esserci speranza: rigenerazione renale, guarigione di cardiopatie, recupero della vita, scomparsa di tumori, e ossa cresciute e ricostruite da sole. Ci sono state persone che mi hanno scritto per raccontarmi come sono guarite dal diabete, dalla tubercolosi, dalla sclerosi multipla, dall’epilessia e da varie forme di cancro. So di persone che erano depresse e adesso conducono una vita gioiosa e appagante, mentre altre hanno riacquistato una perfetta salute mentale dopo aver sofferto di ansia e di ogni tipo di disagio psicologico.

E tutto questo perché sapevano come applicare il Segreto.

Cos’è il Segreto?

Il Segreto è una delle leggi più potenti dell’Universo: la legge di attrazione.

La legge di attrazione risponde ai tuoi pensieri dominanti e li materializza, facendo apparire nella tua vita qualunque cosa pensi e su cui ti concentri. Non importa chi tu sia o dove tu sia, la legge di attrazione sta formando tutta la tua esperienza di vita, e lo sta facendo attraverso i tuoi pensieri. Sei tu che la chiami all’azione, e lo fai attraverso i tuoi pensieri.

Come funziona esattamente?

Si sa da tempo che la materia, o gli oggetti fisici, sono in realtà solo pacchetti di energia a livello microscopico. Oggi, la scienza d’avanguardia ha confermato che anche ogni pensiero è fatto di energia e ha una sua frequenza unica. Quando poi l’energia e la frequenza di un singolo pensiero si irradiano nell’Universo, influenzano le cose che, nel mondo materiale, hanno la stessa frequenza. Secondo la legge di attrazione, il simile attrae il simile, quindi i tuoi pensieri attraggono magneticamente a sé tutto ciò che è su una frequenza simile. Quando un singolo pensiero si irradia, è magneticamente attratto dall’energia e dalle frequenze di pensieri simili, da oggetti simili e anche da persone simili, e attira queste cose verso di te. In altre parole, i tuoi pensieri attraggono le stesse cose a cui stai pensando, quindi, attraverso questa legge potentissima, i tuoi pensieri diventano le cose della tua vita. I pensieri diventano cose!

Ripeti queste parole e lascia che penetrino nella tua coscienza:

I pensieri diventano cose!

La legge di attrazione risponde ai tuoi pensieri, non importa quali. Se riesci pensare a ciò che vuoi, rendendo dominanti questi pensieri, porterai ciò che vuoi nella tua vita. Questo è particolarmente vero quando si tratta della salute, poiché un singolo pensiero, ripetuto più e più volte, si radica come credenza nel subconscio che – ricordalo sempre – governa la salute fisica.

Le ripercussioni di questo meccanismo sono a dir poco fenomenali. Quando pensi a te stesso in perfetta salute, stai potentemente e consapevolmente determinando la tua salute e il tuo benessere futuri, perché i tuoi pensieri stanno dirigendo il tuo subconscio a rivendicare perfetta salute attraverso la legge di attrazione. Sì, è davvero così facile.

Allora perché non tutti vivono in perfetta salute? Semplicemente, perché la legge di attrazione sta dando loro ciò a cui stanno pensando!

La legge di attrazione è impersonale

La legge di attrazione è una legge di natura, è impersonale e risponde a tutti i pensieri allo stesso modo, siano essi positivi o negativi. Non favorisce la salute rispetto alla malattia, semplicemente ti dà qualsiasi cosa a cui stai pensando; essa infatti riceve di continuo i tuoi pensieri e te li rimanda sotto forma di persone, circostanze ed eventi nella tua esperienza di vita.

La ragione principale per cui le persone non hanno la salute che vogliono è che pensano più a ciò che non vogliono rispetto a ciò che vogliono. Pensano più alla malattia che alla salute e al benessere.

Se un paziente è concentrato sulla malattia, sta inavvertitamente richiamando più malattia attraverso la legge di attrazione; al contrario, se il paziente si concentra sulla salute e rimuove ogni concetto di malattia dai suoi pensieri e dalle sue emozioni, allora per la legge di attrazione deve produrre salute.


Ho due amici che, per coincidenza, hanno contratto nello stesso periodo il virus che causa l’herpes zoster. A entrambi è stato detto che l’herpes zoster è trattabile con antibiotici, ma che la cura può richiedere da una settimana a due mesi. Sono stati anche avvertiti che questa patologia può essere piuttosto dolorosa e debilitante. Quindi abbiamo due persone: stessa età, stessi sintomi, stessa diagnosi. La differenza è che uno di loro ha scelto di pensare con speranza, gratitudine e apprezzamento: in primo luogo per gli antibiotici e in secondo luogo per la sua salute e la capacità del suo corpo di guarire se stesso.

Si è ripreso in pochi giorni, senza effetti collaterali dolorosi. La seconda persona ha avuto la risposta opposta.

Aveva un sacco di pensieri di ansia e timore, non solo per il dolore che si aspettava di provare, ma per i giorni di lavoro che avrebbe perso e come questo avrebbe influito sulla sua attività.

È arrivato a biasimare il fatto di essersi ammalato e, com’era facile prevedere, per lui il decorso è stato lungo – quasi due mesi – con continue minacce di ricaduta.



Tieni presente che ogni volta che ascolti qualcuno parlare della sua malattia e ti concentri su di essa, la stai invitando a te. Formula invece pensieri di salute, pronuncia parole di salute e ringrazia per la tua salute e il tuo benessere.

L’epidemia del “non voglio”

Un’epidemia peggiore di qualsiasi piaga che l’umanità abbia mai visto sta imperversando da secoli. È l’epidemia del “non voglio” e le persone la alimentano ogni volta che pensano, parlano, agiscono e si concentrano prevalentemente su ciò che “non” vogliono.

Quando focalizzi i tuoi pensieri su qualcosa che vuoi, o su qualcosa che non vuoi, e mantieni questa concentrazione, in quel momento stai evocando quella cosa a te con la forza più potente dell’Universo. La legge di attrazione non decifra il “non”, il “no“ o qualsiasi altra negazione, quindi riceve il messaggio opposto:

Se dici: «Non voglio prendere l’influenza», la legge di attrazione riceve: «Voglio prendere l’influenza».

Se dici: «Non voglio avere mal di testa», la legge di attrazione riceve: «Voglio avere mal di testa».

Se dici: «Non voglio cadere e farmi male», la legge di attrazione riceve: «Voglio cadere e farmi male».

Se dici: «Non voglio ingrassare», la legge di attrazione riceve: «Voglio ingrassare».

Se dici: «Non voglio ammalarmi», la legge di attrazione riceve: «Voglio ammalarmi».

Attiri a te ciò a cui pensi di più, ed è per questo che tutti i discorsi sul “non voglio” sono responsabili di quella che è diventata un’epidemia di “non”! La maggioranza della popolazione sta inavvertitamente riempiendo tutti gli aspetti della propria vita con ciò che non vuole, e non riesce a capire perché le cose non migliorino.

Lo stato attuale del tuo corpo e il tuo presente livello di salute sono in realtà un riflesso dei tuoi pensieri passati, ed è facile intuire quali siano stati quelli dominanti riguardo alla salute: basta guardare ciò che hai sperimentato. E questo rimane vero indipendentemente dal fatto che riguardassero ciò che vuoi, o che rientrassero nell’epidemia del ”non voglio”.

Lo stesso possiamo dire delle persone che hanno a che fare con malattie croniche o patologie di lungo corso. Nella maggior parte dei casi, l’istinto è quello di combattere la malattia, ma – secondo la legge dell’attrazione – la strada per sradicare la malattia non è quella di combatterla.

Ciò a cui opponi resistenza persiste

Lo psicologo svizzero Carl Gustav Jung disse: «Ciò a cui opponi resistenza persiste» e, quando lottiamo contro qualcosa, stiamo opponendo resistenza.

La ragione di questo meccanismo è che, quando resisti a qualcosa, non lo vuoi con tutto te stesso, il che – per la legge di attrazione – si traduce nel volerlo, quindi nell’invitarlo a te. Infatti, più non vuoi la malattia che stai vivendo, più la aggravi.

Nel resistere alla malattia, aggiungi più emozioni, più energia e più potere alla malattia stessa, e te ne procuri di più. Può solo ingigantirsi, perché questa è la legge.


A trent’anni, una donna decise che avrebbe tentato di curarsi da sola dall’epilessia che la affliggeva sin da quando era bambina. Sapeva che la forma di epilessia di cui soffriva era considerata dalla maggior parte dei neurologi come incurabile. In questi casi, i medici tendono a prescrivere forti farmaci volti solo a intorpidire la mente e a sedare i neuroni malfunzionanti per scongiurare le crisi peggiori. Dopo decenni trascorsi a sentirsi ostaggio della malattia e dei farmaci, questa donna decise di provare un approccio diverso. Se avesse avuto successo, le avrebbe permesso di riacquistare la concentrazione e la lucidità mentale, oltre che di essere libera da tutti i sintomi neurologici. Era determinata a fare tutto il possibile per guarire il suo cervello e il suo sistema nervoso. Sapeva che gli attacchi epilettici erano scatenati dallo stress e dall’ansia, quindi la prima cosa che fece fu semplificare la sua vita. Si prese dunque del tempo per rilassarsi e concentrarsi sul benessere, e lo fece attraverso una vita sana, l’amore e la gratitudine e la pazienza verso se stessa e gli altri. Smise di intrattenere qualsiasi pensiero negativo sul suo sistema nervoso o sul suo cervello. Si documentò sulla neuroplasticità, cioè la capacità del cervello di cambiare, “ricablarsi” e guarire se stesso. E così, con tutta la fede che riusciva a provare, giunse a credere che i suoi neuroni, il suo cervello e il suo intero sistema nervoso potessero essere sanati. Sorprendentemente, dopo pochi giorni, le sembrò di avere un corpo del tutto nuovo. Oggi, a distanza di un anno, è libera da tutti i sintomi neurologici, non ha più bisogno di prendere le medicine che le annebbiavano la mente ed è più lucida e concentrata di quanto sia stata per tutta la sua vita.

Questa donna ha scelto di vivere secondo la legge di attrazione. Non ha fatto sua la diagnosi di epilessia, né ha cercato di combattere la malattia. Si è concentrata invece su un cervello sano, ed è quello che ha avuto.

Dobbiamo essere grati per il nostro cervello sano!



Tu crei la tua vita

Tu crei tutta la tua vita, compresa la salute del tuo corpo e della tua mente, attraverso i pensieri e la legge di attrazione. Funziona così anche se non lo sai, ha sempre funzionato nella tua vita e in quella di ogni altra persona nel corso della storia. Quando diventi consapevole di questa grande legge, diventi consapevole della tua incredibile potenza e della tua capacità di cambiare la tua vita e di realizzare col pensiero una nuova esistenza.

Che te ne renda conto o no, passi la maggior parte del tempo a pensare e ciò a cui pensi di più, o su cui ti concentri di più, è ciò che apparirà nella tua vita. Qualunque cosa semini, raccoglierai! I tuoi pensieri sono i semi, e il raccolto che raccoglierai dipenderà da cosa pianterai.

Se ti lamenti della mancanza di salute, la legge di attrazione porterà più situazioni di mancanza di salute di cui lamentarsi. Se ascolti qualcuno che si lamenta di una malattia e ti concentri su questo, empatizzando e validando le sue parole, attiri la malattia.

Qualsiasi pensiero su cui ti concentri si materializza ed entra nella tua vita, perché la legge di attrazione non fa che riflettere e restituirti esattamente ciò su cui ti focalizzi. Concentrarsi sulla salute perfetta è qualcosa che tutti noi possiamo fare dentro di noi, nonostante ciò che può accadere all’esterno.

Con questa potente conoscenza, puoi cambiare completamente ogni circostanza che ha a che fare con la tua salute cambiando il tuo modo di pensare.

La tua salute è nelle tue mani. Non importa come stai ora, non importa cosa sia successo nella tua vita, puoi iniziare a scegliere consapevolmente i tuoi pensieri, e puoi cambiare la tua vita. Non esiste una situazione senza speranza, così come non esiste una malattia incurabile; a un certo punto nel tempo, ogni cosiddetta malattia incurabile è stata curata. Nella mia mente, e nel mondo che creo, il concetto di ”incurabile” non esiste. C’è molto spazio per te in questo mondo, quindi unisciti a me e a tutti coloro che sono qui. È un mondo in cui i ”miracoli” sono eventi quotidiani. È un mondo che trabocca di una totale abbondanza di buona salute e benessere, dove tutte le cose buone esistono ora, dentro di te. Sembra il paradiso, vero? Lo è.








LEZIONE 2

LA SALUTE E IL SUBCONSCIO
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È stato detto che «le forze naturali dentro di noi sono i veri guaritori delle malattie». Se dentro di noi non avessimo un potere di guarigione, infatti, niente potrebbe essere sanato.

Le antiche tradizioni spirituali ci dicono che la salute del corpo è governata interamente dal subconscio: tutte le funzioni del corpo – dalla respirazione alla digestione, dal sistema nervoso centrale al sistema immunitario – sono dunque sotto l’occhio vigile del subconscio. Riflettici: nessuno di noi fa lo sforzo cosciente di respirare, digerire o far scorrere il sangue, perché queste funzioni avvengono automaticamente, regolate appunto dal subconscio. Allo stesso modo, se ti tagli, non devi chiederti come fermare l’emorragia, perché il subconscio interviene e ordina al corpo di fare ciò che è stato progettato per fare. Guarisce da solo. Qualsiasi cosa il tuo subconscio ordini, il tuo corpo lo fa. È un perfetto esempio di come agisce la legge di attrazione. Proprio come nel mondo esterno – dove i tuoi pensieri attraggono le persone, le circostanze e gli eventi per consegnarti qualsiasi cosa tu stia pensando –, così anche nel tuo corpo il subconscio attrae le circostanze e gli eventi che costituiscono la salute.

Per realizzare e apprezzare pienamente il potere che il subconscio ha sul tuo fisico, devi conoscere quel mondo incredibile che è il tuo corpo, perché tutto è sotto il tuo comando!

Il tuo corpo incredibile

Tutte le tue cellule hanno un ruolo e collaborano tra loro al solo scopo di darti la vita. Alcune cellule sono i leader di particolari apparati o organi, e gestiscono e dirigono tutte le cellule del loro settore, sia esso il cuore, il cervello, il fegato, i reni o i polmoni. Tuttavia, anche queste cellule leader riferiscono direttamente al loro superiore, il subconscio. Compito delle cellule leader è quello di dirigere e gestire tutte le altre cellule che lavorano in un apparato, assicurando l’ordine e l’armonia affinché l’organo funzioni perfettamente. Le cellule di pattuglia, invece, viaggiano attraverso i centoventimila chilometri di vasi sanguigni del tuo corpo per mantenere l’ordine e la pace. Quando c’è un disturbo, come un graffio sulla pelle, le cellule di pattuglia danno immediatamente l’allarme e il subconscio ordina alla squadra di riparazione appropriata di accorrere nella zona. Nel caso di un graffio, per esempio, la prima ad arrivare sulla scena è la squadra di coagulazione del sangue, che lavora per arrestare la fuoriuscita. A questo punto, le squadre addette ai tessuti e alla pelle si muovono per fare il lavoro di riparazione, ricucendo il tessuto e sigillando la pelle.

Se un intruso – come un’infezione batterica o un virus – entra nel corpo, il subconscio ne prende immediatamente un’impronta e controlla se nel suo database c’è una corrispondenza con intrusi già noti. In caso di riscontro positivo, allerta la squadra incaricata di distruggerlo. Se non trova corrispondenza, il subconscio apre un nuovo file sull’intruso e tutte le squadre d’attacco vengono convocate per dargli la caccia e sgominarlo. Quella che ottiene il risultato viene registrata dal subconscio, che vi ricorrerà di nuovo nel caso in cui quel determinato intruso si dovesse ripresentare.

Se per un qualsiasi motivo una cellula comincia a cambiare comportamento e cessa di lavorare per il bene del corpo, le cellule di pattuglia segnalano la cosa al subconscio, il quale manda una squadra di soccorso a ripararla o eliminarla.

Se una cellula ha bisogno di una particolare sostanza chimica per essere riparata, questa si trova all’interno della tua farmacia naturale. Dentro di te opera una farmacia perfettamente rifornita e in grado di produrre ogni genere di sostanza chimica curativa.

Tutte le cellule devono lavorare in squadra, ventiquattro ore al giorno, sette giorni su sette, per tutta la loro esistenza e con l’unico scopo di mantenerti vivo e in salute. Sono circa centomila miliardi e tutte rispondono al tuo comando attraverso il subconscio.

Il modo per comandare consapevolmente il subconscio e le cellule del corpo richiede un po’ più di comprensione del loro funzionamento. Il subconscio è come un computer e contiene molti programmi diversi, che tu stesso hai caricato attraverso i pensieri e le convinzioni, o ascoltando e accettando i pensieri e le convinzioni di altre persone. E lo fai per tutta la tua vita. Così come hai inserito i programmi nel subconscio, è attraverso la formazione di nuovi pensieri e credenze che puoi creare nuovi programmi e annullare quelli vecchi.

Per scoprire con quali programmi hai impostato il subconscio riguardo alla salute, devi considerare i pensieri e le credenze coscienti che hai riguardo al tuo corpo e alla tua salute, perché il tuo subconscio crede in qualsiasi cosa creda tu.

Controlla le tue convinzioni

Forse sei convinto di cose come: “Prendo facilmente il raffreddore”, “Ho lo stomaco delicato”, “Ho difficoltà a perdere peso”, “Sono allergico a questo o a quello” o “È una cosa di famiglia”, ma si tratta solo di credenze, non di fatti, e ti servono. Qualunque cosa credi e senti vera sarà vera per te, del tutto indipendentemente dal fatto che ti sia utile o meno.

Ne consegue che devi cominciare a pensare a cose utili alla tua salute, eliminando dalla mente tutte quelle nocive. Più lo fai, prima questi pensieri positivi formeranno le tue nuove convinzioni sulla salute, le quali non sono altro che pensieri ripetuti e connotati da forti emozioni.

Dal momento che il subconscio non ha la facoltà della ragione, fa proprie le tue credenze consce sulla salute e, di conseguenza, le trasmette sotto forma di ordine diretto alle cellule. Il subconscio non mette in discussione nulla di ciò che credi e, da quando sei nato, esegue e materializza ogni pensiero e ogni credenza che tu abbia mai avuto.

Il modo in cui il subconscio lavora e quello in cui le cellule rispondono a ogni tuo pensiero o convinzione è semplicemente la legge di attrazione all’opera nel tuo corpo. Se pensi o dici: «Ho sempre il jet-lag quando viaggio», il tuo subconscio invia il jet-lag come comando alle cellule, le quali eseguono l’ordine e producono i sintomi del jet-lag. Se credi di avere un problema di peso, il subconscio ordina alle cellule di rispondere con un problema di peso, perché deve seguire le tue istruzioni e mantenerti in una condizione di sovrappeso finché non cambi la tua convinzione. Se hai paura di ammalarti, le cellule ricevono il messaggio dal subconscio e subito si danno da fare per creare i sintomi della malattia. E naturalmente è vero anche il contrario.

Quando credi di poter restituire la salute al tuo corpo, anche il subconscio lo crede, e di conseguenza ordina alle cellule di mettersi al lavoro per ripristinare la salute.


Per gran parte della vita, una mia cara amica ha sofferto di varie allergie, la peggiore delle quali era una reazione al calore, iniziata come un senso di prurito alle mani e poi estesasi ai piedi e ad altre parti del corpo. La donna era giunta alla conclusione che si trattasse di una forma di eczema, ma un amico le suggerì che poteva trattarsi di qualcosa di più serio e che avrebbe dovuto farsi controllare. Dopo esami approfonditi, il medico la informò che soffriva di una malattia autoimmune del fegato, per la quale non era noto un trattamento. Fondamentalmente, il suo sistema immunitario stava attaccando cellule e tessuti sani nell’errata convinzione che fossero malati e la cosa stava provocando un accumulo di tossine nel fegato. Se fosse degenerata, questa condizione avrebbe potuto portare all’insufficienza epatica e alla necessità di un trapianto.

Avendo molta familiarità con la legge di attrazione, la mia amica sapeva che la causa ultima di tutto ciò che riguardava la sua salute erano i pensieri e le convinzioni subconsce e che il suo sistema immunitario le stava semplicemente realizzando. Per guarire doveva cambiare le proprie convinzioni, a livello conscio e subconscio, fino al livello cellulare. Tuttavia, temeva che non fosse semplice come girare un interruttore e sapere di essere in salute, perché la cosa non le sembrava credibile. Sentiva invece di dover dare al proprio corpo e al proprio subconscio qualcosa che li avrebbe portati a credere sinceramente.

Decise dunque per un drastico cambiamento di dieta: come prima cosa, eliminò tutti i cibi lavorati e iniziò un programma intensivo di centrifugati, che preparava usando solo frutta e verdura fresche e biologiche. Integrò il tutto con un regime nutrizionale multivitaminico. Il suo specialista era un po’ scettico, perché non c’era alcuna connessione nota tra la dieta o le vitamine e questa particolare malattia; si aspettava anzi di doverla mettere in lista per un trapianto entro pochi mesi. Ma lei si attenne al suo rigoroso programma di centrifugati e integratori.

Al controllo successivo, poche settimane più tardi, i risultati degli esami ematici sulla funzionalità del fegato mostrarono un netto miglioramento e nei mesi che seguirono questa progressione continuò. Il suo specialista era sbalordito per quella svolta e le disse: «Qualunque cosa tu stia facendo, continua a farla!».

In realtà, quello che ha fatto la mia amica è stato cambiare le sue convinzioni, mentre la dieta ha agito come un placebo utile a darle qualcosa su cui fondare le sue nuove credenze. Cambiando i suoi pensieri, è stata in grado di prendere il comando del suo subconscio e del suo sistema immunitario e superare una malattia “incurabile”, creando salute nel suo corpo.

Dobbiamo essere grati per il nostro fegato sano!



L’effetto placebo

Avrai sentito parlare dell’effetto placebo che, in medicina, è un perfetto esempio del potere del subconscio sulla guarigione. Ogni volta che un’industria farmaceutica vuole testare l’efficacia di un farmaco, recluta pazienti volontari e li divide in due gruppi: un gruppo riceve il vero medicinale e l’altro riceve il placebo, cioè una sostanza priva di principi attivi. I partecipanti non sono a conoscenza della sostanza che viene somministrata loro. Con grande frustrazione della società farmaceutica, il gruppo che riceve il placebo spesso sperimenta un miglioramento significativo e la riduzione o la scomparsa dei sintomi.

Quando i pazienti pensano e credono di aver ricevuto la cura, il loro subconscio ordina alle cellule di curare tutti i sintomi della malattia.

I risultati sorprendenti dell’effetto placebo dimostrano il potere delle credenze. Le tue cellule sono i tuoi sudditi più leali, che si mettono al tuo servizio senza fare domande: così, qualunque cosa pensi e qualunque cosa credi diventa legge per il tuo corpo. Se per esempio credi e pensi che l’invecchiamento e il deterioramento o la malattia siano inevitabili, questo deve accadere.

Al contrario, se ti vuoi sentire bene come quando eri bambino, ordina alle tue cellule: «Oggi mi sento benissimo», «Sono pieno di energia», «Ho una vista perfetta», «Posso mangiare quello che voglio e mantenere il mio peso ideale», «Dormo come un bambino ogni notte», «Mi sento bene come quando ero bambino». Sì, puoi scegliere di sentirti giovane e di smettere di sentire la tua età, perché anche queste sono solo convinzioni acquisite e un programma che hai dato al tuo corpo. Puoi cambiare il comando quando vuoi, puoi cambiare ciò che credi!

Un corpo nuovo di zecca

Se hai bisogno di un ulteriore motivo per fidarti del fatto che le credenze sull’invecchiamento sono tutte nella nostra mente, considera che secondo la scienza possiamo avere un corpo nuovo di zecca in un tempo molto breve, poiché creiamo milioni di nuove cellule ogni secondo ed eliminiamo quelle vecchie.

Parti del nostro corpo vengono sostituite ogni giorno, altre richiedono qualche mese e altre ancora qualche anno. Ma allora se tutto il nostro corpo viene rigenerato in pochi anni, com’è possibile che si verifichi l’invecchiamento?

Può avvenire solo con il pensiero, con l’osservazione dell’invecchiamento e con l’attenzione data all’invecchiamento: fai del tuo meglio per eliminare questi pensieri di invecchiamento dalla tua coscienza, registra il fatto che il tuo corpo ha solo pochi mesi, non importa quanti compleanni hai registrato nella mente.

Voglio raccontarti come ho superato le credenze negative sull’invecchiamento e come ho usato il Segreto per guarire la mia vista.

Prima di scoprire il Segreto, portavo gli occhiali da lettura da circa tre anni. Una sera, mentre stavo ripercorrendo la conoscenza del Segreto attraverso i secoli, mi sono trovata ad allungare la mano per prendere gli occhiali e all’improvviso mi sono bloccata. La realizzazione di ciò che avevo fatto mi colpì come un fulmine.

Avevo ascoltato il messaggio della società secondo il quale la vista diminuisce con l’età, avevo visto persone allontanare qualcosa dal viso per poterlo leggere, avevo pensato al fatto che la vista diminuisce con l’età, e avevo fatta mia quella realtà. Non era stato deliberato, ma era accaduto. Sapevo di poter cambiare ciò che avevo manifestato col pensiero, quindi mi immaginai di vedere chiaramente come quando avevo ventuno anni. Mi vidi in ristoranti a lume di candela, in aereo e al computer, a leggere chiaramente e senza sforzo. E ripetevo di continuo: «Ci vedo chiaramente, ci vedo chiaramente». Sentivo i sentimenti di gratitudine ed entusiasmo per la mia vista perfetta e, nel giro di tre giorni, la mia vista era stata ripristinata. Oggi non possiedo più occhiali da lettura e ci vedo benissimo.

Non mi sono accorta del passare del tempo, di quei tre giorni che ci sono voluti, perché sapevo che era realizzato nel momento in cui ho fatto la scelta. Se avessi preso interiormente nota dei giorni che passavano, avrei messo l’attenzione sul fatto che non era ancora realizzato. Ho creduto totalmente. Sapevo che era fatto. Avevo una fede assoluta. Oggi potrei dire che mi ci sono voluti tre giorni per rendermi conto di vedere bene o che mi ci sono voluti tre giorni per adattarmi alla mia vista perfetta, ma sarebbero vere entrambe le affermazioni, perché nel momento in cui ho fatto la scelta sapevo che era realizzata, non avevo alcun dubbio. Da quello stato di conoscenza, la mia vista è migliorata in tre giorni.

Quando raccontai al dottor Ben Johnson, uno degli insegnanti del Segreto, quello che avevo fatto, mi disse: «Ti rendi conto di cosa doveva succedere ai tuoi occhi per ottenere questo risultato in tre giorni?». Risposi: «No, e grazie al cielo non lo sapevo, così il pensiero non era nella mia testa! Sapevo solo che potevo farlo, e che potevo farlo velocemente». A volte meno informazioni si hanno meglio è! Il ripristino della mia vista mi sembrava una cosa da nulla e anzi mi aspettavo che tornasse da un giorno all’altro, quindi tre giorni non erano un miracolo nella mia mente.

Usando il subconscio per instillare nuove convinzioni, hai il potere di creare salute e felicità a livelli molto superiori a quelli che potresti aver sperimentato finora. Puoi e dovresti essere pieno di vitalità e gioia, con un’incredibile voglia di vivere. Ti dico questo in modo che tu possa iniziare a superare i confini della tua immaginazione e smettere di porre limiti alla tua salute, alla tua felicità e alla tua vita.








LEZIONE 3

SENTIRSI BENE: LA VIA VELOCE PER UNA BUONA SALUTE
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Nulla può entrare nella tua esperienza se non lo evochi con pensieri persistenti. È attraverso di essi, infatti, che la legge di attrazione opera e concretizza la tua intera esistenza.

La tua vita rispecchia ciò che hai dentro e ciò che hai dentro è sempre sotto il tuo controllo: non c’è forza esterna che possa influenzare la tua vita o la tua salute, a meno che tu non le dia potere attraverso i pensieri e le convinzioni. Il più grande potere è dentro di te, in ciò che pensi e che credi.

Sapendo questo, adesso puoi scegliere. Vuoi credere che la salute sia solo questione di fortuna e che in qualsiasi momento ti possano accadere cose brutte? Vuoi credere di non avere alcun controllo sulle circostanze o su ciò che accade al tuo corpo? Che la tua salute è in balia del caso?

O vuoi credere e sapere che la tua salute e il tuo benessere sono nelle tue mani e, in virtù di ciò che pensi, avrai solo buona salute? Hai una scelta e qualunque cosa scegli di pensare e di credere diventerà la tua esperienza di vita.

Nessuno attrarrebbe mai deliberatamente su di sé malattie o lesioni, ma è facile comprendere come, senza conoscere il Segreto, si possano produrre situazioni indesiderate. Esse sono infatti il frutto di una mancanza di consapevolezza riguardo al grande potere dei pensieri e del subconscio, i quali – come ora sai – realizzano ogni tua credenza, giacché il subconscio governa ogni aspetto del tuo corpo e della tua salute.

Sono i pensieri che determinano ciò che il subconscio crede, quindi è chiaro che sono la causa primaria di tutto.

Stando così le cose, è logico che tu voglia controllare i pensieri che formuli in merito alla tua salute.

Ma considerando che formuliamo circa sessantamila pensieri ogni giorno, come è possibile controllarli tutti?

Per quanto ti sforzi, non puoi farlo.

La buona notizia, però, è che sono solo i pensieri dominanti a creare nuove convinzioni nel subconscio, sono loro ad attrarre persone, circostanze ed eventi nella tua vita; e sono loro che concretizzano la tua esistenza.

I tuoi pensieri dominanti sono quelli a cui dai più attenzione, quelli che senti più fortemente. Un pensiero al quale non è legata alcuna emozione non avrà il potere necessario per attrarre qualcosa, perché le emozioni aggiungono forza ai pensieri e alle parole.

Per stabilire se stai pensando pensieri positivi o negativi c’è un semplice trucco: ascoltati e controlla come ti senti. Se ti senti bene, stai facendo pensieri positivi. Se ti senti male, stai facendo pensieri negativi. È impossibile sentirsi male e allo stesso tempo avere pensieri buoni, perché questo sarebbe in contrasto con la legge, dato che i pensieri causano le emozioni e quindi un’emozione negativa deve per forza essere causata da un pensiero dello stesso segno. Per la stessa ragione, è impossibile sentirsi bene e allo stesso tempo avere pensieri negativi: se ti senti bene, è perché stai facendo pensieri positivi. Ricorda: nella vita puoi avere tutto ciò che vuoi, senza limiti. Ma a una condizione: devi sentirti bene.

E ben presto scoprirai che meglio ti senti, migliore diventa la vita; peggio ti senti, peggiore diventa la vita. Almeno finché non cambi il tuo modo di sentire.

I tuoi pensieri continuano a essere la fonte primaria di tutto, ma le tue emozioni sono il propellente di quei pensieri.

Per migliorare qualsiasi cosa, cambia come ti senti

Se vuoi che la tua salute migliori, devi iniziare ad avere buoni pensieri e a sentirti bene, ora.

Allora, come ti senti adesso? Prenditi qualche momento per pensarci.

Se ti senti bene, perfetto! Continua a fare quello che stai facendo e puoi stare certo che i tuoi pensieri sono buoni e che stai attirando solo cose buone, compresa un’ottima salute.

Se invece non ti senti bene, devi cambiare qualsiasi cosa tu stia pensando finché anche le tue emozioni non cambieranno, perché la tua salute dipende da questo.

Naturalmente per qualcuno può essere piuttosto impegnativo cambiare il suo stato emotivo, specie se non sta bene fisicamente, se sta soffrendo o se ha appena ricevuto una diagnosi preoccupante. È quasi impossibile passare in un attimo da una condizione di dolore e disperazione a una di radiosa felicità, ma quello che puoi fare è cambiare gradualmente i tuoi sentimenti modificando il tuo modo di pensare. Allontana la tua attenzione da ciò che ti fa stare male; metti da parte qualsiasi pensiero sulla malattia o sul malessere, e concentrati su cose che ti fanno sentire bene, cose che possono cambiare le tue emozioni. Potrebbero essere bei ricordi, progetti futuri, momenti divertenti, la natura, una persona che ami, la tua musica preferita: cose diverse risuonano dentro di te in momenti diversi, quindi se una non funziona, passa a un’altra. Ci vogliono solo un minuto o due per spostare l’attenzione su qualcosa di buono e iniziare a cambiare il modo in cui ti senti.


Una giovane donna era nella fase più buia della sua vita: aveva appena rotto con il suo ragazzo, era disoccupata e si trovava lontana dalla famiglia in una città che non era la sua. Al culmine di questo momento così difficile le fu diagnosticata una forma acuta di tubercolosi e il medico fece una prognosi infausta: secondo lui non c’era più del 10 per cento di possibilità di recupero. La ragazza era completamente distrutta e disperata, ma qualcosa dentro di lei rifiutava di arrendersi alla malattia o di rinunciare alla vita. Nonostante le circostanze, si impegnò a rivolgersi a tutte le piccole cose che la facevano stare bene: parlare con gli amici, ascoltare la sua musica preferita, camminare nella natura e guardare il tramonto e ogni cosa che la rendeva felice. Divenne sempre più ottimista ogni giorno che passava e, al controllo successivo, il suo medico constatò sbalordito che era guarita. La ragazza pianse di gioia nel rendersi conto che aveva superato la tubercolosi semplicemente sentendosi bene.

Ciò che questa donna ha fatto è stato elevarsi alla frequenza del sentirsi bene, dove risiedono tutte le circostanze e gli eventi che attengono alla buona salute. Buoni pensieri, buoni sentimenti, buona salute.

Sentiamoci felici per l’aria fresca e i polmoni sani!



Quando provi emozioni positive o amore per qualsiasi cosa – una giornata di sole, la tua casa, un amico o il tuo cane – il tuo corpo riceve tutta la forza della salute naturale a una velocità sorprendente. Quando provi emozioni negative per te stesso o per qualsiasi altra cosa, la tensione fa contrarre i nervi e le cellule; la chimica nel tuo corpo cambia, i vasi sanguigni si contraggono e la respirazione diventa superficiale; tutti questi fattori riducono la salute nei tuoi organi e in tutto il corpo. Non importa se provi emozioni negative per un argomento che non ha niente a che vedere con la salute: quando ti senti male, riduci la forza della salute naturale del tuo corpo.

La risata è la migliore medicina

Immagino tu conosca il detto secondo il quale la risata è la migliore medicina.

Be’, è certamente vero che uno dei modi più veloci e migliori per alleviare la tensione e sciogliere le malattie nel nostro corpo è attraverso il potere della risata e della gioia.


Una persona che fu ispirata a usare la risata nell’ambito della sua guarigione fu un uomo di nome Norman Cousins. A Norman era stata diagnosticata una malattia “incurabile” e, dal momento che secondo i medici aveva solo pochi mesi di vita, lui decise di guarire se stesso. Per tre mesi non fece altro che guardare film comici e ridere il più possibile; al termine di quel periodo, la malattia aveva lasciato il suo corpo e i dottori non poterono che definire miracolosa quella guarigione. Ridendo, Norman aveva rilasciato tutta la negatività e si era liberato della malattia.



La risata fa rilasciare la negatività e porta a cure miracolose. La risata è davvero la migliore medicina.

Di contro, come disse una volta l’autore ottocentesco Prentice Mulford: «Ricordiamoci, per quanto possibile, che ogni pensiero sgradevole è una cosa nociva letteralmente inserita nel corpo».

La scienza ha dimostrato che i pensieri negativi e lo stress possono seriamente compromettere il corpo e il funzionamento del cervello; quelli felici, al contrario, rimuovono lo stress fisiologico, il che permette al corpo di fare esattamente ciò per cui è stato progettato: guarire se stesso.

Inizia a pensare pensieri felici e inizia a essere felice. Immagina di avere il dito sul pulsante “essere felice”, premilo ora e tienilo premuto con fermezza, indipendentemente da quello che ti succede intorno.

Se, da ora in poi, decidi di dare la maggior parte della tua attenzione a pensieri felici, inizierai un processo di purificazione del corpo, perché i pensieri felici richiameranno il più forte dei segnali di salute.

Ci sono infinite scuse per non essere felici, ma se rimandi la felicità dicendo: «Sarò felice quando...», non solo ritarderai la felicità per il resto della tua vita, ma ridurrai anche la salute del tuo corpo. La felicità è l’elisir miracoloso per la salute del tuo corpo, quindi sii felice ora, senza scuse!


Una giovane madre di appena ventisette anni scrisse a TheSecret.tv per raccontare la sua esperienza con il cancro. Le era stata fatta una diagnosi infausta e il suo obiettivo era semplicemente la sopravvivenza. Poi, durante una visita con il suo oncologo, si è imbattuta in un amico dei suoi nonni, che le ha dato il consiglio più impagabile che chiunque possa ricevere in quella situazione. Le disse di dare spazio solo alla felicità nella sua vita, di ridere il più possibile e di prendere le distanze da qualsiasi situazione o persona negativa. Da quel momento in poi, la donna accolse solo persone ed emozioni felici, e guardò solo film allegri. Si assicurò così che ogni suo passo fosse felice e nella giusta direzione, e che ogni singolo giorno sarebbe stato migliore del precedente.

Sei mesi più tardi, le venne comunicato che il trattamento aveva avuto successo e che il tumore era completamente sparito. La donna attribuisce questo risultato a due cose: il consiglio ricevuto da quell’angelo custode nella sala d’attesa dell’oncologo e la capacità di amare il suo ritorno alla salute attraverso la felicità sfrenata e il sentirsi bene.

Prendiamoci tutti un momento per sentirci bene!



Ogni volta che ti senti bene, stai attivamente eliminando ogni negatività nel tuo corpo! Se trovi difficile sentirti bene rispetto alla tua salute, sforzati di sentirti bene su altro, quindi circondati di tutto ciò che ami, e usa queste cose per sentirti meglio che puoi: guarda film che ti fanno ridere e ti mettono allegria, non film che ti fanno sentire teso o triste; ascolta musica che ti rilassa; fatti raccontare barzellette o storie divertenti. Tu sai quali sono le cose che ami e che preferisci, sai cosa ti rende felice, quindi attingi da lì per sentirti meglio che puoi.

È anche molto importante avere un atteggiamento positivo quando ci si sottopone a qualsiasi tipo di esame medico, che si tratti di un esame della vista o una prova della pressione, di un check-up annuale o di qualsiasi visita medica. Devi sentirti bene sia durante l’appuntamento che mentre ricevi gli esiti: per la legge di attrazione, infatti, i risultati di qualsiasi esame devono corrispondere alla frequenza in cui ti trovi, quindi per portare a te il buon risultato che vuoi, devi essere sulla frequenza per riceverlo!


Una giovane moglie e madre ha fatto tutto questo e molto di più quando si scoprì sulla gamba un neo dall’aspetto minaccioso. Consultò un dermatologo, il quale decise di rimuovere il neo e farlo analizzare. Nei lunghi giorni in cui attese i risultati della biopsia, la donna resistette in ogni modo contro qualsiasi pensiero e sentimento negativo sulla sua salute. Ma, quel che più conta, immaginò cosa sarebbe successo quando l’ospedale avrebbe chiamato con i risultati. Recitò nella mente l’intera conversazione nel minimo dettaglio e sentì le emozioni di gioia e sollievo per la buona notizia che stava ricevendo. Si sforzò di andare su quella frequenza di gioia e sollievo il più spesso possibile fino alla chiamata. Il settimo giorno, l’ospedale telefonò con i risultati della biopsia: il neo era benigno, esattamente il risultato che lei aveva sperato.

Sentiamoci tutti grati per una pelle bella e sana!



Il risultato di ogni situazione nella tua vita corrisponderà sempre alla tua frequenza, perché è così che funziona la legge di attrazione! Per portarti su una frequenza di buon umore riguardo a un esame medico, immagina l’esito che vuoi e senti di averlo già ricevuto. Continua con questa pratica finché non ti senti bene al pensiero. Si possono verificare diversi tipi di risultati, ma devi essere su una frequenza positiva per ottenere quelli positivi.

Il tuo peso perfetto

Per la legge di attrazione, gli stessi principi funzionano per qualsiasi cambiamento che vuoi nel tuo corpo, inclusa la perdita di peso. Se vuoi perdere peso, devi prima sentirti bene, provare le sensazioni legate al tuo peso perfetto, e lo chiamerai a te. Non concentrarti sul perdere peso, ma solo su quello ideale. Molte persone seguono una dieta, perdono peso, ma poi lo riacquistano. Questo accade quando ci si concentra sul perdere peso: inevitabilmente si attrarranno di nuovo le circostanze in cui si avrà bisogno di perdere peso. L’obiettivo deve essere invece il peso perfetto, giacché attiri la cosa sulla quale va la tua attenzione. È così che funziona la legge di attrazione.

L’aspetto cruciale è essere nella gioia e nella felicità ora, nonostante il tuo peso. Se riesci a essere così felice che il peso perde importanza, allora i chili di troppo se ne andranno. Ma prima devi sentirti bene con te stesso. Questo è molto importante, perché non puoi attrarre il tuo peso perfetto se stai male con il tuo corpo: questa è infatti un’emozione molto potente, che ti farà continuare ad attrarre il malessere. Non cambierai mai il tuo corpo se sei critico nei suoi confronti e non fai altro che trovarci dei difetti. Loda e benedici ogni centimetro quadrato del tuo corpo. Pensa a tutte le cose perfette di te. Quando fai pensieri di perfezione fisica, quando ti senti bene con te stesso, sei sulla frequenza del tuo peso perfetto, e stai evocando la perfezione.


Un’adolescente era stata a disagio con il suo corpo fin da quando riusciva a ricordare. Insolitamente alta per la sua età, spesso tornava a casa piangendo perché non era uguale a tutte le altre ragazze. Crescendo, poi, la sua scarsa autostima l’aveva portata a mettere su peso, il che la faceva sentire in colpa ogni volta che mangiava. Si sforzò di perdere peso, con diete e allenamento rigorosi, ma non ottenne mai il risultato che stava cercando, sebbene fosse molto diligente.

Tutto cambiò quando finalmente imparò ad amare il suo corpo, anzi a adorarlo. Con questo sono arrivati l’amore per il cibo e la perdita di peso. Finalmente raggiunse il suo peso ideale. Era grata per la sua altezza e innamorata del suo corpo: credeva e sapeva di essere perfetta.

Ringraziamo per il nostro corpo perfetto e il nostro peso perfetto!



Puoi davvero pensare e sentire il percorso verso il perfetto stato di salute, il corpo perfetto e il peso perfetto. Puoi portarlo in essere attraverso i pensieri positivi e il sentirti bene con te stesso. La buona salute è un tuo diritto di nascita! Tu sei il creatore di te stesso, e la legge di attrazione è il tuo magnifico strumento per creare la versione perfetta di te.








LEZIONE 4

IL PROCESSO CREATIVO PER LA SALUTE




[image: ]

Sia che tu voglia portare qualcosa nella tua vita – come un corpo più sano e snello –, sia che tu intenda cambiare qualcosa che non vuoi – come una malattia –, il Processo Creativo è una guida facile per creare ciò che vuoi in tre semplici passi.

Chiedi. Credi. Ricevi.

Passo 1: CHIEDI

Cosa vuoi veramente?

Ricordi la storia del Genio che emerge dalla lampada per esaudire ogni desiderio di Aladino? Bene, tu hai il tuo Genio personale, e si chiama legge di attrazione. Essa ascolta ogni tuo pensiero, ogni tuo desiderio, e fa avverare tutti i tuoi sogni. Ti basta solo chiedere.

Quando si tratta della salute, come per tutto il resto, puoi scegliere ciò che vuoi, ma devi essere chiaro. Questo è il tuo compito. Se non sei chiaro, infatti, la legge di attrazione non può portarti ciò che vuoi, perché invierai una frequenza mista e potrai attrarre solo risultati misti. Forse per la prima volta nella tua vita, elabora ciò che vuoi veramente per la tua salute e per il tuo corpo, senza limiti.

Vuoi curare una malattia? Vuoi perdere peso? Vuoi guarire completamente da un trauma? Vuoi sembrare più giovane?

Ora che sai che puoi avere, essere o fare qualsiasi cosa, e che non ci sono limiti, cosa vuoi veramente?


Un vigile del fuoco rimase gravemente ferito in servizio. Fratturatosi la tibia e un osso della caviglia, si svegliò da un intervento chirurgico d’emergenza con innesti ossei e barre nella gamba che tenevano insieme la caviglia. Il danno ai nervi, poi, era così serio che l’uomo non riusciva nemmeno a sentire il piede. Secondo il chirurgo, la ferita era così grave che c’era il 90 per cento di possibilità di danni permanenti alla caviglia, con completa perdita della mobilità. Ma il vigile del fuoco era determinato a ribaltare questo pronostico.

Durante la difficile riabilitazione che seguì, mantenne un atteggiamento positivo, tenendo un dettagliato diario in cui annotava ciò che voleva: guarire, camminare e correre, ed essere un padre attivo per i suoi figli piccoli. Ci volle un anno intero, durante il quale dovette letteralmente imparare a camminare di nuovo, ma il medico rimase scioccato dai risultati. Fin dall’inizio l’uomo aveva chiesto un recupero completo, ed è esattamente quello che ha ottenuto.

Siamo grati per le nostre ossa forti e sane!



La maggior parte delle persone pensa di chiedere la salute solo quando non ce l’ha, ma tu puoi chiedere la piena salute in qualsiasi momento. Usa il potere della tua intenzione ogni singolo giorno e chiedi di essere totalmente sano.

Passo 2: CREDI

Devi credere di aver ricevuto la salute che stai chiedendo. Devi sapere che un corpo sano, il peso perfetto o l’aspetto più giovane sono tuoi nel momento in cui li chiedi. Devi avere una fede completa e totale.

Ricorda che quando credi qualcosa a livello cosciente, questa convinzione passa senza filtro al subconscio, che regola e governa tutti gli aspetti della tua salute e i centomila miliardi di cellule del tuo corpo.

Nel momento in cui chiedi la salute perfetta e poi credi di averla già, tutte le cellule del tuo corpo e di fatto l’intero Universo si spostano per metterla in essere. Devi agire, parlare e pensare come se stessi ricevendo la salute perfetta ora. Perché? Perché per la legge di attrazione non esiste il tempo. Non c’è passato o futuro: la legge di attrazione opera solo su questo momento presente. Quindi, se vuoi la salute perfetta, devi vederti come se fossi in perfetta salute ora; se infatti i tuoi pensieri contengono la constatazione di non averla ancora, continuerai ad attrarre il non averla ancora. Per materializzare la salute perfetta, devi credere di averla già, devi credere di averla ricevuta, devi emettere la convinzione di averla ricevuta ora. Devi crederci così profondamente che il tuo subconscio lo accetti come vero. Quando lo fai, la legge di attrazione muoverà potentemente tutte le circostanze, le persone e gli eventi affinché tu la riceva.

Molte persone hanno più pensieri spaventosi sulla malattia che pensieri positivi sulla salute. La cosa non sorprende, vista l’attenzione che viene data alla malattia nel mondo e che ci circonda ogni giorno. Nonostante i progressi della medicina, la malattia è in aumento, in parte perché le persone la temono sempre di più.

Credi nell’inevitabilità della malattia più di quanto credi nella salute duratura? Se credi che il tuo corpo andrà declinando con l’età e che la malattia sia inevitabile, anche il tuo subconscio ci crede e, attraverso la legge di attrazione, dovrà rispecchiarlo nella tua vita.

Se hai sviluppato convinzioni negative sulla tua salute, ripensaci. Non è mai troppo tardi per cambiare idea, il che è essenziale se vuoi modificare il tuo stato di salute fisico e mentale. Non puoi essere felice o sano se la tua mente è piena di convinzioni e pensieri negativi. Se riesci a mantenere la mente sana, aiuterai la salute del corpo e, per farlo, puoi cominciare scegliendo di non credere ai pensieri negativi. Quando non diamo alcuna attenzione ai pensieri negativi, questi vengono svuotati di energia e si dissolvono immediatamente. Possiamo scegliere di nutrire il nostro corpo con pensieri positivi sulla salute, il che al contempo impedisce ai pensieri negativi di esistere.

Come si arriva al punto di credere che la salute perfetta sia tua? Facendo come i bambini quando giocano al “facciamo finta che…”. Inventa giochi che infiltreranno nel tuo subconscio la sensazione di buona salute e benessere. Pensa solo alla salute. Parla solo di salute. Agisci come se avessi già il tuo stato di salute ideale. Nel momento in cui fai finta che, cominci a credere di aver ricevuto. La legge di attrazione risponde ai tuoi pensieri dominanti per tutto il tempo, non solo nel momento in cui chiedi. Ecco perché dopo aver chiesto, devi continuare a credere e a sapere. La tua convinzione di avere qualcosa, quella fede imperitura, è il tuo più grande potere. Quando credi che stai ricevendo, preparati, e guarda la magia realizzarsi!


Una donna ha usato la finzione per superare il dolore cronico. Da diversi mesi soffriva di una malattia degenerativa del disco, che le provocava forti dolori alla spina dorsale e alle costole. Sopravviveva con massicce dosi di antidolorifici e passava molto tempo sdraiata, incapace di muoversi ma anche di dormire a causa del dolore. Non avendo altro aiuto disponibile dalla medicina, decise di prendere il controllo della sua salute. Immaginò le cellule preposte alla guarigione come un esercito di piccole creature, che chiamava ”microbi della gioia”, intente a pattugliare il suo flusso sanguigno fino ad affrontare il nemico, vale a dire il dolore e l’infiammazione. Poi avrebbero attaccato e fagocitato le cellule malate per sottometterle. Ogni sera ringraziava l’Universo per la guarigione e si addormentava. La prima notte in cui immaginò questo scenario, dormì profondamente. La mattina dopo si svegliò, si preparò e prese le scale per scendere in cucina; era già a metà della rampa quando si rese conto che, per la prima volta da mesi, non sentiva dolore. Quel giorno riuscì a non assumere antidolorifici e quella era solo la prima giornata senza dolore, ora che credeva veramente nella sua capacità di autoguarigione.

Siamo grati per la miracolosa capacità del nostro corpo di guarire se stesso!



Il modo in cui l’Universo ti porterà la salute perfetta non deve preoccuparti e, per di più, quando cerchi di capire come accadrà, stai emettendo una frequenza che contiene una mancanza di convinzione: non credi di averla già, pensi di dover agire e non hai fiducia nel fatto che l’Universo lo farà per te. Ma, nel Processo Creativo, il come non ti compete. Lascia che sia l’Universo a occuparsene.

Passo 3: RICEVI

Chiedi una volta, credi di aver ricevuto e la sola cosa che ti resta da fare per ricevere è sentirti bene. Quando ti senti bene, infatti, sei sulla frequenza di ricezione, sei sulla frequenza di tutte le cose buone che vengono a te, e riceverai ciò che hai chiesto. Non chiederesti nulla se non ti facesse sentire bene nel riceverlo, vero? Quindi mettiti sulla frequenza del benessere e ricevi.

Un modo veloce per portarsi su quella frequenza è dire: «Sto ricevendo ora. Ora sto ricevendo tutto il bene nella mia vita. Sto ricevendo il perfetto stato di salute, il corpo perfetto, il peso perfetto, energia e vitalità illimitate ora». E sentilo. Sentilo ora, come se lo avessi già ricevuto.

Quando senti di avere qualcosa adesso, e la sensazione è così reale che è come se lo avessi già, stai credendo che hai ricevuto e riceverai.


Dopo aver sofferto di ipertensione per un lungo periodo, un giovane padre single fu ricoverato in ospedale quando la sua pressione sanguigna toccò un picco molto alto. I medici gli diagnosticarono un’insufficienza cardiaca congestizia e venne immediatamente trasferito in terapia intensiva, dove rimase per sei giorni. Ulteriori esami rivelarono che il cuore si era ingrossato e inspessito. I medici non facevano che ripetergli come il suo cuore fosse in cattive condizioni e la pressione sanguigna oltre i livelli di guardia.

L’uomo dubitò di farcela, ma sapeva abbastanza per trasformare i suoi pensieri predominanti in speranza, e per credere che il suo cuore era forte e sano e pieno d’amore. Soprattutto, riusciva a sentire un cuore forte, sano e normale battergli in petto come se lo avesse già ricevuto.

Diversi mesi dopo il ricovero in terapia intensiva, fece ulteriori esami di controllo, che rivelarono un cuore perfettamente sano e normale. Il suo medico rimase molto stupito da quell’insolito grado di recupero, ma questo giovane padre lo attribuisce ai suoi pensieri e alle sue convinzioni. Come dice lui, quando i medici hanno parlato di insufficienza cardiaca, ha scelto di chiedere, credere e ricevere la salute del suo cuore.

Siamo tutti grati per il nostro cuore sano!



Manifestare la salute per gli altri

In alcune circostanze, è possibile usare il Processo Creativo per aiutare a migliorare la salute degli altri.

Una mia cara amica, Marcy, è una delle più grandi manifestatrici che io abbia mai visto in azione. Lei sente tutto. Sente come sarebbe avere ciò che chiede. Sente tutto e lo materializza nell’esistenza. Sente la buona salute e il benessere, non solo per se stessa ma per tutti quelli che ama. Quando suo marito si ammalò gravemente, Marcy si mise a sentire come sarebbe stato quando suo marito fosse guarito. Non si è fatta prendere dal come o dal quando, l’ha sentito ogni singolo giorno finché non si è manifestato. Suo marito ha avuto una ripresa completa e miracolosa.

Se vuoi aiutare qualcuno che ami e che è malato, puoi usare il Processo Creativo per chiedere, credere e sentire che gli viene restituita la piena salute. Come sappiamo, ognuno di noi è il creatore della propria vita, e non possiamo creare nella vita di qualcun altro a meno che questi non stia consapevolmente chiedendo la stessa cosa. Per esempio, quando qualcuno vuole stare bene, allora chi gli sta intorno può usare la propria concentrazione sul puro benessere per lui. L’energia positiva sarà ricevuta dalla persona perché la sta chiedendo lei stessa, e la aiuterà enormemente. Così, come non puoi annullare ciò che un’altra persona sta attraendo attraverso i suoi pensieri e sentimenti, se sta chiedendo salute per se stessa, i tuoi buoni pensieri e sentimenti possono aiutarla a salire a una frequenza in cui può ricevere salute.

Azione ispirata

Spesso, quando le persone affrontano un problema di salute, vogliono sapere quali passi attivi dovrebbero fare per rimediare alla situazione. Segui le azioni consigliate dal tuo specialista, se è quello che hai scelto, ma in termini di legge di attrazione non ci sono azioni richieste. Tutto quello che devi fare è seguire i tre passi del Processo Creativo: Chiedi, Credi e Ricevi. Ciò non toglie che tu possa decidere di intraprendere qualche azione ispirata durante la fase di ricezione del Processo Creativo.

È importante notare che azione e azione ispirata non sono la stessa cosa. Azione è una parola che per alcune persone può implicare il concetto di “lavoro”, mentre l’azione ispirata non somiglia affatto a un lavoro. La differenza tra azione ispirata e azione è questa: l’azione ispirata è agire per ricevere.

Se entri in azione per cercare di far accadere qualcosa, retrocedi. L’azione ispirata è priva di sforzo ed è meravigliosa perché ti mette sulla frequenza di ricezione.

Quando si tratta della tua salute, fidati sempre del tuo istinto: è l’Universo che ti ispira, è l’Universo che comunica con te sulla frequenza di ricezione. Se hai la sensazione intuitiva o istintiva di fare un certo passo o prendere una certa decisione riguardo alla tua salute, seguila e scoprirai che l’Universo ti sta muovendo magneticamente per ricevere ciò che hai chiesto.

Qualsiasi azione tu compia, assicurati che sia coerente con ciò che hai chiesto e che non contraddica il tuo desiderio. Qui è dove può entrare in scena la pratica del “facciamo finta che…”. Chiediti: «Quali azioni starei facendo in questo momento se avessi già quello che voglio?».


Conosco una coppia che stava disperatamente cercando di concepire un bambino. Purtroppo, c’erano problemi di fertilità da entrambe le parti, e dopo un tentativo fallito con la fivet, erano arrivati ai loro ultimi ovuli. Anche lo specialista stava cominciando a disperare. Tuttavia, la coppia era determinata a provare di nuovo, ma questa volta cambiando le azioni da abbinare al desiderio.

Hanno smesso di desiderare un bambino e hanno iniziato a comportarsi come se il loro bambino stesse per arrivare. Allestirono la stanza che intendevano usare come cameretta, rimuovendo tutti i mobili e gli oggetti che non sarebbero serviti al bambino, fecero spazio nell’armadio e comprarono vestiti per neonati. E, ovviamente, nel ciclo successivo di fivet, con uno degli ultimi ovuli disponibili, concepirono quella che sarebbe stata la loro bellissima figlia.

Ringraziamo per tutti i bambini e le bambine del mondo!



In sintesi, il Processo Creativo è il tuo kit di pronto soccorso per aiutarti a eliminare le malattie e attirare la salute perfetta. È sufficiente che tu segua questi passi:

Passo 1 Chiarisci lo stato di salute che vuoi. Devi avere nella mente l’immagine di come sarai quando avrai raggiunto una salute perfetta, senza sintomi e in grado di fare tutte le cose che ti piace fare. Procurati delle foto di te stesso in perfetta salute, se le hai, e guardale spesso.

Passo 2 Devi credere che riceverai e che la salute perfetta è già tua. Devi immaginare, fingere, agire come se e fare finta che la salute perfetta sia tua. Devi vederti come se avessi quella salute perfetta che hai chiesto.

Non contraddire con pensieri, parole e azioni ciò che hai chiesto. Non parlare di malattie o sintomi, e non rintanarti in casa a commiserarti. Abbi fede e concentrati su tutte le cose che farai con una salute perfetta.

Fai tua l’intenzione di cercare, ammirare e lodare interiormente le persone che hanno la tua idea di salute perfetta. Cercale e, mentre le ammiri e senti queste emozioni, sappi che stai evocando per te la salute. Se vedi persone che non stanno bene, immaginale immediatamente in perfetta salute, e fai altrettanto con te stesso.

Passo 3 Tutto quello che devi fare per metterti sulla frequenza di ricevere la salute perfetta è sentirti bene. È vitale, perché altrimenti non attirerai mai la salute perfetta. Se hai emozioni negative sulla tua salute, non sarai sulla giusta frequenza per sradicare la malattia. Invece, devi provare gioia e felicità, e pensare pensieri di perfetta salute finché non sarai sulla frequenza della perfetta salute. A quel punto, questo è esattamente ciò che riceverai.

Forse adesso capisci come mai una persona che dice, e soprattutto crede, «Sto bene tutto l’inverno» sembri sempre attraversare i mesi invernali in perfetta salute. O perché una persona che dice: «Odio la primavera, ho un sacco di allergie» non faccia altro che starnutire e avere occhi e naso arrossati per almeno tre mesi all’anno. Queste persone si aspettano benessere o malattia. Se riesci a non aspettarti altro che buona salute, e farne un’abitudine quotidiana, chiamerai a te le forze universali per evocare la salute perfetta.








LEZIONE 5

GRATITUDINE PER LA SALUTE
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Sei grato per la tua salute quando è buona o ti accorgi della tua salute solo quando ti ammali?

Sei grato quando dormi saporitamente o dai il sonno per scontato e ci pensi solo quando sei insonne?

Sei grato di essere vivo ogni giorno?

La salute è un dono della vita; è qualcosa che si riceve e si continua a ricevere, ogni giorno. Oltre a tutto ciò che facciamo per essere sani, dobbiamo essere grati per la nostra salute, e in questo modo ne riceveremo sempre di più!

La gratitudine è uno dei modi più veloci che conosco per iniziare a sperimentare il pieno stato di salute che sei destinato ad avere nel corpo e nella mente. Se usi la gratitudine un po’, la tua vita e la tua salute cambieranno un po’. Se usi la gratitudine molto, ogni giorno, la tua vita e specialmente la tua salute cambieranno in modi che forse non riesci nemmeno a immaginare. Non solo la gratitudine moltiplica tutto ciò che c’è di buono nella tua vita, ma elimina anche le cose negative, comprese le malattie. Non importa in quale situazione negativa tu possa essere, puoi sempre trovare qualcosa per cui essere grato. E, mentre lo fai, imbrigli il potere della gratitudine che elimina tutta la negatività nella tua vita, indipendentemente dalla forma che ha assunto.

La gratitudine fa miracoli

La gratitudine può fare miracoli, spostare le montagne e dividere i mari. E può dissolvere qualsiasi malattia.

Se stenti a credere a quanto hai appena letto, queste incredibili storie ti faranno cambiare idea.


Quando a una giovane donna cominciarono a cadere i capelli, le venne diagnosticata l’alopecia. Tentò ogni cura possibile per molti anni, ma nulla sembrava sortire effetti e la perdita di capelli accelerò. Alla fine, si realizzò la sua più grande paura: era completamente calva. I medici confermarono che la condizione era irreversibile e che aveva solo due opzioni, dolorosi trapianti di capelli o una parrucca. La ragazza non volle accettare questa sentenza, quindi iniziò ad attaccare cartelli alle pareti della sua stanza con su scritto: «Grazie per i miei capelli naturali, neri e bellissimi»; si è ritratta con una bellissima chioma e ha ripetuto più e più volte: «Grazie per la mia guarigione». Questo accadeva nel 2008. All’inizio le era difficile far corrispondere i suoi sentimenti alle parole, ma persistette e, nel giro di pochi mesi, cominciò a sentirle vere, anche se fisicamente non era cambiato nulla. Nel 2009, vide i primi segni della ricrescita dei capelli e, a distanza di tre anni, erano completamente ricresciuti: lunghi, folti e naturali.

Siamo grati per i capelli sani!

Una donna ricevette una diagnosi terribile: la sua funzione renale era compromessa. Ormai i reni funzionavano al 30 per cento e questa percentuale stava calando rapidamente. Lei però sognava di vivere una vita piena ed energica con la sua famiglia, e così si rifiutò di accettare quella diagnosi infausta. Ogni giorno e ogni notte si sforzava di sentire, credere e sapere che stava guarendo e, soprattutto, di essere veramente grata per la sua salute. I suoi medici, insieme a un gruppo di nefrologi specializzati, erano increduli dalla sua rapida e completa guarigione, che lei ha attribuito a un atteggiamento di gratitudine.

Siamo grati per i nostri reni sani!

I sogni di una giovane coppia di allargare la famiglia si infransero tragicamente quando il loro bambino nacque morto. Subito dopo, la moglie contrasse una malattia che la rese infertile e i medici tolsero loro le speranze di avere altri figli. Anche se ancora addolorati per la loro perdita, i due presero in mano la situazione. Ogni mattina, ringraziavano l’Universo per la gravidanza, anche se la donna non era incinta. Poi elencavano tutte le cose di cui erano grati.

Nel giro di un anno, e contrariamente alle opinioni dei luminari che avevano consultato, riuscirono a concepire un maschio e una femmina: i loro gemelli miracolosi.

Siamo grati per la vita!



La gratitudine guarisce

La gratitudine aumenta il flusso naturale di salute nella mente e nel corpo e, come hanno dimostrato innumerevoli studi, può aiutare il corpo a guarire più in fretta. Il potere della gratitudine funziona anche di pari passo con uno stile di vita sano, la nutrizione e qualsiasi percorso medico si sia scelto di seguire.

Se il tuo corpo viene colpito da una malattia, è comprensibile che tu possa avere sentimenti negativi al riguardo, come stress, preoccupazione, frustrazione o paura. Avere sentimenti negativi sulla malattia, però, non ripristina la salute e anzi sortisce l’effetto opposto: riduce la salute ancora di più. Per aumentare la salute, è necessario sostituire i sentimenti negativi con sentimenti positivi, e la gratitudine è il modo più semplice per farlo.

Se sei grato per la tua salute, ti assicuri di ricevere altra salute di cui essere grato e allo stesso tempo elimini lo stress e la tensione nel corpo e nella mente. La ricerca scientifica ha dimostrato che lo stress è alla base di molte malattie e ci sono studi che hanno rivelato come le persone che praticano la gratitudine guariscano più in fretta e hanno persino un’aspettativa di vita più alta!

D’altronde, ha perfettamente senso che sia così, perché secondo la legge di attrazione qualsiasi cosa per cui sei grato si moltiplica. È semplice matematica. Il grado in cui sei grato per la tua salute è quello in cui la tua salute aumenterà, e viceversa. Quando pratichi la gratitudine, comincerai a vedere subito i miglioramenti alla tua salute: piccoli dolori, nei, cicatrici o segni cominceranno magicamente a scomparire, e noterai un vistoso aumento di energia, vitalità e felicità.

Anche se in questo momento sei malato, indisposto o dolorante, stai continuando a ricevere il dono della salute, e devi essere grato per questo. Per quanto difficile possa essere provare sentimenti di gratitudine quando si è malati, ricorda che anche la più piccola gratitudine aiuta ad aumentare il flusso di salute al corpo.

Di contro, quando sei concentrato su qualcosa che non ti piace del tuo corpo, non sei grato per il tuo corpo. Pensaci. Per la legge di attrazione, le lamentele portano più problemi di cui lamentarsi, e quindi lamentarti del tuo corpo o del tuo aspetto mette a rischio la tua stessa salute.

Sii grato per il tuo corpo invece di trovargli dei difetti. Ogni volta che ti viene in mente qualcosa che non ti piace del tuo corpo, ricorda che tutte le tue cellule condividono le tue emozioni e rispondono di conseguenza. Ringrazia invece con tutto il cuore per ciò che ti piace del tuo corpo e ignora le cose che non ti piacciono.

Gratitudine per il tuo magnifico corpo

Pensa a tutte le parti del tuo corpo che apprezzi e ami veramente.

Pensa alle tue gambe e ai tuoi piedi: sono il tuo principale mezzo di trasporto nella vita. Pensa a tutte le cose per cui usi le gambe, come stare in equilibrio, alzarti, sederti, fare esercizio, ballare, salire le scale, guidare e, soprattutto, il miracolo di camminare. La capacità di camminare ci dà la libertà di goderci la vita! Di’: «Grazie per le mie gambe e i miei piedi», e sii sincero quando lo fai.

Pensa alle tue braccia e mani, e a quante cose prendi e tieni in mano ogni giorno. Le mani sono gli strumenti principali della tua vita e le usi senza sosta tutto il giorno, ogni giorno. Di’: «Grazie per le mie braccia, le mie mani e le mie dita!».

Pensa ai tuoi incredibili sensi. Il gusto ti dà piacere ogni volta che mangi e bevi. Di’: «Grazie per il mio fantastico senso del gusto!».

L’olfatto ti permette di sperimentare le deliziose fragranze della vita. Di’: «Grazie per il mio meraviglioso senso dell’olfatto!».

Il tatto ti permette di sentire l’abbraccio rassicurante dei tuoi cari e il tocco di una mano da un essere umano all’altro, che è una delle cose più preziose della vita. Di’: «Grazie per il mio prezioso senso del tatto!».

Pensa al miracolo dei tuoi occhi, che ti permettono di vedere i volti dei tuoi cari e dei tuoi amici, di leggere libri, giornali ed e-mail, di guardare la televisione, di vedere la bellezza della natura e, soprattutto, di vedere la tua strada nella vita. Di’: «Grazie per i miei occhi che mi permettono di vedere tutto!».

Senza le orecchie e il senso dell’udito non potresti usare un telefono, sentire la musica, ascoltare la radio, sentire i tuoi cari parlare né alcuno dei suoni del mondo che ti circonda. Di’: «Grazie per il mio udito!».

E usare i sensi sarebbe impossibile senza il cervello, che elabora oltre un milione di messaggi al secondo! In realtà è il tuo cervello che ti permette di sentire e sperimentare la vita, e non c’è tecnologia informatica al mondo che possa emularlo. Di’: «Grazie per il mio cervello e la mia bellissima mente!».

Pensa ai tuoi organi vitali, che filtrano, puliscono e rinnovano continuamente ogni cosa nel tuo corpo, e pensa che fanno tutto il loro lavoro automaticamente senza che tu debba nemmeno pensarci. Di’: «Grazie organi, per lavorare alla perfezione!». Pensa al tuo incredibile sistema immunitario che lavora sodo per mantenerti in salute e guarirti. Di’: «Grazie, sistema immunitario!».

Ma più miracoloso di qualsiasi senso, sistema, funzione o altro organo del nostro corpo è il cuore. Esso governa il funzionamento di ogni altro organo, perché mantiene la vita che scorre in ogni apparato. Di’: «Grazie per il mio cuore forte e sano!».

Il tuo corpo è il più grande laboratorio del pianeta, e non c’è niente che possa anche solo avvicinarsi a replicarne la magnificenza. Tu sei un miracolo!

Di’: «Grazie per il mio magnifico corpo!».

Gratitudine per il cibo

Un altro potente modo per usare la gratitudine in relazione alla salute è ringraziare per il cibo che metti nel tuo corpo.

Ringraziare per il cibo prima di mangiare è una tradizione millenaria, risalente agli antichi egizi, secondo i quali benedire il cibo e l’acqua con gratitudine serviva a purificarli.

Con il ritmo forsennato con cui viviamo la vita oggigiorno, prendersi il tempo di ringraziare per un pasto è pressoché impensabile, ma stando alle recenti scoperte della fisica quantistica – come l’effetto osservatore – gli antichi egizi potrebbero benissimo aver avuto ragione. L’effetto osservatore descrive i cambiamenti che l’atto di osservare produce in qualsiasi cosa venga osservata.

Immagina se concentrando la gratitudine su ciò che bevi e che mangi ne cambiassi la struttura energetica, purificandolo in modo da portare ulteriore benessere nel tuo corpo. Ebbene, questo è esattamente ciò che accade quando benedici il cibo: ne cambi la struttura e il suo effetto sul tuo corpo. Benedire l’acqua con amore e gratitudine sortisce lo stesso risultato.

Hai bisogno di cibo per vivere, pensare, sentirti bene e mantenere la salute, quindi c’è molto di cui essere grati.

Prima di mangiare o bere qualcosa oggi – sia esso un pasto completo, un pezzo di frutta, uno spuntino, una bevanda, inclusa l’acqua –, prenditi un momento per guardare ciò che stai per consumare e pronuncia un «Grazie!» nella tua mente o ad alta voce. Senti davvero l’amore e la gratitudine. Inoltre, assicurati che le tue conversazioni siano positive quando ti siedi a tavola. E, se puoi, prenditi almeno un boccone assaporando veramente ciò che stai mangiando: non solo aumenterà il gusto, ma anche la salute e il benessere ne trarranno giovamento.


Una donna mi scrisse raccontandomi la sua lotta con un considerevole sovrappeso. Nonostante una dieta rigorosa e l’allenamento quotidiano in palestra, non era riuscita a liberarsi di un solo chilo. Fu allora che decise di provare qualcosa di nuovo: cominciò a mangiare in modo più consapevole, benediceva il cibo prima di ogni boccone, lo assaporava e pregava che nutrisse il suo corpo. L’effetto fu quasi istantaneo. Il suo appetito divenne più equilibrato, non fu più ossessionata dal cibo e da ogni cosa che potesse farla ingrassare. Semplicemente, mangiava quello che voleva, quando voleva. Scrisse una lista di tutte le cose di cui era grata ed espresse anche gratitudine per tutto ciò che sarebbe stata in grado di fare una volta raggiunto il suo peso ideale. Questo includeva entrare nell’abito da sposa dei suoi sogni. Nel giro di un mese riuscì a perdere più di un terzo del suo peso corporeo ed era sulla buona strada per raggiungere la sua taglia ideale. Tutto questo grazie alla sua ritrovata gratitudine e apprezzamento per il cibo e per se stessa.

Siamo grati per il cibo e per la buona salute che ci dà!



La gratitudine è il grande moltiplicatore, quindi ringrazia per la tua salute ogni singolo giorno. Tutto il denaro del mondo non può comprare la salute, perché è un dono della vita, e quindi sii grato per la tua salute più di ogni altra cosa! Sii grato e la tua salute migliorerà sempre di più.








LEZIONE 6

VISUALIZZARE LA SALUTE
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In molti casi, ricevere una diagnosi di una malattia o di un disturbo di qualche tipo porta le persone non solo a preoccuparsi ma anche a lanciarsi in ricerche sulla malattia per raccogliere informazioni sui possibili segnali di peggioramento e sugli esiti più temibili. In altre parole, ci si concentra completamente sulla malattia.

La legge di attrazione dice però che non possiamo far sparire un problema concentrandoci su di esso, perché non faremmo che peggiorarlo. Dobbiamo invece fare l’esatto contrario e concentrarci sullo stato ideale dell’area del nostro corpo che non sta bene, e indirizzare i nostri pensieri e sentimenti su quello. Concentrarsi o visualizzare lo stato ideale di qualsiasi parte del nostro corpo magnetizza il risultato sperato con forza!

Per secoli i grandi maestri e gli illuminati hanno insegnato la visualizzazione, un procedimento che viene caldeggiato tutt’ora.

Visualizzare la salute è uno strumento potente perché, mentre crei nella mente le immagini di te in piena salute, stai generando emozioni e pensieri legati allo stare bene nel momento presente.

La visualizzazione non è altro che un pensiero per immagini che, in quanto molto focalizzato, provoca forti emozioni. Quando visualizzi, stai emettendo quella potente frequenza nell’Universo e la legge di attrazione ne prenderà possesso e ti restituirà quelle immagini, proprio come le hai viste nella tua mente.

Com’è possibile che la mente abbia così tanto potere e riesca a cambiare le cose fisiche? Accade perché – come insegnano le antiche tradizioni – ogni singola cosa che percepiamo nel mondo fisico è fatta di “mente”, la materia è in realtà “costruzione della mente”, quindi la mente può cambiare qualsiasi cosa.

Immagina il tuo corpo perfetto

Ricorda: il subconscio governa tutti gli aspetti del tuo corpo e della tua salute, senza sapere se ciò che vedi nella mente e senti nel profondo sia vero o immaginato. Ecco perché, quando visualizzi qualcosa e stai portando te stesso in un luogo in cui credi di averla ora, il subconscio riceve quei pensieri e quelle immagini come se le aveste davvero, e attraverso la legge di attrazione, deve restituirvele.

L’obiettivo è concentrarsi sul risultato finale – in questo caso la salute perfetta – e sperimentare la sensazione che ne deriva, senza dare alcuna attenzione al come si realizzerà. Quando sei nel luogo in cui ciò che stai immaginando ti sembra reale, saprai che è penetrato nel tuo subconscio, e la legge di attrazione deve consegnartelo: l’immagine che hai nella mente, infatti, lo sta vedendo come fatto, le emozioni che provi lo stanno vedendo come fatto, tutto il tuo essere lo vede come già accaduto. Questa è l’arte della visualizzazione.


Una donna aveva provato molte volte a smettere di fumare, ma non era mai riuscita a resistere più di un solo giorno. Il problema era che non riusciva nemmeno a pensare alla sua vita senza sigarette, ed era proprio questo che la faceva continuare a fumare. Così iniziò a visualizzare e a immaginare come sarebbero state le sue giornate senza fumo. Il risultato fu che riuscì a perdere il vizio e non fumò mai più una sigaretta. Il tutto si rivelò molto più facile del previsto, e questo perché qualsiasi dipendenza del corpo non può competere con il potere dell’immaginazione e la legge di attrazione.

Siamo grati per l’aria pura e pulita che respiriamo nei polmoni!



Visualizzazione per una salute perfetta

Quando Denis Waitley ci introdusse all’arte della visualizzazione nel documentario The Secret, ci disse che se si riesce a raggiungere un certo luogo con la mente, lo stesso si può fare con il corpo. Grazie alle ricerche condotte con i colleghi, infatti, Waitley ha stabilito che il corpo non è in grado di distinguere tra ciò che è immaginato e ciò che è reale, quindi risponde allo stesso modo. Riesci a capire le implicazioni di questa affermazione per la salute? Com’è noto, il dottor Waitley ha preso la visualizzazione utilizzata dalla NASA per addestrare gli astronauti del Programma Apollo e l’ha utilizzata nella preparazione degli atleti olimpici negli anni Ottanta e Novanta; pensa alle imprese sovrumane ottenute con l’aiuto della visualizzazione da atleti come il campione di nuoto Michael Phelps. Usando questi stessi metodi, anche tu puoi raggiungere il tuo perfetto stato di salute con il potere della tua immaginazione.

Visualizzare la salute perfetta è molto semplice.

Dedica un minuto a visualizzare una scena di te stesso con lo stato ideale del tuo corpo e, mentre lo fai, sii grato come se lo avessi ricevuto.

Se hai un problema alla schiena, per esempio, immaginala forte e sana, capace di sostenere tutto il tuo corpo e di darti una mobilità senza ostacoli. Poi prova gratitudine come se l’avessi già ricevuta. Se vuoi restituire la salute a uno stomaco debole, immagina di sentirti perfettamente a tuo agio mentre il tuo stomaco digerisce il cibo senza sforzo e fornisce nutrienti vitali a tutte le parti del corpo. Se vuoi ridare salute al tuo cuore, visualizza un cuore forte e sano che pompa sangue in modo efficiente e mantiene il benessere di ogni organo del tuo corpo. Se vuoi migliorare la vista, immagina di vedere chiaramente. Se vuoi migliorare il tuo udito, immagina di sentire tutto perfettamente. Se vuoi più flessibilità, immaginati con un corpo perfettamente elastico e agile. Se vuoi cambiare il tuo peso, pensa prima al peso ideale che vuoi avere, poi visualizzati a quel peso ideale e ringrazia come se l’avessi ricevuto ora.

Qualunque cosa tu voglia migliorare, prima immagina te stesso nello stato ideale, e poi sii grato come se lo avessi già ricevuto.


Una ragazza di sedici anni ha fatto esattamente questo dopo essere stata coinvolta in un terribile incidente in moto. Sebbene non rammentasse niente dell’accaduto, ricordava che secondo i medici avrebbe potuto morire a causa delle numerose fratture. Aveva subito sessanta ferite al viso, che richiedevano diversi interventi chirurgici alla bocca, al naso e alla mascella. Le era stato detto che il recupero sarebbe stato lento e doloroso, e che avrebbe riportato cicatrici permanenti. La ragazza, però, vedeva le cose in modo diverso. Ha iniziato a visualizzarsi vivere la sua vita normale e uscire con gli amici, e con il viso completamente privo di cicatrici. Immaginava di avere il viso più bello del mondo, e ringraziava l’Universo come se fosse già vero. I medici si stupirono della velocità con cui riuscì a recuperare, e del grado in cui lo fece. Nel giro di venti giorni era tornata a casa, felice e in salute. Ormai sono passati diversi anni dall’incidente e sul suo viso non ne sono rimaste tracce. Esattamente come aveva immaginato, le cicatrici sono sparite.

Ringraziamo per la nostra salute e sicurezza!



La visualizzazione fa miracoli

Niente è impossibile e non esistono situazioni senza speranza. Non importa quali siano le probabilità, la guarigione è sempre possibile. Pensa alla storia di Morris Goodman nel documentario di The Secret. Dopo essere sopravvissuto a un incidente aereo, Morris giaceva in ospedale completamente paralizzato, capace solo di sbattere gli occhi. Secondo i medici, non avrebbe mai più camminato, ma lui conosceva il potere che aveva dentro di sé di realizzare ciò che sceglieva di pensare. Sapeva di poter ancora usare la mente per visualizzare e, contro ogni previsione, Morris uscì dall’ospedale camminando sulle sue gambe.

Se sei ferito o malato, ma le cose non migliorano, significa che stai immaginando e sentendo la ferita o la malattia più di quanto tu stia immaginando e sentendo una completa guarigione. Devi spostare l’ago della bilancia. Riempiti di buoni pensieri e buoni sentimenti sul fatto di guarire completamente, o su qualsiasi cosa ti faccia sentire bene. Sentiti meglio che puoi, perché a ogni emozione positiva corrisponde un pieno recupero.

Quando immagini e senti di avere ciò che vuoi, vai letteralmente in un nuovo mondo in cui hai ciò che hai immaginato, quindi non contraddire quella visione in alcun modo. Per esempio, astieniti dal raccontare a tutti e nel dettaglio di un infortunio o di una malattia che non sta migliorando, perché così facendo immagini di nuovo il peggio e torni nel vecchio mondo. Immaginando il peggio, riceverai il peggio. Immaginando il meglio, riceverai il meglio. Il fatto che tu possa immaginare un recupero completo significa che esiste già! Se qualcuno ti chiede come stai, rispondi: «Mi sento benissimo e il mio corpo mi segue», oppure: «È stata una benedizione perché mi ha fatto apprezzare il mio corpo e la mia salute più di quanto abbia mai fatto in vita mia». Se sei abbastanza coraggioso, puoi persino dire: «Ho preso in mano il recupero completo».

Visualizzare per gli altri

È possibile anche visualizzare la buona salute per gli altri. Proprio come ha fatto la mia amica Marcy per suo marito, se vuoi aiutare qualcuno che ha problemi di salute, puoi visualizzare la persona forte, felice e sana. Per farlo in maniera efficace, crea nella tua mente una scena con te e questa persona, e inserisci quanti più dettagli possibile: le parole che vi dite, le cose che può fare una persona felice e sana. Riproduci quella scena più e più volte, e senti profondamente la tua visualizzazione, come se la stessi realmente vivendo. Sebbene ognuno di noi sia il creatore della propria vita, questo processo può aiutarla immensamente se vuole stare di nuovo bene. E sarebbe ancora più potente se potessi incoraggiarla a unirsi a te nel visualizzare insieme.


Una giovane donna ha sperimentato in prima persona l’efficacia della visualizzazione quando il suo compagno, facendo alcuni lavori di ristrutturazione in casa, si tagliò accidentalmente tre dita. Il chirurgo era riluttante a tentare di riattaccarle perché il danno ai nervi era gravissimo ma, siccome l’uomo lavorava con le mani, quel responso avrebbe significato la fine della sua carriera. La coppia insistette e convinse il chirurgo a tentare l’intervento. Il medico accettò, ma diede poche speranze di riuscita completa e men che meno di recupero totale della funzionalità delle dita. Ma la donna non volle accettare questo verdetto e si mise a immaginare la mano del suo compagno completamente guarita e perfettamente funzionante. La coppia si mise a visualizzare insieme e la loro immagine preferita li mostrava a bordo della loro Harley-Davidson, con lui che azionava l’acceleratore con perfetta destrezza.

Tre giorni dopo l’intervento, i medici tolsero le bende e rimasero sbalorditi da quanto bene la mano fosse guarita. A questo punto, anche il chirurgo cominciava a credere che l’uomo si sarebbe ripreso completamente. Infatti, tornò a lavorare nel giro di un mese e mezzo e, tre mesi più tardi, una radiografia rivelò che i frammenti ossei mancanti erano ricresciuti: era praticamente come nuovo. E, come nella loro visualizzazione, era in grado di azionare l’acceleratore della sua Harley-Davidson.

Siamo davvero grati per le nostre mani e le nostre dita!



Per i genitori, la massima sfida si realizza quando a essere in pericolo è la salute dei propri figli, ma le pratiche del Segreto che usiamo per guarire noi stessi ci vengono in aiuto anche in questo caso. Sebbene non sia possibile annullare l’esperienza di qualcun altro se il suo viaggio è destinato a prendere una strada diversa, i bambini sono molto ricettivi ai pensieri e ai sentimenti positivi.


Un uomo ci ha scritto con una toccante storia sulla sua nipotina, nata prematura. Quando sua cognata si ammalò gravemente al settimo mese di gravidanza, il medico decise di indurre immediatamente il travaglio. Al bambino furono date pochissime possibilità di sopravvivenza e, in effetti, la situazione era così terribile che il medico dovette chiedersi se dare la priorità alla vita della madre o della bambina. Fu allora che quest’uomo mise alla prova le sue capacità di visualizzazione, immaginandosi mentre teneva in braccio la neonata e diceva: «Grazie per la perfetta salute della madre e della bambina». Ripeté questo mantra più e più volte finché la bambina nacque e il medico la dichiarò fuori pericolo, almeno per il momento. Essendo prematura di due mesi, però, la neonata venne immediatamente messa in terapia intensiva e i medici restavano un po’ pessimisti sulle sue possibilità di sopravvivere. Ma la famiglia si rifiutò di accettare qualsiasi negatività e, invece di parlare delle condizioni della bambina, andarono a comprarle dei vestitini e passarono il tempo a battibeccare scherzosamente su chi le assomigliasse di più. A dispetto delle apparecchiature mediche, delle flebo e delle sonde collegate al corpicino della neonata, ogni sera prima di dormire lo zio continuava a visualizzare se stesso mentre giocava con la nipote, la teneva in braccio e, soprattutto, la vedeva in perfetta salute. Un mese e mezzo dopo, la famiglia poté portarla a casa perché si era completamente ristabilita ed era sana come qualsiasi altro neonato.

Siamo grati per le famiglie sane!



Immagina la salute

Non importa quale sia la situazione che potresti trovarti ad affrontare, prova a immaginare come ti sentiresti completamente guarito.

Se puoi immaginare di stare bene, sentirai di stare bene e quando senti che è vero, lo riceverai. Per vedere la tua salute migliorare, tutto quello che devi fare è immaginare e sentire nel corpo come sarebbe avere la salute che desideri.

Se sei in sovrappeso o sottopeso e visualizzi di avere il peso perfetto in questo momento, come ti senti? Ti senti diverso da come ti sei sentito finora. Tutto di te cambierebbe: cammineresti, parleresti e faresti le cose in modo diverso. Cammina così ora! Parla in questo modo ora! Agisci come se ce l’avessi ora! Non importa cosa vuoi, immagina come ti sentiresti avendolo e, se puoi, sentiti così ora. Qualunque cosa immagini con emozione, la stai inviando come segnale nell’Universo e, per la legge di attrazione, devi riceverla.

Esercita l’immaginazione ogni giorno e immagina come sarebbe se traboccassi di salute: come ti sentiresti se potessi fare tutto ciò che vuoi, usa tutti i tuoi sensi e immagina ogni scena e situazione possibile con la salute che vuoi, e senti che ce l’hai ora; immagina il peso perfetto, il corpo perfetto, la salute perfetta di un organo, e senti di averlo. Senti la gratitudine e sii anche assolutamente grato per tutta la salute che hai già! Prova a passare tre minuti al giorno immaginando e sentendo di avere lo stato di salute che desideri. Fallo ogni giorno finché non ti sembrerà di averla già. Fallo fino a quando saprai che ti appartiene, come sai che il tuo nome ti appartiene. Alcuni cambiamenti richiedono appena un paio di giorni, altri qualcuno in più. Il tuo corpo cambiare come vuoi, ma può farlo solo attraverso i tuoi pensieri, le tue emozioni e la tua immaginazione.

La Vision Board per la salute

Un altro modo per attrarre la salute perfetta con l’aiuto dell’immaginazione è l’uso della Vision Board, che ti permette di creare nella mente l’immagine di cosa vuoi nella vita e di come lo vuoi.

Per la Vision Board puoi usare vecchie fotografie che ti ritraggono nel pieno della salute e della vitalità o impegnato in attività che vorresti poter fare di nuovo, oppure foto di quando indossavi la taglia a cui vorresti tornare. In alternativa, puoi usare immagini di altre persone che rappresentano il tuo peso ideale o il tuo obiettivo di salute, o ancora che fanno le cose che hai sempre desiderato poter fare. Assicurati di collocare la Vision Board in un posto dove la vedrai ogni giorno perché, mentre la guardi, imprimi nella mente l’immagine del tuo desiderio e la Vision Board stimola i tuoi sensi ed evoca in te una sensazione positiva. Senti la sensazione di avere, essere e fare quelle cose ora e avrai al tuo pieno servizio i due elementi della creazione: la mente e le emozioni.


Una coppia desiderava avere un secondo figlio ma, nonostante i ripetuti tentativi, la donna ebbe sei aborti spontanei nel giro di tre anni e mezzo. Date le circostanze, iniziò a biasimarsi e a dubitare di se stessa, e i medici non facevano che peggiorare la situazione, sottolineando tutti gli elementi che remavano contro, tra cui l’età non più giovanissima della donna. La coppia, inoltre, non disponeva dei fondi necessari per intraprendere un percorso di fecondazione assistita, quindi il sogno di un secondo figlio cominciò a svanire.

In quel momento, la donna di concentrarsi sul suo primo figlio e di essere grata per questa benedizione. Quella profonda gratitudine portò a un drastico cambiamento nelle circostanze. Tanto per cominciare, l’azienda in cui la donna lavorava venne acquisita da una società più grande, che forniva ai dipendenti un’assicurazione sanitaria che includeva la copertura per la fivet. Nell’ambito della nuova copertura assicurativa, dovette cambiare medico e il nuovo specialista era molto più ottimista sul fatto che potesse rimanere incinta.

Nelle prime fasi del trattamento, la donna decise di creare una Vision Board, nella quale mise una foto che aveva trovato online di un bel bambino con gli stessi attributi fisici suoi e del marito. Appese l’immagine sopra la scrivania, in modo da essere sicura di vederla ogni giorno.

Nonostante il sostegno e l’incoraggiamento del suo nuovo medico, la procedura di fivet non andò completamente secondo i piani e rimasero con un solo ovulo disponibile. Il giorno dell’impianto, un’infermiera le diede una foto dell’embrione e a quella vista la donna pianse di gioia e di speranza (più tardi avrebbe aggiunto quella foto alla sua Vision Board insieme alla foto del bambino che aveva trovato online). Data la sua storia di aborti spontanei, era difficile che quell’unico embrione si impiantasse e che lei portasse a termine la gravidanza, ma successe esattamente questo e nove mesi dopo nacque il suo bambino, felice e sano.

Di lì a poco la famiglia cambiò casa e, alcuni mesi più tardi, la donna stava riordinando alcuni scatoloni quando si imbatté nella sua Vision Board. Era sbalordita. Il bel bambino nella foto che aveva preso da Internet era l’immagine precisa del suo bambino di quindici mesi.

Siamo grati per i miracoli!



Prendi quindi ispirazione da questa donna e non lasciarti mai scoraggiare da una diagnosi difficile, o da chi ti dice che qualcosa è impossibile. Come dico sempre, tutto è possibile se si crede.

Il fatto è che tutta la tua vita fino ad ora è ciò che hai immaginato che sia. Tutto ciò che hai o non hai, ogni situazione e circostanza della tua vita, compresa la tua salute, le tue capacità e le tue limitazioni, tutto è ciò che hai immaginato che esista. Invece di immaginare il meglio, molte persone hanno paura e immaginano le cose che possono andare storte e, così facendo, esse accadono. Senti e immagina il meglio e il massimo che puoi per la tua salute, il tuo corpo e per ogni area della vita, perché quello che per te è il meglio per la legge di attrazione è un gioco da ragazzi!








LEZIONE 7

AFFERMARE LA SALUTE




[image: ]

Quando hanno una malattia le persone spesso ne parlano in continuazione. Questo perché ci pensano tutto il tempo, quindi verbalizzano i loro pensieri. Se ti senti poco bene, non parlarne, a meno che tu non ne voglia ancora di più. La malattia è trattenuta nel corpo dal pensiero, dall’osservazione e dall’attenzione che le viene data.


Una donna ci ha scritto per raccontarci come le sue allergie fossero così gravi che le sembrava sempre di soffrire di tosse o raffreddore causati da improvvisi cambiamenti del tempo, polvere nell’aria o anche profumi. E ogni volta che sentiva arrivare uno di questi attacchi di allergia, ne parlava con qualcuno. Alla fine si rese conto che era questa energia negativa creata dal parlare del problema a trattenere la condizione di allergia e a causarle sofferenza. Allora smise subito di discutere dei suoi problemi di salute con amici e familiari e, in breve tempo, riuscì a liberarsi di tutti i sintomi.

Siamo grati di sentirci sani e bene!



Se ti senti poco bene, accetta che i tuoi pensieri e le tue parole ne siano responsabili e ripeti più spesso che puoi: «Mi sento benissimo. Mi sento proprio bene», e sentilo davvero. Se non ti senti bene e qualcuno ti chiede come stai, sii grato che quella persona ti abbia ricordato di pensare pensieri di benessere. Di’ solo le parole su ciò che vuoi.

Parlare di un virus che sta girando, della stanchezza, dei dolori, dei sintomi dell’influenza, o di una diagnosi che hai appena ricevuto significa parlare di ciò che non vuoi. Ogni volta che parli di ciò che non vuoi, porti più difficoltà nella tua vita, perché non stai parlando di ciò che vuoi.

Parla di quanto sia bello essere pieni di salute. Parla dell’energia che hai e di tutto quello che hai intenzione di fare con essa. Parla delle cose di cui sei grato per quanto riguarda il tuo corpo e la tua salute. Devi parlare di ciò che vuoi portare a te. Nelle conversazioni e nei pensieri di’: «Immagina se...» e poi continua la frase con ciò che vuoi. «Immagina se avessi di nuovo l’energia che avevo a vent’anni», «Immagina se mi svegliassi ogni giorno entusiasta di alzarmi dal letto».

Se stai parlando con un amico e lui si sta lamentando della sua salute, aiutalo dicendo: «Immagina se tu fossi guarito al cento per cento. Immagina come ti sentiresti!». In verità, infatti, la possibilità che il tuo amico sia perfettamente sano esiste già, e se può immaginarlo e sentirlo, può riceverlo! Tuttavia, se non riesci a portare la conversazione in una direzione positiva, allora scusati e vai per la tua strada. Mentre ti allontani, rivolgi i tuoi pensieri e sentimenti al vedere il tuo amico stare bene, e poi lascia perdere.

Affermazioni per una salute perfetta

Quando si tratta della tua vita, però, puoi cambiare tutto, perché hai una capacità illimitata di pensare e parlare di ciò che vuoi, tutto il bello della vita, compresa la salute perfetta! Uno dei modi più veloci e diretti per farlo è attraverso le affermazioni. Un’affermazione è come la dichiarazione di una missione personale che ripeti a te stesso fino a quando non affonda nel tuo subconscio e vi resta.

Ricorda, il subconscio governa tutti gli aspetti del corpo e della salute, perciò quando un’affermazione sulla salute si trasforma in una convinzione subconscia, diventa un comando dalla tua mente a tutte le cellule e organi per stimolare la guarigione.


C’era una donna che si descriveva come negativa e depressa. Era in sovrappeso e odiava il suo corpo, e credeva a ogni bel momento ne sarebbe seguito uno brutto. Con quest’ottica si sottopose a una visita ginecologica e ricevette una notizia angosciante: stando alle analisi, c’erano tracce di anomalia cellulare e di possibile cancro alla cervice. Il medico le disse che si sarebbe dovuta sottoporre con urgenza a un intervento. Per tutta risposta, la donna decise di riprendere il controllo della sua vita: smise di fumare e andò da un personal trainer per mettersi in forma e perdere qualche chilo. Ma soprattutto, giorno e notte, diceva a se stessa: «Sono sana, mi sento sana!»; dopo un paio di giorni, cominciò a crederci davvero e seppe che sarebbe andato tutto bene. Il giorno dell’intervento accadde un miracolo. Una nuova biopsia non rivelò alcun segno di anomalie o di cancro, il che era in netto contrasto con le due biopsie precedenti. Il suo medico disse che in quarantacinque anni di professione non aveva mai visto nulla di simile e che era come se le sue cellule fossero guarite da sole.

Era proprio così, infatti. La potente affermazione: «Sono sana, mi sento sana!» ha agito come un comando al corpo per guarire se stesso.

Siamo grati per tutte le nostre cellule sane!



Il potere di ”Io sono”

Questa semplice affermazione, “Io sono sano”, rivela il grande segreto delle affermazioni, che sta nelle prime due parole: “IO SONO!”.

Quando dici «Io sono», le parole che seguono evocano la creazione con una forza potente, perché lo dichiari come un fatto, lo stai affermando con certezza. Ecco dunque che se dici: «Io sono stanco», «Io sono malato», «Io sono ferito», «Io sono in sovrappeso» o «Io sono vecchio», il Genio della lampada risponde: «Ogni tuo desiderio è un ordine».

Sapendo questo, non credi che sarebbe una buona idea iniziare a usare le due parole più potenti, «Io sono», a tuo vantaggio? Che ne dici di: «IO SONO felice», «IO SONO sano», «IO SONO forte», «IO SONO giovane», «IO SONO pieno di energia ogni singolo giorno»?

Nel suo libro La chiave suprema, Charles Haanel sostiene che esiste un’affermazione nella quale è contenuta ogni singola cosa che ogni essere umano può desiderare, e che questa affermazione porterà condizioni armoniose in tutte le cose. Poi aggiunge: «La ragione di questo è che l’affermazione è in stretto accordo con la Verità, e quando la Verità appare, ogni forma di errore o discordia deve necessariamente scomparire».

L’affermazione è questa: «Io sono intero, perfetto, forte, potente, amorevole, armonioso e felice».

Prova a usare questa affermazione ogni giorno.

«Io sono intero, perfetto, forte, potente, amorevole, armonioso e felice.»

Naturalmente, l’uso efficace delle affermazioni dipende da quanto si crede quando le si dice. Se non c’è convinzione, allora si tratta di parole vuote. Se scopri di avere problemi a credere, la ripetizione costante delle affermazioni ti aiuterà a costruire la convinzione. E quando finalmente crederai a ciò che dici, in quell’istante lo avrai creato, non importa cosa sia.

Se attualmente stai affrontando un problema di salute, ripeti ogni volta che puoi, ogni volta che ti viene in mente, in qualsiasi momento della giornata: «Io sono sano». Dillo centinaia di volte al giorno, se necessario. Dillo spesso, ma molto, molto lentamente, dando la stessa enfasi a ogni parola. «Io sono sano.» Senti il significato delle parole mentre le dici e sperimenta il più possibile una sensazione di benessere dentro di te.

Costruisci su questa sensazione ogni singolo giorno e diventerai sempre più bravo nel farlo. Senti quel benessere dentro di te più di quanto reagisci alle circostanze esterne, e cambierai le circostanze esterne.


Un insegnante ha applicato questa pratica per superare la depressione che lo affliggeva da anni. Durante l’ennesima crisi, si abbatté molto ma, anziché continuare a soffrire, si ripeté di continuo l’affermazione «Io sto guarendo», alla quale faceva seguire quella più specifica: «Troverò il terapeuta giusto e guarirò». Queste due semplici affermazioni si rivelarono un successo: trovò il medico giusto e si mise sulla strada della buona salute mentale.

Una giovane donna ha condiviso un’esperienza simile. Soffriva di depressione cronica e di un disturbo d’ansia, e prendeva antidepressivi da cinque anni. Ogni volta che tentava di disintossicarsi dai farmaci, le venivano forti palpitazioni cardiache, e la paura e l’ansia la riportavano subito ai medicinali. Così si è rivolta alle affermazioni. Ispirata da una storia che ha letto sul sito web di The Secret, usò questa affermazione: «Il mio corpo e i miei neuroni possono produrre tutte le sostanze chimiche e i neurotrasmettitori per guarirmi» e poi «Grazie per la mia guarigione». Ripeté queste due affermazioni per tutto il giorno, tanto disperatamente voleva la guarigione. Quella notte dormì bene e la mattina dopo si svegliò decisa a non assumere farmaci. Non ebbe palpitazioni e nessun pensiero negativo per tutto il giorno successivo. A distanza di mesi, è libera da tutti i sintomi della depressione e dell’ansia, e non ha avuto alcun segno di astinenza a seguito della sospensione dei farmaci. Soprattutto, è felice per la prima volta dopo anni, ed è tutto grazie ai pensieri positivi e alle affermazioni.

Ringraziamo per la nostra salute mentale!



Anche se può sembrare incredibile che qualcosa come la depressione cronica possa essere curata da un giorno all’altro, sappi che il corpo è perfettamente capace di produrre tutte le sostanze neurochimiche, proteine, antigeni e cellule immunitarie necessarie a equilibrare e superare qualsiasi condizione, compresa la malattia mentale. Ricorda solo che qualsiasi decisione di interrompere o regolare i farmaci dovrebbe essere presa di concerto con lo specialista.

Una potente autosuggestione

Nel 1900, lo psicologo e farmacista francese Émile Coué fu un pioniere nell’uso dei pensieri positivi per aiutare la guarigione. Tra i suoi metodi di guarigione di maggior successo c’era la semplice applicazione quotidiana di questa autosuggestione cosciente, che i pazienti ripetevano:

«Ogni giorno, in ogni modo, sto migliorando sempre di più».

Questa non è solo una dichiarazione potente per la salute ma per tutte le aree della nostra vita. Quando usi questa affermazione, pronunciala molto lentamente e con la piena convinzione del significato delle parole. È infatti l’energia che mettiamo nelle parole che le rende potenti.

Il tuo compito è quello di immaginare la salute perfetta, e poi ripetere questo pensiero più e più volte fino a quando non diventa una convinzione. L’Universo si occuperà allora della tua causa, ispirando persone, circostanze ed eventi a riunirsi per farti stare bene.


A una giovane donna era stata diagnosticata la sclerosi multipla, una malattia neurodegenerativa di cui non si conoscono le cause e per la quale non esiste una cura nota. La prognosi varia da paziente a paziente, ma per questa donna era particolarmente infausta. Appena diciotto mesi dopo la prima diagnosi, stava già perdendo l’uso di un lato del corpo. Fu allora che mise all’opera la sua potente affermazione. Se qualcuno glielo chiedeva, lei diceva: «Sono perfettamente sana!» e continuava a pronunciare tra sé e sé queste parole, facendo tutto il necessario per credere alla sua affermazione, comprese la visualizzazione e la preghiera.

Due mesi più tardi, partecipò a un seminario sulla sclerosi multipla, sperando di raccogliere qualche utile consiglio sullo yoga. All’inizio fu scoraggiata nel vedere che la maggior parte delle persone presenti era costretta su una sedia a rotelle, ma poi assistette a una conferenza sugli ultimi sviluppi nei trapianti di cellule staminali, grazie alla quale scoprì che, al suo stadio della malattia, questo trattamento poteva fermare la progressione della sclerosi multipla. Ciò significava niente più effetti collaterali dei farmaci e, in buona sostanza, una vera e propria cura. L’unico problema era che questo trattamento non era disponibile nel suo paese, quindi avrebbe dovuto affrontare un oneroso viaggio all’estero, il costo del trattamento era proibitivo e c’era una lista d’attesa di due o tre anni.

Imperterrita, tornò ai suoi pensieri positivi di perfetta salute e visualizzò il suo corpo sano. Ringraziò l’Universo per aver ricevuto il trattamento con le cellule staminali dal miglior medico, nel miglior ospedale, a un prezzo accessibile.

Alcuni mesi più tardi, fu felice di apprendere che il trattamento stava per essere reso disponibile nel suo paese a un prezzo fortemente sovvenzionato. Meglio ancora, sarebbe stata la prima paziente. Il trattamento fu un successo senza precedenti e gli effetti collaterali così minimi, che venne dimessa dall’ospedale una settimana prima del previsto. Da allora è diventata una sostenitrice dei trapianti di cellule staminali, offrendo consulenza ai pazienti con sclerosi multipla in tutto il mondo.

Non c’è dubbio che questa donna abbia beneficiato enormemente dell’accesso a un trattamento medico all’avanguardia. Tuttavia, è anche vero che ha attirato questa procedura e questa opportunità di vita attraverso il potere dei suoi pensieri e delle sue parole.

Ringraziamo per i grandi progressi della scienza medica!



Hai il potere di creare qualsiasi cosa tu voglia, perché sei molto più di un essere umano; sei un Essere Infinito. La salute perfetta è ciò che sei, ed è pienamente disponibile per il tuo corpo ora.

In realtà non devi crearla, perché sta penetrando costantemente in ogni cellula del tuo corpo. Devi solo smettere di fare quello che impedisce alla salute di manifestarsi nel tuo corpo adesso. Non intrattenere in nessun caso pensieri di malattia, e in ogni circostanza concentrati su pensieri di salute e benessere.

Per concludere questa lezione, vorrei condividere con te una lista delle mie affermazioni sulla salute, che uso quasi ogni giorno. Ti consiglio di scegliere almeno venticinque di queste affermazioni da recitare ogni giorno. Se stai affrontando una situazione particolare, allora ti suggerisco di pronunciarle tutte ogni giorno.

È quello che faccio io. Puoi anche scegliere quelle che più risuonano in te e che meglio si adattano alla salute che vuoi manifestare.

Le mie affermazioni preferite sulla salute


Va tutto bene.

Sto bene.

Il mio corpo sta bene.

La salute è tutto quello che c’è.

La salute è qui ora.

La salute è ciò che sono.

Sono sano, sano, sano.

Sono completo, perfetto, forte, potente, amorevole, armonioso e felice.

Grazie per la perfetta salute del mio corpo.

Sono in forma perfetta.

Sono in forma smagliante e ho energia da vendere.

Sprizzo energia da tutti i pori.

Sono sano come un pesce.

Sono perfettamente sano.

Sono in gran forma.

Sono in forma e sto bene.

La mia salute può essere certificata.

Sono il ritratto della salute.

Il mio corpo è in perfetto equilibrio e in perfetta salute.

Sto pensando positivamente, il che permette alla piena salute di fluire nel mio corpo.

Il mio corpo sta perfettamente bene al 100 per cento.

Il mio corpo è in completa armonia.

Sto manifestando una perfetta stabilità nel mio corpo.

Posso vedere chiaramente.

Posso sentire chiaramente.

Il mio udito è perfetto.

Il mio equilibrio è perfetto.

Le mie ossa sono forti.

Ogni mattina quando mi sveglio il mio corpo è completamente riposato, rilassato ed energizzato.

Sono grato per la sempre maggiore salute del mio corpo.

Mi sento benissimo.

Mi sento magnificamente.

Sto bene. Sto bene. Sto bene.

Sto vivendo una vita lunghissima, felicissima e sanissima.

Grazie, grazie, grazie per la mia perfetta salute e il mio benessere.










LEZIONE 8

IL “TE” IMMORTALE
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Il fisico quantistico e premio Nobel Richard Feynman una volta disse: «Non si è ancora trovato nulla in biologia che indichi l’inevitabilità della morte. Questo suggerisce… che essa non è affatto inevitabile e che è solo una questione di tempo prima che i biologi scoprano che cosa causa questo problema».

I testi antichi dicono che un tempo le persone vivevano per centinaia e centinaia di anni: alcuni per ottocento, altri per cinque o seicento, ma la longevità era comune. Quindi cos’è successo? La gente ha cambiato ciò in cui credeva. Invece di credere di poter vivere per secoli, nel corso delle generazioni le persone sono arrivate a credere in un’aspettativa di vita ridotta.

Abbiamo ereditato queste credenze così come quelle sull’inevitabilità della malattia e del deterioramento del corpo. Dal momento in cui nasciamo, la convinzione su quanto tempo possiamo vivere e su come il corpo cambia nel tempo è intessuta nel nostro subconscio e, fin dalla più tenera età, programmiamo letteralmente il nostro corpo per vivere per un certo periodo di tempo, e il nostro corpo invecchia e si deteriora in base a come lo programmiamo.

Se riesci, non mettere limite a quanto puoi vivere. Sarà sufficiente che una persona infranga i limiti dell’aspettativa di vita, e quella persona cambierà il corso dell’aspettativa di vita per tutta l’umanità. Il suo esempio sarà seguito da una persona dopo l’altra, perché altre persone crederanno e sentiranno di poterlo fare a loro volta, e lo faranno!

Tu sei eterno

La verità è che non ci sono limiti, e certamente non quelli imposti dalla tua salute, dal tuo corpo, o persino dalla tua morte. Molti esseri umani sono terrorizzati dalla morte, ma la verità è che il corpo può finire ma noi siamo vita eterna. A livello fisico siamo pura energia.

Cosa significa? Be’, se lo scomponi, tutto nell’Universo è fatto di energia, te compreso. Iniziando dal tuo corpo, hai i tuoi arti e i tuoi organi, poi le cellule, le molecole e infine gli atomi. E poi, a livello subatomico, tutto diventa energia. Tu sei fatto di pura energia.

Come fa tutto questo a renderti eterno? Per me, la risposta a questa domanda è una delle parti più magnifiche degli insegnamenti del Segreto. Tu sei energia, e la scienza ha ormai dimostrato che l’energia non si crea né si distrugge, ma si trasforma. E questo significa anche te! La vera essenza di te, la pura energia di te, è sempre stata e sempre sarà. Non potrai mai non essere.

A un livello profondo, lo sai. Puoi immaginare di non essere? Nonostante tutto quello che hai visto e sperimentato nella vita, puoi immaginare di non essere? No, non puoi, perché è impossibile. Un essere umano non può immaginare di non esistere. Possiamo immaginare che il nostro corpo non sia vivo, ma non possiamo immaginare di non esistere. Perché credi sia così? Credi che sia un caso? Non lo è. Non puoi immaginare di non esistere perché è impossibile non esistere! Se potessi immaginarlo, potresti crearlo, ma questo non sarebbe possibile! Sei sempre esistito e sempre esisterai perché sei parte della creazione. Sei energia eterna.

Cosa succede quando una persona muore? Il corpo non diventa non-esistente, perché questo non è dato. Si integra invece negli elementi. E nemmeno l’essere che è dentro di te – il vero te – va nella non-esistenza. La stessa parola “essere” ti dice che sarai sempre! Quando muori, non diventi un essere umano “che è stato”, così come prima che tu nasca non sei un essere umano “in procinto di essere”! Sei un essere eterno che sta avendo un’esperienza umana temporanea. Se tu smettessi di esistere, ci sarebbe uno spazio vuoto nell’Universo, e l’intero Universo collasserebbe in quello spazio vuoto.

Un altro modo in cui mi piace guardare la cosa è con la metafora della permuta. Se ci pensi, siamo abbastanza intelligenti da rottamare una vecchia auto quando non serve più al suo scopo, quindi consegniamo la vecchia auto e prendiamo possesso di un modello più nuovo, con cui continuiamo il nostro viaggio. Lo stesso accade con il corpo: siamo abbastanza intelligenti da scambiarlo quando non serve più al suo scopo, passare a un modello più nuovo e migliore, e continuare il nostro viaggio nel nuovo veicolo. I corpi umani e le automobili sono entrambi veicoli e tu sei l’eterno guidatore.

Puoi sperimentare salute e felicità illimitate in questo corpo e in questa vita, ma non dimenticare mai che sei la vita eterna che si esprime con te. Tu sei l’Essere Infinito. Tu sei tutto il potere. Tu sei tutta la saggezza. Tu sei tutta l’intelligenza. Tu sei la perfezione. Tu sei la magnificenza. Tu sei il creatore e stai creando la creazione di te su questo pianeta.








RIASSUNTO

IL SEGRETO DELLA SALUTE




Ora che conosci il Segreto, hai a disposizione il potere di cambiare qualsiasi cosa, inclusa la tua salute. Attraverso i tuoi pensieri, e usando il Processo Creativo e altri potenti strumenti discussi in questo libro, puoi scegliere di superare e allontanare la malattia, riprenderti dai traumi, migliorare la tua forma fisica, raggiungere la tua taglia ideale o mantenere l’eterna giovinezza. Dipende da te.

Il tuo compito è semplicemente quello di essere chiaro su ciò che vuoi e di essere pronto a lasciare che l’Universo ti fornisca la strada. Non cercare di prevedere o forzare la soluzione, e sii aperto a tutto. Rimani concentrato sul risultato finale della salute, non sul modo in cui ne otterrete il ripristino. La legge di attrazione opera all’interno di te. Risponde ai tuoi pensieri. È qui che si trova il tuo potere.

Siamo abituati ad affannarci e agire per cercare di capire i problemi, risolverli o eliminarli; siamo abituati a concentrarci sui nostri problemi, ma ora sai che se vuoi liberarti dai problemi, compresi quelli di salute, devi distogliere la mente da ciò che ti disturba e concentrarti su ciò che vuoi! Hai un potere infinito nel mondo esterno, ma il modo per raggiungerlo è attraverso ciò su cui scegli di concentrarti.

Come dice l’esperto di benessere australiano James Duigan: «Se qualcosa non ti piace, togligli il suo unico potere: la tua attenzione».

Infine, voglio ribadire l’importanza della consulenza medica professionale. Lascia che il tuo medico si occupi dei sintomi e della manifestazione fisica della malattia, mentre tu ti occupi della causa principale di tutte le malattie e della guarigione: i pensieri e le emozioni. Hai dentro di te la più potente capacità di autoguarigione, e quando è usata di concerto con le meraviglie della medicina – tradizionale o alternativa – sarai in grado di vivere al tuo massimo potenziale.

Che la gioia e il benessere siano con te.
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IL SEGRETO DEL DENARO
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INTRODUZIONE

IL SEGRETO DEL DENARO




Prima di scoprire il Segreto, ero a un punto della mia vita in cui stavo salendo la scala del successo nell’industria televisiva. Abitavo in uno splendido appartamento, guidavo una bella macchina e gestivo con ottimi profitti un’azienda tutta mia. Dopo molti anni di difficoltà e sacrifici, finalmente ce l’avevo fatta: mi ero sistemata per la vita. O almeno così credevo. All’improvviso, però, si verificarono in successione diverse circostanze devastanti e, nel giro di pochi mesi, tutto quanto si era sgretolato attorno a me. La mia azienda era sull’orlo del fallimento e tutto ciò per cui avevo tanto lavorato mi stava scivolando tra le dita. Caddi nella disperazione, ma fu in quell’esatto momento che scoprii un segreto che non solo salvò la mia azienda, ma cambiò tutta la mia vita.

Arrivai a sapere che questo segreto era noto ai più grandi e affermati individui della storia, e questa conoscenza aveva consentito loro di concentrare la stragrande maggioranza della ricchezza mondiale nelle mani di pochi. Quando iniziai a integrare queste conoscenze nella mia vita, sviluppai un atteggiamento mentale completamente diverso nei confronti del denaro e questo cambiò radicalmente la mia situazione finanziaria. So che qualunque cosa posso fare io la puoi fare anche tu e, una volta compresi questi principi, potrai a tua volta modificare le tue circostanze finanziarie.

Non importa se sei nato in India, negli Stati Uniti, in Germania o in Africa: i tuoi esordi non dettano il tipo di vita che puoi avere. Non sono le condizioni della tua comunità di origine o del mondo esterno a determinare se i tuoi sogni si realizzeranno o meno. Non importa quanti soldi ci fossero nella tua famiglia, quanto hai studiato, chi conosci o quanta esperienza hai: nel momento in cui metterai in pratica questa conoscenza, potrai realizzare tutti i tuoi sogni, essere finanziariamente libero e smettere di preoccuparti per il denaro. Comincerai a sentire com’è godere la libertà della ricchezza illimitata, che è tuo diritto di nascita.

Quando si tratta di denaro, il Segreto è la chiave per la vita che hai sempre voluto e che meriti. Le cose belle ti appartengono per diritto di nascita e il Segreto ti guiderà nella creazione di qualunque cosa tu voglia. Benvenuto nella magia della vita!








LEZIONE 1

IL SEGRETO DEL DENARO
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Qual è il segreto del denaro? Questa è la classica domanda da un milione di dollari, perché scoprire il segreto del denaro significa conoscere il segreto della vita.

Con questo non sto dicendo che il denaro sia la cosa più importante della vita, ne è anzi ben lontano. Ma quando conosci il Segreto, capisci che puoi avere qualunque cosa tu voglia: felicità, salute, relazioni felici e, ovviamente, denaro in abbondanza.

La prosperità ti appartiene per diritto di nascita e, in ogni area della vita, tu hai la chiave per un’abbondanza molto maggiore di quella che immagini. Infatti, ogni volta che ti immagini vivere nell’abbondanza, stai determinando la tua vita attraverso questa potentissima legge di natura: la legge di attrazione.

Cos’è la legge di attrazione?

Il Segreto è la legge di attrazione.

È la legge che determina tutto l’ordine dell’Universo, ogni momento della tua vita e ogni singola cosa di cui fai esperienza nell’arco della tua esistenza. È una legge universale, imparziale e impersonale quanto quella di gravità. E, proprio come quest’ultima, la legge di attrazione è sempre in funzione, succede costantemente. Non importa chi tu sia o dove ti trovi: la legge di attrazione dà forma alla tua intera esperienza di vita. Che tu ne sia consapevole o meno, inoltre, sei proprio tu a muovere la legge di attrazione, e lo fai unicamente con il potere magnetico dei tuoi pensieri.

Quando concentri i tuoi pensieri su qualcosa, e mantieni la concentrazione, in quel momento stai evocando la cosa a cui pensi tramite la più potente delle forze dell’Universo. Per mezzo di questa potentissima legge, i tuoi pensieri diventano gli elementi che compongono la tua vita. I pensieri diventano cose! Ripeti questa frase e lascia che si sedimenti nella tua coscienza e nella tua consapevolezza:

I pensieri diventano cose!

Tu sei come un magnete e attiri tutte le circostanze e gli eventi della tua vita. Quando diventi un magnete di ricchezza, attiri ricchezza; quando diventi un magnete di amore, attiri amore. Sulla base dei pensieri che formuli, magnetizzi e ricevi circostanze di ricchezza, salute, amore, relazioni, lavoro e ogni singolo evento ed esperienza della tua vita.

Formula pensieri positivi sul denaro e attirerai circostanze, persone ed eventi positivi, in grado di portarti più denaro. Formula pensieri negativi sul denaro e attirerai circostanze, persone ed eventi che ti faranno perdere soldi. La legge di attrazione ti dà ogni singola cosa in base a ciò che pensi, senza eccezioni. Quando pensi: “Non me lo posso permettere”, continuerai a fare l’esperienza di non poterti permettere le cose. Se pensi: “Non ho abbastanza soldi”, puoi stare certo che continuerai a non averne abbastanza.

La fornitura universale

Come tutte le leggi di natura, anche questa è perfetta. Tu crei la tua vita. Ciò che semini raccogli! I tuoi pensieri sono i semi dai quali dipende il tuo raccolto.

Pensa alla legge di attrazione come alla legge della fornitura, che ti consente di attingere dalla scorta universale, e all’Universo come al fornitore di ogni cosa. Tutto viene dall’Universo e ti viene dato attraverso persone, circostanze ed eventi, in base alla legge di attrazione. Quando pensi a ciò che vuoi, ti saranno mandate le persone, le circostanze e le situazioni perfette affinché tu lo riceva. Ecco un esempio:


Una donna sulla trentina mi scrisse per raccontarmi del suo sogno di fare qualcosa per la sua comunità e aiutare i giovani a raggiungere i loro obiettivi. Aveva deciso di cambiare lavoro e aveva ripreso gli studi per diventare insegnante. La sera studiava e di giorno lavorava come supplente in una scuola superiore di un quartiere disagiato della sua città. La paga era misera, la classe tremendamente affollata e gli studenti a dir poco difficili. Come se non bastasse, la donna era oberata dai debiti studenteschi e della carta di credito. Sopraffatta, spesso piangeva la notte, ma non perse mai di vista il suo sogno. A un certo punto le si presentò l’opportunità di andare in Giappone a insegnare inglese: le prospettarono classi di pochi studenti, un ambiente di lavoro sereno e un appartamento pagato. Era al settimo cielo e accettò subito. Restava solo un unico problema: per poter partire, doveva appianare tutti i suoi debiti, che ammontavano a quasi 40.000 dollari. Applicò quindi la legge di attrazione, dapprima staccando un assegno da 40.000 dollari intestato a se stessa, poi ritirando 200 dollari dal bancomat e cominciando a contarli fino a raggiungere 40.000. Lo fece ogni giorno finché non iniziarono ad arrivarle grosse somme di denaro. Due settimane prima della partenza per il Giappone, sua nonna le mandò un assegno da 12.000 dollari con la motivazione che era fiera di lei; poi venne informata che le sarebbero stati condonati 17.000 dollari del debito studentesco, perché aveva insegnato in una scuola di un quartiere disagiato; infine, ricevette del tutto inaspettatamente 10.000 dollari da un ex datore di lavoro che le doveva quella somma da un decennio. Nel giro di pochi giorni aveva raccolto il denaro che le serviva, avendo attratto le persone, le circostanze e gli eventi necessari a saldare i suoi debiti affinché potesse partire per il Giappone e vivere il suo sogno.



Adesso che sai che tutto arriva dall’Universo e che l’Universo è il fornitore di tutte le cose attraverso la legge di attrazione, farai molta attenzione ai tuoi pensieri quando si tratta di denaro, perché sono loro ad attrarre a te i soldi o a tenerli lontani.

Attrarre l’abbondanza, non la scarsità

Le persone che hanno portato la ricchezza nella loro vita usano il Segreto, consciamente o inconsciamente. Fanno pensieri di abbondanza e ricchezza, e non permettono a pensieri contraddittori di mettere radici nella loro mente. I loro pensieri predominanti sono di ricchezza, conoscono solo la ricchezza e la scarsità non ha posto nella loro mente. Consapevoli o meno che ne siano, è la predominanza di pensieri di ricchezza ciò che ha portato loro il benessere finanziario. È la legge di attrazione.

Il motivo per cui le persone non hanno abbastanza denaro è che i loro pensieri bloccano il flusso di soldi verso di loro: i pensieri negativi impediscono alle cose belle di entrare nella tua vita e questo include la ricchezza. Non è certo l’Universo a tenerti lontano dal denaro, perché tutto quello che ti serve esiste già, nel campo dell’invisibile; se non ne hai abbastanza è perché stai bloccando il flusso di denaro verso di te, e lo stai facendo con i tuoi pensieri. Devi quindi ribaltare le proporzioni tra i pensieri di mancanza di denaro e quelli di abbondanza di denaro: pensa più all’abbondanza che alla scarsità, e il gioco è fatto.

In sintesi, quando ti pensi vivere nell’abbondanza, stai determinando – con forza e consapevolezza – la tua vita attraverso la legge di attrazione. Sì, è davvero così facile. A questo punto, però, sorge la più ovvia delle domande: perché non tutti vivono la vita dei loro sogni? Semplicemente perché pensano più a ciò che non vogliono che a ciò che vogliono. Ascolta i tuoi pensieri e le parole che dici. La legge è infallibile e assoluta.

La recessione causata dalle parole “non voglio”

Da secoli infuria una recessione economica ben più grave di qualunque crollo in borsa, è quella del “non voglio”. La gente alimenta questa recessione ogni volta che pensa, parla, agisce e si concentra su ciò che “non vuole”. Questa però è la generazione che cambierà la storia, perché stiamo ricevendo la conoscenza che può liberarci! Comincia con te, e tu puoi essere uno dei pionieri di questo nuovo movimento di pensiero semplicemente pensando a ciò che vuoi e parlandone.

Quando concentri i pensieri su qualcosa che non vuoi e resti focalizzato su quello, in realtà lo stai evocando a te con la più potente forza universale. La legge di attrazione non elabora “non”, “no” o qualunque altra parola negativa, quindi se le usi la legge di attrazione riceve una richiesta molto diversa.

Per esempio, se dici: «Non voglio perdere i miei clienti», la legge di attrazione sente «Voglio perdere i miei clienti».

Se dici: «Non voglio perdere il mio lavoro», la legge di attrazione sente «Voglio perdere il mio lavoro».

Se dici: «Adesso non voglio altri conti da pagare», la legge di attrazione sente «Voglio altri conti da pagare».

Se dici: «Non voglio che la mia azienda fallisca», la legge di attrazione sente «Voglio che la mia azienda fallisca».

Se dici: «Non voglio perdere tutti i miei soldi», la legge di attrazione sente «Voglio perdere tutti i miei soldi».

Se dici: «Non voglio ricevere un controllo fiscale», la legge di attrazione sente «Voglio ricevere un controllo fiscale».

La legge di attrazione ti dà ciò a cui pensi, punto! E potrebbe sorprendenti scoprire quanto la legge di attrazione prenda le cose alla lettera.


Una giovane coppia condivideva un profondo desiderio: una casa tutta per loro.

La moglie, tuttavia, aveva ben chiaro ciò che non voleva: una casa dalle linee squadrate. Certo, tutti noi abbiamo le nostre preferenze e il nostro senso estetico, e questa donna aveva un’avversione particolarmente forte per l’architettura modernista e per gli edifici che ricordavano, nella forma, una scatola di vetro. Ebbene, l’Universo cospirò per offrire alla coppia la più straordinaria delle occasioni per acquistare la loro prima casa, quel genere di affare che proprio è impossibile lasciarsi sfuggire. La casa era perfetta sotto ogni aspetto, tranne per un dettaglio: era in stile modernista e somigliava a una scatola di vetro.

Cosa ci insegna questa vicenda? Che quando ti concentri su ciò che non vuoi, l’Universo te lo dà.



Quale che sia la tua attuale situazione finanziaria, è quella che hai realizzato attraverso i tuoi pensieri. Se non è quella che vuoi, significa che l’hai creata inconsciamente, ma l’hai pur sempre creata tu e, nel momento in cui te ne rendi conto, capisci anche quanto potere creativo hai. Adesso si tratta solo di creare ciò che vuoi, ma consapevolmente!

Per attrarre denaro, devi concentrarti con consapevolezza sulla ricchezza.

Vietato dire: “Non me lo posso permettere”!

Come ho detto, spesso quando le persone pensano alle cose che amano o vogliono, si sabotano da sole, pensando «Non me lo posso permettere!» o «Non ho abbastanza soldi per questo!».

È impossibile portare più denaro nella propria vita, se si nota di continuo di non averne abbastanza, perché questo significa formulare pensieri di scarsità. Concentrati sul non avere abbastanza denaro e creerai altre circostanze impreviste che confermeranno questo pensiero. Per attirare più denaro, devi concentrarti sull’abbondanza. Non è possibile attirare una quantità maggiore di qualcosa pensando alla sua mancanza.

Se ti sei mai detto «Non posso permettermelo», adesso hai il potere di cambiare le cose. Modifica questa frase in «Me lo posso permettere! Posso comprarlo!». Ripetilo con costanza, a pappagallo. Per i prossimi trenta giorni, formula l’intenzione di guardare tutto ciò che ti piace e dire a te stesso: «Me lo posso permettere. Posso comprarlo». Se ti sfreccia accanto l’auto dei tuoi sogni, di’ «Me la posso permettere». Quando vedi in una vetrina degli abiti che ti piacciono, di’ «Me li posso permettere». Lo stesso vale per una bellissima vacanza. Nel farlo, inizi a spostare il tuo paradigma di pensiero e a sentirti meglio in merito al denaro. Comincerai a convincerti che puoi permetterti queste cose e, nel farlo, le tue immagini mentali cambieranno.

Con i tuoi pensieri, devi emettere un nuovo segnale, e questi pensieri devono dirti che – al momento – hai più che abbastanza. Devi proprio chiamare in causa l’immaginazione e arrivare a credere che hai già tutto il denaro che vuoi. Ed è anche divertente farlo! Noterai che, mentre fingi di essere ricco, inizi immediatamente a sentirti meglio rispetto al denaro e, nel momento in cui ti senti meglio, i soldi cominceranno a fluire nella tua vita.

Se credi di esserti concentrato sull’abbondanza di denaro, ma questo non è ancora comparso nella tua vita, non significa che la legge di attrazione non funziona. Al contrario, funziona di continuo e ognuno di noi attira qualcosa a ogni istante della vita. Se non hai ciò che vuoi, stai solo vedendo l’effetto del modo in cui usi la legge di attrazione; se non hai ciò che vuoi e sei concentrato a osservare il fatto che non ce l’hai, stai creando il fatto di non avere ciò che vuoi. O attiri ciò che vuoi o ne attiri l’assenza: in ogni caso stai creando e la legge di attrazione ti sta rispondendo. Tutto ciò avviene perché la legge è esatta, la legge è precisa e non fallisce mai. Quando ti sembra che per te non stia funzionando, puoi stare certo che non è perché fallisce: quando le cose non si manifestano come desiderato, è sempre perché la persona non sta usando la legge di attrazione in modo corretto.

È un’ottima notizia, non credi? In fondo, anche per camminare o guidare hai fatto pratica.

La pratica è la sola cosa che si intromette fra te e una vita di abbondanza e prosperità!

Quanto tempo ci vuole?

Quando ti concentri su ciò che vuoi anziché osservare ciò che non hai, spesso ti domandi: «Quanto tempo ci vuole prima che mi arrivi il denaro?».

L’Universo non ha né tempo né confini e, per lui, non c’è differenza tra manifestare un euro o manifestarne un milione. Il processo è lo stesso e la sola ragione per la quale il primo può arrivare più in fretta del secondo è il tuo pensiero secondo il quale un milione è una somma ingente, mentre un euro non è poi tanto.

Quando pensi che qualcosa sia grandissimo, in realtà stai dicendo alla legge di attrazione: «È talmente grande che sarà difficile da ottenere e probabilmente ci vorrà molto tempo». E sarà in effetti così, perché ciò che pensi ottieni. Se credi che un tuo desiderio sia enorme, finirai per creare difficoltà e un ritardo nel riceverlo. Per l’Universo, però, non esiste il grande o il piccolo, né il tempo.

Per aiutarti a mettere in prospettiva la creazione, indipendentemente da quanto grande ti possa sembrare il tuo desiderio, pensalo grande quanto un pallino. Puoi volere una casa, una vacanza, un milione di euro… non importa ciò che vuoi, pensalo grande quanto un pallino, perché per l’Universo ciò che vuoi tu è davvero grande quanto un pallino!

Inizia con qualcosa di piccolo

Per aiutarti nel tuo viaggio nella legge di attrazione, prova ad attrarre qualcosa di piccolo, come una tazza di caffè. Le persone, di solito, riescono a manifestare piuttosto in fretta le cose piccole, perché non hanno troppa resistenza in merito alla loro abilità di attrarre cose apparentemente insignificanti ed è meno probabile che facciano pensieri contraddittori in merito.


Per un uomo, attirare qualcosa di piccolo in fretta era diventata una questione di necessità, oltre che un punto d’orgoglio. Era appena rientrato dal lavoro quando la moglie gli disse che non avevano denaro per fare la spesa e, in attesa del prossimo stipendio, avrebbero dovuto chiedere in prestito 20 dollari alla madre di lei. D’impulso, il marito le rispose di non preoccuparsi, perché aveva lasciato in ufficio 20 dollari. Si trattava di una bugia innocente: non aveva affatto lasciato quella somma al lavoro, almeno non che lui sapesse. Applicò quindi la legge di attrazione, visualizzando quei 20 dollari quando andò a dormire. Per essere certo che fossero proprio i suoi, immaginò anche che sulla banconota ci fosse scritto il numero 500 a penna blu.

Il giorno successivo, andò al lavoro con la certezza che avrebbe ricevuto quei 20 dollari, in un modo o nell’altro. Verso l’ora di pranzo, il direttore delle risorse umane andò nel suo ufficio per informarlo che aveva vinto il secondo premio alla lotteria aziendale: 20 dollari. Quando gli fu consegnata la banconota, vide che qualcuno vi aveva scritto sopra il numero 500 in biro blu.



Se il tuo desiderio è attrarre denaro, potresti iniziare proprio come quest’uomo, con una banconota da 20 euro con una scritta vergata a mano. Oppure puoi decidere di attirare una moneta fresca di conio, un euro di una particolare nazione europea o di un determinato anno. Andrà bene qualsiasi cosa sia specifico: l’importante è che sia speciale, così saprai quando lo avrai realizzato. Concentrati sulla caratteristica che hai scelto per la banconota o la moneta, ma non preoccuparti di come ti arriverà: potresti riceverla sotto forma di resto alla cassa di un negozio, trovarla nella tasca di un cappotto che non indossi da qualche tempo o dietro il cuscino del divano, oppure trovarla a terra mentre passeggi. Non importa come ti arriva, perché quando ti concentri su ciò che vuoi ottenere, l’Universo muove persone, circostanze ed eventi affinché tu l’ottenga.

Iniziare da qualcosa di piccolo, come una moneta, è un modo facile per fare esperienza della legge di attrazione in pratica e, toccando con mano il potere che hai di attrarre le cose, passerai a manifestarne di molto più grandi.

Se le grandi cose che desideri includono sostanziose quantità di denaro, devi comportarti proprio come con la monetina: non ti devi preoccupare di come quel denaro ti arriva. Se in passato sei stato convinto di poter avere denaro solo attraverso il lavoro, abbandona immediatamente questi pensieri. Riesci a capire che, se continui a pensarla così, questa sarà la tua esperienza? Simili pensieri non ti sono utili, quindi non limitare i modi in cui il denaro può giungere a te. Piuttosto, concentra i tuoi pensieri predominanti sulla ricchezza, non pensare nemmeno per un secondo alla mancanza o alla scarsità, e sarai sulla strada per la prosperità.








LEZIONE 2

LE EMOZIONI SUL DENARO
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Noi tutti creiamo la nostra vita con i nostri pensieri, e tu non fai eccezione. Siccome poi pensi di continuo, crei di continuo, pertanto le cose a cui pensi di più e sulle quali ti concentri maggiormente sono quelle che appariranno nella tua vita.

Questo significa che, ora, la tua vita è lo specchio dei tuoi pensieri passati. Pensa alle cose belle della tua vita e renditi conto che sei tu ad averle attratte: i tuoi pensieri hanno mosso le energie dell’Universo affinché ti portassero queste cose positive.

Ovviamente è vero anche l’opposto. Tutte le cose che le persone considerano negative nella loro vita – come debiti, conti e bollette non pagate, non avere abbastanza denaro per pagare l’affitto – sono state attratte dai loro pensieri.

Adesso so come funziona e di certo tutti concordiamo sul fatto che nessuno vorrebbe attrarre deliberatamente qualcosa di spiacevole, soprattutto non problemi finanziari. È però altrettanto facile comprendere come siano accadute cose indesiderate nella tua vita e in quella di persone che conosci, almeno finché non ti è stato rivelato il Segreto: la causa è stata la mancata consapevolezza dell’enorme potere creativo dei tuoi pensieri.

Il punto è che la tua vita è nelle tue mani. Non importa dove sei adesso, non importa cosa ti è successo in passato: puoi iniziare a scegliere consapevolmente i tuoi pensieri e puoi cambiare la tua vita. Per quelli che stanno arrancando sotto una montagna di debiti, questa potrebbe essere la miglior notizia che sentono da anni: scegliendo consapevolmente di fare solo pensieri positivi sul denaro, puoi superare qualunque difficoltà finanziaria. Ricorda, nulla può manifestarsi nella tua esperienza se non lo evochi con pensieri persistenti.

La ricerca scientifica ha stabilito che ogni giorno facciamo sessantamila pensieri. Se sono così tanti, com’è possibile stabilire quando sono positivi e quando sono negativi?

La risposta è: ascoltando le emozioni! Sono loro, infatti, a dirti – e in fretta – cosa stai pensando.

Quando pensi a qualcosa che vuoi e che ami, ti senti bene; e, ovviamente, è vero il contrario. Ripensa per esempio a una volta in cui le tue emozioni sono improvvisamente crollate, magari quando ti è arrivata una bolletta da pagare e non avevi abbastanza denaro per farlo. Quella sensazione allo stomaco e al plesso solare è stata istantanea. Ecco il segnale che cerchi e che ti dice che i tuoi pensieri sono negativi.

Ciò che devi fare, quindi, è diventare consapevole di come ti senti, imparare a percepire le emozioni, perché è il metodo più rapido per stabilire di che segno sono i tuoi pensieri. E quando sai cosa stai pensando, saprai cosa stai attirando.

Sentirsi bene pensando al denaro

Se, quando pensi al denaro, ti senti bene, riceverai circostanze ed esperienze positive in questo campo. Se, al contrario, hai emozioni negative sul denaro, magari perché in questo momento non ne hai abbastanza, riceverai circostanze ed esperienze di carenza di denaro. Queste emozioni negative che stai provando sono un segnale certo di pensieri negativi sul denaro e un’indicazione di ciò che stai attirando.

Una giovane donna doveva pagare un conto molto salato per la riparazione della sua auto e la cosa la costringeva a fare tre lavori privi di sbocchi che la facevano sentire frustrata e miserabile. Per quanto lavorasse sodo, non aveva mai abbastanza denaro per appianare i suoi debiti. Finalmente, riuscì a racimolare la somma necessaria ma, mentre si recava all’officina per pagare l’ultima rata, subì un altro grave danno all’automobile. Questo la caricò di ulteriori debiti, che scatenarono pensieri ancora peggiori ed emozioni negative. D’istinto sapeva che il solo modo per uscire da questo ciclo di negatività era iniziare a pensare pensieri migliori e a provare emozioni positive. Decise quindi di lasciare due dei tre lavori che svolgeva e di attingere ai suoi risparmi per pagare i conti mentre si impegnava a sentirsi meglio.


Poco tempo dopo le si presentò un’opportunità di lavoro come chef in un ristorante. Più ci pensava, più si rendeva conto che quella era la professione dei suoi sogni e di essere perfettamente qualificata per svolgerla. Tuttavia, dovette affrontare la concorrenza di tanti candidati agguerriti, oltre che sostenere una serie di colloqui e tenere una presentazione davanti ai dirigenti aziendali. Grazie alla sua nuova visione delle cose e alle emozioni positive su se stessa, però, riuscì a spiccare tra tutti i candidati e ad assicurarsi la posizione. Fu estasiata nello scoprire che lo stipendio iniziale era significativamente più alto di quanto si era aspettata, il che le consentì ben presto di appianare i suoi debiti.

Adesso si può permettere di vivere la vita che aveva sempre voluto, e tutto grazie al fatto che si è concentrata sul sentirsi bene a prescindere dalle circostanze.



La cosa più importante che devi sapere è che le emozioni positive sono sempre associate a pensieri positivi, e le emozioni negative sono sempre il frutto di pensieri negativi. È impossibile, infatti, provare emozioni negative e al contempo fare pensieri positivi, perché questo andrebbe contro la legge di attrazione, dato che sono i pensieri a provocare le emozioni.

Se provi ansia per lo stato delle tue finanze, è perché fai pensieri che ti rendono ansioso. Se ti senti ansioso in merito al denaro e non fai alcuno sforzo per cambiare i tuoi pensieri e sentirti meglio, stai a tutti gli effetti dicendo: «Portami altre situazioni finanziarie che mi faranno sentire ansioso. Portane altre!».

Parimenti, non è possibile sentirsi bene in merito al denaro e al contempo avere pensieri negativi. Se ti senti bene è perché stai facendo pensieri positivi.

Quando fai pensieri positivi, emetti una potente frequenza che attira a te ancor più cose belle, che ti faranno sentire sempre meglio. Sii consapevole del fatto che, quando ti senti bene, stai potentemente attirando tutte le cose buone, denaro compreso.

Una scorciatoia per la ricchezza

Voglio svelarti un segreto sul Segreto. La scorciatoia per ottenere qualunque cosa tu voglia nella vita è essere e sentirti felice ADESSO! È il metodo più veloce per attrarre denaro e tutto ciò che vuoi nella vita. Concentrati sull’irradiare nell’Universo queste emozioni di gioia e felicità: quando lo fai, formuli inevitabilmente pensieri di gioia e felicità, il che include non solo abbondanza di denaro, ma di tutto ciò che vuoi. La legge di attrazione riflette i tuoi pensieri e le tue emozioni più profonde sotto forma di immagini ed esperienze di vita.

Per dirla in parole semplici, sentirsi felici adesso è il modo più veloce per portare nella tua vita denaro e tutto ciò che vuoi.

Se sei come la maggior parte delle persone, hai vissuto la tua vita dicendo a te stesso frasi come: «Sarò felice quando avrò più soldi», «Sarò felice quando avrò una casa più bella», «Sarò felice quando avrò una promozione sul lavoro», «Sarò felice quando i miei figli si saranno laureati» o «Sarò felice quando potrò viaggiare». Se le cose stanno così, non avrai mai tutto questo, perché i tuoi pensieri stanno sfidando la legge di attrazione.

Per ricevere cose belle devi essere felice! Non può accadere in alcun altro modo, perché qualunque cosa tu voglia ricevere nella vita, devi prima irradiarla nell’Universo con i tuoi pensieri e le tue emozioni! Non puoi controllare tutti i tuoi pensieri, ma hai il potere sulle tue emozioni e poi cambiare il modo in cui ti senti in ogni situazione, a prescindere da cosa sta accadendo attorno a te.

Quando cambi il modo in cui ti senti rispetto a una situazione, quest’ultima deve cambiare per rispecchiare i tuoi nuovi pensieri e le tue nuove emozioni. Se nella tua vita è successo qualcosa di negativo, puoi cambiare la situazione cambiando il modo in cui ti senti. Per ricevere ciò che desideri, per cambiare qualunque cosa in ciò che desideri – indipendentemente dall’argomento – occorre solo cambiare le tue emozioni!

Magari vuoi viaggiare, ma ti senti deluso perché non puoi, quindi in questo ambito continuerai a ricevere circostanze deludenti, che ti impediranno di viaggiare, finché non cambierai le tue emozioni. La legge di attrazione cambierà le circostanze per permetterti di viaggiare, ma per riceverle devi sentirti bene.

Il denaro non fa eccezione: per attirarne di più, devi avere emozioni positive su di esso.

Come ti senti quando pensi al denaro?

Quando interrogate in proposito, le persone dicono di sentirsi bene nella misura in cui ne hanno a sufficienza e male se non ne possiedono abbastanza. Saper rispondere a questa domanda è cruciale, perché se hai emozioni negative nei confronti dei soldi, la tua situazione finanziaria non cambierà mai, dato che sono proprio queste sensazioni negative a impedire che ti arrivi più denaro! A peggiorare le cose c’è il fatto che queste emozioni negative sul denaro attirano ulteriori circostanze negative, come bollette salate da pagare o guasti che provocano ingenti esborsi. Quando reagisci con sentimenti negativi all’arrivo di una bolletta molto alta, esprimi altre emozioni negative sul denaro, il che provoca ulteriori circostanze che ti privano di denaro.

Devi interrompere il circolo vizioso e, per farlo, devi iniziare a provare emozioni positive sul denaro. Quando cambi il modo in cui ti senti, la quantità di denaro nella tua vita cambierà e, migliori saranno le tue emozioni quando pensi ai soldi, più ne attrarrai a te.

Un gioco per imparare a sentirsi bene sul denaro

Ecco un gioco che puoi fare per ricordarti di provare emozioni positive ogni volta che maneggi il denaro. Pensa a una banconota da 5 euro e immagina il fronte come il lato positivo, che rappresenta l’abbondanza di denaro, mentre il retro rappresenta la sua mancanza. Ogni volta che maneggi una banconota, girala deliberatamente in modo da vedere sempre il fronte; sistema così le banconote nel tuo portafoglio e, quando paghi qualcosa, porgi il denaro a faccia in su. Così facendo, usi il denaro come promemoria per tenere sempre a mente di sentirti bene rispetto a esso.

Cogli ogni momento in cui maneggi il denaro per moltiplicarlo provando emozioni positive. Sentiti bene quando paghi qualsiasi cosa! Sentiti bene quando dai del denaro a qualcuno! Sentiti bene in merito a ciò che stai pagando e non provare risentimento al pensiero di avere un po’ di soldi in meno. Prova emozioni positive per tutto ciò che il denaro porta nella tua vita: il cibo che mangi, gli abiti che indossi, il carburante per la tua auto e l’auto stessa, la casa in cui vivi, l’energia elettrica, il telefono, l’acqua potabile.

Ricorda sempre che stai ricevendo preziosi beni e servizi in cambio del tuo denaro, e questo è qualcosa di cui gioire.

Se provi emozioni positive verso le cose che stai comprando, ti sentirai bene riguardo ai soldi che stai usando e non proverai emozioni negative al pensiero di avere meno denaro.

Come sentirsi bene pensando alle bollette da pagare

Se non hai molto denaro, probabilmente ricevere bollette da pagare non ti farà sentire bene, ma nel momento in cui reagisci negativamente a una bolletta salata, queste emozioni faranno in modo che tu continui ad attrarre conti da capogiro. È cruciale che, quando paghi una bolletta, tu trovi un modo – un qualunque modo – per sentirti bene. Non pagare mai una bolletta quando provi sentimenti negativi, perché questo non farà che procurartene altre. Devi trovare il modo – che funzioni per te – di concentrarti sulla prosperità a dispetto dei conti da pagare; devi trovare il modo di sentirti bene, così da poter attrarre il tuo bene.

Per cambiare le tue emozioni, devi usare l’immaginazione per trasformare i conti da pagare in qualcosa che ti faccia sentire meglio: puoi per esempio immaginare che non si tratti di bollette o conti ma di donazioni che hai deciso di fare per bontà d’animo e per ringraziare le persone o le società dell’eccellente servizio che offrono.

Un gioco che avevo creato per aiutarmi a cambiare le mie emozioni davanti alle bollette da pagare consisteva nell’immaginare che in realtà si trattasse di assegni a mio favore. Quando le aprivo, saltavo di gioia e gridavo: «Altri soldi per me! Grazie. Grazie». Prendevo una bolletta alla volta, immaginavo fosse un assegno a mio credito, poi aggiungevo mentalmente uno zero per aumentare ancor di più l’importo e annotavo su un quaderno: «Ho ricevuto…» seguito dall’elenco di cifre con lo zero aggiunto. Accanto a ogni importo aggiungevo «Grazie» e sentivo la gratitudine per averlo ricevuto. I miei sentimenti erano così sinceri che mi venivano le lacrime agli occhi. A quel punto, prendevo ogni bolletta – che appariva ora molto esigua, a confronto di ciò che avevo immaginato di ricevere – e immaginavo di pagarla con gratitudine, finché non ricevevo letteralmente i fondi necessari per pagarla.

Non aprivo mai le bollette finché non mi ero sintonizzata con la sensazione che fossero assegni intestati a me: in caso contrario, sentivo lo stomaco attorcigliarsi dalla paura e sapevo che quell’emozione sarebbe stata abbastanza potente da portarmi ulteriori conti da pagare. Ero consapevole di dover cancellare quello stato d’animo, quel terrore, e di doverlo sostituire con sentimenti di gioia, che avrebbero portato altro denaro nella mia vita. Davanti a una montagna di conti da pagare, questo gioco funzionò e mi cambiò la vita.

Ovviamente avrei voluto sapere tutto questo molto prima, tanto che resto sempre deliziata nell’apprendere che ci sono giovani che usano il Segreto per superare le loro difficoltà con il denaro.


Per un neolaureato, lo stress di dover coprire le rate mensili dei prestiti universitari stava diventando una fonte di ansia. Già mettere da parte 494 dollari al mese era difficile in tempi normali, ma quando rimase senza lavoro si sentì perso: non aveva idea di come avrebbe pagato. Fu in quel momento che decise di applicare la legge di attrazione, nella speranza di mettere fine a questo circolo vizioso di preoccupazioni economiche. Anziché crucciarsi al pensiero di come avrebbe trovato i soldi, si sforzò di cambiare la sua energia da negativa a positiva e, ogni volta che gli veniva in mente il pagamento, immaginava una persona che, con espressione amichevole e sorridente, gli porgeva l’esatta cifra di 494 dollari.

Poco dopo, gli venne offerto di lavorare come buttafuori in un locale, in occasione di un fine settimana molto affollato. La paga era bassa e il lavoro si preannunciava duro, visto che il ragazzo avrebbe dovuto trascorrere molte ore a controllare la folla turbolenta e festante. Però non aveva altre opzioni e accettò. Arrivato il weekend, tuttavia, scoprì che svolgere quell’attività gli piaceva talmente che non solo non gli sembrò nemmeno di lavorare, ma si divertì e strinse nuove amicizie.

Al termine dell’incarico, quando il locale era ormai chiuso, lo staff si riunì per bere qualcosa in tranquillità. Fu in quel momento che il direttore gli si avvicinò, porgendogli sorridente una busta con la sua percentuale delle mance del weekend e, ciliegina sulla torta, gli offrì di lavorare lì per tutta l’estate. Il ragazzo accettò estasiato. Più tardi, quando contò la sua parte delle mance, restò sbalordito nel trovare 494 dollari nella busta: aveva manifestato la somma esatta di cui aveva bisogno, esattamente quando serviva e proprio nel modo in cui lo aveva immaginato, ovvero una persona che gli porgeva il denaro sorridendo.

E tutto questo perché aveva smesso di preoccuparsi per il denaro, iniziando invece a provare emozioni positive su di esso.



La paura e la legge di attrazione

Se, quando pensi al denaro, provi preoccupazione o persino paura, è ovvio che non potrai ricevere soldi. La legge di attrazione dice che i simili si attraggono, quindi se hai paura per lo stato delle tue finanze, riceverai altre situazioni che ti spaventeranno in merito.

La paura è una delle emozioni più debilitanti che ci siano, ma ciò non toglie che tutti possiamo vivere una vita senza paura. La chiave per la libertà e la gioia assolute per ognuno di noi, nessuno escluso, è lasciare andare la paura. Quando capisci che la paura ti fa vibrare di una frequenza che attira altri eventi e circostanze spaventose nella tua vita, realizzi quanto sia importante cambiarla. La gente ha paura di perdere il lavoro, di non poter pagare le bollette, di vedersi pignorare la casa, e l’elenco può continuare. Il fatto è, però, che è la paura di queste cose che le richiama a noi. La legge di attrazione è impersonale, pertanto ciò su cui ci concentriamo ci arriva.

Un perfetto esempio di come funziona la paura con la legge di attrazione è questo: ci sono persone che hanno costruito ingenti patrimoni, li hanno persi e, nel giro di poco tempo, li hanno ricostruiti. Com’è potuto succedere? Semplicemente, che queste persone ne fossero consapevoli o meno, i loro pensieri dominanti erano sulla ricchezza, il che spiega come abbiano fatto fortuna. Poi si sono lasciati prendere da pensieri di perdita, che sono diventati dominanti nella loro mente. A quel punto, l’equilibrio è cambiato e la paura ha fatto sì che perdessero tutto. Quando però la perdita si è realizzata, l’ago della bilancia è tornato a pendere verso i pensieri di ricchezza e questa è tornata.

La legge risponde ai tuoi pensieri, indipendentemente da quali sono. Quando arrivano pensieri di paura, scacciali immediatamente, rimandali da dove sono venuti e sostituiscili con ciò che ti fa stare bene.

Secondo il Segreto, puoi avere, essere o fare qualunque cosa tu voglia, senza limiti. Ma a una condizione: devi sentirti bene. E, se ci pensi, non è tutto ciò che potresti volere? La legge di attrazione è decisamente perfetta.








LEZIONE 3

LA MENTALITÀ DELLA RICCHEZZA




[image: ]

Adesso che conosci il Segreto, quando vedi qualcuno che è ricco, sai che i suoi pensieri predominanti sono sulla ricchezza e non sulla scarsità, e che ha attratto la ricchezza con la legge di attrazione, consapevolmente o no. I ricchi si sono concentrati su pensieri di abbondanza e l’Universo ha mosso persone, circostanze ed eventi per portare loro ricchezza. E questa ricchezza puoi averla anche tu. La sola differenza tra te e loro è che tu non hai ancora formulato i pensieri per portare a te la ricchezza che ti sta aspettando nel campo dell’invisibile, quindi per manifestarla nel visibile devi pensare all’abbondanza!

Tuttavia, attrarre la ricchezza attraverso la legge di attrazione non significa necessariamente riuscire a conservarla, perché, per fare questo, occorre avere coerenza di pensieri. È la differenza che passa tra pensare ai soldi solo quando ne hai bisogno e cambiare il tuo intero rapporto con il denaro così da cambiare il tuo modo di vivere.

Cosa voglio dire con questo?

Te lo spiego subito. Immagina di essere ricco già da ora. Immagina di avere tutto il denaro che ti serve. In che modo la tua vita sarebbe diversa? Pensa a tutte le cose che faresti. Come ti sentiresti? Ti sentiresti diverso e, siccome ti sentiresti diverso, cammineresti, parleresti in modo diverso, avresti una postura e un atteggiamento diversi, reagiresti in modo diverso a tutto. Le tue reazioni davanti a conti da pagare, persone, circostanze, eventi e tutto nella vita sarebbero diverse. Perché ti sentiresti diverso! Saresti rilassato, tranquillo, felice. Prenderesti tutto con maggior leggerezza, ti godresti ogni giorno della tua vita, senza preoccupazioni per il domani.

E la ragione per la quale il tuo modo di camminare, parlare, sentirti e vivere cambierebbero è che saresti fondamentalmente diverso.

La differenza tra chi ha problemi finanziari e chi vive una vita favolosamente ricca si riduce a una cosa sola: la mentalità.

Povertà e ricchezza: è questione di mentalità

Le persone felici e di successo pensano di più alle cose belle che possono accadere, a essere felici, avere soldi e a creare una vita ricca e significativa, che non all’opposto. Hanno una mentalità orientata alla ricchezza.

Le persone che hanno problemi economici usano – in maniera non intenzionale – la loro immaginazione per creare ciò che non vogliono e percepiscono la negatività di ciò che immaginano. Sono spesso sopraffatte da pensieri e paure di mancanza e fatica. Hanno una mentalità orientata alla povertà.

La mentalità è qualcosa di piuttosto semplice, ma crea differenze abissali nella vita delle persone.

Spiega perché il cinque per cento della popolazione mondiale detiene la stragrande maggioranza della ricchezza del pianeta. Queste persone non si sono limitate ad attrarre la ricchezza, ma hanno fatto in modo di conservarla. Se si prendesse tutto il denaro disponibile al mondo e lo si distribuisse in parti uguali a ogni singolo abitante del pianeta, nel giro di poco tempo sarebbe di nuovo tutto nelle mani di quella esigua percentuale. E questo perché, siccome la legge di attrazione risponde alla mentalità orientata alla ricchezza, quei pochi che ce l’hanno attirerebbero a sé il denaro come magneti. La legge di attrazione muove tutto il denaro e le ricchezze del mondo, e lo fa verso quelli che hanno una mentalità da ricchi.

Un esempio perfetto del funzionamento congiunto di legge di attrazione e mentalità è quello delle persone che vincono alla lotteria. Costoro hanno immaginato e sentito nel profondo che avrebbero vinto; hanno pensato “quando vincerò” non “se vincerò”, e hanno pianificato e immaginato cosa avrebbero fatto una volta che avessero vinto. Hanno creduto di poter vincere e hanno vinto! Le statistiche sui vincitori delle lotterie, tuttavia, mostrano cosa significa avere una mentalità orientata alla ricchezza o una orientata alla povertà. Nel giro di qualche anno dalla vincita, infatti, la maggior parte delle persone ha perduto il denaro e si trova indebitata più di prima.

Questo accade perché hanno usato la legge di attrazione per vincere alla lotteria ma, quando hanno ricevuto il denaro, non hanno cambiato la loro mentalità e lo hanno perso tutto. Il denaro non è rimasto con loro!

Quando hai una mentalità orientata alla povertà, respingi il denaro e questo non resterà mai con te. Anche se ricevi del denaro inatteso, ti accorgerai che nel giro di poco tempo ti scivolerà tra le dita: bollette più salate, riparazioni e circostanze impreviste che ti priveranno di quei soldi.

Perché tanti hanno una mentalità orientata alla povertà? Non tanto e non solo perché non hanno mai avuto denaro, dato che molte delle persone più ricche al mondo hanno iniziato con niente. La ragione è che conservano credenze negative sul denaro che sono state instillate nel loro subconscio quando erano bambini. Convinzioni come “Non ce lo possiamo permettere”, “Il denaro è il male”, “I ricchi devono essere disonesti”, “Volere il denaro è sbagliato e non spirituale”, “Per avere tanti soldi occorre spaccarsi la schiena”.

Siccome i bambini accettano quasi tutto ciò che viene detto loro da genitori, insegnanti e società, nella stragrande maggioranza dei casi crescono con una mentalità negativa sul denaro e, molto probabilmente, tu non fai eccezione. Il paradosso è che mentre ti viene detto che volere denaro è sbagliato, ti viene anche insegnato che devi guadagnarti da vivere, anche se questo significa fare un lavoro che non ti piace, e forse ti è stato persino detto che puoi svolgere solo determinate professioni, una lista molto ristretta.

Nulla di tutto ciò è vero. Le persone che ti hanno detto queste cose non hanno colpa, perché stavano solo trasmettendo idee che credevano e sentivano vere, e che la legge di attrazione ha realizzato nella loro vita proprio perché ci credevano.


Questa è esattamente l’esperienza di vita di un giovane nato in una famiglia operaia, che aveva il sogno di guadagnarsi da vivere scrivendo. Nonostante avesse risultati eccellenti a scuola, era stato educato nell’idea che le opportunità migliori fossero appannaggio dei ricchi e delle persone ben inserite in società, quindi smise di studiare e andò a lavorare in una fabbrica dove rimase per nove lunghi anni, addetto alla catena di montaggio. Odiava quel lavoro e i suoi colleghi erano per lo più livorosi e sgradevoli. In quel periodo si candidò per molte posizioni che richiedevano talento creativo, ma la risposta era sempre che non aveva le qualifiche o l’esperienza necessarie. Iniziò anche a pensare di riprendere gli studi, ma immerso com’era nella negatività sul tema del denaro, si convinse che non si sarebbe mai potuto permettere le rette universitarie. Questa, ovviamente, divenne una profezia auto-avverantesi e i corsi che gli interessavano erano troppo costosi.

È stato solo quando ha scoperto il Segreto che ha iniziato a sviluppare una visione più positiva e a credere in se stesso, convincendosi a trarre soddisfazione dal suo lavoro ogni giorno e ad apprezzare tanto la sua professione quanto i colleghi. Ogni sera, quando andava a dormire, immaginava poi di ricevere una chiamata da un nuovo datore di lavoro che gli offriva il lavoro dei suoi sogni e, così facendo, si addormentava con gli occhi pieni di lacrime di gioia.

Poco tempo dopo ricevette la telefonata di un amico che lo avvisava che una stazione radiofonica locale stava cercando un copywriter per gli annunci pubblicitari. L’uomo si candidò immediatamente e venne invitato a presentare alcuni testi di prova per una campagna pubblicitaria. Lavorando a quei copy, si immaginava già assunto e la sensazione che provava era di grande armonia. All’improvviso, le aspirazioni di essere uno scrittore di professione passarono dall’impossibile al concreto, qualcosa in cui credeva davvero. Sostenne tutte le fasi della selezione senza che nessuno gli chiedesse delle sue qualifiche o della sua esperienza: erano infatti tutti talmente sbalorditi dal suo talento e dalla sicurezza che dimostrava da non dare peso al resto. Gli venne offerto il lavoro durante una telefonata, proprio come aveva immaginato.

Da operaio senza prospettive era diventato il copywriter di un’emittente radiofonica semplicemente cambiando il proprio atteggiamento mentale in merito a ciò che poteva fare.



Se nella tua vita mancano soldi o opportunità professionali, è perché i tuoi pensieri negativi sono maggiori di quelli positivi. Questa, in sintesi, è la mentalità della povertà.

Io sono nata in una famiglia operaia e, sebbene i miei genitori non desiderassero avere tanti soldi, faticavano a sbarcare il lunario, quindi sono cresciuta con le credenze negative sul denaro che sono tipiche di tante persone. Sapevo di dover cambiare la mia mentalità per cambiare le mie circostanze di vita, sapevo di dover cambiare me stessa completamente affinché i soldi non si limitassero ad arrivarmi, ma mi restassero attaccati come se fossi un magnete!

Come accade a ogni altro essere umano, una delle cose più difficili da contrastare fu proprio la mentalità ma finalmente realizzai che ero io a ostacolare il mio stesso successo e a rendermi infelice: adottai un atteggiamento positivo nei confronti del denaro e di tutto il resto nella vita. E lo feci con un pensiero positivo alla volta.

Vedi, la tua mentalità è una tua creazione. Sono le tue credenze a formare la tua mentalità e tutte le credenze non sono altro che pensieri reiterati ai quali sono attaccate forti emozioni. Ecco perché il primo passo per cambiare mentalità è quello di prendersi la responsabilità dei propri pensieri: quando accetti il fatto che sono i pensieri che fai ad attrarre la ricchezza o a tenerti nella povertà, inizierai a cambiarli. A quel punto, sceglierai di iniziare a guardare la vita con occhi ottimisti.

Scegli l’ottimismo

La verità è che tutti quelli dotati di una mentalità orientata alla ricchezza sono ottimisti quando si tratta di denaro. Tu hai la libertà di scegliere di essere ottimista o pessimista, in merito al denaro e a ogni altro ambito della vita. Puoi scegliere di toglierti di dosso la tua vecchia mentalità negativa come fosse un’armatura arrugginita e indossare una mentalità nuova fiammante ogni giorno, cambiando i tuoi pensieri sul denaro. Sì, è così semplice.

Qualcuno potrebbe obiettare che non è così semplice avere un atteggiamento positivo o ottimista quando si è schiacciati dal peso di circostanze estremamente negative, come per esempio essere disoccupati, senza casa, in bancarotta o situazioni simili.

Tuttavia, come dimostra l’esperienza dell’uomo d’affari che sto per raccontarti, non esiste situazione senza speranza: ogni circostanza della vita può cambiare.


Quest’uomo aveva rilevato l’azienda di famiglia ma, mancando di esperienza e supporto, le cose erano andate male e lui aveva dovuto chiudere. Sull’orlo della bancarotta, aveva 100.000 dollari di debiti personali e faceva tre lavori solo per tentare di sbarcare il lunario. Era esausto e stressato, il suo matrimonio era in crisi e lui si chiedeva come fosse potuto accadere. Arrivò a prendere la drammatica decisione di togliersi la vita, ma all’ultimo istante cambiò idea. Quello stesso giorno sua madre gli suggerì la visione del documentario del Segreto, che l’uomo guardò con le lacrime che gli scendevano copiose sul viso. Capì che era stato lui stesso a creare, con i suoi pensieri negativi, tutte le circostanze avverse ed ebbe un’intuizione: se aveva potuto creare così tante avversità, allora sarebbe stato altrettanto capace di creare una fortuna. La sua visione della vita ne uscì radicalmente trasformata.

Poco dopo entrò nel ramo immobiliare e si prefisse l’obiettivo di guadagnare 100.000 dollari l’anno, la cifra a cui ammontava il suo debito. Ottenne questo risultato piuttosto facilmente e da allora ha continuato a vivere una vita di prosperità e abbondanza, guadagnando oltre un milione di dollari l’anno, grazie al fatto che credeva in se stesso e aveva una visione positiva.



In ragione della dualità che regna sulla Terra, ci saranno sempre esperienze positive e negative, ma se guardi costantemente agli aspetti buoni e mantieni un atteggiamento positivo a dispetto delle circostanze esterne, trionferai.

Al tempo stesso, se lascerai che le circostanze esterne diano forma al tuo atteggiamento, ti troverai nei guai. Questo richiederebbe che ogni circostanza attorno a te sia sempre perfetta affinché tu possa avere un atteggiamento positivo, ma non puoi controllare tutto ciò che accade. Inoltre dovrebbe succedere che tante persone si comportino costantemente in maniera perfetta, ma tu non puoi controllare altri che te stesso. Se ci pensi, infatti, questa visione delle cose vorrebbe che miliardi di persone si adattassero a te e a ciò che vuoi, affinché tu possa avere un atteggiamento positivo. Tuttavia, non puoi aspettarti che le circostanze esterne dettino il tipo di atteggiamento che avrai; se lo fai, troverai sempre una situazione o una persona che ti darà una ragione per avere un atteggiamento negativo. Per diventare il tuo strumento più potente, il tuo atteggiamento deve essere determinato dall’interno.

Per adottare un atteggiamento positivo non importa in che condizione finanziaria ti trovi in questo momento, né quali sono le circostanze finanziarie della tua azienda, del tuo paese o del mondo. Ci sono persone che, durante la Grande Depressione, hanno prosperato perché hanno mantenuto la loro mentalità orientata alla ricchezza, restando positive e ottimiste, e sfidando le circostanze e l’atmosfera di estremo pessimismo che le circondava.

Avere un atteggiamento positivo e ottimista non significa che non avrai giorni no. Quelli ci saranno, ma non si tratta dei giorni no: si tratta di quanti dei preziosi giorni della tua vita ti stai godendo grazie al tuo atteggiamento positivo e ottimista.

Sono certa che tu abbia incontrato qualcuno che è sempre di buon umore e ha un atteggiamento allegro e solare: quelle sono persone che ti fanno sentire bene e pieno di vita quando le frequenti. Ecco il risultato di un atteggiamento ottimista.

Da una parte, un atteggiamento pessimista verso la vita comporta condurre un’esistenza miserabile, come dimostrano le persone pessimiste su tutto, quelle che, quando le frequenti, ti svuotano di ogni energia e gioia. Ecco cosa è capace di fare una visione della vita pessimista.

Un pessimista non è mai felice. Non può esserlo, perché se anche avesse tutto ciò che vuole, vedrebbe sempre il bicchiere mezzo vuoto! Ecco perché un pessimista non potrà mai avere ciò che vuole, ed ecco perché tu devi fare di tutto per essere un ottimista e non un pessimista.

Come si fa, dunque, a passare dal pessimismo all’ottimismo? Come si fa a cambiare mentalità e passare da un atteggiamento mentale orientato alla povertà a uno orientato alla ricchezza indipendentemente da ciò che accade attorno a noi?

Ebbene, ci sono alcuni tratti positivi delle persone ottimiste che puoi adottare per aiutarti a formare una mentalità orientata alla ricchezza e a vivere la vita dei tuoi sogni.

Non discutere le cattive notizie

La prima cosa da fare è evitare di parlare di qualunque difficoltà relativa al denaro, come un affare sfumato o il calo dei profitti della tua azienda. Smetti di parlare delle disgrazie che hai sentito al telegiornale, o di una persona o di una situazione che ti ha infastidito o fatto arrabbiare. Non parlare della brutta giornata che hai avuto, del fatto che eri in ritardo a un appuntamento, del traffico congestionato o dell’autobus che hai perso. Ogni giorno possono succedere tante piccole cose e, quanto più spazio dai loro parlandone, tanta più difficoltà quelle cose porteranno nella tua vita.

Parla invece delle buone notizie: di come sia andato bene quell’appuntamento, di quanto ti piaccia arrivare puntuale, di quanto sia bello essere in piena salute. Parla dei profitti che vuoi realizzare con la tua azienda, delle situazioni e delle interazioni piacevoli che hai avuto durante la giornata. Per attrarre a te le cose belle, devi parlare di cose belle.

Se qualcuno ti offrisse di vivere la vita dei tuoi sogni a patto che tu trovi un sacco di cose belle di cui parlare, penso che accetteresti senza esitare. Be’, questo è esattamente il modo in cui ricevi la vita dei tuoi sogni!

Non lamentarti

Un altro tratto positivo delle persone ottimiste che anche tu dovresti adottare è il rifiuto di lamentarsi o di farsi scoraggiare quando le cose non vanno come vorrebbero. Chiediti se lamentarti possa trasformare la vita di qualcuno in un successo o dare la felicità. Pensi che lasciarsi scoraggiare o abbattere dalle cattive notizie possa realizzare i sogni delle persone o dare loro la libertà finanziaria?

Lamentarsi e farsi abbattere sono le scuse che la gente si dà quando non vive la vita che siamo qui per vivere e, siccome vediamo le persone attorno a noi lamentarsi e farsi scoraggiare, possiamo trarre l’errata impressione che vada bene così e che la cosa non ci danneggi. Tutte queste emozioni negative, però, non faranno che trascinarti giù e toglierti forza finché non ti sentirai senza speranza. Nessuna di queste emozioni ti porterà a condurre la vita dei tuoi sogni.


Una studentessa iscritta a una costosa università privata venne informata che ci sarebbero stati dei significativi tagli alle agevolazioni finanziarie a cui aveva diritto, una notizia che avrebbe facilmente potuto gettarla in una spirale di negatività. Scoprì infatti che avrebbe ricevuto appena 5000 dollari, quindi gliene sarebbero mancati 35.000 per coprire la retta dell’anno successivo. Molti dei suoi colleghi, ricevendo la stessa notizia, si erano sfogati sui social, affermando che così veniva impedito loro di studiare.

Anziché unirsi al coro di proteste, però, la ragazza aveva scelto di restare ottimista. Era grata per l’istruzione che riceveva, si rifiutava di criticare l’università e continuava a credere che, in qualche modo, le cose si sarebbero sistemate a suo favore. Pregò e ringraziò in anticipo Dio, l’Universo e chiunque altro per l’aiuto che le avrebbero dato a pagarsi gli studi. Si mise alla ricerca di borse di studio disponibili e fece domanda di revisione del suo caso presso l’ufficio competente. Quando le fu richiesto di compilare un modulo online, controllò nuovamente la cifra che le spettava, scoprendo che era già cambiata: non mancava nulla e avrebbe potuto pagare la retta di tutto l’anno successivo. Come scoprì questa ragazza, restare ottimisti paga.



Desidera tutto, non aver bisogno di nulla

Un’ultima caratteristica della mentalità orientata alla ricchezza che dovresti fare in modo di adottare è quella di desiderare tutto e non aver bisogno di nulla.

Desiderare qualcosa è in perfetta armonia con la legge di attrazione, dato che attiri ciò che desideri. Al contrario, aver bisogno di qualcosa è un uso distorto della legge. Non puoi attrarre qualcosa se senti di averne urgente o disperato bisogno, perché questa emozione contiene la paura. Questo genere di “bisogno” tiene lontane le cose.

Quando hai bisogno di soldi, provi un’emozione molto forte, che deriva dal pensiero di non avere abbastanza denaro, quindi ovviamente la legge di attrazione continua a creare condizioni nelle quali non hai abbastanza soldi.

In merito all’aver bisogno di soldi, io posso parlare per esperienza, perché poco prima di scoprire il Segreto il mio commercialista mi aveva informata che la mia società aveva subito ingenti perdite quell’anno e nel giro di tre mesi sarebbe fallita. Dopo dieci anni di duro lavoro, stavo perdendo la mia azienda e, mentre avevo bisogno di più denaro per salvarla, le cose peggiorarono. Sembrava non esserci via d’uscita.

Poi scoprii il Segreto e tutto nella mia vita – compreso lo stato della mia azienda – fu completamente trasformato, perché cambiai il mio modo di pensare. Mentre il commercialista continuava ad armeggiare con le cifre e a concentrarsi su quelle, io tenevo la mente concentrata sull’abbondanza e sul fatto che tutto sarebbe andato bene. Sapevo, con ogni fibra del mio essere, che l’Universo avrebbe provveduto, e lo fece. Lo fece in modi che non avrei mai immaginato. Certo, ci furono momenti in cui dubitai, ma in quegli istanti spostavo immediatamente i pensieri sul risultato che volevo.

Se nelle tue frequenze c’è il messaggio del “bisogno di soldi”, continuerai ad attrarre quel bisogno. Devi trovare un modo per concentrarti sull’abbondanza a dispetto delle circostanze esterne, perché sarà quando non sentirai più il bisogno di soldi che i soldi arriveranno.








LEZIONE 4

IL PROCESSO CREATIVO PER IL DENARO
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Secondo la legge di attrazione, ciò che stai pensando adesso sta creando la tua vita futura. Dal momento che attiri ciò a cui pensi di più, è facile capire quali sono stati i tuoi pensieri dominanti sul tema del denaro, perché quella è la tua esperienza. In altre parole, il contenuto del tuo portafoglio, il tuo saldo bancario e l’intero stato delle tue finanze sono tutti dovuti ai pensieri che hai formulato. Ma questo era nel passato.

Ora stai imparando il Segreto, e con questa conoscenza, puoi cambiare radicalmente le circostanze economiche nella tua vita solo modificando il tuo modo di pensare. Tu sei un creatore, e c’è un processo facile da seguire per creare la tua ricchezza e attrarre qualsiasi cosa tu voglia attraverso la legge di attrazione.

Questo Processo Creativo si compone di tre semplici passi: Chiedi, Credi e Ricevi.

Passo 1: CHIEDI

Puoi scegliere ciò che vuoi, ma devi essere chiaro. E, quando si tratta di denaro, devi avere chiaro quanto ne vuoi esattamente; in caso contrario, la legge di attrazione non può portarti ciò che vuoi, giacché invierai una frequenza mista e otterrai solo risultati misti. Forse per la prima volta nella vita, cerca di capire cos’è che vuoi veramente. Ora sai che puoi avere, essere o fare qualsiasi cosa, e non ci sono limiti, quindi chiediti: «Quanti soldi voglio e come voglio che sia la mia vita esattamente?».

Ti garantisco che può essere molto divertente: è come se l’Universo fosse il tuo bancomat personale. Puoi dire a te stesso: «Mi piacerebbe vivere in questa particolare città, guidare quella macchina, andare in vacanza in una certa località tropicale e avere tutti questi soldi in banca».

Per aiutarti a fare chiarezza su ciò che vuoi veramente, prendi il telefono, il computer o carta e penna, mettiti comodo e fai una lista di tutte le cose che vuoi in ogni area della tua vita. Pensa a ogni dettaglio di ciò che vuoi essere, fare o avere.

Se vuoi soldi per educare i tuoi figli, descrivi il percorso di studi nei dettagli: la scuola o l’università, il costo di tasse scolastiche, libri, cibo, vestiti e trasporti, in modo da sapere esattamente di quanti soldi avrai bisogno.

Se vuoi viaggiare, annota tutti i dettagli dei paesi che vuoi visitare, per quanto tempo vuoi viaggiare, cosa vuoi vedere e fare, dove vuoi alloggiare e di quanti soldi avrai bisogno.

Qualunque cosa desideri, calcola il costo in euro, così potrai fare un prelievo dalla Banca dell’Universo. Sì, è davvero così semplice.

Tieni a mente che la ricchezza arriva in molte forme e il denaro è solo una di queste. Ecco perché, oltre a chiedere denaro, puoi semplicemente chiedere ciò che vuoi fare o avere o essere. Non limitare la tua vita pensando che il denaro sia l’unico modo per ottenere qualcosa che vuoi: se vuoi una casa, devi solo chiedere; se vuoi bei vestiti, elettrodomestici o un’auto nuova di zecca, basta chiedere! Tutte queste cose possono arrivarti in un numero illimitato di modi oltre al denaro.

So di persone che hanno usato questo Processo Creativo per attrarre vacanze all’estero, crociere di lusso, nuove auto, tasse universitarie pagate e molto altro senza spendere un centesimo. Tutto si riduce a concentrarsi su ciò che vuoi e permettere all’Universo di usare i suoi infiniti modi per farlo accadere. E quando hai chiaro in mente ciò che vuoi, hai completato il primo passo del Processo Creativo: hai chiesto.

Passo 2: CREDI

Devi credere di aver ricevuto. Sappi che il denaro, o qualsiasi cosa tu voglia, è tuo nel momento in cui lo chiedi, quindi occorre avere una fede completa e totale. Quando fai un prelievo al bancomat, ti rilassi sapendo che riceverai l’esatto importo richiesto, e continuerai la tua vita.

Nel momento in cui chiedi, credi e sai di avere già il denaro nell’invisibile, l’intero Universo si muove per portarlo nel visibile. Devi agire, parlare e pensare come se lo stessi ricevendo ora. Perché? Siccome l’Universo è uno specchio e la legge di attrazione ti rimanda i tuoi pensieri dominanti, è perfettamente logico che tu ti veda come se stessi ricevendo il denaro. Se i tuoi pensieri contengono la constatazione che non li hai ancora, continuerai ad attrarre il fatto di non averli ancora. Devi credere di averlo già, di averlo ricevuto; devi emettere la frequenza dell’emozione corrispondente: solo così potrai riportare quelle immagini nella tua vita.

Per esempio, se vinci un premio in denaro in una lotteria, sai che quei soldi sono tuoi anche prima di riceverli materialmente. Immagina come ti senti quando tieni in mano il biglietto vincente: quella è la sensazione di sapere che il denaro è tuo, di averlo già, di aver ricevuto. Rivendica le cose che vuoi sentendo e credendo che siano già tue. Quando lo fai, la legge di attrazione muoverà tutte le circostanze, le persone e gli eventi affinché tu li riceva.

Naturalmente puoi attrarre qualsiasi somma di denaro tu voglia, ma per farlo devi seguire i principi della legge di attrazione: credere ed eliminare il dubbio. Ricorda: quando permetti a un dubbio di entrare nella tua mente, la legge di attrazione inanellerà ben presto una serie di pensieri analoghi. Siccome sappiamo che la legge di attrazione non può darti ciò che vuoi quando i tuoi pensieri predominanti sono di dubbio, occorre sostituire l’incertezza con la piena aspettativa che riceverai quanto stai chiedendo. Se non riceverai ciò che chiedi, non è la legge che ha fallito, ma il dubbio che ha preso il sopravvento sulla convinzione. La legge di attrazione, infatti, risponde continuamente ai tuoi pensieri predominanti, non solo nell’istante in cui chiedi. Ecco perché dopo aver chiesto, devi continuare a credere e sapere. Abbi fede. La tua convinzione di avere ciò che hai chiesto, questa fede imperitura, è il tuo più grande potere. Quando credi che stai ricevendo, preparati, e guarda la magia iniziare!

Passo 3: RICEVI

Per ricevere, devi semplicemente sentirti bene adesso. Sentiti come ti aspetti di sentirti quando il denaro arriva. Ricevere denaro è una bella sensazione e non è una coincidenza che, quando ti senti bene, tu sia sulla frequenza di ricezione, di tutte le cose buone che arrivano a te, e quindi riceverai esattamente ciò che hai chiesto. Non chiederesti soldi, o qualsiasi altra cosa, se riceverli non ti facesse sentire bene, vero? Quindi sentiti in quel modo ora, collegati alla frequenza del benessere. Il tuo obiettivo è semplicemente quello di sentirti il meglio possibile in questo momento e continuare a farlo.

Se ti accorgi che i dubbi stanno minando la tua convinzione, allora c’è una pratica molto potente da utilizzare per aumentare la tua fiducia.

Le affermazioni

Le affermazioni sono dichiarazioni d’intenti positive e personali che, se ripetute più e più volte, non possono che formare nuove convinzioni. Funzionano particolarmente bene con il denaro perché la maggior parte delle persone ha radicate credenze negative e dubbi su di esso.

Per esempio, hai mai pensato di non poterti permettere qualcosa, di essere sfortunato in materia di finanze o che il denaro sembra sempre scivolarti tra le dita?

Se è così, allora devi sostituire immediatamente questi pensieri. Ripeti a te stesso più e più volte: «I soldi mi appartengono!», «Sono fortunato con i soldi!» e «Posso permettermi tutto quello che voglio».

Man mano che lo fai, cambierai il tuo paradigma di pensiero e le tue convinzioni, e comincerai a sentirti meglio riguardo al denaro.

Quando stavo realizzando il documentario The Secret e non avevo idea da dove sarebbero arrivati i soldi per completare il progetto, ho raccolto una lista di affermazioni sul denaro per rafforzare la mia convinzione. Il resto, come si dice, è storia.

Vorrei condividere con te alcune delle mie affermazioni preferite sul denaro, che ancora uso quasi tutti i giorni. Ti consiglio di recitare queste affermazioni tra te e te ogni giorno, almeno finché non arriverai al punto di credere che stai ricevendo ciò che hai chiesto.


Sono ricco.

Sono una calamita per il denaro!

Attiro sempre più soldi ogni giorno.

Sto diventando più ricco ogni secondo che passa.

Io amo il denaro e il denaro ama me!

Sono grato per tutto quello che ho.

Il denaro è mio amico.

Il denaro mi arriva senza sforzo e facilmente.

Ho sempre più soldi in entrata che in uscita.

Mi merito i soldi per poter fare tutto quello che voglio in questa vita.

Attiro tutto ciò di cui ho bisogno per portare avanti il mio successo.

Sono degno di ricevere denaro.

Sono finanziariamente florido.

Attiro facilmente il denaro.

Voglio fortuna e felicità per tutti.

Sono aperto al denaro che mi arriva da fonti che non ho mai immaginato.

So che i modi in cui il denaro può arrivare a me sono illimitati.

Non vedo l’ora di scoprire da dove arriveranno altri soldi.

Sto usando il denaro per benedire la mia vita e quella degli altri.

Ho soldi più che sufficienti.

Oggi ricevo più soldi.

Scelgo la prosperità.

Ogni giorno, in ogni modo, la mia ricchezza aumenta.

Sono felice di dare perché la mia abbondanza è illimitata.

C’è abbondanza di denaro e sta arrivando a me.



Potresti anche creare tu stesso affermazioni specifiche per i tuoi obiettivi finanziari o di vita.


Un laureando ha fatto esattamente questo mentre si avvicinava al termine degli studi senza prospettive di lavoro e senza alcuna idea su un percorso professionale o su cosa fare del resto della sua vita. Sapeva con certezza una sola cosa: voleva diventare multimilionario e andare in pensione a quarantacinque anni. Così scrisse queste due intenzioni come affermazione personale, la fece plastificare e la mise sul comodino per poterla leggere ogni mattina e ogni sera.

La sua carriera progredì in modo irrilevante, ma lui non perse mai di vista i suoi obiettivi grazie all’affermazione quotidiana. Alla fine, gli si presentò l’opportunità di diventare socio di una start-up tecnologica, e lui la colse al volo. All’inizio la società crebbe in modo costante, ma poi una sequenza di eventi cruciali nel settore portò a una netta espansione del loro business. Improvvisamente avevano un giro d’affari di oltre un centinaio di milioni di dollari all’anno. Quando l’uomo incontrò i suoi consulenti finanziari per discutere del futuro, gli venne in mente che si stava avvicinando ai quarantacinque anni e che il valore delle sue azioni nella società superava di gran lunga la somma con cui aveva sperato di andare in pensione quando era all’università. Avendo ottenuto lo scopo che si era prefissato con la sua affermazione, vendette la sua quota azionaria agli altri soci e ora è libero di disporre del proprio denaro e di passare tutto il suo tempo con la famiglia.



L’uso efficace delle affermazioni dipende interamente da quanto ci credi quando le pronunci. Se non c’è convinzione, allora si tratta solo di parole vuote. La convinzione aggiunge potere alle parole; la ripetizione aiuta a credere, ma la cosa più importante è l’emozione. Devi quindi sentire davvero le parole delle tue affermazioni finché non credi veramente in quello che stai dicendo. Prima arrivi a credere a ciò che dici nelle affermazioni, prima riceverai la vita dei tuoi sogni.

Come si manifesterà ciò che vuoi, come l’Universo ti porterà il denaro, non ti deve preoccupare: lascia che se ne occupi l’Universo. Quando cerchi di capire come accadrà, stai emettendo una frequenza che contiene una mancanza di fede: in altre parole, non credi di averlo già, credi di doverlo fare tu e non hai fede nel fatto che l’Universo lo farà per te. Nel Processo Creativo, il come non è di tua competenza. Il tuo compito è semplicemente quello di chiedere, di credere che stai ricevendo e di sentirti felice ora. Lascia all’Universo i dettagli su come avverrà.

Tante persone inciampano su questo e cercano di indovinare il come. Cercano di forzare la situazione agendo loro stesse, senza rendersi conto che queste azioni forzate sono in contraddizione con i loro desideri.

Ogni volta che decidi di agire, assicurati che le azioni siano in sintonia con i desideri e che rispecchino ciò che ti aspetti di ricevere.

Azione ispirata

Quando un’azione è in sintonia con il tuo desiderio, è un’azione ispirata e differisce dall’azione forzata nei seguenti modi.

Quando agisci in modo forzato, cerchi attivamente di far accadere il tuo desiderio. In tal caso, ti sembrerà tutto difficile come una lotta; sarà come tentare di nuotare controcorrente.

L’azione ispirata, al contrario, è agire per ricevere. L’azione ispirata è del tutto priva di sforzo e, nel farla, ci si sente meravigliosamente perché si è sulla frequenza di ricezione.

Quando agisci per ricevere, ti senti come se stessi scorrendo con la corrente del fiume, senza sforzo. È così che ci si sente quando si fa un’azione ispirata e si è nel flusso dell’Universo e della vita.

Per intraprendere un’azione ispirata, prima pensa a ciò che hai chiesto e poi assicurati che le tue azioni rispecchino ciò che ti aspetti di ricevere. Agisci come se lo stessi ricevendo, fai esattamente quello che faresti se lo stessi ricevendo oggi, e agisci nella tua vita per rispecchiare questa potente aspettativa. Fai spazio per ricevere ciò che chiedi, perché – così facendo – stai inviando quel potente segnale di aspettativa.

Questa è la tua possibilità di essere creativo mentre usi azioni ispirate e in linea con quello che vuoi. Se desideri una sostanziosa quantità di denaro, imposta il tuo conto corrente bancario in modo da poter depositare e gestire somme ingenti. Se vuoi una nuova casa, metti in ordine la tua casa attuale in modo che sia pronta per un facile trasloco. Se vuoi fare un viaggio all’estero, tira fuori le valigie, rinnova il passaporto e inizia a pianificare l’itinerario. Pensa a cosa faresti se il desiderio fosse già realizzato e poi intraprendi azioni creative che testimonino che lo stai ricevendo ora. E quando le tue azioni creative saranno in linea con ciò che stai chiedendo, ti guarderai indietro e vedrai la meraviglia e la matrice che l’Universo ha seguito per portarti ciò che volevi.


Uno dei migliori esempi di utilizzo dell’azione ispirata nel Processo Creativo viene da un giovane iscritto al primo anno dell’università che sognava una vita di prosperità. Il ragazzo scrisse una lista dettagliata dei suoi più grandi desideri: soldi, auto, una bella casa e la ragazza dei suoi sogni con cui condividere tutto. Scrisse anche un assegno per 10 milioni di dollari in favore di se stesso. Guardò quell’assegno ogni giorno, immaginando come sarebbe stato avere tutti quei soldi e come li avrebbe spesi. Per dare vita a questa sensazione, andava regolarmente nei quartieri ricchi della città e sceglieva la casa dei suoi sogni. Teneva l’immagine di un’auto di lusso come sfondo del telefono, finché non trovò il coraggio di visitare la concessionaria per fare un giro di prova. Quando la donna dei suoi sogni apparve nella sua vita e divenne la sua ragazza, improvvisamente la vita di abbondanza che desiderava tanto cominciò a sembrargli più reale. Fu allora che ebbe l’ispirazione per creare un’app per gli studenti universitari proprio come lui. Gli ci volle un po’ di tempo per imparare a programmare in linguaggio informatico, ma una volta costruita e lanciata, l’app fu un successo immediato.

Nel giro di un anno, venne avvicinato da una grande azienda interessata a comprare l’app per 10 milioni di dollari: l’importo esatto che aveva scritto sul suo assegno. Grazie al suo patrimonio, poté comprare la casa davanti alla quale era passato tante volte, poi acquistò l’auto dei suoi sogni e un’altra per la sua ragazza. A ventuno anni aveva attirato tutto quello che c’era nella sua lista dei desideri.



Nota come questo giovane non si sia dato da fare per realizzare il suo sogno attraverso un’azione forzata, ma si sia semplicemente concentrato sull’obiettivo e si sia aperto all’ispirazione. Tu puoi fare lo stesso, perché tutta la conoscenza, tutte le scoperte e tutte le invenzioni del futuro sono nella Mente Universale come possibilità, in attesa che la mente umana le tiri fuori. C’è una scorta illimitata di idee che ti aspetta: puoi attingervi, ma sempre restando concentrato sul risultato finale.

Ricorda, sei come un magnete che attrae tutto. Più ti eserciti e cominci a riconoscere il funzionamento della legge di attrazione, più forte sarà il tuo potere di magnetizzazione, perché aggiungerai il potere della fede, del credere e del sapere. E in quello stato, arriverai a vedere che 10 milioni sono un gioco da ragazzi, per l’Universo e per te.








LEZIONE 5

GRATITUDINE PER IL DENARO




[image: ]

La gratitudine è un ponte che ti porterà dalla povertà alla ricchezza. Più sei grato per il denaro che hai, anche se non è molto, più ricchezze riceverai. E più ti lamenti della mancanza di denaro, più diventerai povero.

Se pensi: “Non ho abbastanza soldi”, “Non posso permettermi di pagare le bollette”, “Il mio capo non mi apprezza”, “Non vado d’accordo con i miei colleghi” o “La mia azienda è in difficoltà finanziarie”, non farai che attrarre queste esperienze.

Ma se pensi a ciò per cui sei grato, come: “Amo il mio lavoro”, “I miei colleghi mi sostengono molto”, “Ho i migliori clienti”, “Ho avuto il più cospicuo rimborso fiscale di sempre”, o “Apprezzo il denaro che ho per tutto ciò che mi permette di fare”, e senti sinceramente gratitudine, secondo la legge di attrazione attrarrai ancor più di queste cose nella tua vita.


Una donna aveva un nuovo lavoro che però comportava un grado di stress così elevato che c’erano giorni in cui tornava a casa piangendo. Infine decise di fare uno sforzo cosciente per trovare qualcosa di cui essere grata in ogni situazione: ogni mattina, prima di uscire dall’auto ed entrare nell’edificio, ringraziava che la giornata fosse andata bene; ogni volta che varcava la porta del suo ufficio, ringraziava Dio e l’Universo per il lavoro da sogno, che amava così tanto. Con il passare delle settimane e dei mesi, il suo livello di stress calò e il lavoro le piacque veramente. Ma fu allora che arrivò la notizia che il suo reparto sarebbe stato chiuso. Normalmente questo l’avrebbe lasciata devastata e arrabbiata, ma continuò a essere grata e fece domanda per posizioni aperte in altri settori dell’azienda. La sua gratitudine fu ripagata ancora una volta: le fu offerta la scelta tra due ottimi ruoli, e lei accettò quello che le offriva un considerevole aumento di stipendio.



La gratitudine può cambiarti la vita

So di migliaia di persone che, pur trovandosi nelle peggiori situazioni immaginabili, hanno cambiato completamente la loro vita esercitando la gratitudine: ho visto persone indigenti diventare ricche, imprenditori trasformare aziende in fallimento e individui che per tutta la vita avevano faticato a sbarcare il lunario crearsi un’abbondanza finanziaria. Conosco persone cronicamente disoccupate che hanno finito per costruire carriere di successo e qualcuno è persino passato dalla condizione di senzatetto a vivere in una villa multimilionaria e ad avere un lavoro da sogno in pochissimo tempo.

Tutto ciò si è verificato perché queste persone provavano gratitudine per il denaro, indipendentemente dalla situazione finanziaria in cui si trovavano.

Per quanto possa essere difficile, devi ignorare la tua situazione attuale e qualsiasi forma di mancanza di denaro ti affligga al momento, e la gratitudine è forse il modo più semplice per farlo. Non puoi essere grato e deluso per il denaro allo stesso tempo; né avere pensieri di gratitudine e allo stesso tempo preoccupazioni e paure. Quando sei grato per il denaro, non solo fermi i pensieri e i sentimenti negativi che allontanano il denaro da te, ma fai proprio la cosa che ti porta più denaro! Stai pensando pensieri positivi e ti stai sentendo bene riguardo al denaro, quindi – per la legge di attrazione – stai attirando denaro a te.

Se c’è una mancanza di denaro nella tua vita, ricorda che sentirti preoccupato, invidioso, geloso, deluso, scoraggiato, dubbioso o timoroso non potrà mai portarti più soldi, perché questi sentimenti sono frutto della mancanza di gratitudine verso il denaro che già hai. Lamentarsi dei soldi, litigare per i soldi, sentirsi frustrati per i soldi, essere critici sul costo di qualcosa o far star male qualcun altro per i soldi non è un atto di gratitudine. Quando agisci da ingrato, la situazione del denaro nella tua vita non potrà mai migliorare, ma anzi peggiorerà. Non importa quale sia la tua situazione attuale, il solo pensiero di non avere abbastanza soldi è non essere grati per quelli che hai. Scaccia dalla mente i pensieri negativi sulla tua situazione attuale e sentiti invece grato per i soldi che hai, così il denaro nella tua vita può aumentare!

Sentirsi grati per il denaro quando si ha molto poco è impegnativo per chiunque, ma quando si capisce che nulla cambierà finché non si è grati, si sarà ispirati a farlo.

La regola d’oro

La gratitudine è ricchezza, la lamentela è povertà: questa è la regola d’oro della tua intera esistenza, nel campo della salute, del lavoro, delle relazioni o delle finanze.

Se ti trovi in una situazione in cui stai per lamentarti (con le parole o con il pensiero) di qualcosa che ha a che fare con il denaro, chiediti: «Sono disposto a pagare il prezzo di questa lamentela?». Perché quell’unica lamentela rallenterà o addirittura fermerà il flusso di denaro verso di te.

La maggior parte delle persone crede di essere grata per il denaro e affermerebbe con sicurezza che, dentro di sé, è più grata che scontenta. Tuttavia, se nella vita di qualcuno c’è una mancanza di denaro, significa che questa persona si sta lamentando senza rendersene conto. E naturalmente le lamentele più forti arrivano quando c’è un esborso di denaro.

Se non hai abbastanza soldi, pagare bollette e conti può essere molto complicato. Lo so, ci sono passata. Ci sono momenti in cui sembra che le uscite siano maggiori delle entrate, ma se ti lamenti delle tue bollette, quello che stai facendo in realtà è lamentarti dei soldi, il che ti mantiene nella povertà.

È comprensibile, se non hai abbastanza denaro, che l’ultima cosa che vuoi fare è sentirti grato per le spese che devi sostenere, ma questo è esattamente ciò che devi fare per ricevere più soldi. Per avere una vita ricca, devi essere grato per tutto ciò che ha a che fare con il denaro, e lamentarsi per le bollette non è essere grati. Devi fare l’esatto contrario, cioè essere grato per i beni o i servizi che hai ricevuto da chi ti ha mandato quelle fatture. È una cosa semplice, ma avrà un effetto straordinario sul denaro nella tua vita. Diventerai letteralmente un magnete per il denaro!

Per essere grati davanti a una spesa da sostenere, pensa a quanto hai beneficiato del servizio o dei beni indicati sulla fattura o sulla bolletta. Se è il pagamento di un affitto o di un mutuo, sii grato di avere una casa e di viverci. E se l’unico modo per vivere in una casa fosse risparmiare tutti i soldi e pagare in contanti? E se non esistessero istituti di credito o posti in affitto? La maggior parte di noi vivrebbe per strada, quindi sii grato agli istituti di credito o al tuo padrone di casa, perché ti permettono di vivere in un appartamento.

Se stai pagando una bolletta del gas o dell’elettricità, pensa al riscaldamento o al raffrescamento che hai ricevuto, alle docce calde e a ogni apparecchio che hai potuto usare grazie a quel servizio. Se stai pagando una bolletta del telefono o di Internet, immagina quanto sarebbe difficile la tua vita se dovessi percorrere grandi distanze per parlare con ogni singola persona. Pensa a quante volte hai potuto chiamare o mandare messaggi a familiari e amici, inviare e ricevere e-mail, o accedere a informazioni istantaneamente attraverso Internet grazie al tuo gestore. Hai a disposizione tutti questi servizi essenziali, quindi sii grato di questo e sii grato che le aziende si fidano di te al punto di fornirteli prima che tu li abbia pagati.

Scoprirai che provare gratitudine per il denaro che hai versato ti garantisce di riceverne di più. La gratitudine è come un filo d’oro magnetico attaccato al tuo denaro: quando lo spendi, il denaro ti ritorna sempre, a volte allo stesso modo, a volte decuplicato, a volte centuplicato. L’abbondanza che ricevi indietro non dipende da quanto denaro paghi, ma da quanta gratitudine dai. Nel pagare una bolletta da 50 euro, potresti profondere così tanta gratitudine da ricevere indietro centinaia o addirittura migliaia di euro.

Oltre a essere grato per le tue bollette, ci sono molti altri modi per usare il potere della gratitudine per attrarre più soldi nella tua vita.

Gratitudine per il passato

Il primo modo è quello di essere grati per tutti i soldi e per tutte le cose di valore che hai ricevuto nel corso della vita.

Ripensa alla tua infanzia, quando ancora non avevi soldi tuoi. Considera tutte le situazioni in cui qualcuno ha pagato per te: il cibo che mangiavi, la casa in cui vivevi, la tua istruzione e i libri di testo, le vacanze, i regali di compleanno, i vestiti, le cure mediche, l’intrattenimento, i trasporti e tutte le tue necessità di base.

Tutte queste cose costano denaro, e tu le hai ricevute gratuitamente! Sii grato per ognuna di esse, perché quando riesci a provare sincera gratitudine per il denaro che hai ricevuto in passato, il tuo denaro aumenterà in futuro! È garantito dalla legge universale. Quindi sii veramente grato per l’abbondanza di denaro che ti è stata data nel corso della tua vita. Più sei sincero e più lo senti, più velocemente vedrai un drastico cambiamento nelle tue circostanze finanziare attuali.

Gratitudine per il presente

Il secondo modo di usare il potere della gratitudine per attrarre più soldi nella tua vita è quello di essere grato per il denaro che hai in questo momento, indipendentemente da quanto sia.

Quando sei grato per le cose che hai, per quanto piccole possano essere, ne riceverai di più. Se sei grato per il denaro che hai, anche se poco, ne riceverai di più. Se sei grato per il lavoro che hai, anche se non è il lavoro dei tuoi sogni, riceverai migliori opportunità nel tuo lavoro. La gratitudine è il grande moltiplicatore della vita!

Al contrario, quando non sei grato, non puoi ricevere di più in cambio. Quando non sei grato per il denaro che hai, fermi il flusso di altro denaro. Se non sei grato per la tua casa, per quanto umile, ti privi della possibilità di vivere in una casa migliore. Se non sei grato per il tuo lavoro, la tua carriera o i tuoi affari, allora perderai ogni aumento di stipendio, promozione e opportunità di aumentare i profitti.

Per ricevere di più devi essere grato per quello che hai. È la legge.

Gratitudine per il futuro

Il terzo e ultimo modo di usare il potere della gratitudine per attrarre più soldi nella tua vita è di essere grato per i soldi che vuoi come se li avessi già ricevuti.

Quando chiedi qualcosa all’Universo, che si tratti di denaro o di qualsiasi altra cosa, devi credere di averla già, il che significa che devi provare gratitudine per averla in questo momento. In altre parole, sii grato prima di aver ricevuto.

Quando ringrazi come se avessi già ricevuto ciò che vuoi, stai emettendo un potente segnale verso l’Universo, e quel segnale sta dicendo che lo avete già perché state provando gratitudine ora. Ogni mattina, prima di alzarti dal letto, prendi l’abitudine di provare i sentimenti di gratitudine in anticipo per il denaro – e qualsiasi altra cosa tu voglia – come se fosse già fatto.


Una donna ha usato il potere della gratitudine per il passato, il presente e il futuro mentre desiderava una nuova auto, più in linea con le esigenze della sua famiglia. Invece di lamentarsi della sua vecchia auto inaffidabile, ringraziò per essa e per il tempo che avevano trascorso insieme. Scrisse nel suo diario della gratitudine quanto fosse veramente grata per quell’auto e per tutte le auto che aveva avuto nel corso della sua vita. Espresse il suo più profondo apprezzamento per la libertà e la mobilità che le sue auto le avevano fornito.

Quando la sua vecchia auto si ruppe in modo irreparabile, si immaginò semplicemente alla guida di una nuova auto familiare a sette posti, e ringraziò l’Universo in anticipo. Poi le venne in mente che non aveva detto all’Universo quanto era disposta a pagare per questa macchina. Per capriccio, decise di fare zero dollari: voleva vedere se l’essere grata l’avrebbe portata a ricevere un’auto gratis.

Il giorno dopo il marito tornò a casa dal lavoro e le disse che il suo capo si era offerto di comprare loro una nuova auto, e che avrebbero potuto sceglierla. La notizia era del tutto inaspettata, tanto più che l’uomo non aveva nemmeno bisogno di un’auto per il lavoro: in altre parole, la nuova macchina sarebbe stata sempre a disposizione della moglie. Visto che poteva scegliere, la donna optò per la familiare a sette posti, completamente accessoriata. Il capo aggiunse persino l’assicurazione, la manutenzione, la pulizia e una carta carburante. Era davvero un’auto gratis in tutti i sensi, e questa donna l’aveva attirata essendo grata per tutte le auto che aveva posseduto, per la sua attuale auto e per quella che sperava di ricevere.



I modi illimitati in cui può arrivarti il denaro

Ogni volta che pratichi la gratitudine per il denaro, o qualsiasi altra cosa tu voglia, ricorda che i modi in cui il denaro o le ricchezze possono entrare nella tua vita sono illimitati. Se riesci a essere grato ogni volta che le tue ricchezze aumentano, ti garantirai un costante flusso di abbondanza di denaro verso di te.

Il denaro può arrivare sotto forma di un assegno inaspettato, un aumento di stipendio, una vincita alla lotteria, un rimborso delle tasse, o un regalo imprevisto da qualcuno. Il tuo denaro può anche aumentare quando qualcun altro sceglie spontaneamente di pagarti un caffè, un pranzo o una cena, quando stai per acquistare un articolo e scopri che è stato scontato, quando c’è un’offerta di rimborso su un acquisto, o quando qualcuno ti regala qualcosa che dovevi comprare. Il risultato finale di ognuna di queste circostanze è che hai più soldi! Quindi, ogni volta che si presenta una situazione, chiediti: questa circostanza significa che ho più soldi? Perché, se è così, devi essere molto grato per il denaro che stai ricevendo attraverso quell’evento!

Se dici a un amico che stai per comprare un oggetto e l’amico si offre di prestarti o darti proprio quell’oggetto perché ne ha uno che non usa, o se stai progettando un viaggio e senti parlare di uno sconto speciale di cui finisci per usufruire, o se il tuo istituto di credito abbassa il tasso di interesse, o un fornitore di servizi ti offre un pacchetto molto migliore, il tuo denaro aumenterà attraverso il risparmio di denaro. Ti stai facendo un’idea delle situazioni illimitate in cui puoi ricevere denaro?

Molto probabilmente hai sperimentato alcune di queste situazioni in passato e, che tu sul momento te ne sia reso conto o meno, si sono verificate perché le hai attratte. Ma quando la gratitudine è il tuo stile di vita, attrai queste situazioni in continuazione! Molte persone la chiamano fortuna, ma non è affatto fortuna, è la legge universale.


Una donna mi ha raccontato un perfetto esempio di questo meccanismo, un fatto accaduto quando aveva appena perso il lavoro. Era sempre stata la principale fonte di sostentamento nella sua famiglia, e ogni anno aveva il piacere di pagare i festeggiamenti per il compleanno di sua sorella. Ma quella volta, con la data che si avvicinava, senza un lavoro né soldi in arrivo, non aveva modo di dare una grande festa. Tuttavia, chiese a sua sorella come volesse trascorrere il suo giorno speciale. Sua sorella era riluttante, ma la donna insistette, e così fecero piani per passare la serata in un locale di lusso con la famiglia e gli amici. Quando arrivò la data fatidica, la donna ringraziò per tutti i presenti, per tutto ciò che aveva e per l’abbondanza che stava arrivando. A metà della serata, la cameriera si avvicinò con bottiglie extra e la notizia che il loro conto era già stato saldato per intero. A quanto pareva, un vecchio amico che non aveva potuto essere presente aveva visto le foto pubblicate sui social e aveva voluto partecipare ai festeggiamenti occupandosi del conto. La gratitudine della donna aveva dato i suoi frutti nel modo più sorprendente.



Qualsiasi circostanza ti porti ad avere più soldi o a ricevere qualcosa che costa denaro è un risultato della tua gratitudine: proverai una grande gioia nel sapere che l’hai provocato tu e, quando combini la gioia con la gratitudine, dai origine a un’autentica forza magnetica che continuerà ad attrarre sempre più abbondanza.

Quindi, da oggi in poi, fai una promessa a te stesso: ogni volta che riceverai del denaro – sia esso lo stipendio, un rimborso o uno sconto, o qualcosa che costa denaro e che ricevi da qualcuno –, ne sarai veramente grato. Ognuna di queste circostanze significa che hai ricevuto del denaro e ciascuna di esse ti dà l’opportunità di usare il potere della gratitudine per aumentare e moltiplicarlo ancora di più essendo grato per quello che hai appena ricevuto!

È essenziale essere grati per tutto ciò che abbiamo nella vita. Se non sei grato per quello che hai ricevuto e per quello che stai ricevendo, allora non hai il potere di cambiare le tue circostanze. Quando ringrazi per quello che hai ricevuto e per quello che continui a ricevere, moltiplichi le cose. Allo stesso tempo, la gratitudine porta ciò che desideri! Sii grato per ciò che vuoi, come se l’avessi ricevuto, e la legge di attrazione dice che devi riceverlo.

Riesci a immaginare che qualcosa di così semplice come essere grato possa moltiplicare il tuo denaro e cambiare completamente la tua vita?

Sii grato! La gratitudine non ti costa nulla, ma vale più di tutte le ricchezze del mondo.








LEZIONE 6

IMMAGINAZIONE E DENARO
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Tutta la tua vita fino ad ora è ciò che hai immaginato che fosse. Tutto ciò che hai, tutto ciò che fai, ogni situazione e circostanza della tua vita è quello che hai immaginato in precedenza.

Sfortunatamente, molte persone passano più tempo immaginando e pensando a ciò che non vogliono, rivolgendo contro se stessi uno degli strumenti più meravigliosi che esistano. Invece di immaginare il meglio, la maggior parte delle persone si prefigura le cose che possono andare male e, a forza di immaginare e sentire quelle cose, esse accadono. Immaginate il meglio e il massimo che potete in ogni area della vostra vita, perché quel meglio è un gioco da ragazzi per la legge di attrazione!

Il potere della visualizzazione

La tua immaginazione è così potente perché quando crei dentro te stesso le immagini di ciò che vuoi, stai generando pensieri ed emozioni sull’averla adesso. Chiamiamo questo processo “visualizzazione”, che consiste in un potente pensiero per immagini fortemente focalizzato da cui scaturiscono sensazioni altrettanto forti. Così, quando chiudi gli occhi e visualizzi di avere soldi e di fare tutte le cose che vuoi con quei soldi, stai creando una nuova realtà. La ragione per cui questo accade è che il subconscio e la legge di attrazione non sanno se ciò che stai visualizzando sia un’immagine o una realtà concreta; così, quando il denaro o qualsiasi cosa tu stia visualizzando ti sembra reale, saprai che è penetrato nel tuo subconscio e che stai formando una nuova convinzione. La legge di attrazione riceve quei pensieri e quelle immagini insieme alla nuova convinzione e deve manifestarla nella tua vita.

Mentre stavo realizzando il documentario The Secret, ho visualizzato più volte al giorno il risultato che volevo e – a dispetto degli enormi ostacoli finanziari e un’azienda in perdita – l’ho visto così chiaramente che mi sembrava fosse già accaduto. Non c’è dubbio che la visualizzazione sia stata una delle cose più potenti che ho fatto per contribuire a rendere quel documentario un enorme successo.

Visualizza con tutti i tuoi sensi

La vera arte della visualizzazione implica l’uso di tutti i tuoi sensi per immaginare ciò che vuoi. Se vuoi fare un viaggio a Parigi, immagina il profumo delle baguette, il sapore dei formaggi, le parole in francese, il ferro della Tour Eiffel e senti di essere lì!


Allo stesso modo, se ciò che vuoi è una nuova casa, puoi seguire l’esempio di una famiglia che ha trovato quella dei propri sogni. Anche se era proposta a un prezzo ben al di sopra del loro budget e sebbene la loro casa fosse in un brutto quartiere e considerata invendibile, non si sono lasciati scoraggiare. Hanno dunque immaginato come avrebbero sistemato i mobili nella loro nuova casa e come avrebbero decorato ogni stanza. Hanno immaginato di cucinare nella loro nuova cucina e di sentire il profumo e il sapore dei pasti nella sala da pranzo. Si sono visualizzati seduti nel patio e mentre salutano i vicini. Hanno usato ogni senso per sentire le sensazioni di vivere nella nuova casa, al punto che sembrava come se si fossero già trasferiti. In poche settimane, l’hanno fatto davvero. Una persona ha fatto un’offerta nel giro di due giorni dalla pubblicazione dell’annuncio di vendita della vecchia casa e i venditori di quella sognata dalla famiglia hanno ridotto drasticamente il prezzo perché si erano stancati di aspettare un acquirente.



Proprio come questa famiglia, puoi prendere qualsiasi cosa desideri e immaginare di essere o fare o avere adesso. Immagina di condividerla con le persone che ami e visualizza la loro felicità. Immagina ogni scena e situazione possibile con ciò che vuoi, e senti che ce l’hai già. Prova a passare un paio di minuti ogni giorno immaginando e sentendo di avere ciò che vuoi, e continua finché non ti sentirai come se il desiderio fosse già realizzato, finché non saprai che ti appartiene, come sai che il tuo nome ti appartiene. Con alcune cose arriverai a questo stato dopo appena uno o due giorni, altre possono richiedere più tempo. In questo secondo caso, vai avanti con la tua vita, provando le migliori emozioni possibili, perché più ti senti bene, più velocemente riceverai ciò che desideri.

La Vision Board

Se vuoi che il tuo desiderio si realizzi ancora più in fretta, ti consiglio vivamente di circondarti di immagini di tutte le cose che vuoi, sotto forma di Vision Board. Quando ne crei una, dai libero sfogo alla tua immaginazione e inserisci le immagini di tutte le cose che vuoi: auto, case, vacanze, vestiti costosi, qualsiasi cosa che rappresenti per immagini come vuoi che sia la tua vita.

Se sei bravo con Photoshop, puoi anche mettere te stesso nelle foto: in viaggio per il mondo, alla guida di un’auto sportiva, mentre partecipi a eventi di gala assieme a persone famose. Oppure puoi usare le tue abilità grafiche per simulare un estratto conto bancario che mostra un saldo di un milione di euro o per creare l’atto di proprietà di una nuova casa. So di un uomo che ha creato un badge aziendale con la sua foto e il nome della società per cui desiderava lavorare, e poi l’ha attaccato alla sua Vision Board. Ha funzionato e l’ha aiutato ad assicurarsi il lavoro.

Le Vision Board sono molto efficaci perché sono un costante promemoria visivo e, ogni volta che le guardi, imprimi nella mente l’immagine di ciò che desideri. Inoltre, quando ti concentri sulla tua Vision Board e le presti tutta la tua attenzione, essa stimola i tuoi sensi ed evoca in te una sensazione positiva.

Assicurati quindi di mettere la Vision Board in un posto dove la vedi e la guardi ogni giorno, sentendo di avere quelle cose ora. E man mano che ricevi, e provi gratitudine per aver ricevuto, puoi rimuovere le vecchie immagini e aggiungerne di nuove.

Far finta

Un’altra potente strategia a cui ricorrere per attrarre soldi velocemente è usare l’immaginazione per aumentare la tua convinzione: in altre parole, per attirare i soldi devi credere di averli già.

È comprensibile che le persone trovino difficile credere di avere denaro se sono piene di debiti e faticano a pagare le bollette. Per arrivare al punto di credere di avere già i soldi che vuoi, devi quindi usare l’immaginazione e iniziare a far finta! Devi proprio adottare l’atteggiamento del bambino che gioca al “facciamo finta che…”, fino a quando non crederai davvero di aver ricevuto. E in quel momento riceverai. Il motivo per cui questa tecnica funziona è che la legge di attrazione non sa se stai fingendo o se ciò che vedi nella mente è reale, ma risponde ai tuoi pensieri e alle tue emozioni. Noterai che, mentre fingi e giochi ad avere ogni ricchezza, ti sentirai immediatamente meglio riguardo al denaro e, man mano che ti sentirai meglio, i soldi cominceranno a fluire nella tua vita.

Per iniziare, potresti scaricare l’app “The Secret to Money”, dove si gioca a immaginare di possedere ogni ricchezza. Il team di The Secret ha sviluppato questa app basandosi sui giochi che ho creato per me stessa per cambiare la mia convinzione dalla mancanza di denaro alla sua abbondanza. Ad esempio, in uno dei giochi si ricevono ogni giorno assegni per cifre sostanziose e la sfida è quella di spendere l’intera somma con l’immaginazione per alimentare il flusso di denaro che ti arriva. Se ti impegni a seguire i giochi e le pratiche che ho inventato per l’app “The Secret to Money”, credo che il tuo modo di pensare al denaro cambierà, e cambieranno radicalmente anche le circostanze finanziarie nella tua vita.

Se le app non ti piacciono, puoi collegarti al sito web www.thesecret.tv e scaricare gratuitamente un assegno in bianco della Banca dell’Universo. Il team di The Secret ha creato questo assegno per aiutarti a rafforzare la tua convinzione che stai ricevendo più denaro ora. La Banca dell’Universo ha fondi illimitati da cui attingere, quindi puoi riempire l’assegno con il tuo nome e qualsiasi importo tu voglia. Mettilo in un posto ben visibile e guardalo ogni giorno in modo da credere di avere effettivamente quel denaro proprio ora: senti la sensazione di avere quei soldi adesso, immagina di spenderli, visualizza tutte le cose che comprerai e farai. Senti quanto è meraviglioso! Sappi che è tuo, perché quando chiedi, è. Abbiamo ricevuto centinaia di storie di persone che hanno attratto sostanziose somme di denaro usando l’assegno del Segreto; abbiamo visto famiglie in difficoltà appianare debiti per decine di migliaia di euro grazie all’assegno del Segreto; abbiamo visto disoccupati assicurarsi lavori ben pagati pari alla somma che avevano scritto sul loro assegno; abbiamo visto innumerevoli episodi di persone che hanno fatto vacanze all’estero o hanno comprato auto e case dopo essersi accreditate l’assegno; e abbiamo persino visto imprenditori attirare opportunità di affari che hanno fruttato loro milioni di dollari dopo aver compilato l’assegno del Segreto. È un gioco divertente che funziona davvero!

Puoi anche immaginare e creare tu stesso giochi in cui fai finta di avere già quello che vuoi. Per esempio, quando sei alla guida della tua vecchia auto, immagina di essere al volante della nuova auto che desideri.


Un uomo ha applicato uno stemma della Porsche al volante della sua berlina Nissan a quattro porte. Ogni mattina, nell’andare al lavoro, immaginava di stringere le dita sul volante dell’auto sportiva che sognava. Poco tempo dopo, un concessionario locale mise in vendita una Porsche del tutto corrispondente a quella che l’uomo voleva: modello, colore e basso chilometraggio. Dopo un giro di prova, l’uomo se ne innamorò e fece un’offerta, ma il venditore non intendeva fare sconti. L’uomo allora decise di pensarci su per qualche giorno, ma l’auto fu venduta e lui tornò a guidare la sua Nissan con lo stemma della Porsche, continuando a immaginare nei minimi dettagli che fosse l’auto dei suoi sogni, ma questa volta anche a un costo adeguato. Incredibilmente, l’auto riapparve in un altro concessionario. Era la stessa che l’uomo aveva provato: l’acquirente aveva avuto un ripensamento e l’aveva permutata in perdita. L’uomo poté quindi comprare l’auto dei suoi sogni a un prezzo accessibile, e tutto grazie alla sua Nissan-Porsche.



Quando giochi al “facciamo finta che” e credi di avere le cose che vuoi, presta attenzione alle tue emozioni, proprio come fanno i bambini, la cui immaginazione è così forte da scatenare anche le emozioni. Osservali giocare: per loro la finzione è una seconda natura e possono essere di grande ispirazione. Ricorda sempre che la legge di attrazione non sa se qualcosa è reale o immaginato!

Quale che sia il modo in cui scegli di credere – giochi, app o altri metodi –, l’importante è impegnare completamente l’immaginazione e visualizzare la tua vita come vuoi che sia. Immagina tutto ciò che vuoi, fatti accompagnare sempre dall’immaginazione, pensa a come sarebbe se il tuo lavoro decollasse improvvisamente, a come sarebbe la tua vita se avessi i soldi necessari per fare ciò che ami, a come ti sentiresti se potessi fare tutto ciò che vuoi. Se desideri viaggiare, visualizzati in viaggio e senti le sensazioni legate al viaggiare, senza mai pensare che non hai i soldi per farlo, il che è molto probabilmente ciò che hai fatto fino ad ora.

Ci sono molte cose che puoi fare con l’immaginazione: cose semplici ma potentissime nell’aiutarti a credere che stai ricevendo l’abbondanza che hai chiesto.








LEZIONE 7

CARRIERA E AFFARI
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Sei destinato ad avere una vita fantastica! E con questo intendo proprio ogni aspetto della tua vita: relazioni, salute, finanze… e anche il lavoro, che è destinato a essere soddisfacente ed entusiasmante. Sei destinato a realizzare tutto ciò che desideri nel corso della tua vita professionale.

Se il tuo è un lavoro a tempo pieno, probabilmente vi dedichi circa due terzi dell’anno, vale a dire 250 giorni. Si tratta di un tempo considerevole, quindi se non stai facendo ciò che ti infiamma il cuore e ti riempie di passione ed entusiasmo, stai sprecando molti giorni preziosi della tua vita.

Troppi di noi hanno separato l’entusiasmo e la passione dal lavoro, finendo per non amare ciò che fanno ogni giorno. Ma la vita non deve essere così: il fatto stesso che alcuni, tanti, vivano il loro sogno professionale ti dice che è possibile anche per te.

Qual è il lavoro dei tuoi sogni?

Riesci a immaginare un lavoro che ti piace così tanto da farti perdere la cognizione del tempo e dello sforzo quando lo svolgi?

Non c’è sensazione migliore al mondo che aver trovato il lavoro dei propri sogni e viverlo: lavorare per la pura gioia di farlo, svegliarsi allegri ogni mattina, iniziare con entusiasmo la settimana, amare così tanto la propria attività che l’idea di una lunga vacanza appare noiosa… questo è vivere!

Quale che sia il tuo lavoro, dovresti amarlo ed essere entusiasta di farlo, senza accontentarti. Se il tuo attuale lavoro non ti fa sentire così o se non è il lavoro dei tuoi sogni, puoi cambiare le cose con la legge di attrazione.

Come sempre, è importante ricordarne il funzionamento: sai che per attrarre qualcosa devi chiedere ciò che vuoi, credere che sia tuo e poi provare le emozioni che ti aspetti di sentire quando lo ricevi. Questo vale per tutto, compresa la tua carriera, quindi non ascoltare chi cerca di convincerti che non hai le carte in regola per assicurarti il lavoro dei tuoi sogni: non importa chi sei o da dove vieni, puoi avere, fare o essere qualsiasi cosa tu scelga.


Un poliziotto che lavorava di pattuglia sognava di essere promosso a sergente e diventare supervisore. Ogni volta che si rendeva disponibile una posizione, faceva domanda ma veniva sempre scartato in favore di altri candidati con meno esperienza e credenziali. Otteneva sempre buoni risultati nel test scritto, ma falliva puntualmente nel colloquio, quindi aveva finito per convincersi di non piacere a qualcuno della commissione e affrontava la selezione aspettandosi di essere superato da qualcuno meno capace. Com’è ovvio, questo si verificava puntualmente.

Quando sua moglie lo introdusse alla legge di attrazione, finalmente l’uomo arrivò a capire dove sbagliava: non appena si aprì una nuova opportunità di promozione, fece domanda, ma questa volta credendo di poter essere scelto. Si visualizzò a lavorare come supervisore e, in privato, iniziò persino a riferirsi a se stesso come ”sergente”. Espresse gratitudine per il suo lavoro e per i colleghi; quando incontrò gli altri candidati, augurò loro ogni bene, incoraggiandoli e facendo loro sapere che sarebbero stati tutti degni della promozione. Quando si trovò davanti alla commissione per il colloquio, fu felice di scoprire che la persona alla quale credeva di non piacere non era presente. Era più rilassato che mai e impressionò gli esaminatori con il suo atteggiamento al contempo sicuro e umile, oltre che con il suo potenziale per la leadership.

Dopo il colloquio, se ne andò sorridendo e tornò a casa per rilassarsi e liberarsi di tutti i dubbi e le negatività. Quello stesso giorno ricevette una telefonata dello sceriffo che gli offriva la promozione al grado di sergente, proprio come aveva sempre desiderato.



Manifestare il lavoro dei tuoi sogni

Se vuoi il lavoro dei tuoi sogni, visualizza come deve essere nei minimi dettagli importanti per te: le mansioni che vuoi svolgere, le emozioni che vuoi provare, il tipo di azienda per cui vuoi lavorare, i colleghi, gli orari, la sede di lavoro e lo stipendio che vuoi ricevere. Sii molto chiaro su ciò che vuoi, pensandoci bene e scrivendo tutti i dettagli.

Usa tutti i tuoi sensi per visualizzare e immaginare ogni aspetto del lavoro o della carriera che vuoi fino a quando non sentirai davvero di viverlo.

Con la pratica, ti sarà facile immaginare di avere il lavoro dei tuoi sogni, vederti arrivare in azienda e varcare la soglia, sederti alla scrivania o sistemarti nel tuo spazio, accendere il computer e cominciare a lavorare. Riuscirai a immaginare la busta paga e la cifra che hai chiesto. Quando immagini di avere ora il lavoro dei tuoi sogni, ti senti come se lo avessi ora, e questo è lo spunto per la manifestazione!

Proprio come qualsiasi altra cosa tu voglia portare nella tua vita, il modo in cui riceverai il lavoro o l’opportunità di carriera dei tuoi sogni non deve preoccuparti. L’Universo muoverà infatti tutte le persone, le circostanze e gli eventi per manifestare il tuo desiderio in un’orchestrazione che ti sarebbe impossibile concertare. Quindi non domandarti come riceverai ciò che hai chiesto e sentiti invece come se lo avessi già.

Per accelerare il processo, prova a comportarti come se avessi già ricevuto il lavoro dei tuoi sogni. Sii creativo: per esempio, potresti creare una carta intestata o un biglietto da visita con il nome della società, la tua posizione e la sede.


So di qualcuno che ha redatto una lettera in cui l’azienda dei suoi sogni gli offriva la posizione che aveva sempre voluto, con tutti i dettagli su mansioni e stipendio. La persona si è anche presa la briga di scrivere le diverse e-mail di congratulazioni che avrebbe ricevuto per aver ottenuto un lavoro così bello. Quando poi superò diversi colloqui e ricevette effettivamente un’offerta di lavoro, si accorse che l’unico dettaglio impreciso era lo stipendio, che si rivelò parecchio più alto!

Un’altra cosa che potresti fare è pianificare il tragitto verso il lavoro, e poi impostare la sveglia e programmare la tua giornata come se avessi già il nuovo lavoro.

Questa è proprio la strategia che ha adottato una neolaureata dopo essersi candidata, senza successo, per innumerevoli lavori. Si era infatti resa conto che non stava pensando o agendo come se avesse già un lavoro, e che i suoi pensieri e le sue azioni dicevano che ne stava ancora cercando uno quindi, per la legge di attrazione, sarebbe sempre stata alla ricerca di un’occupazione. Fu allora che decise di vivere come se avesse già un lavoro.

Iniziò alzandosi presto ogni mattina, poi impostò una routine basata sull’orario di lavoro, che rispettò con rigore. Scelse l’abbigliamento per andare al lavoro ogni giorno e aprì un conto di risparmio pronto per il suo stipendio. Migliorò poi le proprie competenze informatiche e cominciò a frequentare gli amici alla fine della loro giornata di lavoro, divertendosi ad ascoltarli mentre parlavano delle loro attività. Tenne un diario in cui annotava tutti i dettagli del suo lavoro immaginario: scriveva di quanto fosse grata ai suoi colleghi e al suo capo, e di quanto amasse l’azienda. Presto arrivò a credere e a sentirsi davvero parte dell’organico di quella società.

Nel giro di un paio di settimane, un amico la raccomandò per una posizione aperta per la quale era perfettamente adatta. La donna fece domanda, sentendo per la prima volta che avrebbe ottenuto il lavoro. E aveva ragione. La cosa più sorprendente è che, ripensando al suo diario, si rese conto di aver descritto esattamente le stesse mansioni e la stessa azienda: si era letteralmente immaginata il lavoro dei suoi sogni.



Se mai ti troverai a cercare un lavoro, segui l’esempio di questa donna e inizia a fare quello che farai quando avrai il lavoro dei tuoi sogni.

Apprezza per il tuo attuale lavoro

Magari non sai ancora qual è il lavoro dei tuoi sogni oppure sai di volere un lavoro diverso da quello che hai, ma c’è qualcosa che puoi fare adesso per accelerane la materializzazione: dai il meglio di te stesso in qualsiasi cosa tu stia facendo oggi. Così facendo, andrai oltre il tuo attuale lavoro e, col tempo, si apriranno le porte verso quello dei tuoi sogni!

Ricorda però che, se ti lamenti di ciò che fai adesso e continui a concentrarti sugli aspetti negativi, non porterai mai a te quel lavoro da sogno. Devi cercare le cose di cui essere grato nel tuo lavoro attuale, perché ognuna di esse ti aiuta a portare nella tua vita quel lavoro migliore.

Se sei grato per il lavoro che hai, inoltre, le cose cominceranno a cambiare in modo da farti apprezzare di più quello che fai e troverai ogni sorta di opportunità, promozioni, aumenti di stipendio, idee brillanti e ispirazioni, e un apprezzamento molto maggiore. E scoprirai che più gratitudine provi, più motivi avrai per essere grato!

Questo succede perché quando sei grato per il tuo lavoro, automaticamente dai di più, e quando dai di più sul lavoro, aumenti il denaro e il successo che ti viene restituito. Se non sei grato per il tuo lavoro, automaticamente dai di meno, quindi diminuisce ciò che ti torna indietro, il lavoro ristagna e potresti anche finire per perderlo. Come ci avverte il Vangelo di Matteo, infatti, «a colui che ha, verrà dato e sarà nell’abbondanza; ma a colui che non ha, sarà tolto anche quello che ha».

Quindi considera tutte le cose di cui potresti essere grato nel tuo lavoro. Per cominciare, pensa al fatto che hai un lavoro! Pensa alle persone che sono disoccupate e che darebbero qualsiasi cosa per avere un lavoro. Pensa alle persone con cui lavori e alle amicizie che hai con loro; pensa ai preziosi colleghi che rendono il tuo lavoro più facile; pensa agli aspetti positivi del tuo lavoro e a come ti senti bene quando ricevi la busta paga.

Purtroppo, la maggior parte delle persone non si sente bene nemmeno quando viene pagata, perché pensa subito a come far durare i soldi. Così facendo, le persone perdono l’incredibile opportunità di moltiplicare la loro busta paga essendo grate per essa. Ogni volta che ti arriva del denaro, non importa quanto, sii grato! Ricorda, qualsiasi cosa per cui sei grato si moltiplica.

Lavorare per la gioia di farlo

Se finora hai creduto che l’unico modo in cui il denaro possa entrare nella tua vita è attraverso il lavoro, devi lasciare andare subito questo pensiero. Riesci a capire che, perpetuando questo atteggiamento mentale, non fai che consolidare questa esperienza? Simili pensieri non ti servono.

La verità è che il denaro può arrivare per tante vie diverse e non è in alcun modo limitato al lavoro o allo stipendio. La legge di attrazione è ciò che muove tutto il denaro nel mondo e chi la usa correttamente è una calamita per i soldi. Quando avrai fatta tua questa verità, sarai libero di cercare un lavoro che ti piace anziché accettare un’occupazione solo per i soldi.

Se, pur non amando il tuo lavoro, lo fai perché credi sia l’unico modo per guadagnare soldi, non porterai mai nella tua vita la vera ricchezza o la professione che ami. Ricorda: puoi attrarre ciò che vuoi solo quando ti senti bene.

Sei destinato a lavorare per la gioia di farlo. Sei destinato a lavorare perché ti entusiasma. Sei destinato a lavorare perché lo ami. E quando ami ciò che fai, i soldi ti seguiranno!

Purtroppo, molti hanno accettato un lavoro che non amano perché convinti di non meritare altro, o perché era una scelta sicura e rispettabile, o perché avrebbe fatto bella mostra di sé sul curriculum. Magari all’inizio amavano quella professione ma, quando col tempo è diventata faticosa, hanno lasciato che la sicurezza dettasse le loro scelte di vita.

Alla fine dei conti, svolgere il lavoro che pensi di dover fare anziché quello che ami è condurre una vita falsa. Come disse una volta l’investitore miliardario Warren Buffett: «È un po’ come risparmiare il sesso per quando sei vecchio!».

Se ti trovi in questa situazione, quasi certamente significa che il tuo attuale lavoro non è quello dei tuoi sogni. Devi scavare a fondo e chiederti se da qualche parte lungo la strada hai messo da parte le tue aspirazioni.

Quindi domandati:


Cosa faresti se potessi fare qualsiasi cosa?

Cosa faresti se il denaro non fosse

un elemento da prendere in considerazione?

E cosa faresti se il successo fosse garantito?



Rispondi a queste domande e avrai riscoperto i tuoi sogni.

Perciò, lascia perdere cosa pensano gli altri, abbi il coraggio di seguire i tuoi sogni e sarai immensamente felice. Anche se pensi di non poter cambiare a causa del bisogno di sicurezza e del senso del dovere, non è mai troppo tardi: ci sono sempre modi illimitati per seguire i tuoi sogni, ed è molto più facile di quanto pensi.

Quando si pensa alle possibili conseguenze di lasciare un lavoro sicuro per seguire il proprio sogno, possono insinuarsi dei dubbi.

Se dovesse succedere, chiedi all’Universo la prova che stai prendendo la decisione giusta. Ricorda, puoi chiedere qualsiasi cosa!

Sta arrivando qualcosa di meglio

Quando le cose cambiano, non è infrequente provare una certa resistenza, perché temiamo che a un grande cambiamento corrisponda un altrettanto significativo peggioramento. È però importante ricordare che, quando si verificano simili circostanze, significa che sta arrivando qualcosa di meglio. Siccome non ci può essere un vuoto nell’Universo, quando qualcosa se ne va, qualcosa deve entrare e sostituirlo. Quando arriva il cambiamento, rilassati, abbi fede totale e sappi che il cambiamento è sempre positivo: sta arrivando qualcosa di magnifico!

Lavoravo come produttore esecutivo in una rete televisiva e sognavo di avviarne una mia, ma non osavo perché avevo una famiglia da mantenere e quel posto mi garantiva un ottimo stipendio. Ho scelto quindi la sicurezza, nonostante molte persone mi spingessero a fondare una mia azienda.

Poi sono stata licenziata. Ero sotto shock. Come avremmo sbarcato il lunario? Come avremmo pagato l’istruzione delle nostre figlie? Come avremmo sostenuto il mutuo sulla casa?

Un’opzione che avevo era quella di trovare lavoro in un’altra rete televisiva, ma rifiutavo l’idea di ricominciare. Mi resi conto che, siccome ero stata licenziata, non avevo niente da perdere, e così allestii una specie di ufficio con tavolo e sedie di plastica nella stanza sul retro della nostra umilissima casa e iniziai a lavorare a idee per programmi televisivi. Sviluppai un pitch, anche se non avevo idea di come si facesse, ma ci credevo e, con il cuore che batteva forte e le gambe che tremavano, lo presentai ai dirigenti di un network televisivo. Si convinsero e mi commissionario la trasmissione su due piedi e, quando andò in onda, ebbe un successo tale che divenne una serie di lunga durata.

Con il licenziamento mi erano state offerte le circostanze perfette per avviare la mia azienda e vivere il mio sogno, e sono tuttora enormemente grata a quella rete televisiva che mi ha licenziata: senza di loro, non avrei avuto il coraggio di lasciare il mio lavoro e mi sarei persa il viaggio più entusiasmante e appagante della mia vita.

Diventa il capo di te stesso

Per molte persone, perseguire un sogno professionale significa voler fondare la propria azienda, esattamente come è successo a me. Rendersi conto che nessun altro realizzerà i tuoi sogni è un grande passo. Il tuo capo, i tuoi colleghi, i clienti, e persino il tuo partner, la tua famiglia e i tuoi figli non possono vivere al posto tuo: tu sei responsabile di crearti una vita che ti renda felice e appagato. Nessun altro può farlo per te.

Forse sei sempre stato convinto di non essere in grado di dirigere un’azienda tua, ma devi lasciar andare le opinioni, le credenze e le conclusioni che hai su te stesso, perché sono quelle che ti hanno impedito di realizzare il tuo sogno. Non confrontarti con nessun altro, perché hai dentro di te un potenziale che nessun altro sul pianeta ha. Lascia andare tutti i pensieri limitanti su ciò che pensi sia possibile e apri la mente a tutte le possibilità.


Un alto dirigente di una multinazionale venne riassegnato alla sede centrale in un nuovo ruolo e con condizioni che riteneva inaccettabili. E così, dopo venticinque anni di onorata carriera, prese la grande decisione di guardare altrove. Il suo primo istinto fu quello di mettersi in proprio, perché aveva sempre sognato di essere un imprenditore. Fece quindi alcuni primi passi esplorativi, cercando spazi per gli uffici e risorse tecniche, non smettendo mai di visualizzare nel frattempo la sua nuova impresa in ogni dettaglio. Tuttavia, per un uomo che aveva trascorso tutta la sua vita lavorativa in una grande azienda, rinunciare alla sicurezza che la multinazionale gli offriva sembrava un rischio troppo grosso.

In quel periodo apparve sulla scena un concorrente internazionale del suo datore di lavoro, che stava progettando di lanciare il proprio marchio nello stesso mercato. La società concorrente volle incontrarlo per offrirgli l’opportunità di dirigere la nuova divisione. Sebbene l’uomo non avesse rinunciato al sogno di un’azienda propria, questa era un’offerta impossibile da rifiutare, quindi diede le dimissioni dal vecchio lavoro e si preparò a un nuovo inizio.

Fu allora che ricevette una grande sorpresa: a causa dell’incertezza economica e delle fluttuazioni del mercato azionario, la società decise di non aprire la nuova divisione.

Intenzionati comunque a stabilire una presenza sul territorio, riformularono l’offerta: gli avrebbero fornito un sostegno finanziario per fondare la sua azienda e sarebbero diventati il suo principale cliente. Ecco dunque come quell’uomo ottenne di diventare l’imprenditore che aveva sempre voluto essere, ma con la sicurezza finanziaria che desiderava.



I principi segreti del successo

Se hai una tua azienda o sogni di avviarne una, ci sono alcuni specifici principi del Segreto che devi applicare alla tua azienda se speri di avere successo e se vuoi evitare le insidie tipiche di queste circostanze.

Il primo riguarda la concorrenza. La maggior parte delle persone crede che il mondo degli affari sia un’arena in cui si combattono battaglie all’ultimo sangue per sopravvivere, ma questo pensiero è frutto di una mentalità orientata alla mancanza e improntata sull’idea che la fornitura universale sia limitata: credi che non ci sia abbastanza per tutti, quindi devi competere e lottare per ottenere le cose; qualcun altro deve perdere perché tu possa vincere.

Quando si compete, però, non si vince mai: se competi, attiri altre persone e circostanze che ti facciano concorrenza in ogni singolo aspetto della tua vita. Alla fine, però, si può solo perdere. Siamo tutti Uno, quindi gareggiare significa competere con se stessi. Devi eliminare la competizione dai tuoi pensieri e diventare una mente creativa; concentrati solo sui tuoi sogni, sulla tua visione, e togli tutta la competizione dall’equazione.

Il secondo principio del Segreto per gli affari è la gratitudine. Se sei il proprietario di un’azienda, il suo valore aumenterà o diminuirà in base alla tua gratitudine. Più sei grato per la tua azienda, i tuoi clienti e i tuoi dipendenti, più l’attività prospererà. È quando gli imprenditori smettono di essere grati e sostituiscono la gratitudine con la preoccupazione che la loro azienda precipita.

Il terzo principio è quello di sviluppare e mantenere una mentalità orientata alla ricchezza. Se hai un’azienda che non sta andando bene come vorresti, molto probabilmente è dovuto alla tua mentalità: i pensieri che stai facendo e il modo in cui ti senti. La cosa principale che fa crollare le aziende è avere cattivi pensieri sulla mancanza di successo e, anche se l’azienda sta andando bene, se reagisci con negatività quando c’è un piccolo calo, crei una flessione peggiore.

L’infinito potere creativo dell’Universo ti mette a disposizione tutta l’ispirazione e le idee che servono a far schizzare la tua azienda a vette che puoi a malapena concepire.

Immagina il successo e fai tutto il possibile per sollevare il tuo spirito e sentirti bene, perché così solleverai anche i tuoi affari. In ogni settore della tua vita, ogni giorno, ama tutto ciò che vedi, ama tutto ciò che ti circonda e ama il successo delle altre aziende come se fosse il tuo. Se ti senti veramente bene verso il successo, non importa di chi sia, attiri il successo a te!

Il quarto e ultimo principio è che non dovresti mai prendere soldi da qualcuno senza dare in cambio l’equivalente in valore al denaro che stai ricevendo. Si tratta della regola dello scambio equo e, quando la si incorpora nella propria pratica aziendale, si sta autenticamente mettendo in pratica la legge di attrazione. Il mancato rispetto di questa regola, al contrario, è una delle cause principali dell’insuccesso negli affari. Quindi assicurati che ci sia sempre uno scambio equo in tutte le tue transazioni d’affari, sia verso i fornitori che verso i clienti. Se dai meno di quanto ricevi, significa che stai prendendo da qualcuno, e non puoi prendere senza che ti venga tolto. Ecco perché devi sforzarti di dare un valore uguale a quello che ricevi e, per esserne sicuro, dare più valore rispetto al denaro che si riceve. Così facendo, la tua azienda decollerà.

Questa lezione vale sia che tu decida di metterti in proprio sia che tu decida di fare il lavoro dei tuoi sogni come dipendente di un’azienda: non prendere mai, né in termini di profitto né in fatto di stipendio, senza dare più valore d’uso di quello che ti è stato dato. Per tante persone questa è la causa della mancanza di denaro, di esperienze lavorative deludenti e di aziende fallite. Quindi dai sempre più valore del denaro che ricevi, nel lavoro, nella tua azienda e in ogni ambito della vita.








LEZIONE 8

CONDIVIDERE E DONARE
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La prosperità è un tuo diritto di nascita e tu possiedi la chiave per ottenere più abbondanza di quanta tu possa immaginare. Meriti ogni cosa positiva che vuoi, e l’Universo te la darà, ma tu devi evocarla. Ora conosci il Segreto, e forse per la prima volta in vita tua, sarai in grado di comprare cose che hai sempre voluto, viaggiare in posti dove hai sempre voluto andare, e fare cose che hai sempre voluto fare. In aggiunta a tutto questo, hai l’incredibile opportunità di condividere il tuo successo con la famiglia e gli amici, in modo che anche la loro vita possa migliorare.

Puoi essere, fare o avere tutto ciò che vuoi, ma molto di tutto questo deriva dal desiderio di condividerlo con le persone più vicine a te. Se ci pensi, senza qualcuno con cui condividere, avresti ben poco desiderio di essere, fare o avere qualcosa; non avresti una vera motivazione per alzarti la mattina, lavorare, imparare, guadagnare più soldi, costruire una società o una vita migliori.

Sono i contatti e le esperienze con altre persone che ti danno uno scopo e l’ambizione di avere successo. Non solo: la gioia di condividere con chi ti sta vicino ti fa sentire così bene che ti aiuta ad alimentare ancora di più il successo.

La mia storia

Sono stata ispirata a creare il Segreto per condividere questa conoscenza con il mondo, con i miei amici e i miei familiari.

La mia era una famiglia di origini piuttosto umili: i miei genitori hanno lavorato duramente per tutta la vita, ma non hanno mai avuto molti soldi. Quando mio padre morì, mia madre non solo rimase senza l’amore della sua vita, ma anche con pochi soldi e nessun reddito. Mio padre è morto prima del successo del Segreto, quindi non ha mai potuto vedere quel sogno materializzarsi. Ma mia madre sì. Dopo aver passato la vita a faticare per sbarcare il lunario, il Segreto ha cambiato tutto anche per lei.

Ricordo un giorno in cui mi chiamò piangendo di gioia. Era entrata in un negozio e si era comprata diversi capi di abbigliamento: era in lacrime perché per la prima volta nella vita aveva fatto compere senza badare al cartellino.

Se hai avuto la fortuna di avere un genitore che ha dedicato la vita alla tua crescita e al tuo benessere, allora capirai come mi sono sentita quel giorno. Niente di quello che avrei mai potuto regalare a mia madre avrebbe eguagliato quello che lei aveva dato a me nella mia vita.

Dare indietro

Quando avrai padroneggiato il Segreto e attratto una vita di abbondanza, non potrai esimerti dal restituire e fare la differenza nella vita degli altri. L’empatia che proverai per le persone sarà tale che, a prescindere da cosa e quanto farai, vorrai solo fare di più.

Quando restituisci in qualsiasi modo possibile – non importa quanto grande o piccolo –, la felicità che provi nel sapere di aver aiutato un altro essere umano non ti lascerà mai, ed è una gioia così profonda che può farti mettere in discussione l’intero scopo della tua vita. In effetti, lo scopo della vita è la gioia, quindi quale pensi sia la gioia più grande nella vita? Dare!

Se qualche anno fa mi avessero detto che la più grande gioia nella vita è dare, non ci avrei creduto e avrei risposto: «Sarà così per te, ma io lotto per sopravvivere e arrivo a malapena a fine mese, quindi non ho niente da dare».

A quel punto della mia vita, avevo raggiunto un minimo storico, finanziariamente parlando: avevo diverse carte di credito con il plafond esaurito, sulla mia casa gravava una pesante ipoteca e la mia azienda aveva debiti per milioni di dollari.

Ma, avendo da poco scoperto la legge di attrazione, sapevo di dover tenere un atteggiamento positivo nei confronti del denaro per portarlo a me. Certo, non era facile, perché ogni singolo giorno il debito cresceva, e avevo stipendi del personale e fatture in arretrato. Così feci una scelta drastica.

Andai al più vicino sportello bancomat e prelevai diverse centinaia di dollari dal mio unico conto che non fosse scoperto. Per quanto avessi un disperato bisogno di quei soldi per pagare le bollette e comprare da mangiare, li presi e li regalai ai passanti.

Per la prima volta nella vita, ho provato amore per il denaro, anche se non erano i soldi in sé a farmelo sentire: era il dare che mi provocava questa emozione. Mi sentii così bene che mi venne da piangere di gioia.

Il giorno successivo ricevetti un pagamento inaspettato: 25.000 dollari per la mia quota azionaria nella società di un amico, un investimento di cui mi ero completamente dimenticata e che adesso lui stava riscattando. Quei soldi sono stati un dono del cielo e mi hanno permesso di tenere a galla la mia azienda e di completare il documentario su The Secret a cui stavamo lavorando in quel momento.

Non avevo deciso di regalare denaro per portare a me i soldi di cui avevo disperatamente bisogno, ma per sentirmi bene, per cambiare un atteggiamento che mi accompagnava da tutta la vita: da sempre, infatti, mi sentivo male rispetto ai soldi. Se avessi fatto quel gesto per ottenere denaro, non avrebbe mai funzionato perché sarei stata motivata dalla mancanza e non dall’amore. Se invece dai via i soldi e senti amore quando lo fai, puoi stare certo che ti ritorneranno.

Dare per la gioia di farlo

Affinché il denaro torni a te, devi sentirti bene quando lo dai, e questo perché quando sei generoso e ti senti bene nel condividere, stai emettendo una frequenza che dice: «Ne ho in abbondanza». Questa frequenza è abbinata alla legge di attrazione e farà sì che tu abbia sempre denaro in abbondanza. Tuttavia, il dare dovrebbe essere privo di aspettativa, dovrebbe essere pura gioia di farlo.

Le persone troppo spesso fraintendono questo punto importante e danno aspettandosi qualcosa in cambio, ma questo significa avere un secondo fine, non è dare per la pura gioia di farlo e certamente non è dare con amore.

Al contrario, dare con il cuore che trabocca d’amore è una delle cose più gioiose che si possano fare. Quando dai dal cuore, emetti un segnale di “abbondanza di denaro”, e la legge di attrazione afferrerà quel segnale e ne inonderà ancora di più nella tua vita.

Ricorda, non si può ingannare la legge di attrazione: il dare deve essere sincero e sentito nel cuore. Se la tua situazione finanziaria non ti permette di sentire amore sincero mentre dai del denaro, allora dovresti riconsiderare l’idea e dare in altri modi, tutti ugualmente potenti: amore e riconoscenza alle persone, gratitudine per quello che hai, un aiuto o un gesto gentile, un sorriso e il meglio di te stesso a tutti quelli che incontri. Quando agisci con dare sincero, la legge di attrazione risponderà e ti sarà dato in ogni area della vita attraverso persone, circostanze ed eventi.


Una coppia sposata con quattro figli aveva trovato la casa dei suoi sogni, ma il prezzo di vendita era ben al di fuori del loro budget. Non lasciandosi scoraggiare, però, il marito visualizzò la famiglia che viveva in questa casa con così tanto sentimento e gioia da arrivare a credere che sarebbe stata la loro.

Un paio di settimane più tardi, l’uomo stava acquistando il pranzo in un locale non lontano dal luogo in cui si trovava la casa dei suoi sogni e, alla cassa, un’anziana signora stava bloccando la fila perché aveva lasciato il borsellino in macchina e quindi non poteva pagare. Scusandosi, la donna uscì per andare a recuperare i soldi. L’uomo ordinò il pranzo, pagò e si diresse verso la propria auto. Nel parcheggio, notò l’anziana accanto alla sua auto e, vedendola angosciata, si avvicinò per vedere cose fosse successo. Scoprì che la donna aveva chiuso le chiavi e la borsa nell’abitacolo, quindi le chiese se avesse una chiave di riserva. Lei rispose che, sì, ne aveva una a casa, quindi l’uomo si offrì di accompagnarla e l’anziana accettò con gratitudine.

Avvicinandosi alla casa della donna, si rese conto che si trattava proprio di quella che lui e la moglie avevano sognato di comprare e, mentre attendeva l’anziana proprietaria, si visualizzò vivere lì proprio come aveva fatto nelle due settimane precedenti. Quando l’anziana signora tornò, le disse che amava quella casa e che l’avrebbe comprata se solo avesse potuto permettersela. Lei lo guardò pensierosa e poi gli chiese quanto poteva permettersi. Un po’ imbarazzato, lui le disse la cifra. Dopo qualche istante di tranquilla riflessione, lei diede una risposta che per poco non lo fece svenire: «D’accordo, accetto l’offerta».

Strinsero immediatamente l’accordo e l’uomo ebbe la casa dei suoi sogni a un prezzo stracciato. E tutto grazie al fatto che aveva aiutato una persona senza aspettarsi niente in cambio.



Le opportunità di dare e quindi aprire la porta al ricevere sono innumerevoli: parole gentili, un sorriso, apprezzamento e amore. Amore, gioia, positività, entusiasmo, gratitudine e passione sono infatti i veri ed eterni doni della vita. Tutte le ricchezze del mondo non possono nemmeno avvicinarsi al dono più inestimabile di tutta la creazione: l’amore dentro di te. E così, mentre dai con amore, la legge di attrazione deve restituirti la pura gioia e l’indicibile felicità di tutto ciò che vuoi e ami.








RIASSUNTO

IL SEGRETO DEL DENARO




Ogni singola cosa che fai dovrebbe essere frutto della pura gioia di farla, in qualunque campo della tua vita. Lo scopo della vita è la gioia e niente dovrebbe venire prima di questo, compreso il denaro. Purtroppo, troppe persone mettono il denaro davanti alla gioia e a tutte le cose che amano fare, finendo per rendere il guadagnare soldi lo scopo della loro vita. Il denaro è il loro Dio.

Non fraintendermi: il denaro e le cose materiali che esso può procurare vanno benissimo e sono uno dei grandi piaceri del vivere sulla Terra. Tuttavia, il condizionamento sociale può indurci a pensare che acquisire e accumulare beni materiali sia lo scopo della nostra vita. Se così fosse, però, gli oggetti materiali ci darebbero felicità, appagamento e soddisfazione autentici, e non avremmo mai bisogno di comprarne altri, perché la gioia che proveremmo ottenendo quelle cose non sarebbe fugace, ma eterna.

Se questo fosse lo scopo della nostra vita, potremmo portare con noi tutte queste cose quando ce ne andiamo. Pensa come sarebbe uscire di casa la mattina e scoprire che la casa del tuo vicino non c’è più perché lui, morendo, l’ha portata con sé! Invece non accade, perché le cose materiali non sono ciò che siamo; fanno parte della gioia di vivere sulla Terra, non sono lo scopo della nostra vita.

Certo, tutti abbiamo bisogno di cibo, riparo e vestiti, e di tutto ciò che può arricchire la nostra vita, ma la ricerca di cose materiali fine a se stessa ci priva della libertà di vivere una vita veramente appagante. Non lasciarti ingannare fino al punto di credere che sicurezza finanziaria e beni materiali siano lo scopo della vita.

Fai in modo che sia la felicità lo scopo della tua vita.

La verità è che ogni singolo essere umano sul pianeta vuole solo essere felice: ogni desiderio è formulato a questo scopo, quale che sia il suo oggetto. La spinta verso la felicità è il filo conduttore che accomuna tutti i desideri in ogni campo: salute, denaro, una relazione d’amore, beni materiali, successi, lavoro.

Paradossalmente, quando sei felice, attiri le persone, le circostanze e gli eventi che ti portano più felicità. Le cose felici sono la ciliegina sulla torta, ma la torta è la felicità.

Se ancora non sai come muoverti alla ricerca della felicità, inizia col fare semplicemente le cose che ami e che ti danno gioia. Se non sai cosa ti porta gioia, poniti la domanda: “Qual è la mia gioia?”. E man mano che lo scopri e ti impegni verso la gioia, la legge di attrazione riverserà una valanga di cose, persone, circostanze, eventi e opportunità gioiose nella tua vita, e tutto perché stai irradiando gioia.

Quando si scelgono gioia e felicità rispetto alla sicurezza finanziaria, si avrà tutto, ricchezze materiali e una vita ricca, felice e gioiosa.

Che la gioia sia con te!
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