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  Introduzione


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  Tutte le immagini che compaiono nei sogni hanno un significato ma, per ciascuno di noi o per la stessa persona in momenti diversi della vita, una stessa immagine può assumere significati diversi. Lo scopo di questo dizionario è quindi quello di presentare la gamma di significati che si possono associare alle immagini che appaiono nei sogni; poi toccherà a te selezionare quello che ti sembrerà più adatto alla tua situazione specifica.

  In questa Introduzione vedremo insieme come scegliere, tra i vari significati connessi al sogno, quello che più si addice alla tua situazione esterna o al tuo stato mentale. Ti assicuro che interpretare i sogni è una cosa che puoi fare benissimo da solo, purché tu abbia un atteggiamento rispettoso verso di essi, la fiducia che abbiano qualcosa di importante da dirti e l’intenzione di essere aperto e onesto con te stesso. Il più delle volte persone, luoghi, oggetti ed eventi che compaiono nei sogni rappresentano parti di te: sentimenti, paure, desideri, atteggiamenti e così via. Ma molto probabilmente non ne sei consapevole, ed è per questo che una delle funzioni principali dei sogni è quella di farti conoscere queste parti nascoste in modo da focalizzare la tua attenzione su di loro. Di conseguenza devi essere pronto ad accettare il fatto che potrebbero esserci aspetti della tua personalità che non conosci oppure, cosa ancora più importante, che non hai accettato. Ed ecco che qui entra in gioco l’onestà: essere onesti con se stessi significa accettare quelle parti di sé che finora, per un motivo o per un altro, si è preferito ignorare.





  Come interpretare i sogni


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  Innanzitutto, ecco qualche piccolo suggerimento per chi ha voglia di intraprendere la straordinaria avventura dell’interpretazione dei sogni.


   


   


   


   


   


   


  Annota i sogni


   


  Prendi l’abitudine di appuntare subito i sogni. Tieni sempre carta e penna sul comodino e, alla fine del sogno, apri gli occhi, mettiti a sedere e annota tutto immediatamente. È buona norma scrivere il giorno e la data in cima alla pagina prima di andare a dormire. In questo modo mostri di essere realmente intenzionato a prendere nota dei sogni; così, al risveglio, puoi trascriverli subito. Tutto quello che si interpone tra il sogno e la scrittura potrebbe cancellare o compromettere seriamente il ricordo.

  Altrimenti, se non hai voglia di scrivere, puoi usare un registratore vocale, a meno che non ci sia qualcuno accanto a te e tu abbia timore di svegliarlo. Qualunque metodo sceglierai, ricordati di usare il presente: “Cammino per strada, una macchina mi supera…”, anziché “Stavo camminando per strada quando mi ha superato una macchina…”. Usare il presente ti aiuta a rivivere il sogno in maniera più vivida e quindi a ricordare un maggior numero di dettagli.

  Tenere un archivio elettronico dei sogni può essere utile per interpretarli, perché ti dà la possibilità di esaminarli periodicamente per controllare se ci sono temi ricorrenti. Se ti interessa l’argomento, consulta il libro di Calvin Hall, The Meaning of Dreams. 

  Annota i sogni nel modo più dettagliato possibile. Quando sarà il momento di interpretarli, qualsiasi particolare può rivelarsi importante. Quello che a prima vista può sembrare un dettaglio insignificante o secondario rispetto all’azione principale potrebbe essere l’elemento chiave capace di dischiudere il significato di tutto il sogno. Per esempio, appunta sempre il colore e la forma degli oggetti. Se ci sono movimenti, in che direzione avvengono: a destra o a sinistra, in senso orario o antiorario, verso di te o verso l’esterno? Se c’è una persona, è maschio o femmina, giovane o anziana, bionda o bruna, attraente o brutta, sorridente o corrucciata? Com’è vestita? E che cosa dice (le parole esatte, se possibile)? La meridiana o l’abbeveratoio per uccelli sono al centro del giardino o su un lato? Le piante sono in fiore oppure no? Se sì, di che colore sono i fiori? Che stagione è? Quante persone (o gradini o animali) ci sono? La casa o l’edificio sono vecchi o nuovi, e in che piano si svolge l’azione?

  Non preoccuparti se questi dettagli non compaiono nei tuoi sogni. Ma se ci sono non devi ometterli dal tuo resoconto. Ora che lo sai, ti accorgerai di tantissimi particolari che non erano presenti, o che non avevi notato, nei sogni precedenti.


   


   


   


   


   


   


  Osserva più sogni insieme


   


  Non devi per forza decifrare subito il significato di ogni sogno. Ovviamente, non c’è niente di male ad annotare lì sul momento quella che ti sembra l’interpretazione più ovvia. Comunque, prima di arrivare a una conclusione definitiva, ti consiglio di appuntare altri sogni e di osservarli tutti nell’insieme, per verificare se hanno elementi in comune; per esempio, un’immagine ricorrente o immagini diverse che rimandano allo stesso significato.

  Ogni tanto potrebbe anche essere utile andare a ripescare i sogni dell’anno precedente, oppure di due o tre anni prima, se non addirittura quelli più vecchi. Così potrai valutare quanto sei cambiato in quell’arco di tempo; quanto hai imparato dai tuoi sogni oppure se li hai presi in considerazione – tanto o poco – per mettere o rimettere ordine nella tua vita quotidiana.

  Se sbagli l’interpretazione di un sogno, può accadere che quello successivo corregga l’errore. I sogni provengono dall’inconscio, che lavora in maniera intelligente e con uno scopo ben preciso. Se lo tratti con rispetto e ascolti quello che ha da dirti attraverso i sogni, il tuo inconscio collaborerà con te e ti aiuterà a comprendere fino in fondo i suoi messaggi.


   


   


   


   


   


   


  Il significato psicologico dei sogni


   


  Un sogno non compare solo nel contesto di una serie infinita di sogni, ma anche in quello della tua vita quotidiana in tutte le sue sfaccettature: famiglia, lavoro e relazioni di amore (e odio). I sogni riflettono le risposte emotive profonde alle esperienze diurne. Di conseguenza, per giungere a un’interpretazione corretta dei sogni, dovrai necessariamente contestualizzarli nella tua vita esterna. Questo significa considerare cosa ti sta succedendo nel presente, la situazione in cui ti trovi, i tuoi problemi attuali, le tue ambizioni, paure, eccetera; ma anche la tua vita passata, in tutto o in parte, perché gli atteggiamenti, i rancori, i pregiudizi, le abitudini, le paure, i sensi di colpa e i dolori più radicati potrebbero derivare da esperienze dell’infanzia. L’affermazione di Wordsworth secondo cui «il bambino è padre dell’uomo» esprime una grande verità: la personalità dell’adulto è in gran parte condizionata dalle esperienze infantili, o meglio dall’impatto emotivo che queste hanno avuto su di lui da bambino. E tutto quello che non ha avuto origine nell’infanzia è riconducibile a esperienze traumatiche vissute negli anni successivi: la condizione attuale della nostra psiche è il risultato delle reazioni del nostro io emotivo alle esperienze e alle situazioni che la vita ci ha messo davanti.

  Questo significa che per interpretare i sogni in maniera corretta ed efficace, devi essere pienamente consapevole di cosa ti sta succedendo ora e di cosa ti è successo in passato. Non scoraggiarti: ricorda che l’inconscio è pronto a collaborare con te e quindi a guidarti. L’inconscio è un magazzino che contiene tutte le esperienze emotivamente significative della tua vita; e i sogni non sono altro che una manifestazione delle tue reazioni – paura, odio, risentimento, sensi di colpa, eccetera – a queste. Tutto quello che devi sapere su di te, sul tuo passato e sul tuo presente, è disponibile nei sogni. In altre parole, i sogni ti forniscono gli strumenti necessari per comprenderli e applicare questa nuova consapevolezza alla tua vita in maniera utile e creativa.

  È possibile che la condizione attuale della tua psiche, e di conseguenza le circostanze attuali della tua vita, siano state determinate più da reazioni emotive che da scelte avvedute e obiettive. Ma è altrettanto vero che puoi prendere in mano la tua vita in qualsiasi momento e cominciare a decidere il tuo futuro. E allora i sogni ti daranno una mano: sapranno dirti cosa è successo dentro di te, e sapranno anche consigliarti cosa è meglio fare o non fare per essere più felice. Attraverso i sogni, l’inconscio ti svelerà quello di cui hai bisogno. Il resto dipenderà da te, dal tuo Io cosciente.


   


   


   


   


   


   


  La sequenza nei sogni


   


  Spesso la parte del sogno che ricordiamo per prima, e che quindi annotiamo per prima, è quella finale. Non a caso, tendiamo a ricordare e trascrivere le varie parti del sogno in ordine inverso. È un fatto che dobbiamo tenere presente quando ci accingiamo a interpretare i sogni: per esempio, può succedere che l’ultima parte del sogno suggerisca la soluzione di un problema posto all’inizio.


   


   


   


   


   


   


  Significati semplici


   


  Quello che abbiamo detto sopra sul significato profondo dei sogni va esaminato alla luce di altre considerazioni. Non tutti i sogni hanno un significato psicologico profondo. Alcuni si limitano a replicare gli avvenimenti della giornata. I sogni dei bambini sono quasi tutti di questo tipo: capita spesso che un bimbo di tre anni riviva nei sogni i piaceri e le emozioni che ha sperimentato durante una gita al mare, oppure che metta in scena una storia della buonanotte.

  Certi sogni hanno spiegazioni fisiche evidenti. Come quello terribilmente imbarazzante di farsela addosso quando si ha la vescica piena.

  Quindi non dare mai per scontato che i sogni abbiano un significato profondo. Non tutti contengono rivelazioni fulminanti… ma qualcuno sì! E a volte è proprio quello all’apparenza più insignificante che cerca di dirti qualcosa di essenziale sulla tua vita. Per esempio, se mi raccontassi di aver sognato un terremoto, la prima cosa che mi verrebbe in mente è che il tuo mondo rischia di crollare oppure, nella migliore delle ipotesi, che temi seriamente – forse in maniera inconsapevole – che possa succedere. Allora ti chiederei di parlarmi del tuo matrimonio o di altre relazioni famigliari e della tua situazione lavorativa. Ti chiederei anche se di recente hai letto o visto qualcosa che abbia potuto provocare quel genere di sogno. Per esempio, se hai letto da poco un resoconto vivido di un terremoto, potresti rivivere quelle scene nel sogno, in una sorta di ruminare cognitivo. D’altra parte, perfino i sogni che scaturiscono dalle esperienze più recenti tendono a usare una serie di simboli per rappresentare quello che sta succedendo dentro di te.

  Insomma, pare che le cose stiano così: se prendi i sogni alla leggera, il loro contenuto sarà insignificante; se li prendi sul serio, il loro contenuto sarà significativo. Se attraverso i sogni aspiri a una maggiore comprensione di te, e di conseguenza a un maggiore controllo sulla tua vita e alla realizzazione del tuo destino, non rimarrai deluso. Anzi, i sogni ti daranno tutto quello di cui hai bisogno.





  L’inconscio


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  «L’interpretazione dei sogni è la via regia per la conoscenza dell’inconscio». Così afferma Sigmund Freud nel suo celebre libro L’interpretazione dei sogni. È ormai assodato che nella psiche, nella mente o nella personalità umana esiste una dimensione inconscia. Spesso ci ritroviamo ad agire in maniera non deliberata o addirittura contraria alle nostre intenzioni consapevoli. Le ragioni di questi comportamenti potrebbero non essere immediatamente evidenti, ma tutto ha una causa. Quindi se le cause di queste azioni – i moventi – non sono consce, saranno necessariamente inconsce.

  Il fenomeno della suggestione postipnotica dimostra in maniera convincente l’esistenza di processi mentali inconsapevoli. Tutti abbiamo sentito parlare di casi di persone ipnotizzate cui veniva ordinato dall’ipnotizzatore di svolgere un’azione specifica (per esempio, cantare una canzone oppure starnazzare come un’oca) al loro risveglio. Dopo aver aperto gli occhi, queste persone eseguivano pedissequamente gli ordini ricevuti, ma alla domanda sul perché l’avessero fatto, non riuscivano a dare una risposta. È chiaro che il motivo delle loro azioni non era da ricercare nella mente conscia, che era all’oscuro di tutto, quanto piuttosto in quella inconscia.

  Freud assistette a vari esempi drammatici di motivazione inconscia nel periodo della prima guerra mondiale, quando curava in ospedale i soldati reduci dal fronte. Alcuni di loro soffrivano di una paralisi al braccio o alla gamba, anche se i medici non riuscivano a trovare una spiegazione fisica. Attraverso l’ipnosi, Freud scoprì che, malgrado le proteste genuine e sincere dei pazienti, la causa della paralisi era il desiderio di tirarsi fuori da una situazione – il fronte di battaglia – che li aveva terrorizzati. Quel desiderio era completamente inconscio: non si era mai manifestato a livello consapevole.

  In quei casi la paralisi era un sintomo, l’indizio fisico di un dis-agio mentale, seppure inconscio. Così Freud arrivò alla conclusione che i sogni funzionano come i sintomi: segnalano la presenza di un disturbo mentale inconsapevole; per esempio, un episodio frustrante o un conflitto.

  Tra le tante funzioni dei sogni, la più importante è rivelare i processi dell’inconscio, cioè quello che succede negli abissi profondi del tuo io. Quindi, se li ignori, rifiuti la conoscenza di te, che è la chiave della vera felicità, della pace e della gioia interiore, che ti portano a eliminare le tensioni, sintomo di un conflitto interiore, a risolvere i tuoi problemi personali e a seguire uno stile di vita più soddisfacente.

  A dire il vero, ci sono anche altri modi per avvicinarsi all’inconscio. Uno di questi è l’ipnosi. Un altro è l’analisi, con o senza ipnosi. Sono entrambi piuttosto cari, ma se puoi sostenere la spesa e conosci un professionista fidato, usali. E se hai bisogno urgente di aiuto, contatta uno psicoterapeuta professionista, anche se non puoi permettertelo! Oppure rivolgiti a un vero maestro spirituale, o altrimenti a un guaritore spirituale o sensitivo. Inoltre, per iniziare a comprendere il tuo inconscio, potresti cominciare a osservare tutte quelle piccole stranezze del tuo comportamento: lapsus linguistici, nel parlato o nello scritto, goffaggine o imbarazzo in certe situazioni, gesti irrazionali come lavarsi più volte le mani anche se pulitissime. Purtroppo però vedrai che, anche interpretando correttamente questi atteggiamenti (cosa che in certi casi richiede conoscenze psicologiche più approfondite di quelle in tuo possesso), riuscirai a far luce solo su una minima parte dei tuoi processi inconsci; e un’interpretazione scorretta, oppure l’incapacità di trovarne una convincente, può finire per gettarti in uno stato di confusione ancora più profondo.

  La fonte principale e più accessibile di informazioni sull’inconscio rimane senza dubbio il sogno, che costituisce una riserva perenne di materiale. «Dormire, forse sognare?». No, niente forse. Quando si dorme, si sogna. Puoi non essere d’accordo, ma basta poco per scoprire da solo la realtà dei fatti: se ogni sera vai a letto con carta e penna per annotare i tuoi sogni, ti accorgerai prestissimo che mai ti saresti sognato di farne così tanti.

  Alcune persone dicono di non sognare mai. Ma quello che intendono in realtà è che non ricordano i propri sogni. Alcuni ne fanno addirittura un vanto. Credono che non sognando sono tra i pochi a godere di un sonno profondo, ininterrotto e ristoratore. Si sbagliano almeno su due punti: primo, sognano eccome, è una cosa che facciamo tutti; secondo, rifiutandosi di ammetterlo, perdono una preziosa opportunità di autoconoscenza e autorealizzazione. Chi si vanta di non sognare mai lo fa perché immagina che nei sogni ci sia qualcosa di nevrotico. Nessuno mette in dubbio che una delle funzioni dei sogni sia informare la mente conscia di eventuali processi potenzialmente dannosi in atto dentro di noi. Ma questo non significa che i sogni siano di per sé nevrotici. Chi si vanta di non sognare mai nasconde le proprie paure dietro una stupida spavalderia, e preferisce non venire a conoscenza delle proprie nevrosi. Ma l’ignoranza non è una benedizione.

  Dobbiamo ricordare che tutti, o quasi, siamo in qualche modo nevrotici e sperimentiamo conflitti, fobie e complessi di colpa. Visto che le cose stanno così, ha senso usare ogni strumento a nostra disposizione per conoscere questi stati d’animo e cercare di gestirli. Se si è affetti da una nevrosi grave, è consigliabile rivolgersi a uno psicoterapeuta; ma, nella maggior parte dei casi, per arrivare a una conoscenza più approfondita di sé e a una migliore salute psichica, basta osservare i propri sogni. 

  Tieni presente che non bisogna essere affetti da una nevrosi per trarre beneficio dall’osservazione dei sogni. Lo spazio per la crescita e lo sviluppo personale è potenzialmente infinito. I sogni possono guarirti e darti un senso di completezza. E, in psicologia, la guarigione e la completezza sono la stessa identica cosa.

  Molte persone – in particolare gli uomini – sono spaventati dalle emozioni; hanno paura di esprimerle, o perfino di riconoscerne l’esistenza. Questo è un altro motivo per cui tanti si guardano bene dall’esaminare i propri sogni, che di solito hanno un contenuto emotivo. È importante comprendere che solo le emozioni rimosse, cioè quelle che vengono eliminate dalla coscienza e relegate nella cantina buia della mente inconscia, sono potenzialmente pericolose.

  Se imparerai a conoscere quello che accade nell’inconscio, comincerai ad assumere un controllo maggiore della tua vita. Inoltre, ti sentirai meglio e vivrai in modo più ricco, pieno e soddisfacente, perché userai in maniera creativa l’energia psichica che prima andava perduta.





  Quale significato?


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  Ho già detto che certi sogni sono più significativi di altri: alcuni si limitano a replicare gli eventi del giorno prima, mentre altri assumono le sembianze di rivelazioni divine, specchio di una realtà più profonda, stabile e duratura, oltre che più eccezionale e lieta di qualsiasi altra esperienza quotidiana che tu possa fare durante la veglia; la loro conoscenza può stravolgerti completamente la vita e incoraggiarti a modificare atteggiamenti e valori.

  La stragrande maggioranza dei sogni si colloca nell’intervallo fra questi due estremi. Alcuni sono incentrati sulla sessualità ed esprimono frustrazioni e desideri sessuali. Altri hanno a che fare con ambizioni o questioni di lavoro, tensioni famigliari, ambizioni sociali; altri ancora possono scaturire da problemi psicologici, risalenti all’infanzia o a qualche fase successiva della vita.

  Allora la domanda sorge spontanea: come si fa a capire quale tra questi ambiti ha generato il sogno e si esprime attraverso di esso? Un’immagine onirica può contenere più significati possibili, e per ogni sogno o serie di sogni le andrà attribuito quello associato all’ambito più problematico o che sta affrontando un cambiamento o una sfida importante. Di solito basta un po’ di onestà e un pizzico di buonsenso per capire quale sfera della tua vita può essere il punto caldo.

  Facciamo un esempio. Supponiamo che il mare giochi un ruolo importante nel tuo sogno o nella tua serie di sogni. Il mare è un simbolo comune del femminile. Tuttavia, il femminile è una categoria ampia e complessa, per cui nei sogni il mare può rappresentare la madre naturale, l’utero, il lato femminile (questo vale sia per gli uomini che per le donne), la fertilità e la creatività, il potenziale di nuova vita, l’inconscio, o l’esperienza mistica della profondità del reale in cui tu e la Natura, tu e il Tutto siete una cosa sola.

  Insomma, come si fa a decidere quale livello o ambito simbolico applicare al proprio caso? Be’, di sicuro dovrai prendere in seria considerazione ogni significato possibile, ma di solito ti accorgi subito se ce n’è uno che ti dice qualcosa. Non ti sei ancora emancipato da tua madre, e quindi non hai ancora definito e affermato la tua individualità? Sei ancora legato a lei da un cordone ombelicale mentale, sei ancora dominato e vincolato dalla sua immagine personale o dal suo stile, dal suo sistema di valori e dalle sue opinioni? Osserva te stesso in maniera onesta e oggettiva (e, se necessario, chiedi al tuo partner cosa ne pensa) e la risposta ti arriverà da sola. Se è un sì inequivocabile e deciso, allora quasi sicuramente potrai fermarti lì, e non avrai bisogno di cercare altri significati per il simbolo del mare.

  Sei una persona malinconica oppure profondamente depressa a causa delle circostanze della vita? I problemi e le sofferenze sono così tanti che non sai più come affrontarli? Allora è probabile che per te il mare rappresenti l’utero e che il sogno stia esprimendo il tuo desiderio (inconscio) di evadere dalla vita e di tornare nel grembo materno, dove l’esistenza era semplice, non bisognava compiere scelte ed eri avvolto da un’atmosfera calda e accogliente. D’altra parte, per quella stessa persona depressa o confusa, il mare può rappresentare un potenziale di nuova vita e il sogno può significare che ti si presenteranno nuove occasioni. L’acqua, a seconda della forma che assume, è simbolo di distruzione o di vita. Sarà il sogno a guidarti nell’interpretazione; tu dovrai solo fare attenzione alla carica emotiva – negativa o positiva – associata al mare nel sogno. Tieni comunque presente che anche se il mare ha un aspetto minaccioso (se, per esempio, ti scaraventa contro gli scogli, ti annega o sommerge la terraferma con un’inondazione), il messaggio complessivo del sogno potrebbe essere positivo. Proprio come nei miti del Diluvio l’acqua distrugge il vecchio mondo come premessa per la creazione di un mondo nuovo e migliore (questo significato simbolico si ritrova anche nella cerimonia religiosa del battesimo), allo stesso modo la distruzione del tuo vecchio io, o del tuo vecchio stile di vita, potrebbe rivelarsi il presupposto essenziale e necessario per la comparsa e lo sviluppo di un nuovo io, o di un nuovo stile di vita, più gratificante e soddisfacente.

  Ultimamente noti che ti stai allontanando da preoccupazioni che cominciano a sembrarti insoddisfacenti, superficiali, futili o senza senso (progredire, accumulare, fare e avere) e ti stai avviando a una ricerca più contemplativa e ricettiva del significato della vita? Se è così, il mare può rappresentare l’Uno dietro o dentro i Tanti; la Realtà Ultima di cui l’innumerevole varietà di forme di vita è una manifestazione o incarnazione più o meno effimera. Oppure – e qualcuno direbbe che in fondo è la stessa cosa, dato che l’Uno, Dio o la Realtà Ultima si trovano dentro di te – sei stufo di essere scosso da un’altalena di emozioni, che non fanno altro che provocare conflitti e tensioni, e senti la mancanza del tuo vero io (dietro la maschera che indossi per il mondo) e del vero amore che custodisci dentro? Allora il mare potrebbe rappresentare le profondità del tuo io, al momento ancora inconscio, che aspetta soltanto che tu lo metta in contatto con la coscienza, magari attraverso la meditazione o l’interpretazione dei sogni, o entrambe.

  Per finire, sei stato al mare di recente o sei uscito in barca, hai letto o guardato qualcosa che aveva a che fare col mare? Se sì, il tuo sogno potrebbe significare semplicemente questo. Ma ripeto, non è detto! Forse vedere il mare, o leggere qualcosa in proposito, ha avuto un forte effetto su di te perché ha portato a galla qualche inquietudine profonda legata a tua madre, alla femminilità o a un’insoddisfazione verso il tuo stile di vita attuale. Se è stupido pensare che le immagini oniriche abbiano sempre un significato mistico, è altrettanto stupido pensare che la spiegazione sia sempre banale. Di solito le spiegazioni banali hanno un significato letterale. Un’immagine onirica ha un significato letterale quando non si riferisce a nient’altro che a se stessa. Prendiamo, per esempio, l’immagine di un treno che entra in un tunnel a gran velocità. Secondo l’interpretazione freudiana indicherebbe l’amplesso. Questo è un significato simbolico. Ma se nel sogno stavi semplicemente ricordando un tratto di viaggio in treno compiuto in giornata, l’immagine è letterale: cioè non significa altro che un treno che entra nel tunnel. Comunque, il sogno può avere un significato simbolico anche quando è il ricordo di un’esperienza diurna. Perché hai sognato questa immagine precisa? Forse perché l’inconscio, dovendo trovare il modo per esprimere con efficacia il suo punto di vista, ha preferito scegliere un’esperienza recente? In tal caso, il sogno era sì il ricordo di un fatto realmente accaduto, ma solo a un livello superficiale: a un livello più profondo, aveva un significato simbolico. A quel punto dovresti domandarti cosa simboleggiava il tunnel. Un tunnel non deve per forza rappresentare l’amplesso. Potrebbe simboleggiare la morte, oppure un cambiamento spaventoso da uno stile di vita a cui sei abituato a uno ancora sconosciuto.

  In questo Dizionario dei sogni ho aggiunto, in certi casi, il possibile significato letterale di un’immagine; tuttavia, in genere, ho preferito lasciare a te, lettore, la responsabilità di decidere se un’immagine onirica non ha alcun significato simbolico ma è una rappresentazione diretta di una persona, cosa, evento o situazione reale.

  Il resto dell’Introduzione è stato pensato per aiutarti a  individuare quale tra i vari significati possibili di un simbolo onirico fa più al caso tuo. Nei paragrafi dedicati a Jung e Fritz Perls (psicologia della Gestalt) vengono illustrate nei dettagli alcune tecniche specifiche per immedesimarsi a rotazione in ogni elemento del sogno, con l’obiettivo di scoprire il significato giusto per te. Oltre a illustrarti queste tecniche, le prossime pagine ti aiuteranno a usare il Dizionario dei sogni in maniera più intelligente ed efficace, fornendoti una panoramica dei diversi approcci all’interpretazione dei sogni e alcune conoscenze base sulle teorie psicologiche più importanti, informazioni né troppo superficiali da essere inutili o dannose, né troppo dettagliate da impedire un facile consumo.

  Chi possiede una mappa e sa come leggerla ha più probabilità di riuscire a orientarsi in un terreno sconosciuto rispetto a chi si affida alla fortuna e al cosiddetto senso comune. Non pretendo di offrirti nulla di così preciso da essere paragonabile a una mappa del mondo dei sogni. Chiedere una cosa del genere sarebbe chiedere l’impossibile: solo tu puoi costruire la mappa strada facendo, passando da un sogno all’altro. L’obiettivo di questa Introduzione – e in verità di tutto il libro – è mostrarti come sviluppare le abilità per costruire da solo la tua mappa.





  I sogni secondo Freud


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  Sigmund Freud e Carl Gustav Jung rappresentano due approcci fortemente contrastanti all’interpretazione dei sogni. Alcuni direbbero che Freud offre un metodo più superficiale e ristretto mentre Jung un modello interpretativo più completo. Pur condividendo in parte questo punto di vista, credo personalmente che ci sia molto da imparare da entrambi e che sarebbe meglio prendere in considerazione tutti e due gli approcci, proprio perché così diversi tra loro.

  Se in questa Introduzione dedico più spazio a Freud e Jung che a pensatori più recenti che si sono occupati dei sogni, ci sono ottime ragioni. Una è che Freud e Jung sono meno leggibili di certi scrittori più recenti come Ann Faraday (i cui libri Il gioco dei sogni e Dream Power sono letture essenziali) e Strephon Kaplan-Williams (il cui Il potere dei sogni è forse il miglior testo che sia mai stato scritto sull’argomento). Un’altra ragione è che Freud e Jung hanno avuto un’influenza enorme nell’ambito dell’analisi dei sogni. Sigmund Freud (1856-1939) è stato il primo grande pioniere moderno della teoria del sogno. L’interpretazione dei sogni fu pubblicato per la prima volta nel 1909 ed è la sua opera più importante sull’argomento. Se hai voglia di leggere Freud, ti consiglio di provare uno o più titoli tra quelli elencati nella Bibliografia.


   


   


   


   


   


   


  Parti della mente


   


  Freud sosteneva che la mente umana o psiche è composta da tre elementi, che ha chiamato Io, Super-io ed Es. L’Es è l’impulso istintivo, che Freud definiva “principio del piacere”, perché i nostri istinti mirano sempre al soddisfacimento del piacere. Il Super-io corrisponde a grandi linee a quello che siamo soliti definire “coscienza”, ma che Freud chiamava “principio morale”. Tuttavia, è importante ricordare che secondo Freud il Super-io ha un’origine sociale: rappresenta sia i divieti e i tabù che i valori e gli ideali – ovvero le norme – della società. Queste norme vengono presentate al bambino prima dai genitori e più tardi da altre autorità, per esempio gli insegnanti o semplicemente altri adulti. Il bambino interiorizza le pressioni sociali, che pian piano diventano parte del suo carattere individuale o della sua psiche. (Per definire il processo di interiorizzazione, Freud usava il termine “introiezione”).

  L’Es e il Super-io possono venire ai ferri corti. Quando il Super-io nega le richieste dell’Es, nel profondo dell’Io emerge un conflitto o uno stato di tensione. Dico nel profondo dell’Io perché sia l’Es che il Super-io funzionano in prevalenza a livello inconscio. Spetta all’Io sciogliere la tensione e mediare fra le istanze contrapposte dell’Es e del Super-io. L’Io è la parte cosciente. Freud la definisce “principio di realtà” perché è quella parte della mente che percepisce la realtà esterna. Quindi l’Io ha il compito arduo di mediare tra le istanze dell’Es, del Super-io e del mondo esterno. In realtà, è quasi impossibile che l’Io riesca a soddisfare le richieste dell’Es, quelle del Super-io e le pretese del mondo esterno mantenendo al tempo stesso la pace e l’ordine mentali, e garantendo all’individuo una vita felice e soddisfacente. Ecco perché lo stesso Freud ha affermato che la maggior parte degli esseri umani è in qualche modo nevrotica; in altre parole, a quasi tutti noi mancano in una certa misura l’armonia interiore o l’equilibrio psicologico.


   


   


   


   


   


   


  Che cosa succede nei sogni


   


  Secondo Freud, nei sogni l’Es (i tuoi istinti e desideri) cerca di comunicare con l’Io (la tua parte cosciente). Mentre dormi, l’Io si rilassa. Il sonno è un ritiro dal mondo esterno perché nel sonno l’Io è, per così dire, fuori servizio. Questo significa che, con una minore resistenza da parte della coscienza, i contenuti dell’inconscio trovano il modo di esprimersi e si manifestano attraverso i sogni.

  Tuttavia il Super-io agisce anche in larga misura a livello inconscio, e quindi, mentre dormi, è ancora in servizio. Di conseguenza, se quello che l’Es sta cercando di dire all’Io entra in conflitto con i valori morali/sociali incarnati dal Super-io, quest’ultimo interverrà per censurare il messaggio che l’Io invia alla coscienza. Il risultato è che il messaggio dell’inconscio attraversa la coscienza solo in forma mascherata o distorta.

  Freud distingueva tra “contenuto manifesto” di un sogno e “contenuto latente” o “pensieri onirici”. Il contenuto manifesto è il sogno vero e proprio: i personaggi, le scene e gli eventi che costituiscono la storia. In altre parole, è quello che scriveresti per appuntare il sogno. Il contenuto latente, invece, è quello che il sogno sta cercando di dirti: il suo messaggio o significato.

  Secondo Freud, quasi tutti i sogni sono messaggi mascherati, che vanno quindi decodificati. Questo è vero soprattutto quando l’Es vuole portare all’attenzione della mente conscia un desiderio che è stato “rimosso”, ovvero bandito dalla coscienza in un momento preciso del passato, perché ha offeso il principio morale, il Super-io, e ha causato un trauma che l’Io non è riuscito a gestire. Per esempio, il desiderio della morte di una persona cara (un genitore, un fratello o una sorella o il partner) è molto probabile che venga rimosso perché provoca sensi di colpa. Allo stesso modo, i desideri sessuali sono spesso rimossi perché disgustano oppure offendono il Super-io. Di conseguenza, quando questi desideri si manifestano nei sogni, sono obbligati a mascherarsi da paure: per esempio, invece di sognare di uccidere qualcuno, potresti essere preoccupato per la salute di quella persona.

  I desideri che reprimiamo sono di solito abbastanza naturali e normali. Con questo non intendo dire che un gesto come l’omicidio sia buono e accettabile, ma che il desiderio di uccidere, anche se non esisterebbe in un mondo ideale, potrebbe essere spiegabile a partire dalle circostanze specifiche e dalla nostra storia individuale; e che la causa di quel desiderio è la frustrazione di un altro desiderio, nel complesso positivo, e cioè quello dell’autorealizzazione. Il desiderio di essere se stessi, di farsi da sé e di avere la libertà e l’indipendenza per compiere il proprio destino è un desiderio opportuno e naturale, che se frustrato può generare rancore. Per esempio, può capitare a una donna in gravidanza di sperare che il figlio non nasca. Di solito questo significa che, nonostante voglia davvero un bambino, non può fare a meno di provare un certo rancore all’idea di perdere la propria libertà.

  Questo non significa che devi dare ai tuoi desideri carta bianca. Piuttosto, dovresti cercare di capire che cosa succede nel tuo inconscio, prelevare i contenuti dall’inconscio e portarli al livello della coscienza. È quello che fa l’interpretazione dei sogni. Dopodiché, devi trovare uno sfogo appropriato per quei desideri che finora sono stati tenuti sotto chiave.

  Non avere paura di questi desideri proibiti. Fanno paura solo se rimossi. Concedi loro una modalità di espressione adeguata nella vita cosciente, e finiranno per migliorare la qualità della tua vita arricchendo la tua personalità e forse compensando qualche precedente squilibrio. Se continui a rimuoverli, finiranno per esplodere e potrebbero impadronirsi di tutta la psiche, con conseguenze disastrose. 

  Ora è chiaro perché i sogni sono così importanti e perché è fondamentale prestare loro attenzione? È attraverso i sogni che l’inconscio comunica con te, per suggerire alla tua coscienza quello a cui dovrebbe prestare ascolto.

  È risaputo che Freud pensava che gran parte delle nevrosi, degli squilibri o dei conflitti della psiche siano dovuti alla frustrazione di desideri sessuali. Questa concentrazione esclusiva sulla sfera della sessualità è stata giustamente criticata, ma l’enfasi eccessiva di Freud ha ragioni valide, che bisogna prendere in considerazione. Da un lato, l’istinto sessuale è uno degli impulsi più forti e pressanti che esistono; dall’altro, è quello soggetto ai tabù sociali più potenti. Quindi, concludeva Freud, è nella sfera della sessualità che possiamo aspettarci di trovare frustrazioni e conflitti. È la sessualità l’ostacolo principale che il nostro Io deve affrontare mentre cerca di mantenere un equilibrio precario tra le pretese di soddisfazione istintiva dell’individuo e quelle di conformità ai propri codici di condotta della società.

  Quindi, secondo Freud, i desideri che si esprimono nei sogni sono quasi sempre di natura sessuale. Se c’è un contenuto sessuale manifesto – se, per esempio, vedi corpi nudi e provi piacere da un atto sessuale – il tuo sogno esprime senza dubbio un desiderio di quel tipo. Anche quando il contenuto manifesto del sogno appare privo di riferimenti al sesso, Freud sostiene che il suo significato è comunque sessuale. Le nevrosi, che sono sempre il risultato di un conflitto irrisolto tra le istanze contrapposte dell’Es e del Super-io (ovvero tra le pulsioni istintive e i divieti della società o la coscienza), hanno di solito un’origine sessuale. Allora, dal momento che i sogni sono espressione dell’Es e identificabili come sintomi di una nevrosi, ne consegue che la maggior parte dei sogni va interpretata in termini sessuali. O almeno così credeva Freud.

  Tuttavia, lo stesso Freud ha ammesso che alcuni sogni non hanno un significato sessuale, malgrado la sua tendenza a vedere il sesso dappertutto. Ci ha anche messo in guardia contro la tendenza a credere che un simbolo onirico abbia un solo significato possibile. Così, per esempio, un ponte nel sogno di una donna è di solito – per Freud – un simbolo sessuale (come vedremo più avanti), ma lui ammette anche altri significati non sessuali: per esempio, potrebbe simbolizzare una transizione, un passaggio da una fase all’altra della vita.


   


   


   


   


   


   


  Sogni tipici


   


  Freud elenca varie categorie di quelli che definisce sogni “tipici”: i sogni in cui si vola, si cade, si cavalca un dondolo o un’altalena, che esprimono la voglia di recuperare la libertà dell’infanzia; i sogni in cui si è nudi, che riflettono il desiderio nostalgico di liberarsi dalle inibizioni che caratterizzano la prima infanzia; i sogni in cui muore un fratello o una sorella, un genitore o un figlio, che esprimono sentimenti di rancore e gelosia rimossi, di solito piuttosto comuni tra fratelli e sorelle.

  In tutti questi sogni tipici non ci sono maschere: il desiderio si esprime in maniera diretta nella trama del sogno. Nell’ultimo esempio, dice Freud, il sognatore trova il desiderio così inconcepibile da respingerlo subito come illogico – «è solo un sogno» – e in questo modo si risparmia la fatica di mascherare o distorcere il significato del sogno. A volte questo genere di sogni può scaturire da una preoccupazione sincera per la salute o il benessere della persona che muore. Eppure Freud spiega che quest’angoscia genuina è solo un modo per nascondere un odio ben più radicato per la persona in questione, ma di solito il sognatore si accontenta di stabilire un legame tra il sogno e la sua preoccupazione e la chiude lì, senza indagare oltre.

  Un altro esempio di sogno tipico è quello di non superare una prova o un esame. Questi sogni, secondo Freud, esprimono una paura più o meno generalizzata di fallimento o disastro, che scaturisce da un complesso di Edipo irrisolto (vedi pagina 39) e dal conseguente timore costante della punizione. Ti capiterà spesso di fare questo genere di sogni se hai avuto genitori troppo severi o esigenti, che pretendevano che ti adeguassi a regole di comportamento eccessivamente alte.


   


   


   


   


   


   


  Angoscia


   


  All’apparenza molti sogni esprimono angoscia. Freud credeva che la maggior parte di questi sogni fosse in realtà la soddisfazione mascherata o distorta di un desiderio. L’inquietante contenuto manifesto è la maschera che il censore interiore (il Super-io) ha imposto a un desiderio rimosso, quindi le angosce non sono altro che desideri mascherati, e i sogni soddisfazioni mascherate di un desiderio rimosso oppure represso.

  È importante individuare tutte le manifestazioni del desiderio rimosso che si esprime sotto forma di angoscia. Per esempio, se nel sogno sei spaventato da un cane feroce, il cane potrebbe rappresentare l’animale che è in te e i desideri sessuali. In questo caso quella che sembrava una paura fisica si rivela un’espressione mascherata di una paura morale, che a sua volta è la copertura di una paura nevrotica, ossia la paura di un elemento dell’Es che ti ha portato a rimuovere qualcosa (per esempio un desiderio sessuale). In altre parole, quello che ti spaventa è un desiderio dell’Es. Ciò significa che hai un conflitto da risolvere, e puoi farlo soltanto trovando una sistemazione idonea ed equilibrata sia al Super-io che all’Es.

  A questo proposito tieni a mente quanto diceva Freud sul Super-io: un Super-io troppo sviluppato e dominante non ha nulla di positivo. Più forte è il Super-io di una persona, più forti sono i desideri istintivi che quella persona cerca di reprimere o rimuovere. Perciò uno psicologo freudiano direbbe che il più accanito paladino dell’antipornografia è tipicamente una persona con desideri sessuali molto accentuati e temuti, e di conseguenza repressi o rimossi.


   


   


   


   


   


   


  Repressione e rimozione


   


  La differenza tra repressione e rimozione di un desiderio sta nel fatto che la repressione è un processo conscio, mentre la rimozione un processo inconscio. Comunque, nessuna delle due strategie offre una soluzione efficace a un problema personale; in entrambi i casi il risultato è un Super-io più potente e un Es sempre più molesto, impedito e frustrato.

  Se osservi i tuoi sogni con attenzione ma soprattutto con onestà, puoi scoprire quali desideri rimossi ti porti dietro. La nuova consapevolezza ti obbliga a trovare una strategia che consenta a questi desideri di essere soddisfatti e realizzati ma che, al tempo stesso, aumenti il tuo benessere e la tua felicità e ristabilisca la pace e l’armonia nella tua psiche.

  Il soddisfacimento sfrenato di ogni desiderio può mettere a soqquadro la psiche, spingendola in direzioni opposte e distruggendo così la sua pace e armonia; inoltre, può anche ridurre la tua felicità e danneggiare seriamente la tua efficienza. Di solito un’assoluta mancanza di controllo va di pari passo con l’assoluta ignoranza delle forze in gioco negli abissi dell’inconscio. Prima o poi ciò che è stato rimosso troverà una valvola di sfogo e, se non lo conosci e non eserciti un controllo razionale su di esso, potrebbe finire addirittura per impadronirsi della psiche, distruggendo quanto c’è di buono e bello e ferendo quasi inevitabilmente altre persone.

  Per concludere, la comprensione dei sogni è un gesto che devi sia a te stesso che agli altri.


   


   


   


   


   


   


  Decodificare i sogni: il lavoro onirico


   


  Il problema, secondo Freud, è come decodificare i messaggi del sogno che sono stati mascherati dal censore interno (il Super-io). Freud ci fornisce alcuni indizi nella descrizione di quello che chiama “lavoro onirico”, ovvero l’insieme di processi inconsci che distorcono il messaggio originario del sogno. Se conosciamo i trucchi usati dal censore, possiamo facilmente intuire qual era il messaggio originario.

  Freud descrive tre tecniche usate dal censore interno per mascherare il messaggio di un sogno: la condensazione, lo spostamento e la rappresentazione.


   


   


   


  La condensazione


   


  La trama del sogno è di solito una presentazione condensata o compressa di qualcosa che il cervello cosciente avrebbe espresso con più parole. Lo scopo della condensazione è, secondo Freud, quello di esercitare un impatto più incisivo sulla mente conscia; più o meno come una freccia che ha il potere di colpire il bersaglio essendo concentrata in un solo punto.

  La condensazione può assumere forme diverse. Per esempio, in un sogno una conversazione può nascere dai ricordi frammentati di due o più conversazioni reali. Allo stesso modo, più eventi o ricorrenze reali si possono fondere insieme in un unico evento. O ancora, parole o nomi (per esempio, di persone o luoghi) si possono combinare nel sogno generando parole composte. Per esempio, se in un sogno compare Blakeson, potrebbe essere la fusione dei nomi veri Blake e Wilson.

  Non dimenticare che potrebbe anche verificarsi il fenomeno opposto alla condensazione: un pensiero onirico (il contenuto latente) può essere associato a più di un’immagine del contenuto manifesto. Ogni tanto, osservando una serie di sogni, potrebbe saltare fuori che un messaggio che non riuscivi a interpretare in un sogno si ripresenti in un altro successivo, ma in una forma e con un’immagine diversa.


   


   


   


  Spostamento


   


  Questa tecnica prevede un cambio di enfasi tra il contenuto latente e il contenuto manifesto del sogno. Quello che era il punto fondamentale del contenuto latente potrebbe diventare un fatto puramente secondario o un dettaglio periferico della storia nel contenuto manifesto, e viceversa.


   


   


   


  Rappresentazione


   


  Nel contenuto manifesto (la storia) del sogno, il materiale dei pensieri onirici (il contenuto latente) può essere rappresentato da immagini visive. Per esempio, la distanza temporale può essere rappresentata da quella spaziale. Figure piccolissime – distanti – nel sogno possono simboleggiare qualcuno o qualcosa appartenuto a un passato più o meno lontano.

  Due pensieri onirici o due idee tra cui esiste un collegamento logico nel contenuto latente possono essere rappresentati nel sogno manifesto da due eventi che si verificano simultaneamente. Quando il sogno è diviso in due parti, oppure quando si susseguono due sogni diversi, il contenuto latente del sogno più breve può contenere la causa di ciò che accade in quello più lungo. O ancora, quando l’immagine di un sogno subisce una trasformazione, quello che è rappresentato nella prima forma dell’immagine potrebbe essere interpretato come la causa di quello che è rappresentato nella seconda.

  La rappresentazione simbolica è decisamente la parte più nota, oltre che la più controversa, della teoria di Freud sul lavoro onirico; controversa perché associata alla presunta tendenza freudiana a vedere sesso ovunque.

  Scatole, cassettiere, credenze, forni, contenitori di qualsiasi tipo, grotte, hangar aerei, stanze – insomma, qualsiasi cosa cava, per intenderci – sono per Freud un simbolo dell’utero o della donna. Allo stesso modo, nel sogno di un uomo, un appartamento esprime un desiderio urgente di soddisfazione sessuale (inconscio, forse rimosso): l’appartamento è un’immagine del bordello, che contiene diverse stanze, ognuna delle quali racchiude una donna sessualmente disponibile (Freud era convinto che l’uomo fosse per sua natura poligamo).

  Per Freud un paesaggio con colline e boschi è una velata rappresentazione del corpo e dei genitali femminili: le colline sono i seni, il bosco i peli pubici. Invece, un ponte simboleggia l’organo maschile, che durante il rapporto sessuale crea un ponte tra l’uomo e la donna.

  L’uomo può essere rappresentato da una cravatta (simbolo del pene), oppure da aratri, martelli, coltelli, frecce o fucili. Qualunque oggetto affilato o penetrante può rappresentare l’organo maschile. Quest’ultimo può anche essere simboleggiato da una mano o da un piede, mentre l’organo femminile è a volte rappresentato da una falena, un orecchio o un occhio. Il cappello è un altro simbolo degli organi genitali, sia maschili che femminili.

  Freud elenca varie rappresentazioni simboliche dell’atto sessuale: salire i gradini o una scala o arrampicarsi su un muro; attraversare una galleria, per esempio in treno o in macchina; andare a cavallo; oppure (nel sogno di una donna) essere investiti. Se una donna sogna di essere infestata da parassiti, questa immagine è secondo Freud un simbolo della gravidanza.

  Ho già accennato alle proteste dei critici di Freud: una cravatta, una galleria o un giro in macchina per le colline devono per forza avere un significato sessuale? Ovviamente la risposta è no, e lo stesso Freud ci ha messo in guardia dalla tentazione di attribuire a ogni simbolo un significato univoco.

  Quando ci si accinge a interpretare i sogni, l’importante è essere aperti e onesti con se stessi. Non scartare o eliminare una certa linea interpretativa solo perché la trovi sgradevole: il fatto che sia sgradevole o scandalosa può indicare che è proprio quella corretta. Dopotutto, se il sogno esprime qualcosa che hai rimosso, è normale che faccia riferimento a un fatto doloroso o angosciante: di solito reprimiamo ciò che ci disgusta o terrorizza. Anche se l’insistenza di Freud sulla sessualità può sembrarti sgradevole, non rigettare in maniera troppo frettolosa le interpretazioni plausibili del sogno. Se non hai considerato seriamente tutte le alternative, non dovresti mai concludere di aver trovato l’interpretazione corretta.

  Quando ti svegli subito dopo un sogno, può capitare che la tua mente conscia o parzialmente conscia vi aggiunga qualche elemento. Secondo Freud, questo è l’ennesimo tentativo da parte della coscienza di camuffare il vero messaggio del sogno; anche se a volte questo atteggiamento si traduce con un semplice rifiuto brusco del sogno (come quando ci svegliamo e diciamo: «Grazie al cielo era solo un sogno!»).

  Tuttavia, nella mia esperienza, gli elementi aggiunti al risveglio in modo consapevole o semiconsapevole potrebbero essere interpretazioni autentiche del sogno, o per lo meno tentativi autentici di interpretarlo. Quindi non sempre vanno scartati come l’ennesimo trucco da parte del censore per metterti fuori strada e allontanarti dal vero significato del sogno. Al contrario, soprattutto se hai preso l’abitudine di esaminare i tuoi sogni, potresti scoprire che i ricordi che permangono al risveglio sono in realtà un’interpretazione corretta. Questo fatto, però, non deve essere un alibi per non interrogarsi sugli altri significati possibili – o aggiuntivi.

  A questo proposito, vale la pena di ricordare che alcuni esperti di sogni consigliano di andare a letto con l’intenzione di svegliarsi alla fine del sogno e, invece di scrivere quello che si riesce a ricordare, continuare a viverlo nella mente conscia, elaborando vari sviluppi possibili della trama, oppure arricchendola con ulteriori dettagli.

  Su questa tecnica c’è molto da dire, ma se la provi sta’ attento ai pericoli che corri lasciando vagare la tua mente. Altrimenti rischi di dimenticare il sogno da cui eri partito. Questa tecnica può rivelarsi una trappola insidiosa per chi è troppo pigro per alzarsi e annotare i propri sogni su un foglio di carta.


   


   


   


   


   


   


  Le tecniche di Freud per l’interpretazione dei sogni


   


  Freud non consigliava alle persone di mettere per iscritto i propri sogni, ma piuttosto di rivolgersi a uno psicoanalista (ovvero, uno psicoterapeuta della scuola freudiana). Personalmente, nutro seri dubbi sull’utilità del suo consiglio. Stento a credere che la maggior parte delle persone sia in grado di ricordare i propri sogni, pur andando ogni giorno da un analista. Secondo me, annotarli è l’unico modo sicuro per custodirli.

  La tecnica usata da Freud per l’interpretazione dei sogni si basa sul processo da lui chiamato “associazione”, in cui il sognatore prende a uno a uno gli elementi onirici – persona, oggetto, scena, evento, nome o colore – e racconta all’analista a cosa li associa. Se, per esempio, l’elemento del sogno è una balena, dovrai dire la prima cosa che ti viene in mente pensando a questo animale. Supponiamo che la prima cosa a cui associ la balena è il mare oppure l’acqua profonda. A quel punto dovrai dire la prima cosa che ti viene in mente pensando al mare o all’acqua profonda. E così via. 

  Con questo metodo, dice Freud, arriverai alla fine a un’associazione che ti suonerà come un campanello. Potrebbe essere il campanello d’allarme che ti fa scoprire qualcosa che ti terrorizza, un’emozione o un evento del passato con una forte carica emotiva che ai tempi ti ha spaventato e che quindi ti ha portato a reprimerlo o rimuoverlo. Ecco perché Freud diceva che più si oppone resistenza a una particolare associazione, più è probabile che questa associazione indichi un contenuto inconscio che è necessario affrontare. Ed è proprio questo lo scopo dei sogni.

  Il metodo dell’associazione è certamente consigliato. Può rivelarsi efficace e produttivo anche se non ti sei rivolto a uno psicoterapeuta, purché tu sia onesto e determinato.


   


   


   


   


   


   


  I materiali e le fonti dei sogni


   


  Secondo Freud, i vari elementi di un sogno – le persone, gli oggetti, le scene, gli eventi e i nomi, per esempio – provengono di solito da esperienze recenti vissute durante la veglia, in modo particolare da eventi del giorno precedente.

  In questo caso credo che Freud abbia generalizzato troppo. La sua affermazione è vera fino a un certo punto: molti sogni attingono materiale dalle esperienze recenti del sognatore, e quasi tutti quelli dei bambini sono la replica delle vicende della giornata, ma molti altri contengono elementi provenienti da esperienze remote o, raramente, esterni alle esperienze del sognatore.

  In ogni caso, anche quando i materiali onirici provengono da esperienze recenti, la fonte del sogno potrebbe trovarsi in un passato lontano. In realtà, Freud affermava che quasi tutti i conflitti mentali, e quindi le fonti dei sogni che esprimono questi conflitti, risalgono alla prima infanzia. La forte enfasi di Freud sui primi cinque anni di vita dell’individuo come il terreno in cui attecchisce la stragrande maggioranza delle angosce nevrotiche che ci affliggono da adulti è stata rifiutata da molti suoi seguaci – i cosiddetti neo-Freudiani – oltre che dagli psicologici non freudiani. Secondo loro, è altrettanto probabile che la causa originaria di un disturbo mentale si trovi in esperienze dolorose e spaventose della vita adulta. In altre parole, non condividono l’enfasi esclusiva di Freud sulla prima infanzia. È vero che alcune nevrosi risalgono a quel periodo, ma non bisogna escludere altre possibili cause, come i fattori culturali (per esempio, tabù sociali o religiosi) che gravano sugli individui durante e dopo l’adolescenza, insieme alle esperienze personali vissute.

  Alcuni psicoterapeuti suggeriscono ai loro pazienti di non curarsi assolutamente del passato, di dimenticarlo e vivere solo nel presente. Secondo loro, le fissazioni che abbiamo scaturiscono da reazioni emotive a eventi del passato. Di conseguenza, finché rimaniamo legati al passato – ripensando sempre a questo o quell’episodio doloroso, a questo o quel torto subìto, a questo o quel gesto compiuto dieci, venti o trent’anni fa che continua a generare in noi sensi di colpa – stiamo permettendo alle nostre nevrosi di tenerci in pugno. L’unico modo per liberarci da angosce, depressione, rabbia o colpa repressa – e da tutti quei sentimenti che rendono le nostre vite infelici e inutili – è liberarci dal passato, rifiutando di vivere in altri tempi che non siano quello presente.

  Personalmente, condivido il suggerimento di vivere solo nel presente. Con questo intendo eliminare tutti quei pensieri del passato che non sono più interamente diretti ad affrontare le nostre fissazioni ma che sono diventati una sterile fossilizzazione nel passato, che non fa altro che rafforzare il potere paralizzante che esso esercita su di noi.

  Comunque, il consiglio che ti do, mio caro lettore, è individuare quello che c’è di vero da entrambe le parti e applicarlo al tuo caso personale. Per guidarti sul sentiero più adatto a te bastano un’attenzione scrupolosa e costante al genere di simboli che compare nei sogni, insieme a una sincera autostima. Non trarre conclusioni affrettate sulla data di nascita effettiva dei disturbi mentali che i sogni portano alla tua attenzione. Cerca in tutti i modi l’esperienza che ti ha spinto per la prima volta a rimuovere questa o quella emozione, e i sogni ti accompagneranno nella ricerca del punto di partenza. Comunque, quando finalmente sarai riuscito a individuare e affrontare quell’esperienza, non dovrai fare altro che risolverla, lasciarla andare. Indugiando su di essa, finirai per rafforzare la presa che ha su di te. La paura o la rabbia irrisolte calano come una nebbia che oscura la visione della realtà fino a costruire un muro di cemento opprimente e asfissiante.

  Una volta individuata, la causa originaria del problema ti sembrerà più futile di come la immaginavi. Per esempio, ti accorgerai che quel comportamento adolescenziale che ti ha riempito di sensi di colpa e odio verso te stesso non era poi così grave; oppure che, per quanto fosse grave, era comprensibile e inevitabile in quelle circostanze specifiche. Lo stesso vale per quella rabbia che hai rimosso molto tempo fa ma che ha continuato a ribollire sotto la superficie, forse esplodendo di tanto in tanto in violenti scatti d’ira, di solito nelle situazioni meno appropriate e verso vittime innocenti. Devi assolutamente risalire al momento in cui hai provato quella rabbia per la prima volta e ti sei sentito così spaventato oppure moralmente offeso da rimuoverla. Alla fine scoprirai che svanirà non appena osserverai la sua causa scatenante in maniera imparziale e oggettiva e avrai il coraggio di ammettere che la colpa, in realtà, non era di nessuno, perché tutti i soggetti coinvolti (te compreso) stavano facendo del proprio meglio.

  Freud ci dice che una nevrosi che ha origine nella prima infanzia può rimanere latente finché non viene innescata da un’esperienza della vita adulta. È come un fucile, che può rimanere carico e addirittura puntato a lungo prima che il cecchino faccia fuoco. Inoltre, una volta che un’esperienza ha generato questa paura, senso di colpa o rabbia irrazionale, è probabile che altre esperienze la inneschino di nuovo, finché non basta un nonnulla per provocarla. In questo modo la nevrosi si radica sempre di più.

  La nevrosi è, secondo Freud, un modo inappropriato, distorto e insoddisfacente di esprimere un desiderio o un’emozione rimossa. I sogni, con le loro strategie di dissimulazione, ne sono un esempio. Prestare attenzione ai sogni significa quindi considerare eventuali desideri o emozioni rimossi. È una terapia, un modo per guarire se stessi, la cui cura consiste prima nell’affrontare il passato e poi nel gettarlo via. Per gettarlo via non intendo reprimerlo o ignorarlo: questo sarebbe il modo migliore per scatenare o prolungare una nevrosi. Intendo piuttosto farlo scomparire affrontando la paura o la rabbia irrazionale: forse non in una notte, ma a poco a poco, giorno dopo giorno.

  Sento di dover spendere due parole sulle teorie di Freud della sessualità infantile, della fissazione, della regressione e del famoso complesso di Edipo. Potresti essere tentato di respingere queste parti della teorizzazione di Freud in quanto troppo improbabili, irrilevanti o semplicemente ripugnanti. In questo caso, ti supplico di mettere da parte ogni pregiudizio, almeno per il tempo sufficiente a comprendere quello che Freud ha detto su questi temi e come utilizzarli per la comprensione di alcuni tuoi sogni.


   


   


   


   


   


   


  La sessualità infantile


   


  Abbiamo già visto che, per Freud, i sogni adulti che derivano da episodi ed esperienze della prima infanzia rivestono un’importanza fondamentale. L’espressione “prima infanzia” indica i primi cinque o sei anni di età. In questo periodo inziale della vita potresti avere vissuto esperienze emotive intense che in seguito hai rimosso: forse perché ti hanno fatto sentire in colpa o ti hanno prospettato punizioni o conseguenze terribili. Abbiamo anche visto che le emozioni rimosse non spariscono nel nulla, ma permangono nell’inconscio. E possono essere la chiave che stai cercando per comprendere i tuoi atteggiamenti e comportamenti attuali, le tue tensioni o le tue esplosioni di rabbia.

  Ora addentriamoci di più nella questione. Un’esperienza traumatica precoce è capace di arrestare lo sviluppo sessuale di una persona, al punto di impedirle di raggiungere una sessualità adulta normale. Questa teoria va spiegata, ma per farlo è necessario dare prima un’occhiata a quella che Freud chiamava “sessualità infantile”.

  Quando usiamo la parola “sesso”, quello che intendiamo di solito è la sessualità adulta in cui c’è una stimolazione degli organi sessuali e – di solito, ma non sempre – un atto di penetrazione che genera piacere intenso da entrambe le parti. Freud sosteneva che la sessualità adulta si sviluppa da un fenomeno già presente nella prima infanzia, chiamato “sessualità infantile”. È importante chiarire cosa intendeva Freud con questa espressione. Lui usa sessualità in senso molto ampio, per riferirsi al desiderio, e all’esperienza, del piacere sensuale, che nel neonato viene percepito attraverso tutto il corpo, sia internamente che sulla superficie della pelle. In seguito, il piacere comincia a concentrarsi in parti del corpo precise: la bocca, l’ano e i genitali, in quest’ordine.

  La prima volta che il bambino prova piacere alla bocca è quando si attacca al seno materno: la fonte del nutrimento è anche la fonte del piacere. Il bambino sperimenta il piacere orale anche con la masticazione e la suzione. Secondo Freud, altri oggetti da mordere e succhiare non sono altro che surrogati del capezzolo. Subito dopo viene il piacere anale, che si prova sia liberando l’intestino che trattenendo le feci.

  Infine, arriva il piacere genitale, che deriva dal toccare, tirare e stuzzicare il pene (nel caso di un maschio) o la vagina (nel caso di una femmina). Tutto questo accade prima della pubertà, che segna l’inizio della sessualità adulta.


   


   


   


   


   


   


  La fissazione


   


  La cosa più interessante di quanto detto finora sulla comprensione dei sogni è che non tutti raggiungono una sessualità adulta normale. Molti di noi soffrono di qualche complesso sessuale; secondo Freud, questo accade perché siamo rimasti bloccati (“fissati”) a una delle fasi infantili dello sviluppo sessuale.

  Freud sosteneva che il tipo di fissazione di cui soffre una persona è facilmente riconoscibile da una serie di indizi, che si manifestano in tratti caratteriali e comportamentali, variabili a seconda della fase in cui è avvenuta la fissazione.

  Nella fase della suzione, la fissazione tende a produrre una tipologia di adulto dipendente. Può manifestarsi nel gesto di succhiarsi il dito, nel tabagismo o in una eccessiva dipendenza dal cibo. Le persone che rispondono a queste caratteristiche non sono riuscite a rendersi pienamente indipendenti dalla propria madre e non hanno imparato a cavarsela da sole.

  Nella fase della masticazione, la fissazione genera una personalità aggressiva, sarcastica e critica (oralmente aggressiva) oppure cinica. È possibile rimanere bloccati più genericamente alla fase orale dello sviluppo sessuale, e in tal caso l’individuo potrebbe possedere caratteristiche di entrambe le tipologie: quella dipendente e quella aggressiva.

  Nella fase anale espulsiva, in cui il piacere scaturisce dall’espulsione delle feci, la fissazione tende a produrre una persona disordinata, prodiga e stravagante (forse eccessivamente stravagante).

  Nella fase ritentiva, in cui il piacere scaturisce dal trattenere le feci, la fissazione genera una persona ordinata, forse ossessivamente pignola; avara e meschina, magari collezionista (di francobolli o farfalle, per esempio); testarda e molto indipendente.

  (Da qui l’importanza di un corretto allenamento all’uso del vasino! Troppa insistenza potrebbe portare il bambino a trattenere lo stimolo; troppa poca insistenza potrebbe causare una fissazione alla fase anale espulsiva. Un atteggiamento sereno ed equilibrato da parte dei genitori aiuterà il bambino a diventare anche lui una persona equilibrata: generosa – né avara né prodiga – e creativa. A proposito di creatività, questa fase può assumere una connotazione artistica: dopo aver accontentato i genitori facendo la cacca nel vasino, il bambino può continuare questo processo di produzione creando opere d’arte per soddisfare gli altri.)

  Nella fase di sviluppo genitale preadulta la fissazione potrebbe manifestarsi più avanti con l’esibizionismo o l’autoerotismo. Per esibizionismo si intende mostrare i genitali – di propria spontanea volontà – a una persona di sesso opposto; questo gesto esprime il desiderio inconscio che l’altra persona scopra anch’essa i suoi genitali. I bambini piccoli li mostrano senza il minimo imbarazzo; negli adulti, invece, l’esibizionismo è un sostituto anormale dell’atto sessuale.


   


   


   


   


   


   


  Regressione


   


  Un altro meccanismo psicologico descritto da Freud è la cosiddetta “regressione”. Una forte fissazione infantile e/o una frustrazione adulta, seguite da una regressione, sono gli elementi che conducono alla nevrosi. “Nevrosi” è il termine utilizzato da Freud per indicare i disturbi mentali o – ancora meglio – i dis-agi mentali: qualsiasi genere di stress o malessere (per esempio, un conflitto irrisolto) della psiche.

  Si parla di regressione quando tutto fila liscio finché una frustrazione nella nostra vita adulta non ci spinge a ritirarci a una fase precedente – infantile – dello sviluppo sessuale. Sappiamo tutti come a volte gli adulti mostrano comportamenti infantili di tipo non sessuale: per esempio, dare in escandescenze, pestare i piedi per terra o battere i pugni sul tavolo. Anche queste sono regressioni alla prima infanzia, e derivano da una frustrazione che l’individuo non è riuscito a gestire in maniera razionale da adulto.

  Per i concetti di fissazione e regressione, Freud si è sicuramente ispirato alle letture di Charles Darwin. Parlando di evoluzione, lo scienziato ha descritto un fenomeno che ha definito “arresto dello sviluppo”, e ha affermato che tutto ciò che è considerato patologico o anormale in una forma di vita più evoluta era una condizione normale e permanente in forme di vita precedenti e meno evolute. In maniera analoga, Freud ci spiega che il comportamento sessuale anormale nell’adulto è perfettamente normale nel bambino.

  La regressione può assumere forme diverse, tra cui l’autoerotismo, che significa trarre piacere sessuale dal proprio corpo. L’esempio per eccellenza è la masturbazione, ma anche la dipendenza dal cibo, dall’alcool e dal fumo sono forme di autoerotismo, modi di procurarsi piacere fisico senza il coinvolgimento di un’altra persona.

  L’autoerotismo è presente in quella che è comunemente considerata la sessualità normale. Tuttavia, quando l’ago della bilancia pende maggiormente sul piacere individuale, la sessualità diventa anormale.


   


   


   


   


   


   


  Il complesso di Edipo


   


  Questo è un altro tema che può fornirti qualche suggerimento utile per interpretare i sogni e comprendere meglio te stesso, a patto di abbandonare (almeno per il momento) i pregiudizi che hai in proposito. Freud credeva che «l’intero progresso della società» dipendesse dall’«opposizione tra successive generazioni». Di sicuro, se un individuo vuole compiere il proprio destino e vivere secondo il progetto contenuto nella sua psiche o nel suo io, una certa emancipazione dall’autorità genitoriale è necessaria. Sono queste considerazioni che rendono così importante quello che Freud ha detto sul complesso di Edipo, soprattutto perché tanti di noi stentano a conquistare quella libertà dall’influenza genitoriale che altro non è che la libertà di essere se stessi e divertirsi (letteralmente).

  Secondo Freud, ogni bambino attraversa una fase in cui sviluppa un desiderio incestuoso per il genitore del sesso opposto. In parte è arrivato a questa conclusione perché tante delle sue pazienti gli raccontavano di atti incestuosi subiti durante l’infanzia. A Freud sembrava impossibile che i seri e rispettabili padri borghesi delle sue pazienti avessero potuto commettere azioni del genere, quindi ha interpretato quelle storie come realizzazioni di sogni inespressi.

  Al giorno d’oggi, siamo più propensi a prendere quelle storie alla lettera. Ma non per questo dobbiamo negare quanto ha teorizzato Freud sul complesso di Edipo.

  In un bambino (di solito di età compresa fra i quattro e i sette anni) il complesso di Edipo implica un desiderio nei confronti della madre e conseguenti sentimenti di invidia, rancore e odio verso il padre, che è visto come un antagonista. Inoltre il bambino teme che il padre possa punirlo castrandolo. Normalmente, il complesso di Edipo si risolve da solo entro l’inizio della pubertà, se non prima. Tuttavia, in molti casi, permangono tracce in età adulta. Può verificarsi una fissazione sulla madre, che impedisce al soggetto di amare un’altra donna per quello che è: le altre donne sono solo surrogati più o meno degni della figura materna. Oppure possono permanere sensi di colpa associati all’attrazione fisica che il bambino prova verso la madre. In questo caso, l’atteggiamento e l’approccio che l’adulto ha verso il sesso possono risultare compromessi e i rapporti sessuali guastati e corrotti. L’individuo potrebbe continuare a essere dominato – in maniera inconscia – da una figura paterna interiorizzata (introiettata) che assume le sembianze di un rigido Super-io, pronto a frustrarlo in ogni sfera della vita – non solo quella sessuale – con i suoi divieti e le sue minacce di disastro.

  Nella bambina, il complesso di Edipo assume una forma completamente diversa. Se per il bambino la castrazione era pura fantasia, per la bambina è un fatto reale: confrontando il proprio corpo con quello dei maschi che la circondano (i fratelli, i compagni di scuola o il padre), finisce per credere che le abbiano tagliato il pene. Questa situazione, secondo Freud, genera la cosiddetta “invidia del pene”, che è una delle cause principali del senso di inferiorità nelle donne: la bambina si percepisce come un maschio incompleto!

  Freud ha detto che da grande la bambina potrebbe reagire a questa ipotetica castrazione in uno dei seguenti modi.

  1. Potrebbe sentirsi inferiore solo nella sfera sessuale e di conseguenza – per non provare questa sensazione – evitare completamente il sesso. Bisogna sottolineare che questa inibizione sessuale non è il risultato di una scelta consapevole, ma è una reazione inconscia.

  2.	Potrebbe evitare il sesso clitorideo: vedendo la clitoride come un surrogato del pene, non proverebbe piacere.

  3.	Potrebbe trovarsi un partner dello stesso sesso.

  4. Potrebbe concentrarsi su una carriera in cui sia al pari di un uomo.

  5.	Potrebbe risolvere il complesso di Edipo. Come per il maschio, anche per la femmina, il primo oggetto d’amore – dopo la fase autoerotica – è la madre. Ma la bambina è convinta che sia stata la madre a castrarla, come punizione per il suo inaccettabile desiderio incestuoso. L’amore della bambina per la madre si trasforma così in odio, e il padre diventa il nuovo oggetto d’amore. L’entrata in scena del padre segna l’ingresso nella situazione edipica; ma, al tempo stesso, spiana la strada per il normale sviluppo della femminilità: a partire da quel momento il desiderio del pene (l’invidia del pene) sarà soddisfatto attraverso l’appropriazione del pene di un uomo in una normale relazione eterosessuale.

  6. Potrebbe non riuscire a risolvere il complesso di Edipo e rimanere innamorata del padre (in maniera inconsapevole); in questo caso tutti gli uomini della sua vita non saranno altro che surrogati paterni.


   


   


   


   


   


   


  Meccanismi di difesa


   


  Qualche parola su quelli che Freud definiva “meccanismi di difesa” può esserti utile nel tuo processo di autoanalisi, che è indispensabile per una corretta e fruttuosa interpretazione dei sogni.

  Abbiamo visto che, secondo Freud, un certo grado di tensione tra le pretese della società e le richieste di autogratificazione dell’istinto è inevitabile. Ti ricordo che se l’Io non è al comando, l’Es potrebbe distruggere o danneggiare la psiche; oppure, se il Super-io si rifiuta di soddisfare i bisogni dell’Es, potrebbe emergere una nevrosi. Nel tentativo di mantenere l’armonia interna e ridurre la tensione tra le pretese contrapposte della società (il Super-io) e dell’istinto (l’Es), a volte l’Io ricorre a soluzioni a breve termine che a lungo andare si rivelano tutt’altro che appaganti. Si tratta delle cosiddette “difese dell’Io” o “meccanismi di difesa”. Ecco un elenco:

  1.	Rimozione. Come abbiamo già detto, questo processo implica l’espulsione dalla coscienza dei desideri naturali che offendono il Super-io, che incarna il senso del giusto e sbagliato appreso prima dai genitori e poi dalla società nel suo complesso, e infine interiorizzato (introiettato) come coscienza. La natura insoddisfacente di questa soluzione sta nel fatto che i desideri rimossi non scompaiono: rimangono attivi negli strati inconsci della mente e, poiché si vedono negata un’espressione controllata e disciplinata, possono esplodere in qualsiasi momento in forme di espressione incontrollate e addirittura violente.

  2.	Regressione. Anche di questo processo ne abbiamo già parlato. Certe volte gli adulti si comportano da bambini: per esempio, battendo i piedi per terra e urlando per ottenere quello che vogliono. Sicuramente da piccoli venivano accontentati così, ma un comportamento di questo tipo in un adulto è segno di immaturità, di un rifiuto di crescere, affrontare i problemi della vita e assumersi le proprie responsabilità. La regressione è spesso determinata da qualche frustrazione nella vita sessuale dell’adulto, ma frustrazioni di altro genere, in una situazione o in un rapporto, possono provocare lo stesso effetto.

  3.	Proiezione. Consiste nel trattare ciò che è interno come se fosse esterno. Per esempio, tutti abbiamo la tendenza a negare le nostre colpe e a notarle invece sugli altri; accusiamo altre persone di quello che noi abbiamo fatto o avremmo voluto fare. Tendiamo a proiettare sugli altri desideri che non vogliamo riconoscere dentro di noi (perché li abbiamo rimossi a causa di un’esperienza spiacevole). Per esempio, «lui è arrogante» può in realtà significare «mi sento inferiore».

  La proiezione potrebbe sfociare nella sindrome del capro espiatorio, in cui l’individuo o la società tutta attribuiscono la colpa di ogni sventura a un altro soggetto, rifiutando di cercare le cause in se stessi.

  4.	Razionalizzazione. Consiste nel giustificare se stessi. Per esempio, uno studente pigro potrebbe uscirsene con la pseudogiustificazione che «leggere troppo fa male agli occhi». Qualcuno affetto da una nevrosi causata dalla rimozione di un desiderio sessuale potrebbe razionalizzare l’inibizione con commenti del tipo: «Nella vita ci sono cose più importanti del sesso».

  5.	Compensazione. Si verifica quando lo sfogo naturale di un istinto viene sostituito da un mezzo di espressione meno diretto. Per esempio, se una coppia senza figli adotta un cane, si può parlare di compensazione; abbuffarsi di cibo può essere un modo per compensare un desiderio frustrato di amore o di sesso.

  6.	Sublimazione. È un concetto simile alla compensazione, ma il termine si usa quando la valvola di sfogo naturale dell’istinto viene scambiata con un’altra più sofisticata o elevata. Per esempio, Freud pensava che tutte le forme artistiche fossero il prodotto della sublimazione dell’energia sessuale.

  7.	Spostamento. È quasi indistinguibile dalla compensazione. Freud fa alcuni esempi piuttosto surreali: il fatto di mangiare carne può esprimere il desiderio di divorare (distruggere?) i propri genitori; la rimozione di questo desiderio si può manifestare nel vegetarianismo. In entrambe le situazioni si parla di spostamento. (Tra l’altro, ci troviamo davanti a uno di quei casi, fin troppo frequenti nelle teorie di Freud, di “testa vinco io, croce perdi tu”: secondo questa logica, tutti desiderano inconsciamente di divorare i propri genitori, visto che o mangiano carne o sono vegetariani. Nella pratica, nessuno psicoanalista serio fonderebbe la sua diagnosi sul semplice fatto che mangi carne o sei vegetariano. D’altra parte, se tu fossi un appassionato di carne o un fanatico vegetariano, lo psicoanalista potrebbe partire da lì per effettuare una diagnosi, soprattutto in presenza di altri elementi che vanno nella stessa direzione.)

  8. Identificazione. Questa parola è entrata nel nostro lessico quotidiano. L’identificazione con un eroe – per esempio una pop star, un attore o un calciatore famoso – è un fenomeno molto diffuso. Perché si parli di identificazione, e non di culto dell’eroe, è necessario che il soggetto veda se stesso come la persona che ammira, ne adotti l’abbigliamento, la pettinatura, i comportamenti e i valori. A volte i bambini imitano i genitori per ottenere quello che vogliono, per cui in certi casi l’identificazione può essere una forma di regressione.

  9. Formazione reattiva. Si tratta di un tentativo di ripristinare l’equilibrio nella psiche, ma in maniera vendicativa! È una sovracompensazione particolarmente severa. Se un istinto particolare produce angoscia, l’Io può adoperarsi per sovrasviluppare il suo opposto.

  Per esempio, Freud arrivò alla conclusione che esistono solo due istinti basilari e opposti: l’istinto di vita (chiamato anche Eros) e l’istinto di morte (Thanatos). L’istinto di vita comprende non solo il desiderio sessuale ma anche tutti gli altri desideri legati alla vita, alla sua preservazione o arricchimento. L’istinto di morte è il suo opposto: l’impulso di morire, il desiderio di tornare nel ventre materno (ossia, di non essere mai nati). Se, a causa di qualche esperienza negativa, una persona finisce per rimuovere o reprimere una parte del proprio istinto di vita (per esempio, se ha paura dei propri desideri sessuali), può verificarsi una forte impennata dell’istinto di morte (per esempio, sotto forma di rinuncia a ogni genere di ambizione, di desiderio di successo, di fare o diventare qualcuno). Questo sarebbe un caso di formazione reattiva. Forse un esempio più comune è quando la paura dell’impeto dei propri desideri sessuali porta a diventare accaniti detrattori della pornografia, della prostituzione, del sesso fuori dal matrimonio o dell’educazione sessuale nelle scuole.

  10. Sintomi. Anche i sintomi fisici possono essere interpretati come una tipologia di meccanismi di difesa. Come per la maggior parte dei sogni, possono essere espressioni mascherate di un desiderio rimosso: per esempio, un arto paralizzato può esprimere il desiderio rimosso del soldato di fuggire dal fronte; l’incapacità di un uomo di avere un’erezione può essere una velata espressione del desiderio di punire il partner. In altre parole, i sintomi sono un tentativo di impedire che un desiderio rimosso causi un disturbo doloroso e intollerabile nella psiche.

  11. Nevrosi e psicosi. Anche questi disturbi possono assumere la forma di meccanismi di difesa. Freud descrive la nevrosi come un tentativo instabile, precario di soddisfare un istinto o un desiderio che è stato inibito oppure rimosso. Per esempio, dietro la fobia (paura irrazionale) dei coltelli si potrebbero nascondere desideri di distruzione che hanno radici profonde, camuffati da quella ossessione sostitutiva.

  Inoltre, Freud afferma che la nevrosi rappresenta un’evasione dal mondo reale verso uno fantastico. Questo processo può sfociare nella psicosi, che non è altro che una forma grave di nevrosi in cui l’individuo perde la capacità di distinguere tra realtà e fantasia. Si può evadere da una situazione o da una relazione percepite al tempo stesso come intollerabili e inevitabili: per esempio, una donna costretta – dai genitori o dalle circostanze – a un matrimonio per il quale non si sente pronta potrebbe (in maniera inconscia) sviluppare una nevrosi come via di fuga.


   


   


   


   


   


   


  Come utilizzare le teorie di Freud


   


  Attingi da Freud tutto quello che può servirti per gettare luce sui tuoi sogni. Fai sempre attenzione ai desideri rimossi, soprattutto alle pulsioni sessuali e ai sentimenti ostili nei confronti di genitori, partner, fratelli o sorelle. D’altra parte, non credere che tutti i sogni contengano desideri mascherati. Alcuni esprimono angoscia, altri mandano segnali di avvertimento oppure ci prospettano soluzioni ai nostri problemi; altri ancora svelano risorse inutilizzate che non sapevamo di avere. In realtà, nei sogni la deformazione (che è diversa dal simbolismo) è molto meno diffusa di quanto pensava Freud. Molti sono rappresentazioni dirette di episodi recenti (per esempio uno scontro con il capo o con il padre), spesso volte ad attirare l’attenzione della tua coscienza su quella relazione e sui problemi e le tensioni a essa connessi; altri esprimono desideri nascosti ma non mascherati.

  Analizzando le teorie di Freud, si ha spesso l’impressione che i sogni non siano altro che la soddisfazione di un desiderio sessuale. Se sei prevenuto verso questo genere di interpretazione, stai in guardia: la tua riluttanza potrebbe essere segno di una sessualità rimossa. D’altra parte, laddove il sogno ammette più interpretazioni oltre a quella sessuale, provale tutte e scegli quella che si adatta meglio al tuo caso specifico. Potrebbe anche capitare che un sogno abbia più livelli interpretativi, tutti validi. Se il suo contenuto è palesemente sessuale, ti consiglio di osservare l’atteggiamento che hai verso il sesso e i sentimenti che provi nel sogno.





  I sogni secondo Jung


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  Passando da Freud a Jung si entra in un mondo completamente diverso. All’inizio Carl Gustav Jung (1875-1961) fu allievo e collega di Freud ma in un secondo momento contestò gran parte dei suoi insegnamenti. Per distinguere il proprio approccio da quello di Freud, usò l’espressione “psicologia analitica”, in contrapposizione alla “psicologia psicoanalitica” detta anche psicanalisi. Alcuni lettori apprezzeranno di più Jung, altri Freud. A prescindere dai tuoi gusti, io ti consiglio di mantenere un atteggiamento di apertura e vedere quale approccio si adatta meglio a te e ai tuoi sogni: alcuni richiederanno da sé un’interpretazione di tipo freudiano, mentre altri saranno più facilmente interpretabili con le teorie junghiane. 


   


   


   


   


   


   


  Jung contro Freud


   


  In cosa differisce il modello interpretativo dei sogni di Jung da quello di Freud? In primo luogo, Jung contestava a Freud l’eccessiva enfasi posta sulla sessualità come fonte di tutti i disturbi psichici e, di conseguenza, come sola e unica chiave capace di dischiudere il significato dei sogni. In secondo luogo, Jung considerava l’inconscio più di una semplice pattumiera in cui si accumulano emozioni e desideri respinti. Per lui i sogni non si limitano a mostrare quello che non va nella nostra psiche; non c’è dubbio che svolgono anche questa funzione, importante e preziosa, ma possono offrire molto di più. L’inconscio contiene tutto quello che ci serve per conoscere le cause dei nostri problemi psichici: è in grado di dirci perché siamo fatti così – vittime o martiri, sessualmente impotenti, e così via – ma può anche indicarci la soluzione al nostro disturbo. E svolge entrambe le funzioni attraverso i sogni.

  Secondo Jung, l’inconscio non si occupa soltanto di mettere a posto le cose andate storte, ma mira al nostro benessere nel senso più completo del termine: non a caso, il suo obiettivo è quello di favorire il nostro completo sviluppo personale, il creativo dispiegamento delle potenzialità contenute nel nostro progetto individuale o destino. Quindi non si tratta solo di guarire ma di raggiungere la completezza.

  L’inconscio, sostiene Jung, non è un ammasso di istinti che ruotano intorno alla fame, al sesso e alla sopravvivenza, ma è il luogo che custodisce il segreto del significato della vita, nascosto all’intelletto cosciente. L’inconscio ci rivela questo segreto nei sogni, ma solo se sappiamo ascoltarlo, con grande umiltà.

  Inoltre, Jung non condivide l’idea di Freud secondo cui, mentre sogniamo, c’è un censore che lavora, mascherando o distorcendo il significato del sogno nel passaggio dal contenuto latente a quello manifesto (cioè dal messaggio del sogno alla trama vera e propria). Secondo Jung, quello che l’inconscio ci comunica nei sogni viene presentato in maniera non dissimulata. Quindi, se non riusciamo a comprenderli, è solo perché nel mondo moderno abbiamo perso il contatto con il linguaggio dei simboli, che costituiscono la lingua dei sogni. Chiunque abbia dimestichezza con il simbolismo – per esempio le cosiddette popolazioni primitive di ieri e oggi – non avrà difficoltà a interpretarli.

  Secondo Freud, i simboli occultano il messaggio del sogno, allontanandolo dalla coscienza del sognatore. Per Jung, invece, sono sia espressivi che impressivi: esprimono quello che succede a un livello inconscio della psiche; e lasciano un’impressione, un’impronta, sul sognatore, influenzando la direzione del suo sviluppo personale a partire da quel momento. e̴s̴c̴l̴u̴s̴i̴v̴a̴ ̴d̴e̴l̴ ̴s̴i̴t̴o̴ ̴e̴u̴r̴e̴k̴a̴d̴d̴l̴. Per esempio, un albero appassito potrebbe simboleggiare – esprimere – una vita vissuta a livello troppo intellettuale, troppo mentale; l’impressione lasciata dal simbolo sul sognatore potrebbe innescare una riformulazione della sua personalità, attraverso l’emissione di nuove radici nell’istinto o nella Natura.

  Jung non usava il metodo dell’associazione libera di Freud perché riteneva che portasse sempre a un “complesso” (così Jung chiamava la nevrosi di Freud), ma non necessariamente quello da cui era scaturito il sogno. A volte un sogno va in direzione opposta per mostrare al sognatore una parte della psiche che, se usata e sviluppata, potrebbe liberarlo dal complesso stesso.

  Come abbiamo visto, nell’associazione libera si riferisce una serie di collegamenti senza compiere alcun tentativo di controllo cosciente.

  Partendo da una parola o da un evento di un sogno, ti basta dire (o scrivere) la prima cosa che ti viene in mente; poi quello che assoceresti al secondo concetto, e così via. Quando avrai completato questa lunga catena di associazioni – o meglio, quando i tuoi sentimenti e le tue reazioni ti avranno rivelato il tuo stato interiore – potresti trovarti da tutt’altra parte rispetto al sogno iniziale.

  Al contrario, il metodo di Jung non perde mai di vista il sogno. Questo metodo – che lui chiama “amplificazione” – consiste nel prendere ogni elemento del sogno (per esempio, parole, persone e oggetti) e trovare di volta in volta delle analogie per ciascuno di essi: devi semplicemente dire o appuntare cosa ti suggerisce quel particolare elemento o cosa evocano quei ricordi. Per esempio, se nel sogno compare un fiore rosso, devi domandarti: (a) che cosa significa per te il fiore; (b) che cosa significa per te il rosso; (c) se il fiore ha una forma o una struttura precisa – per esempio circolare oppure divisa in quattro segmenti – che cosa significa per te o che cosa ti suggerisce quella particolare struttura; (d) se si tratta di un fiore profumato, che cosa significa per te quel profumo. Dopo che hai espresso un’associazione per tutti gli elementi del sogno, non ti resta che trovare un’analogia per il sogno stesso.

  Quella che Jung definisce “immaginazione attiva” comprende una serie di tecniche che possono aiutarti a trovare associazioni e a scoprire cosa significa per te ognuno degli elementi onirici. Come suggerisce l’aggettivo, queste tecniche implicano un atteggiamento attivo da parte del soggetto e mettono al lavoro l’immaginazione. Una di queste consiste nel disegnare o, se si preferisce, dipingere i simboli del sogno. Un’altra nell’immaginare di essere un attore che deve interpretare una persona comparsa nel sogno, calarsi e identificarsi con lei (nel sogno una persona è quasi sempre una parte di te, di solito trascurata: è quindi importante sviluppare la capacità di immedesimazione e comprendere quella parte di te). Lo stesso Jung arrivò al punto di costruire alcuni modelli “fisici”, il più possibile di dimensioni reali, di oggetti che comparivano nei suoi sogni.

  Una forma completamente diversa di immaginazione attiva è la meditazione: ovvero l’esplorazione dell’inconscio sotto la guida della coscienza. Se durante la meditazione visualizzi, uno dopo l’altro, gli elementi comparsi nel sogno, questi potrebbero guidare la tua coscienza nell’esplorazione dell’inconscio, accompagnandola verso ciò che ha più bisogno di sapere in quel preciso momento.

  Jung sosteneva con più convinzione di Freud che il significato di un simbolo onirico non è necessariamente uguale per persone diverse, o addirittura per la stessa persona in fasi diverse della vita. Secondo Jung, l’unico modo certo per scoprire il significato più adatto alla tua situazione attuale è quello di usare il metodo dell’amplificazione.

  Nel compilare il Dizionario dei sogni ho seguito questo suggerimento. Per ogni simbolo fornisco quasi sempre una gamma di significati possibili; e spetta a te, lettore, scegliere da solo quello che ti sembra più adatto. Se un simbolo onirico evoca nella tua mente forti associazioni che suggeriscono un significato assente nel dizionario, non perderti d’animo: non ho la pretesa di avere inserito per ogni simbolo tutti i significati possibili. D’altra parte, non avere neanche fretta di scartare i significati inclusi nel dizionario, soprattutto se ce n’è qualcuno che ti ha profondamente colpito. Può averti colpito in modo piacevole oppure spiacevole; se non cerchi rassicurazioni ma vuoi soltanto conoscere meglio te stesso, dovresti prestare attenzione proprio a quelle interpretazioni che ti offendono o ti disgustano.

  Nella sua opera sull’interpretazione dei sogni, Jung distingueva fra giovani e anziani: fino all’età di trentacinque anni circa, l’interpretazione freudiana può essere sufficiente, ma non nella seconda metà della vita. Questa affermazione non va presa troppo alla lettera. Jung non intendeva dire che sopra i trentacinque anni nessuno soffre di problemi sessuali e che quindi, arrivati a metà della nostra vita, possiamo dimenticarci di Freud. Né che sotto i trentacinque anni nessuno ha problemi di natura non-sessuale. Quello che Jung voleva trasmettere è che, tendenzialmente, gran parte delle persone nella prima metà della vita è preoccupata da cose materiali: il successo lavorativo, una vita sessuale soddisfacente, l’acquisto/l’affitto e l’arredamento di una casa, e l’immagine di sé che presenta al mondo. Più o meno dopo i trentacinque anni, comincia a guardare per la prima volta dentro se stessa e a chiedersi se la propria vita sta andando nella direzione giusta e se il sistema di valori che ha usato come riferimento è davvero quello più adatto. Spesso, dopo i cinquant’anni, comincia a prendere più seriamente la morte e di conseguenza si concentra in maniera più attenta e profonda sulla questione del significato e dello scopo della vita.

  Per queste ragioni, dice Jung, lo stesso simbolo onirico può avere un significato o un livello interpretativo diverso, a seconda che il sognatore si trovi nella prima oppure nella seconda metà della vita. Come spiegazione semplice, prendiamo il sole. Nel sogno di un bambino, è probabile che il sole non abbia alcun significato simbolico: è una semplice copia dell’esperienza del sole che il bambino ha fatto durante il giorno. Nei sogni di un adolescente, invece, potrebbe simboleggiare il padre del sognatore, o forse la luce della ragione. Infine, per un anziano, può essere un simbolo del vero io del sognatore, o di quell’entità indefinibile che le persone chiamano Dio, Natura, Realtà Ultima o (la fonte della) Verità.

  Ti sarà tutto più chiaro quando leggerai cosa intendeva Jung per “processo di individuazione”. Nel frattempo ti avverto di non applicare in modo troppo dottrinale la distinzione di Jung. Sarebbe ridicolo immaginare che sotto i trentacinque anni nessuno si sia mai posto domande profonde sulla vita, e sarebbe ancora più stupido equiparare la mezza età alla maturità personale, oppure la vecchiaia alla spiritualità e alla saggezza.

  Sebbene non fosse interessato alle confessioni religiose istituzionalizzate, Jung non condivideva l’ateismo dogmatico di Freud. Quest’ultimo respingeva tutte le religioni e le idee metafisiche in quanto illusioni perniciose e forme nevrotiche di fuga, tentativi di evasione dal mondo reale in uno fantastico. «La religione», diceva, «è la nevrosi ossessiva universale dell’umanità».

  Comunque, Jung arrivò alla conclusione che gran parte dei suoi pazienti nella seconda metà della vita soffriva essenzialmente di una mancanza di religione. Per Freud, la religione era una nevrosi, per Jung una terapia, la cura definitiva per le inquietudini della psiche umana. Per lui, la ricerca del proprio io autentico e la ricerca di Dio erano una cosa sola.

  Inoltre, Jung dice di aver trovato spesso i simboli della religione – mitologie e rituali – nei sogni dei suoi pazienti a partire dalla seconda metà della loro vita. Come abbiamo visto (nel caso del sole), un simbolo potenzialmente religioso potrebbe apparire in un sogno che non ha alcun significato religioso (oppure, in certi casi, che ha solo qualche elemento religioso). Comunque, secondo Jung, nei sogni della gente di mezza età e delle persone anziane, questi simboli compaiono più di frequente nella loro piena accezione religiosa. Anzi, talvolta dalle parole di Jung sembra che tutti i simboli abbiano un valore di questo tipo: «La funzione dei simboli», dice, «è quella di dare un significato alla vita dell’uomo».

  Per arrivare a una comprensione più approfondita dell’approccio di Jung all’interpretazione dei sogni, dobbiamo esaminare quello che lui definisce “il processo di individuazione”; ma prima ancora vale la pena affrontare i “tipi psicologici” di Jung e la sua visione dell’inconscio.


   


   


   


   


   


   


  I tipi psicologici


   


  Jung li suddivide in due categorie: tipi generali di atteggiamento e tipi funzionali.


   


   


   


  Tipi generali di atteggiamento


   


  Oggi tutti conoscono i termini estroverso e introverso. Queste parole sono state coniate per la prima volta da Jung per distinguere due tipi psicologici di base.

  La prima reazione dell’introverso a una situazione qualsiasi è quella di fuggire – o almeno di voler fuggire – come se nella sua mente opponesse un no. L’introverso non accoglie di buon grado facce o situazioni nuove; anzi, ne è intimorito, anche se col tempo impara a controllare e nascondere la paura, in nome della cordialità e della socievolezza. L’introverso tenderà a trovare i propri valori e modelli e il proprio scopo nella vita, non negli altri – il mondo esterno – ma nel mondo interiore dei propri pensieri e sentimenti.

  L’estroverso, invece, affronta ogni nuova persona e situazione con un sì, accogliendola a braccia aperte, con animo aperto e fiducioso. L’estroverso trova il proprio posto e il proprio scopo nella vita principalmente attraverso il confronto con il mondo esterno, cioè quello che gli altri dicono, pensano o fanno. Una conseguenza di questo istinto gregario è che l’estroverso tende a essere conformista, accettando passivamente i valori e i modelli della società in generale oppure del proprio gruppo socio-economico.

  Ti ricordo che, anche se è possibile – e utile – differenziare questi due tipi, e anche se la maggior parte delle persone rientra nell’una o nell’altra categoria, forse nessuno è al cento per cento estroverso o al cento per cento introverso.


   


   


   


  Tipi funzionali


   


  Classificare le persone in base alla funzione significa, grosso modo, raggrupparle secondo la loro modalità predominante di dare un senso alle cose. Jung distingue quattro tipi funzionali principali: 

  1. 	Il tipo pensiero. Se il pensiero, l’uso della ragione, è l’ambito in cui riesci meglio e ti muovi con più sicurezza, allora questa sarà la tua funzione “superiore”, come la chiama Jung, e potrai dire di appartenere al tipo pensiero.

  2. 	Il tipo intuizione. Appartieni a questa categoria se la tua facoltà psichica primaria è l’intuizione, ovvero se apprendi le cose in maniera diretta e immediata, senza bisogno di ragionare.

  3.	Il tipo sentimento. Per come è usata da Jung, la parola “sentimento” comprende i sentimenti morali e i sentimenti di altra natura (per esempio, l’amore e la tenerezza). Sotto questo aspetto, il sentimento va chiaramente distinto dalla sensazione, che ha un’origine fisica. Se pensi di funzionare meglio in questa sfera, allora sei un tipo sentimento.

  4.	Il tipo sensazione. Appartieni al tipo sensazione se la tua funzione psichica predominante, ovvero superiore, il tuo modo preferito di rapportarti alla realtà, è la sensazione fisica.
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  In relazione a quanto segue, può esserti utile consultare il diagramma che mostra come il tipo pensiero percepisce la realtà, cioè con il “pensiero” posto in alto. Se appartieni al tipo sensazione, dovrai ruotare la pagina in modo da posizionare in alto la parola “sensazione” e così via.

  Se la tua funzione superiore è il pensiero, allora il sentimento sarà la funzione inferiore; questo significa che la tua capacità emotiva sarà sottosviluppata e disorganizzata e funzionerà in modo inefficiente e inefficace. Di solito gli scienziati appartengono al tipo pensiero; è interessante notare che Jung era piuttosto scettico verso la possibilità di concedere agli scienziati un’ampia facoltà di parola nel processo decisionale politico e sociale. La ragione delle sue paure scaturisce dal fatto che le persone appartenenti al tipo pensiero faticano a prendere decisioni sagge, vale a dire decisioni che siano eque in termini di felicità umana e benessere.

  Se ruoti il diagramma fino a posizionare in alto la tua funzione superiore, scoprirai qual è quella inferiore, cioè quella meno affidabile e più bisognosa di sviluppo.

  Ti accorgerai dal diagramma che, oltre ai quattro tipi funzionali principali, ne esistono quattro intermedi o misti. Se, per esempio, come lo stesso Jung, il tuo punto forte è un genere di pensiero che non è ragionamento puro (pensiero razionale) ma che contiene un’ampia componente intuitiva, apparterrai al tipo pensiero speculativo-intuitivo. In quel caso, la tua funzione inferiore sarà il sentimento empirico, che può comprendere elementi quali la consapevolezza, l’apprezzamento della bellezza e l’elaborazione di giudizi di valore basati su questi elementi, in contrapposizione a giudizi basati più prettamente sulla coscienza.


   


   


   


   


   


   


  Persona


   


  “Persona” è un’altra parola cui Jung ha dato una nuova accezione, oggi molto diffusa. È un termine latino che significa “maschera”: nel teatro antico gli attori indossavano le maschere dei personaggi che interpretavano. Jung la usa per indicare l’immagine di sé con cui affrontiamo il mondo.

  Il compito principale di un giovane è quello di individuare e sviluppare la propria funzione superiore, quella più saldamente radicata nella sua particolare costituzione e che lo aiuterà di più a soddisfare le richieste del mondo: il bisogno di guadagnarsi da vivere, per esempio, che implica quello di sviluppare un’abilità. È a questo scopo che si costruisce la persona, cioè l’immagine di sé creata nel tentativo di realizzare il connubio più felice possibile fra le pretese della società e le richieste interne della psiche.

  Idealmente la persona si dovrebbe basare sulla tua funzione superiore. Sfortunatamente, però, non succede sempre così: a volte la persona ti è stata imposta dai genitori, dall’istruzione o dalle pressioni del gruppo dei pari. Per esempio, i genitori possono averti spinto a intraprendere una carriera accademica, costringendoti a costruire una persona basata sul pensiero, quando invece la tua funzione superiore naturale è, mettiamo il caso, la funzione sentimento.

  Se c’è una discrepanza tra la tua persona e la tua vera funzione superiore, te ne accorgerai presto. Nel giro di poco tempo manifesterai una nevrosi o un complesso: potresti diventare un individuo che sembra perseguitato dalla malasorte; oppure una vittima della sindrome dell’elefante nel negozio di porcellane, che fa sempre scivoloni o passa da un disastro all’altro.

  O ancora, potresti immedesimarti in quelle che Jung chiama “figure interiori”: l’eroe o l’eroina, il salvatore, il martire, l’emarginato, il vendicatore, eccetera. Potresti pensare che il tuo destino sia interpretare uno di questi ruoli. Ma questa convinzione nasconde enormi pericoli. Per esempio, se hai un’opinione troppo alta di te e nutri ambizioni grandiose sproporzionate rispetto alle tue reali capacità, potresti cominciare a fare sogni di (volo e) caduta. Questi sogni sono avvertimenti che l’inconscio ti manda per avvisarti che, se non ti osservi con uno sguardo più realistico e non riformuli le ambizioni in base alle tue reali capacità (non a quelle immaginarie), andrai dritto verso una caduta, che potrebbe essere un disastro esterno (per esempio, la perdita del lavoro) oppure uno interno (per esempio, un collasso mentale) oppure entrambi.

  (Nota la differenza fra l’interpretazione freudiana e quella junghiana dei sogni di caduta o di volo e caduta. Per l’interpretazione di Freud, vedi pag. 32).

  Anche se riesci a individuare e a sviluppare la tua funzione superiore autentica, puoi sempre incontrare problemi! Concentrarsi troppo sullo sviluppo della propria funzione superiore produce una personalità squilibrata, e questo squilibrio provocherà tensioni o conflitti interni a partire dalla seconda metà della vita. La persona non deve diventare una maschera di ferro; deve sempre consentire la possibilità di crescere. Per esempio, non identificarti in maniera troppo esclusiva con il tuo lavoro, come un sergente maggiore che non è mai fuori servizio, nemmeno a casa con la propria famiglia o addirittura dopo la pensione. Se, per esempio, ti identifichi solo con il tuo lavoro di avvocato o commercialista, avrai scoperto e sviluppato una parte molto superficiale di tutta la tua psiche; e la misura in cui la tua autostima dipende dal lavoro è di per sé un indice di quanto poco hai esplorato la tua psiche e di conseguenza di quanto sia sottosviluppata la tua personalità.

  Inoltre, le funzioni trascurate – quelle parti della psiche che hai lasciato a uno stato grezzo ed embrionale – prima o poi si ribelleranno per esprimersi in modi incontrollati oppure inaccettabili.


   


   


   


   


   


   


  L’inconscio


   


  Jung aveva una visione dell’inconscio molto più ambiziosa di quella di Freud. Se per Freud l’inconscio era principalmente una pattumiera che raccoglieva i rifiuti della coscienza, per Jung rivestiva un ruolo positivo e svolgeva una funzione terapeutica mostrando alla coscienza come sbarazzarsi del disagio e dell’infelicità per raggiungere un maggior livello di soddisfazione nella vita.

  Una caratteristica molto importante dell’inconscio, secondo Jung, è la capacità di compensare l’unilateralità della mente conscia. Per esempio, se a livello cosciente sei un estroverso, a livello inconsapevole sarai un introverso, e viceversa. Se a livello cosciente sei un tipo pensiero, a livello inconsapevole predominerà in te il sentimento.

  Questo significa che, per avere una visione completa della tua personalità, dovrai fare in modo che la parte inconscia della psiche affiori alla coscienza. È proprio ciò che succede nei sogni. I sogni sono i canali attraverso cui l’inconscio accede alla coscienza, ovviamente con il tuo permesso; trasportano messaggi dalla parte istintiva a quella razionale della mente. Quindi, prestando attenzione ai sogni, agirai sempre più in sintonia con tutta la tua psiche, anziché con una piccola parte.

  L’inconscio mira alla completezza della persona, e la completezza è sinonimo di guarigione. Fondare la propria vita sui dettami della mente conscia può andare bene nella prima età adulta – finché non avrai trovato un lavoro adatto a te – ma per raggiungere la felicità e il benessere assoluti dovrai fondare la tua vita sui bisogni interiori di tutta la psiche.

  Credi di saperla lunga? Tu, o meglio, l’Io cosciente? No, dice Jung, è l’inconscio che la sa lunga. Sa cosa è meglio per te e contiene la saggezza, le facoltà e l’energia di cui hai bisogno per condurre una vita felice e soddisfacente fino in fondo.  Questo non significa che l’Io cosciente debba permettere all’inconscio di impadronirsi della psiche e assumere il comando. Oltre a una saggezza profonda e a un’energia inesauribile, l’inconscio contiene anche forze che, se liberate, distruggerebbero la psiche, cioè porterebbero alla follia. Jung ha definito queste forze “complessi”. I complessi sono «parti psichiche frantumate dalla nostra personalità, gruppi di contenuti psichici che si sono staccati dalla coscienza e funzionano in modo arbitrario e autonomo, conducono un’esistenza a parte nelle zone oscure dell’anima, dove possono in ogni momento ostacolare o favorire le prestazioni coscienti». Equivalgono agli spiriti benigni e maligni che, nella mitologia religiosa, possono impossessarsi dell’anima umana. Questi complessi, se non vengono portati alla luce e integrati nella coscienza, e se non riescono a esprimersi in maniera adeguata e creativa sotto il controllo della mente conscia, ovvero dell’Io, ostacolano lo sviluppo della persona (gli spiriti sono maligni).

  Si ha una nevrosi o una psicosi (cioè una nevrosi grave) quando i contenuti dell’inconscio si riversano sulla mente conscia; quando, per usare termini mitologici, gli spiriti si impadroniscono della persona (come gli indemoniati del Nuovo Testamento: persone possedute dai demoni).

  Decidere chi è più avveduto, se la coscienza o l’inconscio, diventa più facile se si distingue la coscienza dalla ragione. La ragione, ovvero il pensiero razionale, ha i suoi usi: serve per fare soldi, oltre che per costruire ponti oppure bombe. Ma la sola ragione non è in grado di rivelarti la verità su te stesso e sul tuo destino. Per raggiungere questo obiettivo dovrai esplorare gli abissi inconsci della tua mente. Ma non è la mente razionale a esplorare l’inconscio, perché essa lo rifiuta. È la coscienza – la mente conscia – che va in esplorazione, non attraverso la razionalità, ma attraverso la consapevolezza pura: la mente si fa strada con il ragionamento astratto fino a un’esperienza immediata della realtà. La ragione concepisce, immagina e congettura; la consapevolezza pura percepisce la realtà in maniera diretta. La ragione conosce; la consapevolezza pura conosce attraverso l’esperienza.

  A questo proposito, è interessante ricordare che alcuni filosofi esistenzialisti, in particolare Jean-Paul Sartre, hanno rifiutato a priori la psicologia del profondo. Questa espressione si riferisce a tutti quegli indirizzi psicologici che postulano l’esistenza di una dimensione inconscia della mente. Sartre rifiutava l’idea che nella mente ci fosse una parte o una funzione inconscia perché credeva che il singolo essere umano dovesse farsi carico delle proprie responsabilità. Essere responsabili, però, significa essere liberi: non possiamo ritenere una persona responsabile di un’azione se partiamo dal presupposto che non è stata libera di decidere come comportarsi. E tante persone – la maggior parte, in realtà, secondo Sartre – provano a scrollarsi di dosso le proprie responsabilità fingendo di non essere agenti liberi: fingendo che la società sia responsabile per quello che sono, o che l’ereditarietà determini tutto ciò che una persona è o fa, o che siamo tutti nella morsa di forze inconsce che sfuggono al nostro controllo.

  Il punto della questione è che Sartre ha sia ragione che torto. Ha senza dubbio ragione nell’affermare che ogni individuo ha la facoltà di essere diverso da quello che è; però ha torto nel supporre che questa facoltà risieda nella ragione. La coscienza è la chiave, non la ragione. E la coscienza può schiudere la possibilità di essere diversi da ciò che si è semplicemente addentrandosi nelle profondità inconsce della psiche, oppure lasciando che queste affiorino alla coscienza.

  Il consiglio di Jung non è di rendere la mente conscia schiava dell’inconscio o viceversa. Né la mente conscia né l’inconscio dovrebbero sottomettersi l’una all’altro; anzi, dovrebbero unirsi in un matrimonio alla pari. Questa è la via per la salvezza, la guarigione o la completezza.


   


   


   


   


   


   


  Inconscio personale e collettivo


   


  Jung distingue fra strati più superficiali e più profondi della mente inconscia e li chiama rispettivamente “inconscio personale” e “inconscio collettivo”. L’inconscio personale comprende quei contenuti che sono stati rimossi, respinti dalla coscienza; è quindi un’entità che si costruisce nel corso della vita dell’individuo. L’inconscio collettivo, invece, è più antico di quello personale e ancora più antico della coscienza: è formato dalla «poderosa massa ereditaria spirituale dello sviluppo umano, che rinasce in ogni struttura cerebrale individuale». (Non lasciarti ingannare dall’espressione “struttura cerebrale individuale”: l’inconscio collettivo non è situato nel cervello; comprende emozioni e istinti e può essere immaginato, per comodità, nella regione del plesso solare anziché nella testa, pur non essendo localizzabile in nessuna parte del corpo).


   


   


   


  Immagini archetipiche


   


  Osservando i sogni, scoprirai che gran parte di essi sono messaggi inviati dall’inconscio personale, soprattutto se ti trovi nella prima metà della tua vita. Se invece contengono quelle che Jung chiama “immagini archetipiche”, i messaggi provengono dall’inconscio collettivo.

  Jung descrive queste immagini archetipiche come «autoritratti degli istinti». In altre parole, gli archetipi sono le forze, le strategie e le modalità di comportamento istintive; le immagini archetipiche sono i simboli attraverso i quali questi contenuti istintivi si manifestano nei sogni.

  Le immagini archetipiche comprendono simboli appartenenti alla mitologia: Dio, la Madre Terra, la morte e la risurrezione/rinascita e tanti altri. Sono più antichi di te, dell’individuo, e appartengono all’inconscio collettivo. D’altra parte, un archetipo può avere numerose immagini, alcune delle quali derivanti dal profondo inconscio collettivo, mentre altre dal più superficiale inconscio personale. Il femminile è un esempio di archetipo. Tra le sue numerose e svariate immagini ci sono: tua madre, tua nonna, una mucca, un gatto, una strega, una fata, una grotta, il mare e la notte. Se nei tuoi sogni compare una di queste immagini, l’origine può essere l’inconscio personale oppure quello collettivo. In linea di massima, dice Jung, più definita è un’immagine, più è probabile che provenga dagli strati superficiali dell’inconscio; più è indefinita, più è probabile che emerga dagli strati più profondi.


   


   


   


   


   


   


  Individuazione


   


  Quanto dice Jung a proposito dell’individuazione è di massima importanza per chiunque sia interessato alla propria crescita personale, o comunque alla propria felicità. Per “individuazione” Jung intende l’autorealizzazione oppure un pieno ed equilibrato sviluppo personale. Questo traguardo può essere raggiunto esplorando l’inconscio e mettendosi in ascolto quando l’inconscio parla nei sogni.

  Secondo Jung, l’inconscio si esprime anche attraverso i racconti popolari e il mito; tutti i miti, sostiene lui, ruotano attorno al tema dell’individuazione. Essi sono, in un certo senso, segnali che ci indicano la strada da seguire per una più piena autorealizzazione. Nella descrizione delle quattro fasi del processo di individuazione mi soffermerò su alcune immagini mitologiche che le rappresentano. Ovviamente, come ho già detto, le immagini mitologiche possono comparire nei sogni. (A dire il vero, è stato dimostrato – tra i nativi americani, per esempio – che i miti nascono dai sogni: sogni speciali di persone speciali, cioè i santoni o le santone tribali).


   


   


   


  Fase uno: l’Ombra


   


  Il primo passo verso la propria autorealizzazione è l’incontro con l’“Ombra”, così chiamata perché rappresenta il lato oscuro della psiche, cioè quelle parti di te che non hai lasciato affiorare alla coscienza. Per questo motivo è il lato primitivo (non sviluppato o sottosviluppato) della tua personalità; è anche il lato negativo del tuo carattere, perché incarna tutto il contrario di quello che finora hai creduto apportasse un contributo positivo al tuo benessere.

  Nei sogni l’Ombra può essere rappresentata da una figura del tuo stesso sesso (un fratello o una sorella maggiore, il tuo migliore amico o amica, uno straniero o una persona primitiva) oppure da un soggetto che incarna il tuo opposto. Nella letteratura ne è un chiaro esempio Lo strano caso del dottor Jekyll e del signor Hyde di Robert Louis Stevenson, in cui il signor Hyde rappresenta l’Ombra inconscia del dottor Jekyll, che conduce una vita separata e completamente diversa da quella della parte cosciente della sua personalità. Il motivo del lupo mannaro compare sia in letteratura (in Il lupo della steppa di Hermann Hesse, per esempio) che nel folklore. Nelle società prealfabetizzate la parte altra del carattere dell’individuo veniva a volte raffigurata come anima della boscaglia, con un corpo a parte, di solito quello di un animale, di un albero della selva o della foresta vicina (bisogna aggiungere che, in una società prealfabetizzata di questo tipo, la boscaglia, la foresta o altri luoghi selvaggi o deserti intorno agli insediamenti umani erano potenti simboli di antinomismo, cioè di tutto quello che costituiva una minaccia per l’ordine stabilito nella società umana: c’è un ovvio parallelo con le forze oscure dell’inconscio, che potrebbero essere interpretabili come una minaccia alla vita ordinata dell’Io cosciente).

  Cenerentola è una figura dell’Ombra. Viene ignorata e trascurata dalle sue sorelle maggiori. Loro escono fuori, mentre Cenerentola sta chiusa dentro. Questa situazione rappresenta il contrasto tra l’Io cosciente (che è collegato al mondo esterno) e le parti dell’inconscio che non hanno ricevuto nessun ruolo nelle attività della coscienza. Comunque, alla fine Cenerentola riesce a evadere dalla prigionia e a sposare il principe. Questo matrimonio simboleggia l’unione dell’Io cosciente (il principe) e dell’Ombra (Cenerentola), che è il risultato finale della penetrazione dell’inconscio nella mente conscia e/o della coscienza nell’inconscio. A livello simbolico, nei miti e nei sogni, la coscienza è di solito rappresentata come maschile, l’inconscio come femminile; e la penetrazione sessuale del femminile da parte del maschile è un simbolo comune della discesa della coscienza negli anfratti profondi e bui dell’inconscio (questo è uno splendido esempio della differenza tra Jung e Freud: se per Freud tutte le immagini oniriche, o quasi tutte, erano simboli sessuali, Jung ci pone davanti alla possibilità che l’atto sessuale possa significare qualcos’altro).

  Altri simboli dell’incontro con l’Ombra comprendono il tema della conversione. Nel Nuovo Testamento, la parola greca tradotta come “conversione” significa letteralmente “svolta”. Ed è proprio questo che succede nella prima fase del processo di individuazione: cominci a guardare nella direzione opposta – all’interno invece che all’esterno – e così scopri una nuova dimensione di te, in continuo sviluppo; inizi a notare nuovi poteri e a sperimentare la freschezza della vita. «Avrai la vita e l’avrai in abbondanza», affermava Gesù; e l’individuazione, direbbe Jung, consiste proprio in questo.

  Sia il rito del battesimo che i tanti miti del Diluvio possono essere visti come simboli della prima fase dell’individuazione. L’acqua è un simbolo comune dell’inconscio. Con il battesimo una persona viene immersa in acqua e, quando fuoriesce, si dice che è rinata. Questo rito simboleggia la discesa della coscienza nell’inconscio e la nascita di una nuova vita più piena.

  Lo stesso vale per le narrazioni del Diluvio universale che distrugge la superficie della Terra e poi si ritira, lasciando un solo essere umano puro (per esempio, Noè nella tradizione ebraico-cristiana e Markandeya in quella induista). Se interpretiamo questa immagine come un simbolo dell’individuazione, quello che viene distrutto dal diluvio (l’inconscio) è la persona, l’immagine provvisoria di sé con cui inauguriamo la vita adulta. Questo io parziale deve scomparire per fare spazio all’io intero (rappresentato da Noè o Markandeya).

  In alcune culture ci sono miti che raccontano di un uomo che si tuffa in fondo al mare per riemergere in seguito con un tesoro. Anche in questo caso l’acqua può essere interpretata come simbolo dell’inconscio, e il tesoro come il nuovo io che scopriamo quando concediamo a risorse psichiche fino a quel momento inutilizzate un’adeguata espressione nella vita cosciente.

  La storia del Principe Ranocchio narra di una giovane che per tre sere consecutive riceve la visita di un ranocchio. La prima e la seconda sera prova disgusto, la terza invece si intenerisce e lascia salire la bestiolina sul letto; non appena la giovane bacia il ranocchio, questo si trasforma in un bellissimo principe. Per Ernest Jones (seguace e biografo di Freud) la fiaba è un resoconto allegorico di una giovane che supera la paura del sesso. Per Joseph Campbell (seguace di Jung), il ranocchio è l’ennesimo esempio di draghi e di altri mostri spaventosi che nella mitologia hanno la funzione di custodire un tesoro: come loro, rappresenta l’Ombra oscura e spaventosa; il tesoro è il vero io; il bacio simboleggia l’accettazione dell’Ombra. E il risultato è la manifestazione della vera natura dell’Ombra, portatrice della vera individualità.

  Per passare alla seconda fase dell’individuazione devi resistere a due tentazioni. Innanzitutto, devi evitare di proiettare la tua Ombra sugli altri. Essendo la parte oscura, l’Ombra può apparire spaventosa, e potrebbe addirittura sembrarti malvagia. Potresti essere tentato di rinnegarla, e un modo per farlo è fingere che appartenga a qualcun altro. A livello collettivo, è questo il processo che porta al razzismo e alla persecuzione dei non-credenti (che in questo contesto sono quelli con credenze diverse dalle nostre). Entrambi i casi sono esempi della sindrome del noi e loro, con cui scarichiamo il nostro lato oscuro su un altro gruppo, che allora diventa il capro espiatorio su cui viene fatta ricadere la colpa per tutto quello che c’è di sbagliato nelle nostre vite o nella società. A proposito del comandamento di Gesù «Ama i tuoi nemici», Jung afferma: «Ma se io dovessi scoprire che […] il nemico stesso è in me, […] che io stesso sono il nemico da amare, allora che cosa accadrebbe?». La risposta è che devi imparare a integrare la parte oscura di te, il che vuol dire accettarla e concederle di esprimersi in maniera adeguata sotto il controllo della mente conscia. Così smetterà di essere oscura, spaventosa e ostile; anzi, migliorerà la qualità della tua vita, favorirà il tuo sviluppo personale e ti renderà più felice.

  La seconda tentazione a cui resistere è quella di reprimere l’Ombra, rispedendola nella cantina dell’inconscio e mettendola sotto chiave. Jung dice: «La repressione dell’Ombra è un rimedio altrettanto meschino quanto la decapitazione contro il mal di testa». Per quanta sofferenza o disagio possa causarti, l’Ombra è formata proprio da quelle parti del tuo io totale che devi utilizzare se vuoi raggiungere una crescita personale completa. Reprimere l’Ombra non significa altro che tornare al punto di partenza; e prima o poi sarai costretto a scendere a patti con questo lato oscuro di te.

  Di solito, il primo incontro con l’Ombra conduce solo a una sua parziale accettazione, a un mero riconoscimento della sua esistenza. Di sicuro fa bene confessare quelli che all’apparenza sono gli aspetti meno attraenti – più oscuri – della propria personalità: senza di essi è impossibile qualsiasi forma di progresso. Ma il semplice riconoscimento non ci porta molto lontano. È necessario un lavoro più complesso. Quindi diamo un’occhiata alla fase successiva del processo di individuazione.


   


   


   


  Fase due: Anima e Animus


   


  La seconda fase consiste nell’incontro con quella che Jung chiama “l’immagine dell’anima”, ovvero una delle immagini archetipiche. Quella dell’uomo è l’Anima; quella della donna è l’Animus. L’Anima è il lato femminile della psiche dell’uomo: per esempio, la gentilezza, la tenerezza, la pazienza, l’ospitalità, la vicinanza alla natura, la disponibilità al perdono e così via. L’Animus è il lato maschile della psiche della donna: l’assertività, il desiderio di controllo e di comando, la combattività e così via.

  Ogni uomo ha nella propria psiche una componente femminile; ogni donna una componente maschile. Sfortunatamente, per molti secoli, e in particolare nel mondo occidentale, la repressione della femminilità nell’uomo è stata considerata una virtù; e fino a poco tempo fa la società spingeva le donne a considerare sconveniente il fatto di mostrare la propria mascolinità. Una conseguenza di questo processo è stato il maltrattamento delle donne da parte degli uomini. La paura e la noncuranza dell’uomo nei confronti della propria femminilità hanno prodotto esiti disastrosi: non solo l’uomo ha rimosso il proprio lato femminile, ma, impaurito dalle donne – che rappresentano il femminile per eccellenza – ha finito per reprimere anche loro, tenendole in una posizione subordinata e privandole del potere. 

  Un’altra conseguenza della repressione della femminilità in un mondo dominato dagli uomini è la guerra. Le guerre sono il risultato di uno sviluppo squilibrato degli uomini, che non sono riusciti a bilanciare la propria aggressività con l’amore, la pazienza e il senso di armonia: la loro Anima è stata tenuta sotto chiave. L’uomo maschilista è violento e distruttivo.

  Un’altra conseguenza è il sesso meccanico, senz’anima. Il sesso può essere uno strumento prezioso per il raggiungimento della completezza e dell’armonia personali: è riconosciuto come tale nelle tradizioni mistico-meditative tantriche dell’Induismo e del Buddismo. Ma raggiunge queste vette solo quando c’è adorazione, cioè quando ogni partner riconosce il valore del soggetto dell’altro sesso.

  Quindi, per svariate ragioni, è indispensabile, sia per il progresso dell’individuo che della società, imparare a riconoscere e a integrare l’Anima o l’Animus, vale a dire la nostra immagine dell’anima.

  L’immagine dell’anima guiderà il tuo Io cosciente a penetrare nell’inconscio e a uscirne senza correre rischi. Quando Teseo doveva entrare nel labirinto di Creta per uccidere il Minotauro, la bella Arianna, con il suo filo, lo ha aiutato ad accedere e a ritrovare la via d’uscita. Se seguiamo Jung e traduciamo questa storia in termini psicologici, il labirinto è un simbolo dell’inconscio, il mostro è l’aspetto terrificante e minaccioso di quello che abbiamo relegato nell’inconscio e che ora si sta scatenando; uccidere il mostro significa domare la forza selvaggia e ribelle, riportandola sotto il controllo della coscienza. Però l’uccisione può avvenire soltanto per amore, soltanto accettando il rimosso, onorandolo e accogliendolo nella nostra coscienza.

  Quindi l’immagine dell’anima è un mediatore: un intermediario che mette in comunicazione la coscienza e l’inconscio per riconciliarli. In ambito religioso esiste lo psicopompo, una figura che accompagna le anime dei morti nell’oltretomba; oppure, in certe culture, lo sciamano, che non solo guida le anime dei morti nel mondo degli spiriti presentandole a coloro che si prenderanno cura dei nuovi arrivati e li prepareranno alla rinascita, ma trasporta le anime dei malati al mondo degli spiriti per farli guarire. Lo psicopompo e lo sciamano sono figure dell’Animus o Anima. L’oltretomba o mondo degli spiriti è l’inconscio, dotato di poteri di guarigione; attraverso la discesa nei suoi abissi, l’Io cosciente può iniziare una nuova vita.

  La tua immagine dell’anima ha caratteristiche opposte a quelle della tua persona (cioè l’immagine di te che hai costruito per entrare in relazione con il mondo esterno e lasciare il segno in quella realtà). Per esempio, se la tua persona è di tipo intellettuale, la tua immagine dell’anima sarà caratterizzata dal sentimento e dall’emozione; se sei invece un tipo intuitivo, la tua immagine dell’anima sarà terrena e sensuale.

  Questo significa che, se invece di riconoscere la tua immagine dell’anima e fare conoscenza con lei, la proietti su membri del sesso opposto, puoi essere trascinato in relazioni disastrose. Per esempio, un uomo emotivo che sceglie come partner una donna intellettuale e viceversa.

  Comunque, se accetti e integri la tua immagine dell’anima, potrai compensare le mancanze della tua persona e riuscire a diventare un individuo più completo e bilanciato.

  Diamo un’occhiata ad alcune delle forme in cui l’immagine dell’anima può comparire nei sogni. «La prima portatrice dell’immagine dell’anima», dice Jung, «è sempre la madre». Questa affermazione si applica sia agli uomini che alle donne, e significa che la persona in questione non si è ancora liberata – resa indipendente – dalla madre. Quindi la comparsa di tua madre in un sogno, soprattutto se ha connotati possessivi o voraci, potrebbe essere un simbolo della tua immagine dell’anima. In tal caso, ricorda che l’unico modo per prendere le distanze dall’influenza asfissiante di tua madre è integrare la tua Anima o Animus nel tuo Io cosciente. Accetta l’immagine dell’anima, rispettala e accoglila come agente creativo della tua crescita personale, e vedrai che smetterà di essere rappresentata nei sogni da figure materne voraci negative, e a poco a poco acquisirai il giusto grado di indipendenza da tua madre. (A proposito, non fa alcuna differenza se la tua madre naturale è viva o morta. Anche una madre morta può continuare a essere una presenza potente nel tuo inconscio).

  A eccezione della figura materna, i simboli onirici che rappresentano l’immagine dell’anima sono sempre di sesso opposto rispetto a quello del sognatore. Così, l’Anima di un uomo può essere rappresentata nei sogni dalla sorella; l’Animus di una donna dal fratello. Tra gli altri simboli dell’Animus ci sono: l’aquila, il toro, il leone, il fallo (pene eretto) o altre figure falliche come la torre o la lancia. L’aquila è associata all’altitudine, e nella mitologia il cielo è di solito considerato maschile (l’antica mitologia egizia è un’eccezione) e simboleggia la ragione pura o la spiritualità. La Terra è vista come femminile (Madre Terra) e simboleggia l’esistenza sensoriale, cioè quella racchiusa tra i confini dei sensi, più l’intuizione.

  Tra i simboli dell’Anima ci sono la mucca, il gatto, la tigre, la grotta e la nave. Più o meno tutti sono chiari simboli femminili. Le navi sono associate al mare, che è un comune simbolo del femminile, ed essendo cave ricordano l’utero. Le grotte sono cave e simili all’utero. A volte sono piene d’acqua, simbolo femminile, altre volte sono buchi nella terra, anch’essa – come abbiamo visto – simbolo femminile, e rappresentano il grembo della Madre Terra o ingressi vaginali all’utero.

  C’è una rappresentazione comune dell’Anima che merita particolare attenzione. Mi riferisco alla figura della damigella in pericolo, che compare di frequente nei cosiddetti miti dell’eroe. Un tema ricorrente è quello dell’eroe che salva una bella fanciulla e in certi casi la sposa (per esempio, l’eroe greco Perseo salva la principessa etiope Andromeda da un mostro marino e dopo la prende in moglie). In una variante popolare dello stesso tema, l’eroe sveglia con un bacio una damigella dal sonno della morte (la Bella Addormentata). In termini logici, la damigella in pericolo è l’Anima dell’uomo, che, a causa della trascuratezza o della rimozione è, metaforicamente parlando, morta o in pericolo di morte. Il salvataggio o il bacio della vita indicano che l’uomo ha finalmente liberato la propria femminilità dal carcere buio in cui era rinchiusa e l’ha accolta – sottomettendosi a essa – come fattore indispensabile per la vita e la felicità.

  Dopo che il principe è riuscito a svegliare la Bella Addormentata, tutti gli abitanti del palazzo – anche loro avevano dormito per un secolo – si svegliano dal sonno. Questo episodio può essere visto come un simbolo del risveglio dell’Anima di un uomo, il primo passo verso il risveglio di tutti gli aspetti dormienti (repressi, ignorati) della psiche.

  Un’altra figura dell’Anima è la ninfa seducente. Un esempio è Ondina, che non ha un’anima e può acquisirne una solo se convince un uomo ad abbracciarla. Ci sono tante storie di sirene che ammaliano i marinai attirandoli nei loro letti sottomarini. Qui il messaggio è duplice: uomo, dai vita alla tua Anima, ma stai attento a non affogare negli abissi dell’inconscio. Trova il tesoro nascosto e torna in superficie. In altre parole, mantieni vigile la coscienza.

  Una figura leggendaria dell’Animus è il nano. I nani e altre piccole creature lavorano sottoterra nelle miniere, dalle quali estraggono oro e altri materiali preziosi. Questo esempio spiega come l’Animus, se curato e nutrito da una donna (vedi Biancaneve che si prendeva cura dei sette nani), tirerà fuori dall’inconscio della donna molte cose preziose, che potranno servirle nella vita quotidiana e nella ricerca dell’autorealizzazione.

  A proposito, il matrimonio e il rapporto sessuale (oppure nel folklore edulcorato relativamente moderno, un bacio o un abbraccio) simboleggiano l’unione e la fusione dell’Io cosciente con l’immagine dell’anima inconscia. Possono anche simboleggiare l’unione completa della coscienza e dell’inconscio, che è la fase finale dell’individuazione. (Una terza possibilità è che, nei casi in cui l’Anima o l’Animus non si siano ancora separati – liberati – dall’Ombra, l’immagine dell’anima e l’Ombra possono essere simboleggiate dalla figura degli sposi).


   


   


   


  Fase tre: personalità Mana


   


  La terza fase è quella in cui l’uomo incontra il Vecchio Saggio e la donna incontra la Grande Madre. Queste immagini archetipiche sono simboli del potere e della saggezza. Jung le chiama “personalità mana” perché nelle società primitive chi era dotato di potere o saggezza straordinari era detto pieno di “mana” (una parola melanesiana che significa santità o divino).

  Jung ci avverte che essere posseduti dalle personalità mana è pericoloso. Si può sfociare facilmente nella megalomania. Per esempio, una donna che consente alla Grande Madre di invadere la propria mente conscia e si sottomette al suo volere, comincerà a credersi capace di proteggere e nutrire il mondo intero, e destinata a questo compito. Allo stesso modo, un uomo che si lascia conquistare dal Vecchio Saggio potrebbe finire per convincersi di essere una specie di superuomo o grande guru, dotato di poteri eroici o di uno sguardo superiore capace di penetrare il significato delle cose.

  Queste personalità mana sono simboli del potere e della saggezza che giacciono nella profondità della psiche. Ma, come altri contenuti dell’inconscio, si possono proiettare. Per esempio, invece di entrare in contatto con questa riserva interiore di potere e di saggezza, possiamo decidere di rinnegarla e attribuirla a qualcun altro, a un capo nazionale o a un superuomo della mitologia moderna.

  Tuttavia, la cosa giusta da fare con la personalità mana non è né proiettarla sugli altri né reprimerla, ma integrarla nella coscienza. In questo modo arricchirai la tua vita con una saggezza che non è accessibile all’intelletto ma che proviene dall’inconscio. Inoltre, da questo momento in poi, non percepirai più la coscienza e l’inconscio come opposti, ma come due parti complementari e collaborative della stessa psiche.

  Jung parla della terza fase come della seconda liberazione dalla madre (la prima era la fase due, in cui l’Anima o l’Animus sono integrati nella vita cosciente). Con questa seconda liberazione più definitiva si può sperimentare il senso genuino della propria vera individualità.

  Tra i simboli più diffusi del Vecchio Saggio ci sono il re, il mago, il profeta, il guru e la guida. Tra i simboli più diffusi della Grande Madre ci sono la dea o un’altra figura femminile associata alla fertilità (per esempio, una donna nuda con grossi seni, oppure numerosi seni, o fianchi larghi o una vagina prominente), sacerdotesse e profetesse. Le parole profeta e profetessa sono qui usate per indicare un portavoce della divinità.


   


   


   


  Fase quattro: il Sé


   


  Questa è l’ultima fase del processo di individuazione, a cui, secondo Jung, la maggior parte delle persone non arriva mai.

  A volte Jung la chiama “autorealizzazione”; altre volte usa questo termine per indicare l’intero processo di individuazione. Per maggiore chiarezza potremmo essere tentati di chiamare questa fase “autorealizzazione completa”: non ci sarebbe niente di male, se non dimentichiamo che si tratta pur sempre di una fase, anche se l’ultima, e che al suo interno c’è ancora spazio per la crescita e lo sviluppo personale.

  La quarta fase prevede l’incontro con quello che Jung definisce “il Sé”. Non bisogna confondere il Sé con l’Io. L’Io è la mente conscia. Il Sé è la totalità della psiche completamente integrata, in cui tutte le forze opposte e discordanti sono state unite e coordinate. Non dimenticare quello che ha detto Jung a proposito del rapporto tra la coscienza e l’inconscio: l’inconscio contiene caratteristiche e capacità opposte rispetto a quelle che si manifestano nella personalità a livello cosciente (per esempio, se sei un tipo estroverso, il tuo inconscio sarà introverso). Nella fase finale dell’individuazione, la coscienza e l’inconscio diventano così profondamente integrati in un tutto armonioso che gli elementi che prima erano opposti e, almeno potenzialmente, in conflitto, subiscono una trasformazione.

  Quando si verifica un’autorealizzazione (completa), la coscienza della persona non sarà più composta esclusivamente dal pensiero (dal ragionamento, l’elaborazione di cose nella mente) e dalla fantasia (lasciare vagare i propri pensieri), ma comprenderà anche la conoscenza diretta della realtà, che prima era prerogativa del solo inconscio. In altre parole, la totalità della psiche è ora conscia e si occupa della conoscenza, del sentimento e dell’esperienza.

  Per dirla in altro modo, sei pienamente cosciente del tuo corpo, e il tuo corpo è pienamente cosciente. Il risultato è un cambio radicale della tua visione della vita, dei valori e degli obiettivi. Nel tuo corpo ti sentirai completamente a tuo agio. Ti sentirai felice e amorevole. Ora che hai messo al centro il tuo Sé, e non l’ego, proverai così tanta gioia nella pura coscienza e nel semplice essere che smetterai di preoccuparti del successo. Ora hai tutto quello che vuoi.

  Jung ha descritto questo stato di autorealizzazione con le seguenti parole:


   


  Questa coscienza ampliata non è neppure più quel groviglio sensibile, egoistico di ambizioni, desideri, timori, speranze personali… ma è una funzione di relazione connessa con l’oggetto, col mondo esterno, che sposta l’individuo entro una comunità incondizionata e indissolubile con esso.


   


  Per come la descrive Jung, quest’ultima fase del processo di individuazione ricorda lo stato di consapevolezza raggiunto dai mistici attraverso la meditazione prolungata. (In fin dei conti che cos’è la meditazione se non l’esplorazione della totalità della psiche?) Il Sé di Jung è una realtà transpersonale, cioè, nonostante sia la realtà ultima della tua personalità, non si esaurisce lì; è qualcosa di più grande, è la Realtà Ultima di tutte le cose. È quello che le persone chiamano Dio oppure, nelle tradizioni mistico-meditative orientali, l’Uno dietro la moltitudine, l’unica realtà nascosta di cui tutte le cose esistenti non sono altro che manifestazioni o (parziali) incarnazioni.

  Ma non credere che autorealizzarsi significhi perdersi o venire inghiottiti da una realtà più grande (come potrebbe suggerire l’immagine della goccia d’acqua che cade nell’oceano). E neanche farsi sommergere dall’inconscio (quello sarebbe uno stato di psicosi, uno stato di possessione). Significa piuttosto che ora sei pienamente cosciente e comprendi anche che la tua coscienza è ovunque, in tutte le cose (quella che nelle tradizioni mistico-meditative viene a volte definita “coscienza cosmica”). Il Sé rappresenta l’ultimo stadio dell’esperienza della psiche. Fare esperienza del Sé significa conoscere tutto quello che c’è da sapere su di te: la tua vita, il tuo destino, il tuo significato e il senso della vita in generale.

  Ho già accennato come, nell’ultima fase di autorealizzazione, si assiste alla riconciliazione e alla trasformazione degli opposti. Un aspetto particolarmente interessante di questo processo riguarda la coppia di opposti che chiamiamo bene e male. A prima vista i contenuti dell’inconscio possono sembrare (soprattutto all’Io cosciente) maligni: oscuri e minacciosi. Ma questi stessi elementi sono capaci di arricchire e ampliare la nostra personalità. È il loro scopo! L’inconscio custodisce tutte le possibilità che permetterebbero all’individuo di vivere una vita piena. I contenuti dell’inconscio possono essere buoni o cattivi a seconda che vengano integrati, presi seriamente, rispettati e autorizzati a esprimersi in maniera appropriata nella vita cosciente o meno.

  La quarta fase dell’individuazione è il momento in cui si realizza la completa integrazione e penetrazione reciproca della coscienza e dell’inconscio. È quindi la fase in cui il male (o tutto quello che sembrava tale) diventa (o è riconosciuto come) bene. Se ti piace il linguaggio figurativo o drammatico, potremmo dire che in quest’ultima fase dell’autorealizzazione il Diavolo diventa Dio.

  Oppure che ci siamo accorti solo ora che il Diavolo era in realtà Dio. Un altro modo ancora per esprimere lo stesso concetto è che il Diavolo non esiste più, perché non c’è più niente di malvagio nella psiche, e quindi non è più necessario proiettare il male su un soggetto esterno.

  Quando osserviamo i simboli della quarta fase del processo di individuazione, vediamo che la maggior parte di essi ammette più interpretazioni: possono essere simboli dell’ultima fase, quella dell’autorealizzazione, oppure dell’intero processo di individuazione dalla prima all’ultima fase, oppure di una qualsiasi di queste quattro fasi. Non è così sconcertante come potrebbe apparire a prima vista. Qualsiasi esplorazione parziale dell’inconscio è già un’autorealizzazione (parziale); e, come abbiamo visto, lo stesso Jung attribuisce la denominazione di “autorealizzazione” non solo all’ultima fase dell’individuazione ma anche all’intero processo con le sue quattro fasi.

  Jung è stato criticato per essere troppo rigido e dogmatico nel suddividere il processo di individuazione in maniera chiara in quattro parti. Il numero quattro (e i suoi multipli) è un ben noto numero simbolico, che indica completezza e pienezza. È per questo che Jung ha diviso il processo di individuazione in quattro fasi? Di sicuro era molto orgoglioso di questa suddivisione. Secondo lui nella psiche umana esistono quattro funzioni primarie: pensiero, intuizione, sentimento e sensazione. Inoltre, sosteneva che ogni sogno ininterrotto è composto da quattro parti: la premessa, la descrizione del problema, il movimento verso un climax e la risoluzione del problema.

  Io consiglierei di non accettare a occhi chiusi le quattro fasi di Jung. Per alcuni, la prima e la seconda fase coincidono: la prima presa di coscienza dell’Ombra può essere accompagnata dal sentimento dell’immagine dell’anima. Allo stesso modo, per altri, la terza e la quarta fase potranno in un certo senso fondersi: l’incontro con la saggezza e il potere delle profondità dell’inconscio coinciderà con la consapevolezza che la base ultima della psiche è Dio, oppure che la psiche ha una dimensione cosmica, e non soltanto individuale. E perfino la quarta fase non è altro che il completamento della prima: l’intero processo di individuazione potrebbe essere una continua esplorazione della propria Ombra, che non scompare completamente – e non è del tutto integrata – finché non si compie il processo che Jung ha descritto nella quarta fase.

  I simboli della quarta fase hanno di solito origine nella mitologia e nei riti religiosi. Alcuni esprimono l’unione ultima dell’anima individuale e di Dio: per esempio, la nascita di una divinità – magari sotto forma di bambino – nella tua anima o psiche; oppure un essere divino che abita nelle profondità del tuo sé – magari seduto su un trono; o una coppia di amanti o sposi impegnati nell’amplesso; una figura che ha caratteristiche fisiche sia maschili che femminili. Tuttavia, questi ultimi due simboli possono rappresentare anche l’integrazione dell’immagine dell’anima (il matrimonio delle parti maschile e femminile della psiche) oppure la generale interpenetrazione della coscienza e dell’inconscio.

  Toccherà a te valutare quale fase del processo di individuazione è simboleggiata da queste immagini, se mai si presenteranno nei tuoi sogni. Non si tratta solo di capire a che punto ci si trova del cammino di autorealizzazione: anziché dirti dove ti trovi, un simbolo potrebbe suggerirti dove dovresti andare.

  Qualsiasi simbolismo di morte e risurrezione – un diluvio o un’immersione in acqua, l’essere inghiottiti e poi rigurgitati da una balena, il sole che viene inghiottito dal mare (al tramonto) e che risorge all’alba, oppure il bacio della vita che fa rinascere un cadavere, per esempio – può essere interpretato come una rappresentazione della discesa dell’Io cosciente nell’inconscio e il suo riemergere come essere nuovo e trasformato. Ancora una volta toccherà a te valutare se questi simboli indicano che ti stai avvicinando alla fine del processo di autorealizzazione oppure che sei solo all’inizio, o che devi ancora cominciare.

  L’autorealizzazione può essere simboleggiata da altri processi di trasformazione, come quello del brutto anatroccolo che diventa un bellissimo cigno bianco, o quello del ranocchio che si trasforma in un affascinante principe.

  I mandala rappresentano il Sé. Un mandala è un quadrato o un cerchio, di solito con un punto centrale ben visibile, talvolta suddiviso in segmenti. Può essere molto stilizzato, come i mandala induisti e buddisti usati per la meditazione (in questo caso prendono il nome di yantra). Per esempio, lo Sri yantra (che significa “yantra supremo”) contiene la pianta di un tempio con quattro mura e quattro ingressi, insieme a due triangoli, uno che punta verso l’alto e uno che punta verso il basso, che rappresentano rispettivamente le componenti maschile e femminile della psiche (o la coscienza e l’inconscio) oppure gli opposti che si uniscono e si fondono in tutta la realtà. Qualsiasi chiesa o tempio, oppure una stanza – purché sia quadrata o circolare – potrebbe essere un mandala. Lo stesso vale per un giardino, soprattutto se è quadrato o circolare e possiede un punto centrale; per esempio una fontana, un abbeveratoio per gli uccelli o una vasca.

  Lo stesso numero quattro è una specie di mandala, e quindi un simbolo del Sé, poiché rappresenta i quattro lati del quadrato oppure i quattro punti cardinali della bussola, o le principali direzioni geografiche, che a loro volta rappresentano la realtà totale, la pienezza e la completezza.

  Nei mandala la simmetria è fondamentale. Simboleggia l’ordine e l’armonia di una persona autorealizzata.


   


   


   


   


   


   


  Come usare Jung


   


  Forse tutti questi discorsi sull’autorealizzazione ti interessano poco perché troppo astratti. Se pensi questo, ti ricordo che ogni sogno va interpretato in riferimento alla tua situazione attuale. I simboli dell’autorealizzazione potrebbero indicarti un obiettivo raggiungibile nella sua interezza solo in futuro. Eppure, sono la risposta dell’inconscio alla tua situazione presente: ti dicono che cosa devi fare (o iniziare a fare). Non c’è nulla di astratto nel messaggio dei mandala nei sogni.

  Lo stesso vale per quei sogni che evocano episodi del passato: il loro scopo è quello di indicarti la soluzione a un problema attuale. Il sensitivo americano Edgar Cayce credeva addirittura che certi sogni riportassero a galla ricordi di un’esistenza precedente, ma che il loro messaggio fosse sempre collegato alle circostanze attuali del sognatore.

  In generale, potremmo dire che al mondo esistono due tipologie di persone: la prima è quella dell’uomo che si è fatto da solo, o vorrebbe farsi da solo, e che ha come unica pressante ambizione il successo mondano; la seconda è quella di chi vuole trovare se stesso. L’interpretazione dei sogni interesserà più la seconda tipologia di persone che la prima. Eppure è importante per chiunque, perché tutti abbiamo bisogno di quell’autoconsapevolezza che si raggiunge soltanto osservando i sogni. Ognuno di noi ha problemi che può risolvere solo se è disposto a guardare dentro se stesso.

  La prima categoria – quella delle persone che in genere pensano e agiscono in termini di cosa fare di sé – si divide in due sottocategorie:

  a. i vincenti, quelli che si sono fatti da soli, che ce l’hanno fatta, ed esibiscono il successo;

  b. i falliti, quelli che non ce l’hanno fatta agli occhi del mondo o di se stessi.

  I membri della sottocategoria b sono di solito pieni di rancori e di amara insoddisfazione oppure tirano avanti animati da qualche speranza: che magari la settimana prossima vinceranno alla lotteria oppure che capiterà loro qualcosa di inaspettato. Tuttavia, questo genere di speranza è pura fantasticheria; e più fantastichiamo, più impediamo a noi stessi di agire e quindi di ottenere successi nella vita. I membri della sottocategoria a – gli uomini e le donne vincenti – possono scoprire alla fine un desiderio profondo che è impossibile da soddisfare con i beni materiali, la sicurezza economica o l’orgoglio dei successi materiali. Questi fattori procurano loro piacere e felicità per un certo periodo di tempo, ma non il benessere interiore e la gioia che sono indipendenti dagli averi e non influenzabili dalla borsa o dai saldi bancari.

  La seconda grande categoria di persone – di quelli più interessati a trovare se stessi anziché diventare qualcuno – riunisce chi è già pronto a intraprendere il processo che Jung chiama di individuazione, quel viaggio dentro se stessi che li condurrà a un’abbondanza di saggezza e gioia, e alla fine al centro di loro stessi, che alcuni chiamano Dio, una realizzazione dell’unione con la Vita o la Natura, oppure il Trascendente.

  (Non è importante che nome attribuisci a questa essenza ultima. In realtà, insistere su questo o quell’altro nome è puro dogmatismo, lo stesso genere di dogmatismo che in certi periodi storici ha avvelenato diverse religioni organizzate. È interessante notare che Jung rifiutava qualsiasi forma di religione istituzionalizzata perché, a suo parere, prendeva la poesia simbolica dei miti e la irrigidiva in un dogma intellettuale, che poi diventava un sostituto delle esperienze reali che erano il punto di partenza della religione e la sua raison d’être. In altre parole, Jung era contrario alle religioni, ma solo perché nascondevano alla gente la vera religione. La cosa più importante è la realtà vissuta. E chi ha sperimentato quella realtà ci dice che non ha né forma né struttura; il che significa che non può essere percepita in alcun modo dai cinque sensi. Può solo essere sentita, sperimentata direttamente, senza alcun tipo di intervento da parte del cervello, che si nutre delle percezioni sensoriali. In questa esperienza perfino la distinzione tra conoscitore e conosciuto scompare: i due sono una cosa sola. In breve, si vive un’esperienza mistica).

  È chiaro che i membri di questa seconda categoria sono più inclini a provare attrazione per l’approccio di Jung all’interpretazione dei sogni. Ma anche i soggetti della prima categoria possono alla fine sentirsi pronti per l’esplorazione più completa in assoluto del proprio mondo interiore. L’approccio di Jung non è riservato solo a chi va alla ricerca dello strato più profondo o del centro della realtà; è un metodo che va bene per chiunque senta il bisogno di conoscere meglio se stesso.


   


   


   


   


   


   


  ____________________________________________


   


  1 Il diagramma è adattato da Jolande Jacobi, La psicologia di C. G. Jung, Bollati Boringhieri, Torino 2014.





  La psicologia della Gestalt


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  È sbagliato essere troppo cervellotici nell’interpretazione dei sogni o nell’uso di questo dizionario. Non è pensato per essere utilizzato come un vocabolario, in cui scegliamo il significato di una parola solo attraverso il cervello. Non dimenticare cosa abbiamo detto prima a proposito dell’identificazione con le immagini oniriche. È una questione di sentimento e consapevolezza, non di pensiero. Quello che Jung chiama “immaginazione attiva” è un processo di sperimentazione dei simboli onirici dentro noi stessi.

  Questo aspetto dell’interpretazione dei sogni è particolarmente accentuato nella psicologia della Gestalt, fondata da Fritz Perls, che sostiene, come Jung, che i sogni parlano esclusivamente di te. Di conseguenza, afferma Perls, dovresti vedere ogni parte del sogno come una parte di te stesso, come un aspetto della tua personalità. In altre parole, non bisognerebbe proiettare nessuna parte del sogno: sono tutte parti di te, e non devi far finta che rappresentino qualcun altro.

  Per esempio, se in un sogno compaiono bambini e adulti, una persona dell’altro sesso, un vecchio saggio e pio e un lupo feroce, potresti essere tentato di identificarti con gli adulti e poi domandarti che cosa ti dicono gli altri personaggi del sogno, interpretandoli come esterni a te stesso. Secondo Perls, bisogna resistere a questo genere di tentazione. Di sicuro tutti i personaggi del sogno (e non solo i personaggi, ma anche gli oggetti e i luoghi) hanno qualcosa da dirti, ma, in ogni caso, a parlare è sempre una parte di te. 

  Il lupo, per esempio, potrebbe rappresentare la tua natura animale che ti sta interpellando: una parte della tua mente inconscia che parla al tuo Io cosciente. Allo stesso modo, il vecchio saggio e pio non simboleggia una persona esterna a te: anche se ha le sembianze di qualcuno che conosci, la comparsa di questa immagine nel sogno va interpretata come un simbolo di qualcosa che è dentro di te, la saggezza intuitiva o istintiva contenuta nelle profondità dell’inconscio.

  I bambini, invece, potrebbero rappresentare un residuo persistente di comportamento infantile oppure l’amore innocente per la vita (che forse hai perduto e che ora rivendica, per così dire, il proprio posto al sole, cioè un ruolo nella vita cosciente). Questo vale anche per la persona dell’altro sesso che compare nel sogno. Anche se ha le sembianze di qualcuno che conosci, la sua funzione nel sogno è prettamente simbolica: rappresenta l’Io cosciente, l’immagine dell’anima o l’Ombra, oppure il Vecchio Saggio o la Madre Terra, tutti elementi che sono parti del tuo io, parti che i tuoi sogni ti suggeriscono di attivare e impiegare nella vita cosciente di tutti i giorni.

  Le radici di questo approccio all’interpretazione dei sogni sono visibili perfino in Freud. La sua teoria della psiche umana è di natura drammatica: l’Es, l’Io e il Super-io sono concepiti per interagire come i personaggi di un dramma teatrale. L’approccio della Gestalt all’interpretazione dei sogni ti invita semplicemente a impersonare a turno ognuno di questi ruoli in modo da accettarli identificandoti con essi ed esprimendo il loro pensiero per prestare attenzione a quello che hanno da dirti, come in un role-play, anziché rinnegare una parte di te (perché, per esempio, ti suscita ribrezzo e vergogna).

  L’approccio della Gestalt all’interpretazione dei sogni (e alla terapia in generale) è tipicamente un approccio di gruppo: i loro gruppi di incontro sono assai noti. L’idea di base è prendere a turno ogni elemento del sogno e metterlo in scena davanti agli altri membri del gruppo. Questi ultimi ti incoraggeranno ad approfondire il personaggio con cui stai cercando di identificarti e, di conseguenza, ti aiuteranno a superare eventuali resistenze che opponi alla scoperta della parte nascosta di te, rappresentata da quel particolare elemento onirico. Le sollecitazioni e le domande del gruppo ti aiuteranno a comprendere perché hai represso quella parte nascosta di te. Come affermava Freud, più resistenza opponi all’identificazione con un concetto nel sogno, più è probabile che si tratti di una parte di te che hai rinnegato, e che hai estremo bisogno di reclamare e ripristinare nella tua vita.

  Un’altra tecnica concepita da Perls – ancora una volta, estensione dell’immaginazione attiva di Jung – è quella di istituire un dialogo tra due elementi (persone, animali oppure oggetti, o addirittura colori o odori) del sogno. Il modo più efficace per farlo è posizionare due sedie una di fronte all’altra, e sedersi prima su una impersonando un elemento del sogno (una ragazza, per esempio) e poi su un’altra per recitare il ruolo di un elemento diverso (un ragazzo o un serpente). Questo movimento da una sedia all’altra contribuisce a marcare nettamente il passaggio da un personaggio all’altro. Nei panni del serpente, potresti ritrovarti a cercare di convincere la ragazza che non sei l’essere mostruoso e malvagio che lei si immaginava, ma una forza naturale positiva che può arricchire la sua vita. Nei panni della ragazza, potresti ritrovarti a esprimere e a giustificare sentimenti di orrore e paura nei confronti del serpente, per poi scoprire magari un’angoscia sessuale.

  Questi dialoghi tra due elementi onirici sono spesso dialoghi tra quelli che Perls chiamava “topdog” e “underdog”, ovvero persecutore e vittima. Questo significa che uno degli elementi del sogno rappresenterà una parte rimossa, trascurata, sottovalutata o sottoccupata della tua personalità, e l’altro sarà la parte di te – l’Io cosciente o il Super-io – che è stata spaventata, sconvolta o disgustata dall’altra e che quindi ha provveduto a rimuoverla e a rinnegarla. In questa specie di dialogo l’underdog, cioè la vittima, esprime il suo punto di vista e rivendica il posto che gli spetta nella vita cosciente; alla fine il dialogo dovrebbe concludersi con un accordo collaborativo tra le due parti della personalità che prima erano in conflitto.

  Il modo per liberarsi dei problemi della psiche non è sbarazzarsi del piantagrane (che, per dirla con un’immagine già utilizzata, equivarrebbe a tagliarsi la testa per sbarazzarsi di un mal di testa), ma riconoscere i diritti di quella parte di te che è la causa del problema: smetterà di fare la piantagrane e diventerà un’aiutante – potenzialmente lo era sempre stata – e contribuirà in maniera creativa alla tua felicità e alla tua completa realizzazione personale.

  Va detto che Perls era restio a parlare di inconscio. Preferiva, invece, parlare di parti della personalità nascoste alla vista, cioè nascoste alla mente conscia. Secondo lui, lo scopo principale dei sogni era l’“integrazione”: termine usato da Jung per indicare il raggiungimento della completezza personale attraverso il recupero di quelle parti della personalità che sono state respinte o trascurate.

  È stato Perls a sottolineare che ogni volta che si racconta un sogno bisognerebbe usare il presente: «Mi trovo all’ingresso di una grotta. In fondo intravedo una luce. Sono terrorizzato, ma mi addentro con cautela…». In questo modo non fai altro che rivivere il sogno, invece di osservarlo come un evento passato o un fatto esterno. Perls era convinto che tutti i sogni evocano ed esprimono qualcosa che ha a che fare con la tua situazione, la tua vita e il tuo stato d’animo presente. Le cause di un’angoscia attuale possono risalire a un passato lontano – magari all’infanzia – ma tu non devi fare altro che affrontare l’angoscia nel qui e ora. Non è necessario, come sosteneva Freud, tornare indietro al momento in cui hai iniziato a provare angoscia; puoi trovare tutto quello che ti serve sapere sull’angoscia osservando attentamente te stesso nel presente. E qui i sogni ti vengono in aiuto.

  Come con qualsiasi altro approccio all’interpretazione dei sogni, il mio consiglio è di prendere dalla Gestalt tutto ciò che può esserti utile. Non per forza ogni cosa che compare nei sogni è una parte di te. Probabilmente alcuni dei tuoi sogni riguardano persone che conosci nella vita reale e i rapporti che hai con loro. Tuttavia, molti– forse più di quanti immaginiamo – parlano semplicemente della nostra interiorità. In questi sogni quella che sembrerebbe una rappresentazione diretta di un oggetto o di una persona esterna è, in realtà, una parte della psiche che esprime se stessa: una paura o un desiderio, un impulso istintivo, o un talento frustrato o trascurato.

  Tieni presente che i sogni ricorrenti sono quasi sempre espressione di un conflitto interno o di un’angoscia più o meno antichi, e come tali vanno trattati. Non per forza l’interpretazione dei sogni va fatta in gruppo. Se nelle tue vicinanze c’è un gruppo, può essere un’occasione da sfruttare. Comunque, le tecniche sviluppate da Perls si possono facilmente adattare per uso privato. È chiaro che avere altre persone che mettono in scena davanti a te gli elementi di un sogno può fornire un valido aiuto per comprendere quello che ti succede dentro. Ma, con determinazione e onestà, e con l’uso di trucchi fisici, come cambiare posto a seconda del personaggio interpretato, puoi applicare con risultati positivi il metodo della Gestalt da solo.





  Conclusione


   


   


   


   


   


   


   


   


   


  Non cadere nella trappola dogmatica di credere che solo questo o quel teorico dei sogni (Freud, Jung o chiunque altro) custodisca la verità, tutta la verità. Attingi da chiunque i concetti che trovi più utili.

  Se hai la sensazione che un determinato approccio non faccia al caso tuo, scegline un altro. Usa questo dizionario attentamente – con intelligenza e onestà – e i tuoi sogni faranno il resto. Il dizionario ti suggerirà che tipo di interpretazione dargli; poi saranno loro stessi a farti capire cosa significano: se la prima volta sbagli, l’inconscio farà un secondo tentativo finché non troverai il significato giusto.

  Fidati del tuo inconscio: lui sì che la sa lunga. Come diceva Jung: «L’inconscio è la natura, e la natura non mente mai».





  I simboli dei sogni
A-Z
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  Abbandono


   


  Rifiuto

  1.	Se sogni di essere abbandonato o rifiutato, è molto probabile che il sogno sia espressione dei tuoi sentimenti, seppure inconsci. Forse da bambino ti sei sentito trascurato. Se è così, nei tuoi sogni potrebbero esserci riferimenti diretti o indiretti ai tuoi genitori. Oppure, questo sentimento potrebbe avere un’origine più recente. A ogni modo, comunque siano andate le cose, è arrivato il momento di affrontarlo. Il primo passo da fare, quello più importante, è osservarlo nella maniera più oggettiva possibile, come qualcosa che abita dentro di te ma che non ti definisce come persona. Puoi decidere di alimentarlo oppure di dirgli addio. Che senso ha alimentarlo? L’autocommiserazione è negativa e distruttiva; ma non per questo bisogna essere severi e insensibili con se stessi: devi concederti amore, comprensione e perdono, proprio come faresti con gli altri.

  	Non dimenticare che tu non sei i tuoi sentimenti: puoi modificarli in base alla tua volontà, e cambiando ciò che provi cambierai anche la qualità della tua vita. Attenzione, però: quando ti dico di osservare in maniera oggettiva i tuoi sentimenti non ti sto suggerendo di mettere da parte la tecnica gestaltica dell’identificazione, e di rinunciare a immedesimarti nel soggetto abbandonato del sogno per rivivere l’abbandono. L’identificazione e la drammatizzazione, però, sono strategie utili e terapeutiche solo quando consentono di vedere il sentimento come una possibilità che puoi accettare o rifiutare, come qualcosa che è parte di te ma che non deve esserlo per forza (per questa tecnica gestaltica, vedi Introduzione).

  2.	L’abbandono può significare la perdita di una guida esterna nella tua vita. Forse le circostanze hanno provocato una frattura fra te e tuo padre o tua madre, o qualche altra autorità da cui hai assimilato il codice morale o altri valori e atteggiamenti. L’autorità in questione potrebbe anche essere un insieme di regole religiose o ideologiche di altra natura che hai rifiutato.

  Alcuni si liberano di un codice di comportamento autoritario solo per adottarne un altro. Comunque, se hai rinnegato apertamente un codice imposto dall’esterno, probabilmente significa che hai compreso che sei tu l’unica persona responsabile della tua vita, delle tue scelte e decisioni. In sostanza, sei tu l’unica autorità: se lasci che sia qualcun altro o qualcos’altro a decidere per te (per esempio il papa, un guru o le convenzioni sociali), sei tu che decidi di conferirgli quel potere. Questo non significa che sia sbagliato concederglielo, ma che spetta a te decidere cosa è giusto e sbagliato. Inutile dare la colpa agli altri, alla Chiesa, al governo, al destino o a qualche evento esterno. Sei tu a creare te stesso, a creare la tua felicità o infelicità, il tuo successo o fallimento.

  	Ovviamente ci sono circostanze che incidono sulla tua vita e che non puoi eliminare, ma anche se certe cose sfuggono al tuo controllo, sei sempre tu a comandare le tue emozioni: sei tu a decidere se soccombere, arrabbiarti, inasprirti oppure no. Può darsi che esista una specie di destino o progetto di vita; ma questo progetto ha origine dentro di te, e per adempiere al tuo destino devi semplicemente essere, o meglio, diventare te stesso. Per farlo, devi sbarazzarti di tutto quello che non ha un ruolo positivo o creativo nello sviluppo della tua vera natura, e nutrire e sviluppare quelle parti di te – sentimenti, atteggiamenti, obiettivi e desideri – che possono e che dovrebbero contribuire a schiudere il tuo vero io in maniera ricca e piena.

  3.	La sensazione di abbandono può essere riconducibile alla morte di una persona da cui dipendevi (in maniera conscia o inconscia) per ricevere una conferma del tuo valore, dello scopo o del significato della tua vita. In tal caso, ancora una volta – come al punto 2 sopra – dovresti cercare il senso, il valore e la forza dentro di te. (Questo non significa necessariamente scivolare nel soggettivismo estremo. Quello che consiglio è un metodo soggettivo per scoprire il senso della vita. Non sto dicendo che ciò che scoprirai è una verità puramente soggettiva, un’entità che non esiste al di fuori della tua immaginazione e che è vera solo per te e non per gli altri. Anzi, è molto probabile che ci siano un significato e uno scopo – un destino – in tutte le cose, nella totalità degli universi esistenti. Comunque, fatta eccezione per pochi individui, tipo i fisici teorici, tutti dobbiamo cercare le basi empiriche di questo scopo dentro di noi, nel nostro destino e nel nostro significato all’interno del grande cosmo).

  4.	La persona abbandonata del tuo sogno potrebbe rappresentare una parte trascurata di te: un impulso istintivo, un desiderio o un’ambizione, oppure qualche potenzialità irrealizzata. In tal caso, prova a individuarla e, dopo, cerca di trovarle un posto dignitoso e adeguato nella tua vita cosciente.


   


  “Lasciarsi andare”, vincere le inibizioni

  	Se l’abbandono ha una connotazione licenziosa, può darsi che il sogno stia esprimendo sensazioni o desideri che sei consapevole di avere oppure che ti stia trasmettendo una richiesta di maggiore libertà da parte della dimensione inconscia della psiche, di eliminazione dei ceppi con cui ti sei incatenato (o, più esattamente con cui ti ha incatenato il tuo senso di colpa). In altre parole, per trovare te stesso devi lasciarti andare.

  	Nella maggior parte dei casi, questi sogni alludono alla vita sessuale (o alla sua assenza). Va sottolineato che il comportamento licenzioso che compare nei sogni è spesso un esempio di come i sogni stessi possano usare l’esagerazione oppure l’iperbole per penetrare la coscienza e obbligarla a prestare attenzione a un’istanza inconscia che reclama uno spazio di espressione nella vita quotidiana del sognatore. Ovviamente, lasciarsi andare sempre e fino in fondo, abbandonando l’autocontrollo, potrebbe portare alla perdita di sé.


   


   


   


  Abbazia

   vedi anche Casa, Chiesa, Monaco 


   


  1.	Un’abbazia è un luogo sacro e rappresenta una dimensione della realtà più profonda rispetto a quella che sperimentiamo la maggior parte del tempo. Di conseguenza, potrebbe simboleggiare quelle parti della psiche che giacciono sotto la superficie, cioè al di sotto della coscienza. Potrebbe anche essere un simbolo dell’io: la parte più vera ed essenziale di te.

  2.	Un’abbazia è di solito un luogo antico che, in quanto tale, potrebbe simboleggiare le parti più arcaiche della psiche. Tutti i processi cognitivi – come percepire, nominare e riconoscere oggetti, conoscere fatti, seguire un flusso di pensieri, formare un ragionamento, eccetera – sono, nella scala evolutiva, conquiste recenti nel mondo, o comunque, sul pianeta Terra. Ma esiste una consapevolezza che è indipendente da questi processi mentali, è molto più antica e risale addirittura ai primordi dell’evoluzione; spesso, per scoprire la verità su noi stessi, dobbiamo fermarci a riflettere e imparare ad affidarci a vecchie modalità di conoscenza.

  	Altre parti antichissime, primitive, della psiche sono l’istinto sessuale e quello di sopravvivenza.


   


   


   


  Abisso


   


  1.	Un abisso può simboleggiare un pericolo imminente, reale oppure immaginario. In entrambi i casi, il dato di fatto è che il sogno sta esprimendo la tua angoscia. Fai attenzione a cosa può avere scatenato questa reazione nella tua situazione presente, a casa oppure al lavoro. Altrimenti, cerca le cause dell’angoscia dentro di te, soprattutto se si tratta di un sogno ricorrente.

  2.	Un abisso oscuro potrebbe simboleggiare l’inconscio: è senza fondo, per quanto tu possa scavare in profondità, troverai sempre altri spazi da esplorare. Fai caso al sentimento associato all’abisso nel sogno. Ci stai entrando dentro oppure sei fermo impaurito sull’orlo? L’inconscio può risultare spaventoso se ti è sconosciuto oppure se hai seppellito lì alcune esperienze moralmente inaccettabili o tremendamente dolorose. Comunque, l’unico modo per andare avanti è disseppellire queste parti di te, affrontarle, prestare loro ascolto e infine dare loro una sistemazione adeguata nella tua vita quotidiana cosciente.

  3.	L’abisso oscuro potrebbe indicare la morte, fisica oppure psichica. Ci sono momenti in cui l’Io attuale deve scomparire per consentire il passaggio alla fase successiva di sviluppo dell’io, più pieno e positivo.

  	Se sospetti che il messaggio del sogno abbia a che fare con la morte fisica (dovresti arrivare a questa conclusione solo dopo avere considerato seriamente tutte le possibili interpretazioni metaforiche della morte), non giungere alla conclusione affrettata che il sogno stia pronosticando una dipartita imminente. Forse ti sta ricordando la morte per consentirti di guardare alla vita da una nuova prospettiva, che può essere liberatoria. Vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Acqua


   vedi anche Annegamento, Bagno, Battesimo, Fiume, Fontana, Mare, Maremoto, Pozzo


   


  1.	L’acqua potrebbe simboleggiare un’emozione o un’energia psichica. È quindi importante notare se scorre liberamente o se è stagnante (o congelata: vedi Ghiaccio), pulita o sporca.

  2.	L’acqua è un comune simbolo di fertilità, crescita, potenziale creativo (soprattutto se assume le sembianze di un bacino idrico o di un lago), nuova vita o guarigione.

  3.	È anche un simbolo dell’inconscio, soprattutto se è profonda.

  4.	È un simbolo femminile che può rappresentare la tua femminilità (a prescindere dal fatto che tu sia maschio o femmina) o tua madre. È quindi importante notare come reagisci all’acqua nel sogno. Nella vita reale hai paura dell’acqua? Se sì, potresti aver paura delle donne (se sei un uomo), di tua madre o dell’inconscio.


   


   


   


  Addome/basso ventre


   


  1.	L’addome rappresenta gli impulsi sessuali.

  2.	Può anche simboleggiare l’inconscio. Naturalmente il punto 2 potrebbe includere l’1, e un sogno in cui l’addome o il basso ventre occupano un ruolo centrale potrebbe volerti comunicare di prestare più attenzione, e dedicare più spazio nella tua vita, alle funzioni istintive.

  3.	Il significato del sogno potrebbe essere più specifico. Per esempio, nel caso di una donna, il messaggio potrebbe essere quello di concedere al proprio corpo il soddisfacimento sessuale e/o l’appagamento del desiderio di maternità.

  4.	La presenza dell’addome nel sogno può essere spiegabile da una pura ragione fisiologica: per esempio, la vescica piena o un’indigestione.

  5.	Se nel sogno provi una sensazione di dolore allo stomaco, il significato potrebbe essere un’“indigestione psicologica”, l’incapacità di accettare qualcosa. Per esempio, una situazione che preferisci non affrontare; oppure una lezione di vita – o perle di saggezza dell’inconscio – che non hai appreso.


   


   


   


  Aeroplano

   vedi anche Caduta, Volo


   


  1.	L’aeroplano potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene in virtù del suo vigoroso movimento penetrante.

  2.	Il simbolismo dell’aeromobile coincide con quello dell’uccello: liberazione, emancipazione, trascendenza. Vedi Uccello, punti 2 e 4.


   


   


   


  Aeroporto


   


  1.	In quanto luogo di partenza per terre straniere, un aeroporto può simboleggiare (il desiderio o il bisogno di) una nuova partenza nella tua vita personale o lavorativa, una nuova impresa o avventura.

  2.	Il paese straniero può rappresentare l’inconscio; in questo caso, il sogno ti sta suggerendo di esplorare più a fondo la tua psiche per ristabilire la tua vera identità e i tuoi veri obiettivi. Vedi anche Viaggio, Straniero.


   


   


   


  Affondare


   


  1.	Affondare può simboleggiare la morte. Vedi anche Morte/morto.

  2.	Potrebbe essere un simbolo di depressione o disperazione.

  3.	Potrebbe rimandare all’essere inghiottiti dalla madre (o dall’attaccamento alla madre), che ti impedisce di condurre un’esistenza separata o di costruirti un’identità indipendente.

  4.	L’acqua potrebbe rappresentare le emozioni oppure l’inconscio; quindi chi affonda viene travolto e oppresso dalle emozioni o da processi inconsci (di solito emotivi).

  5.	Se una nave o una barca stanno affondando, quest’immagine potrebbe simboleggiare la fine di qualcosa (per esempio di una relazione).


   


   


   


  Aggressività


   


  1.	Se in un sogno ti comporti in maniera aggressiva, allora il tuo inconscio vuole dirti che dentro di te c’è una certa aggressività che non hai riconosciuto pienamente, oppure che dovresti esibire un atteggiamento aggressivo: più assertivo, più padrone della vita e delle circostanze, meno passivo o condiscendente, meno sottomesso o fatalista. Tendi ad avere un’aggressività immotivata e fuori luogo verso altre persone, per esempio se un commesso ti ignora o scopri che ti ha venduto un articolo difettoso? Se sì, potresti avere alle spalle una storia di rifiuti e svilimenti. Nel sogno mostri aggressività verso un coniuge, partner, genitore, fratello o sorella? Se sì, il sogno potrebbe esprimere risentimento inconscio oppure gelosia nei confronti di quel soggetto. L’ostilità inconscia verso una persona intima è un desiderio molto comune.

  2.	Se nel sogno sei vittima di un atteggiamento aggressivo, il messaggio potrebbe essere che, a casa oppure al lavoro, ti trovi in una situazione che minaccia di distruggerti o sminuirti. In tal caso, devi tirarti fisicamente fuori da quella situazione.

  	Comunque, tieni conto che ogni elemento del sogno può rappresentare una parte di te. Quindi ti consiglierei di controllare se una parte del tuo essere nutre risentimento verso il resto della tua persona o verso un’altra parte. Per esempio, potresti provare sensi di colpa che provocano rabbia in un’altra parte di te, una rabbia diretta verso te stesso o altri (la rabbia e la colpa vanno spesso insieme, come due facce della stessa medaglia; la rabbia scaturisce spesso dalla colpa, e la colpa dalla rabbia).

  3.	Se non sei tu l’aggressore, il sogno potrebbe volerti dire che c’è una parte della tua psiche – forse un impulso istintivo – che è stata trascurata o rimossa e che ora si sta ribellando. Controllare con empatia i propri istinti è positivo; tenerli in catene è negativo e può solo creare problemi. Individua l’elemento ribelle che si nasconde dentro di te, comincia a prenderci famigliarità e stabiliscici un dialogo aperto e onesto. Vedi anche Paura.

  	Freud parlava di un “istinto aggressivo” che si manifestava in qualsiasi situazione, dal sesso alla guerra. Per il contemporaneo di Jung, Alfred Adler, questo impulso aggressivo era la forza più importante della psiche. Tuttavia, l’aggressività può essere sublimata: si può domare e convergere verso scopi creativi. Non so fino a che punto l’attività imprenditoriale si possa definire creativa, ma è senz’altro un’espressione di aggressività leggermente meno selvaggia delle forme più crudeli di aggressione fisica. Un esempio meno ambiguo di aggressività sublimata è la capacità di risoluzione dei problemi in ogni ambito, dalla ricerca scientifica e dal lavoro artistico al fare l’amore.


   


   


   


  Agnello


   


  1.	Un agnello può essere un simbolo di vulnerabilità e dipendenza: il bambino dentro di te bisognoso d’amore. Vedi anche Bambino, punti 2 e 5.

  2.	Potrebbe rappresentare l’innocenza: la tua bellezza originaria, prima che l’innocente gioia dell’essere cedesse il passo alle macchinose complicazioni del fare, avere e raggiungere. Vedi anche Bambino, punto 2.

  3.	È un agnello da macellare, un agnello sacrificale (l’Agnello di Dio che toglie i peccati del mondo)? Se è così, potrebbe rispecchiare il desiderio di liberarsi dei sensi di colpa, ma potrebbe anche evidenziare il fatto che i peccati si possono cancellare, se impariamo a perdonare sia noi che gli altri. Vedi anche Pecora.


   


   


   


  Ago


   


  Un ago può essere un simbolo della sessualità maschile.


   


   


   


  Alba

   vedi anche Tramonto


   


  1.	L’alba può simboleggiare un nuovo inizio, che si apre su un futuro pieno di promesse.

  2.	Così come la notte è un simbolo dell’inconscio, l’alba rappresenta l’affiorare di contenuti inconsci alla coscienza, presupposto per la crescita personale.

  3.	Può simboleggiare l’illuminazione, il vedere la luce.


   


   


   


  Albero


   


  1.	Un albero potrebbe simboleggiare il principio vitale oppure la forza della crescita.

  2.	Potrebbe indicare il compimento del tuo destino attraverso l’abbandono alle forze interiori della crescita e alla guida dell’inconscio, in contrapposizione alla pianificazione consapevole e alla volontà di successo.

  3.	Un albero potrebbe offrire un antidoto allo squilibrio personale (per esempio, intellettuale o morale). Proprio come l’albero affonda le radici nella terra e si innalza nel cielo, allo stesso modo la spiritualità è raggiungibile solo attraverso la sensualità; e per uno sviluppo pieno della coscienza è necessario il contributo dell’inconscio.

  4.	Un albero appassito potrebbe simboleggiare l’inaridimento, per esempio nel caso di una persona che ha vissuto troppo con la testa, sostituendo all’istinto e alla forza naturale della crescita dogmi e norme severe.
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  Ali


   


  	Le ali sono un simbolo di trascendenza. Una creatura o una persona alata possono rappresentare una parte della tua psiche che ti invita a osservare le cose da una prospettiva superiore – più spirituale o più distaccata – o da un livello superiore di coscienza; oppure una liberazione da una situazione opprimente.


   


   


   


  Alluvione/diluvio


   


  1.	L’acqua può simboleggiare l’inconscio. Se vieni travolto da un’alluvione, forse il tuo Io cosciente si sente minacciato da un contenuto inconscio. Individua l’origine della minaccia e stringi un patto con essa, affinché tu possa soddisfare la sua richiesta di esprimersi incrementando il benessere di tutta la psiche.

  2.	L’acqua potrebbe essere un simbolo femminile, per cui un’alluvione minacciosa potrebbe rappresentare tua madre o il tuo attaccamento a lei, che può rivelarsi d’intralcio al tuo sviluppo individuale. Vedi anche Madre.

  3.	Le acque alluvionali sono distruttive ma al tempo stesso fertilizzano il suolo e consentono una nuova crescita (i miti del diluvio sono universali e rappresentano sempre una purga che prepara il terreno per qualcosa di migliore). Di conseguenza, l’alluvione del tuo sogno può simboleggiare il bisogno di una ricostruzione personale oppure sottolineare il fatto che l’unico modo per far nascere il tuo nuovo io autentico è attraverso la morte del vecchio io, o meglio, di tutti quegli ostacoli (atteggiamenti negativi e squilibri) che hanno rallentato il suo sviluppo. Le acque alluvionali possono essere paragonate all’acqua del battesimo. Vedi anche Battesimo e Introduzione.


   


   


   


  Altare


   


  1.	Un altare, oltre a essere un luogo di sacrificio, può rappresentare sia la morte che la risurrezione. Quello che succede sull’altare può darti la chiave per comprenderne il significato: se tu o qualcun altro vi venite sacrificati, domandati quale parte di te deve morire per consentire la nascita di una nuova vita più piena, felice e gratificante. Vedi anche Sacrificio.

  2.	L’altare può simboleggiare un matrimonio. Potrebbe trattarsi anche del matrimonio della psiche: una (necessaria) unione degli opposti, della coscienza e dell’inconscio, per compensare uno sviluppo unilaterale della personalità. Vedi anche Matrimonio.


   


   


   


  Alterità

   vedi Straniero


   


   


   


  Altezza

   vedi anche Collina, Montagna, Salita, Scala, Scalata/arrampicata 


   


  1.	L’altezza può simboleggiare il livello di raggiungimento di un obiettivo.

  2.	Maggiore è l’altezza, più panoramica sarà la vista. Stai mettendo i tuoi problemi personali in prospettiva? Stai adottando un punto di vista più distaccato e meno emotivo?

  3.	Il simbolismo può essere quello dell’ascensione o resurrezione, ovvero la trascendenza del proprio presente o dell’io precedente verso un nuovo modo di essere, molto più ricco.

  4.	Nel sogno hai paura di cadere? Questa sensazione potrebbe esprimere la paura del fallimento o potrebbe avvisarti che la superbia viene prima della caduta, e che non dovresti lottare per quello che è fuori dalla tua portata, perché non è adeguato alla tua vera natura. Concentrati, invece, sulla scoperta di te stesso, affinché i tuoi sforzi siano in sintonia con la struttura fondamentale della tua psiche individuale. Vedi anche Caduta.


   


   


   


  Amico/compagno


   


  1.	Se nel sogno c’è un amico o un compagno del tuo stesso sesso, questa persona può simboleggiare il tuo alter ego o la tua Ombra, che è formata da quegli aspetti della tua personalità che finora hai trascurato oppure rimosso (anche nella vita reale possiamo proiettare sugli altri certi contenuti del nostro inconscio; per esempio, un sadismo represso o un complesso di inferiorità).

  	Secondo Jung, l’Io cosciente non può esplorare in sicurezza le regioni profonde della psiche senza l’aiuto dell’Ombra. In altre parole, è pressoché impossibile piantare nuove radici nel vero centro del proprio essere senza prima avere riconosciuto che ci sono aspetti della propria personalità diversi da quelli che abbiamo introdotto nella vita cosciente (per l’Ombra, vedi Introduzione).

  2.	Se nel sogno c’è un amico o compagno del sesso opposto al tuo, questa persona potrebbe rappresentare l’Animus/Anima. L’Anima è il lato femminile della psiche maschile, mentre l’Animus è il lato maschile della psiche femminile. Il riconoscimento di questo elemento controsessuale della psiche e il suo contributo nella risoluzione dei problemi della vita sono essenziali per la completezza personale (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Àncora


   


  1.	L’àncora può esprimere un desiderio di sicurezza, di qualcuno o qualcosa su cui fare affidamento nella vita.

  2.	L’àncora potrebbe anche simboleggiare un vincolo che ti impedisce di realizzarti. Per esempio tua madre, se sei ancora legato a lei, dominato o troppo dipendente dalla sua figura, al punto da non essere riuscito a trovare o a esprimere la tua individualità; oppure una pianificazione inconscia che ti impedisce di esplorare e liberare aspetti nascosti della tua personalità. (Il mare può simboleggiare l’inconscio oppure la madre).


   


   


   


  Anello


   


  1.	Un anello potrebbe simboleggiare il matrimonio. La sensazione che provi tenendolo al dito può indicare come ti senti di fronte alla realtà o all’idea del matrimonio.

  2.	Potrebbe indicare il fatto che sei impegnato in una relazione. La scelta di non indossare l’anello può esprimere la volontà di non essere vincolato a una sola persona.

  3.	Un anello potrebbe simboleggiare l’eternità, la completezza e la pienezza oppure il tuo vero io. 


   


   


   


  Anestetico


   


  1.	Un anestetico potrebbe simboleggiare una sorta di desiderio di morte oppure una fuga, a lungo desiderata, da circostanze dolorose. Vedi anche Morte/morto, punto 4.

  2.	In alternativa, forse il sogno ti sta dicendo che devi prendere l’abitudine di lasciare riposare la tua coscienza ogni tanto per consentire all’inconscio di dire la sua. 


   


   


   


  Angelo


   


  	Angeli, spiriti, demoni e simili possono comparire nei sogni come benedizioni o avvertimenti, oppure come simboli di parti di te capaci di condurti a una maggiore realizzazione personale o di compromettere gravemente le tue occasioni di felicità, se ignorate e disprezzate.

  1.	L’angelo del sogno è un angelo custode, ben disposto nei tuoi confronti, che ti offre aiuto e protezione? Se sì, è un segno propizio o un simbolo di un elemento della psiche (finora) inconscia che potrebbe aiutarti a togliere gli ostacoli e a favorire il progresso verso l’autorealizzazione e la felicità.

  2.	La presenza di questo angelo è sinistra o inquietante? Se sì, prova a interpretarlo come qualcosa dentro di te che sta per esplodere e che sarà fonte di problemi, se non riceve le giuste attenzioni e non gli viene concesso di esprimersi.

  3.	Può anche darsi che il tuo sogno sia una premonizione: l’angelo è l’angelo della morte. Tuttavia, anche se i sogni sono spesso chiaroveggenti nel senso letterale del termine (permettono di vederci chiaro) e contengono illuminazioni intuitive, solo raramente predicono il futuro in senso fisico. Spesso, invece, forniscono avvertimenti sulle conseguenze probabili del persistere di certe prassi o atteggiamenti. È più probabile che il significato dell’angelo sia quello descritto sopra ai punti 1 e 2.
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  Angolo/muro

   vedi anche Vicolo cieco/cul-de-sac


   


  1.	Se nel sogno sei – o ti senti – messo all’angolo, o con le spalle al muro, questa situazione può scaturire da una frustrazione che hai dentro, le cui cause possono essere interne o esterne. In ogni caso, sei chiamato a prendere una decisione. Alla fine non ti resta che scegliere se scivolare nella nevrosi oppure assumere il controllo della situazione (interna o esterna).

  2.	D’altra parte, girare l’angolo può significare prendere una direzione diversa nella vita e cambiare in meglio. Vedi anche Destra/sinistra, Sinistra.


   


   


   


  Angoscia

  vedi anche Paura


   


  	Quando nel sogno c’è un’atmosfera angosciante, potrebbe trattarsi semplicemente di questo: angoscia. Oppure di un sentimento mascherato di aggressività o rancore rimosso.

  	Mettiamo il caso che tu abbia sognato la morte di una persona cara e ti svegli in preda al panico e alla preoccupazione. L’angoscia che hai provato nel sogno e/o al risveglio è quella che Freud definiva “meccanismo di difesa”, una strategia che adottiamo per proteggerci da sentimenti insostenibili e inaccettabili. La prima volta che sperimentiamo un forte sentimento negativo contro una persona a noi vicina, tendiamo a scacciarlo via dalla mente. In realtà, questi sentimenti banditi non scompaiono così all’improvviso, ma restano dentro di noi, nella parte inconscia della psiche. Quello che Freud chiamava “rimozione” o “repressione” non è altro che il rifiuto di sentimenti giudicati moralmente ripugnanti o spaventosi per le loro possibili conseguenze (ricorda: la repressione è un atto consapevole, la rimozione un atto inconsapevole). A causare la repressione o la rimozione di un sentimento di odio, gelosia o rancore, o del desiderio di uccidere o ferire qualcuno, e in generale di qualsiasi altro gesto socialmente proibito, è l’angoscia: l’angoscia per le conseguenze. Quindi, ogni volta che nei sogni proviamo questa sensazione, dobbiamo indagare quali possono essere stati i sentimenti o i desideri repressi che hanno innescato per primi questa reazione.

  	«Il sogno è l’appagamento (mascherato) di un desiderio (rimosso, represso)», diceva Freud in L’interpretazione dei sogni; e questa affermazione valeva anche – anzi, soprattutto – per i cosiddetti sogni d’angoscia. È chiaro che Freud sbaglia a generalizzare in questo modo: molti sogni d’angoscia esprimono in maniera piuttosto diretta ed evidente la paura verso una persona o una situazione. Comunque, prima di concludere che Freud abbia torto, esamina con onestà sia il tuo sogno che te stesso nel tentativo di trovare (o ricordare) un desiderio negativo nascosto sotto il velo di angoscia che copre il sogno.

  	Una delle categorie di sogni che Freud ha classificato come tipici ha come oggetto la morte di una persona cara. Freud sosteneva che questi sogni esprimono sempre il desiderio che la persona in questione muoia. Tra fratelli e sorelle c’è spesso gelosia, e i desideri meschini emersi durante l’infanzia possono rimanere ancorati nell’inconscio per tantissimo tempo (quanto decidiamo di tenerceli). Lo stesso vale per la gelosia e l’odio che il bambino prova verso un genitore.

  	Il sogno della morte di una persona cara potrebbe scaturire da una preoccupazione recente. Ma i sogni i cui contenuti sono determinati da esperienze recenti possono esprimere sentimenti di vecchia data. Se la persona cara del sogno è il tuo partner, potrebbe anche darsi che la gelosia o l’odio che provi nei suoi confronti siano in realtà sentimenti che provavi da piccolo verso il genitore del sesso opposto, e che ora hai trasferito sul partner. I sentimenti ostili rimossi tendono a ripresentarsi nel tempo, in situazioni nuove e con persone diverse (vedi Introduzione).


   


   


   


  Animale

   vedi anche le voci di animali specifici


   


  1.	I genitori possono apparire nei sogni con le sembianze di animali. In questo caso, l’animale è l’elemento in cui convergono i sentimenti ambivalenti – di amore/odio – che il sognatore prova per il genitore. Per esempio, un ragno o un gatto possono rispecchiare l’atteggiamento minaccioso di una madre pervasiva da cui è necessario liberarsi.

  	Due dei pazienti più famosi di Freud, e un paziente di Sándor Ferenczi (un membro della cerchia intima di Freud), avevano fobie nei confronti di animali. Uno sognava lupi bianchi sui rami di un albero di noce fuori dalla finestra della sua camera, mentre l’altro provava forti sentimenti ambivalenti (di paura e attrazione) verso i cavalli; il terzo era ossessionato dal pollame. Freud concluse che in tutti e tre i casi gli animali erano surrogati del padre: i pazienti avevano trasferito i propri sentimenti per il padre sugli animali.

  2.	Oltre ai genitori, gli animali possono rappresentare anche altri individui. La qualità associata a quell’animale specifico – l’astuzia o l’aggressività, per esempio – può essere una caratteristica di una persona precisa; il modo in cui reagisci all’animale nel sogno esprime i tuoi sentimenti (forse inconsci) verso quella persona.

  3.	Nei sogni gli animali possono simboleggiare una parte primitiva – animale o addirittura bestiale – della tua psiche: un bisogno istintivo, per esempio. Così, se nel sogno la tua risposta emotiva all’animale è di paura, è molto probabile che esso rappresenti la paura di un bisogno istintivo (che, a causa di questo sentimento, è stato represso).

  	Se l’animale ha un aspetto minaccioso, potrebbe essere un simbolo del pericolo che incombe sulla pace della psiche quando una sua parte è stata ignorata e relegata in cantina – l’abisso dell’inconscio – dove non ha più la possibilità di esprimersi a livello cosciente. Questa situazione può essere rappresentata anche dalla figura dell’animale in gabbia o ferito: a volte controlliamo i nostri istinti in maniera troppo severa oppure li maltrattiamo; quando sono feriti, gli animali diventano più feroci e pericolosi, e lo stesso succede ai nostri istinti feriti.

  	Un aspetto che vale la pena di sottolineare è che non possiamo sbarazzarci della nostra natura animale – senza arrecare danno a noi stessi – proprio come accade con quella più alta o spirituale. Il modo per raggiungere la pace e la felicità è concedere a tutte e due le facce della nostra natura la possibilità di svilupparsi e affermarsi l’una nell’altra, e attraverso l’altra, in una simbiosi in cui il corpo e lo spirito, invece di percorrere strade separate, collaborano con rispetto reciproco e provvedono a fornire le risorse necessarie per la realizzazione di entrambi.

  4.	Un animale minaccioso oppure feroce può rappresentare l’aggressività o la rabbia sepolte nell’inconscio. Se pensi che sia il tuo caso (forse perché sei incline a scoppi di rabbia irrazionali ed esagerati), cerca da dove nasce la tua aggressività. Potrebbe risalire a episodi della prima infanzia: il desiderio che si prova per un genitore e i conseguenti sentimenti di gelosia e rancore verso l’altro possono generare sensi di colpa, che a loro volta possono provocare un desiderio di autopunizione. L’aggressività rivolta verso se stessi (cioè il masochismo) può in seguito trasformarsi in aggressività o rancore verso altre persone (cioè in sadismo), soprattutto quelle più care o intime. Di solito, un complesso di Edipo irrisolto (cioè i sentimenti ambivalenti di amore/odio che un bambino nutre verso un genitore) si manifesta in età avanzata in un’ambivalenza simile verso il coniuge: l’incapacità di amare qualcuno senza volere al tempo stesso punirlo.

  	I sentimenti contraddittori verso gli altri sono sintomo di un conflitto interiore, di solito tra un desiderio e la coscienza. Quella che chiamiamo coscienza è un patologico meccanismo censorio e proibitivo messo in atto dalla paura infantile della punizione; da non confondere con la coscienza sana, che comprende tutti quei principi morali che ci imponiamo attraverso la riflessione razionale. Un compromesso tra i desideri e il bisogno di sopravvivenza e di affermazione sociale è pressoché inevitabile; ma alla tensione interiore potenzialmente dannosa, che deriva dalla sottomissione a fobie irrazionali che si impongono come legge morale, è di gran lunga preferibile un compromesso ragionevolmente negoziato.

  5.	Un animale domato, o l’atto di domare un animale, potrebbe simboleggiare (il bisogno di) un’espressione controllata dell’istinto, indispensabile per vivere nella società civilizzata o per sentirsi il re del castello, ossia padrone delle proprie azioni.

  6.	Il lupo della storia di Cappuccetto Rosso è un esempio di un altro genere di simbolismo animale. Nella fiaba il lupo rappresenta, per una donna sessualmente inesperta, il lato terrificante dell’uomo, la paura del contatto sessuale. Nelle sue prime versioni, la storia serviva forse per mettere in guardia le fanciulle contro i rapporti sessuali prematuri con gli uomini. Nei sogni gli animali hanno indubbiamente un significato sessuale e il lupo ne è un chiaro esempio: la sua voracità ha spesso una connotazione in tal senso. Basti pensare alla parola lupa, che si applica a quelle donne dall’avidità sessuale incontenibile, in altre parole, animalesca. Vedi anche Lupo, Rana.

  7.	Se nel sogno sei inseguito da un animale, questo potrebbe rappresentare un’emozione o un istinto (represso). Finché la terrai sepolta nell’inconscio, questa forza continuerà a tormentarti e infastidirti. Affrontala, qualunque cosa sia, e stabilisci con essa un dialogo aperto e paziente.

  8.	L’uccisione di un animale potrebbe simboleggiare quanto descritto sopra al punto 5 (ma espresso in modo esasperato e drammatico) oppure l’effettiva distruzione di una parte essenziale, in quanto naturale, della tua psiche. La seconda alternativa suggerirebbe un sentimento di paura nei confronti della tua natura istintiva, una svalutazione fobica del corpo, dei sensi o del sesso.

  	Per capire quale di queste opzioni – se l’irrazionale assassinio (rimozione) dell’io naturale (una castrazione simbolica) o l’addomesticamento razionale di un istinto che minaccia l’equilibrio della psiche – è applicabile al tuo caso, devi essere molto onesto con te stesso.


   


   


   


  Annegamento

   vedi anche Soccorso aeromarittimo


   


  1.	Se c’è una sfera della tua vita in cui non riesci, o credi di non riuscire, a stare a galla, forse è questo che ti vuole comunicare il sogno. I sogni successivi potrebbero consigliarti cosa fare. Le opzioni sono cambiare la situazione oppure cambiare te stesso, in modo da reagire diversamente, altrimenti uscire (fisicamente) da quella situazione.

  2.	L’acqua è un simbolo dell’inconscio, quindi l’annegamento può esprimere la minaccia o la paura di essere inghiottito o sommerso – sopraffatto – da forze inconsce. Se questo pericolo è reale, scaturisce senz’altro da contenuti rimossi e trascurati dell’inconscio. Che cosa ti stai tenendo dentro? Parlane con un amico oppure, se necessario, con uno psicoterapeuta. Vedi anche Alluvione/diluvio.

  3.	Poiché l’acqua rappresenta il femminile, può darsi che il sogno ti stia chiedendo di fare qualcosa a proposito di quell’attaccamento alla madre che sta arrestando il tuo sviluppo come soggetto indipendente. L’incapacità di un uomo di liberarsi da un legame di questo tipo (spesso in gran parte inconscio) può produrre risultati disastrosi nei rapporti con le donne, in cui cercherà sempre la figura materna. Di solito la donna, a differenza dell’uomo, non deve occuparsi degli effetti di una fissazione infantile incestuosa della propria libido sulla figura materna; ma sia Freud che Rank sottolineavano l’influenza fondamentale che la madre esercita sui figli, sia maschi che femmine: per tutti i neonati, la prima forma di attaccamento profondo è quella verso la madre, la fonte del nutrimento. Inoltre, per il raggiungimento di uno sviluppo normale, le bambine devono – secondo Freud – eseguire il passaggio aggiuntivo di trasferire la propria libido dalla madre al padre. Anche Jung considerava l’affrancamento dalla schiavitù psicologica della madre il primo grande passo del processo di autorealizzazione (per l’autorealizzazione, vedi Introduzione). Vedi anche Madre.

  4.	L’annegamento può semplicemente rappresentare la morte oppure essere un simbolo di morte e rinascita. Vedi anche Battesimo, Morte/morto.


   


   


   


  Antagonista

   vedi Nemico


   



   


   


   


  Aprirsi/schiudersi


   


  	Quasi sicuramente questa immagine rimanda alla possibilità di uno sviluppo personale.


   


   


   


  Aquila


   


  1.	L’aquila può essere una figura dell’Animus (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  2.	Le aquile vivono ad altitudini elevate e nelle società primitive venivano associate al dio Sole. Quindi l’aquila può comparire nel tuo sogno come un messaggero, inviato da una parte del tuo inconscio per aiutarti. Ti dice qualcosa? Se sì, prendi seriamente le sue parole e agisci di conseguenza. (Il sole può simboleggiare il tuo vero io.) Vedi anche Sole. 

  3.	Le aquile hanno ali possenti, e quindi possono simboleggiare una parte di te capace di sollevarti verso la luce, per esempio da uno stato depressivo.

  4.	Dal momento che il sole è spesso un simbolo della coscienza, l’aquila può esprimere il bisogno di ampliare la consapevolezza di sé. Forse devi prendere maggiore confidenza con i contenuti dell’inconscio e integrarli nelle attività della vita cosciente. Vedi anche Sole.

  5.	A volte le aquile sono state associate alla fertilità. In termini psicologici, fertilità significa dare vita alle forze latenti della psiche.

  6.	L’aquila è in qualche modo abbinata al serpente? Per esempio, lo tiene tra le grinfie? Nella mitologia, l’aquila e il serpente rappresentano lo scontro degli opposti. In termini psicologici, le due parti in causa potrebbero essere la coscienza e l’inconscio, il pensiero e l’istinto, lo spirituale e l’animale, il maschile e il femminile. Forse il sogno sta evidenziando un’area di conflitto interiore a cui la tua coscienza deve prestare attenzione. In tal caso, ricorda che la soluzione definitiva del conflitto non si trova mai negando i diritti di una delle parti. Piuttosto, è necessario un equilibrio delle forze della psiche, di modo che ogni componente psichica riceva la giusta dose di attenzioni e la possibilità di esprimersi senza minacciare i diritti delle altre componenti. L’aquila e il leone (o qualche altro animale) possono condividere lo stesso simbolismo.
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  Arancione


   


  1.	Questo colore potrebbe simboleggiare l’aggressività.

  2.	L’arancione, essendo il colore del sole, potrebbe essere un simbolo di vita o della coscienza.

  3.	Se sei depresso, l’arancione può simboleggiare l’alba di un nuovo atteggiamento di ottimismo e amore per te stesso.


   


   


   


  Aratro


   


  	Un aratro potrebbe rappresentare il pene; l’arare il terreno potrebbe indicare l’atto sessuale.


   


   


   


  Arbitro


   


  	Un arbitro potrebbe simboleggiare l’Io che media tra le opposte pretese di forze psichiche antagoniste: per esempio, l’Es e il Super-io (vedi Introduzione).


   


   


   


  Arcobaleno


   


  	Di solito l’arcobaleno è un simbolo di speranza, che contrassegna la fine dell’oscurità e il ritorno del calore del sole. Dal momento che il sole può essere un simbolo della coscienza, l’arcobaleno potrebbe simboleggiare l’anello di congiunzione tra quello che sei e il tuo vero io (in certi paesi africani, invece, l’arcobaleno è un cattivo presagio perché indica la fine della tempesta, e siccità significa morte).


   


   


   


  Argento


   


  1.	L’argento potrebbe simboleggiare un oggetto di valore legato al tuo sviluppo personale.

  2.	L’argento è associato alla luna, e quindi potrebbe rappresentare il femminile, l’intuizione oppure l’inconscio.


   


   


   


  Arma


   


  	Le armi possono rappresentare l’aggressività oppure la sessualità (maschile). Ricorda che sia la vittima che l’aggressore potrebbero essere parti di te. In altre parole, c’è un conflitto interiore che va risolto.


   


   


   


  Armadio


   


  1.	L’armadio potrebbe simboleggiare il grembo materno e rappresentare quindi tua madre o le donne in generale (se sei un uomo), oppure il desiderio di ritornare nel grembo materno, cioè di scappare dalle pretese e dai problemi della vita.

  2.	L’armadio può simboleggiare te stesso. Nel sogno lo apri? Se sì, che cosa ci trovi dentro? Qualunque cosa contenga, dovresti interpretarla come una parte di te stesso, seppure del tuo inconscio e quindi nascosta. Gli “scheletri nell’armadio” sono parti di te a cui hai negato un posto nella tua vita cosciente.


   


   


   


  Artista


   


  	Un pittore o un altro genere di artista rappresentano il lato creativo e/o intuitivo (irrealizzato) della tua natura.


   


   


   


  Ascensore


   


  1.	Il simbolismo dell’ascensore potrebbe indicare l’emergere di contenuti dall’inconscio (in questo caso è chiaro che l’inconscio vuole che tu li veda); oppure la discesa dell’Io cosciente nell’inconscio per dare un’occhiata in giro.

  2.	Salire in ascensore potrebbe significare raggiungere una posizione più elevata o spirituale, o semplicemente più distaccata; diventare più fantasiosi oppure più “mentali”, cioè più razionalisti ma meno in contatto con l’istinto e l’intuizione.


   


   


   


  Ascia


   


  1.	Sembra l’ascia di un boia? Se sì, siamo nella sfera della punizione e del giudizio. Potrebbe darsi che sei moralmente ansioso per qualcosa che hai fatto, intendi o desideri fare.

  2.	Oppure potrebbe essere il tuo lavoro a ricevere un colpo d’ascia. Rischi – o hai paura – di perderlo?

  3.	L’ascia viene usata per tagliare un albero? In questo caso, potrebbe indicare l’arresto della (vecchia) crescita (in favore di una nuova crescita potenziale), dove la parola crescita rimanda ai sacrifici e al successo.


   


   


   


  Asfissia

  vedi Soffocamento


   



   


   


   


  Asino


   


  1.	L’asino può indicare la stupidità: sì, la tua! Mettiti sulle sue tracce. In quale situazione, in quale sfera della vita, ti sei comportato da stupido?

  2.	Può essere un simbolo degli impulsi animali, non in senso aggressivo o selvaggio, ma come una forza prerazionale, non intellettuale, in altre parole inconscia, intuitiva.

  	Nel folklore, gli animali hanno spesso visioni e parlano con profonda saggezza. Nei sogni l’umile asinello potrebbe comunicarti che hai bisogno di tornare allo stato di natura e osservare la legge naturale del tuo essere.

  3.	Tony Crisp (nel suo Dream Dictionary) menziona l’asino come simbolo del «corpo stanco e sofferente». Sì, ma non dimenticare che il corpo potrebbe anche tirati un calcio se continui a trascurarlo o maltrattarlo.


   


   


   


  Asta

  vedi Lancia/picca


   



   


   


   


  Astronave

  vedi Uccello


   



   


   


   


  Atterraggio


   


  1.	L’atterraggio (per esempio di un aeroplano) potrebbe simboleggiare il bisogno di tornare con i piedi per terra, sia nella realtà (smettendo di fantasticare) che nell’esperienza (smettendo di giocare mentalmente con le idee), oltre che nel corpo, negli istinti, nell’intuizione o nella Natura.

  2.	L’atterraggio (così come lo sbarco) può simboleggiare la fuga da un attaccamento materno invalidante o da altri contenuti inconsci. Il mare può rappresentare la madre oppure l’inconscio. Liberarsi dei sentimenti negativi verso la propria madre è sempre un bene: rappresenta un grande salto verso l’assunzione delle responsabilità della vita e l’autodeterminazione. La fuga da altri contenuti inconsci è un bene nel senso che ti aiuta a liberarti delle minacce dell’inconscio; questo obiettivo è raggiungibile solo prendendo confidenza con quello che accade al suo interno.


   


   


   


  Attrezzo


   


  1.	Un attrezzo potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.

  2.	Altrimenti il significato potrebbe essere legato a come lo utilizzi.


   


   


   


  Aureola


   


  	Una figura circondata da un’aureola potrebbe simboleggiare il tuo io divino, autentico e completo (l’aureola è un mandala), oppure una fonte interiore di saggezza e forza. Vedi anche Guru, Mandala, Santo/santità.


   


   


   


  Aurora


   


  1.	Vista l’associazione con il Giorno del Giudizio, l’aurora può indicare che è arrivato il momento di prendere una decisione.

  2.	Oppure può rappresentare semplicemente l’alba. Vedi anche Alba.


   


   


   


  Autocarro


   


  1.	Un gigantesco convoglio stradale oppure un oggetto che avanza veloce nella tua direzione potrebbero simboleggiare una catastrofe esterna che incombe su di te. In questo caso, potresti essere afflitto da un complesso di colpa, scaturito da qualche crimine immaginario (risalente alla prima infanzia), che lascia presagire una punizione futura; per tua sfortuna, potrebbe essere una profezia che si avvera.

  2.	L’autocarro può simboleggiare le forze interiori inconsce che minacciano di distruggere il tuo Io cosciente, facendoti perdere il controllo e gettando la tua mente nel caos. Quando hai un incubo, dovresti viverlo fino in fondo, non svegliarti prima che l’autocarro ti passi sopra. Solo in questo modo puoi vedere più chiaramente i due aspetti di te rappresentati rispettivamente dall’autocarro e dal soggetto del sogno. Se non ci riesci, prova a rivivere il sogno con la tua immaginazione, ma stavolta aspettando la fine. Un amico o uno psicoterapeuta potrebbero aiutarti.


   


   


   


  Automobile


   


  1.	Di solito nei sogni l’automobile rappresenta te stesso e, in particolare, la capacità di controllo che hai sulla tua vita, sul raggiungimento dei tuoi obiettivi, eccetera. Se sei tu alla guida, significa che stai assumendo, o che devi assumere, il controllo della tua esistenza (ricorda che i sogni possono illustrare modelli di comportamento già esistenti o consigliartene di nuovi per il futuro). Se è qualcun altro a guidare, il sogno esprime la tua eccessiva dipendenza dagli altri.

  2.	L’automobile può essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene, soprattutto se viene sottolineata la sua velocità o se sta attraversando un tunnel. Vedi anche Scontro.


   


   


   


  Autunno


   


  1.	L’autunno è il tempo del raccolto che segna il passaggio dall’estate all’inverno, la stagione della morte. Quindi potrebbe simboleggiare la fine di un successo; un periodo in cui smettere di accumulare e concentrarsi sull’essere; oppure la maturità.

  	L’autunno è anche la stagione in cui si concima per favorire la crescita di nuove piante l’anno seguente. Quindi nel processo di sviluppo della persona, l’autunno può significare che l’interruzione di una certa attività è il presupposto per la crescita in altri ambiti della propria vita; e che bisogna sbarazzarsi del cumulo di spazzatura – abitudini e atteggiamenti non produttivi o controproducenti – per fare spazio a una nuova crescita.

  2.	La presenza di scene autunnali nei sogni potrebbe rimandare all’autunno della vita, cioè alla seconda metà della tua vita. In questo caso, ricorda che in autunno gli alberi si riempiono di frutti e che l’autunno ha una bellezza tutta sua.
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  Avversario

  vedi Nemico


   



   


   


   


  Avvoltoio

  vedi anche Uccello, punto 8


   


  Un avvoltoio potrebbe rappresentare una persona che prova risentimento nei tuoi confronti.


   


   


   


  Azzurro


   


  1.	A volte l’azzurro può simboleggiare l’inconscio universale o collettivo, contrapposto a quello personale (vedi Introduzione). Forse il sogno ti sta chiedendo di fondare la tua vita su intuizioni che provengono dal profondo della psiche.

  2.	Oppure può rappresentare la potenza della mente conscia, specie se si tratta dell’azzurro del cielo.

  3.	Quando è scuro, cioè blu, è spesso associato alla depressione.

  4.	L’azzurro richiama la mascolinità. Nel suo Dream Dictionary Tony Crisp nota che a volte le donne sognano uomini minacciosi vestiti di blu scuro. Questo genere di sogni dovrebbe avere lo scopo di motivare la sognatrice a entrare in contatto con l’Animus (il lato maschile della psiche; vedi Introduzione) e stabilire un dialogo con esso, allo scopo di instaurare una relazione più positiva sia con il maschile dentro di sé che con gli uomini reali del mondo esterno. Esaminare il rapporto con il padre potrebbe rivelarsi cruciale per comprendere i propri atteggiamenti negativi verso gli uomini e la mascolinità.

  5.	Il mare azzurro è un simbolo dell’inconscio o del femminile (l’Anima, la madre o la Grande Madre). Vedi anche Madre. Vedi anche il punto 6 sotto.

  6.	A un livello avanzato di consapevolezza mistica, l’azzurro può rappresentare l’energia primaria da cui proviene la forza vitale dell’universo (nel mito l’oceano primordiale è ciò da cui hanno avuto origine tutte le cose; anche se, per l’esattezza, l’oceano primordiale non è un’entità fisica: è una materia informe che contiene in potenza forme di ogni genere).





  B
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  Bacchetta

  vedi Bastone, Direttore, Poliziotto 


   


   


   


  Bacino idrico/cisterna


   


  1.	Un bacino o una cisterna potrebbero simboleggiare l’inconscio oppure il tuo potenziale, vale a dire, tutte le possibilità irrealizzate, perché non ancora sondate, del tuo sviluppo personale.

  2.	L’acqua che scorre è un simbolo delle emozioni; quindi una distesa di acqua stagnante potrebbe rispecchiare uno stato di tranquillità imperturbata, oppure la verginità emotiva di una (giovane) persona le cui emozioni non sono ancora state destate.


   


   


   


  Bacio


   


  1.	Nei sogni il bacio è quasi sempre un bacio di vita, che rianima il lato trascurato – maschile o femminile – della tua personalità, oppure altre parti inutilizzate della psiche.

  2.	Altrimenti, potrebbe avere un significato esclusivamente sessuale.


   


   


   


  Bagaglio


   


  1.	Un bagaglio può simboleggiare qualcosa di cui devi sbarazzarti: vecchie abitudini e atteggiamenti, condizionamenti passati.

  2.	Potrebbe simboleggiare il desiderio – o il bisogno – di tirarsi fuori da una situazione attuale; o la paura di doverlo fare. Forse l’inconscio ti sta suggerendo che è arrivato il momento di fare i bagagli. Vedi anche Borsa.


   


   


   


  Bagno


   


  1.	Il simbolismo può essere quello del battesimo. Vedi Battesimo.

  2.	L’immaginario del bagno e del lavaggio, se ricorre spesso nei tuoi sogni, rimanda quasi sicuramente a sensi di colpa nevrotici.

  3.	Altrimenti può simboleggiare l’atto di sbarazzarsi di vecchi atteggiamenti, abitudini ed emozioni negative, soprattutto se il lavaggio riguarda tutto il corpo e non solo le mani. 


   


   


   


  Balena


   


  1.	Una balena potrebbe simboleggiare tua madre o la femminilità in generale. Se sembra che ti voglia inghiottire, potrebbe rimandare alla figura della madre dominante o a un attaccamento materno che ti impedisce di svilupparti come persona indipendente.

  2.	Essere inghiottiti da una balena può evocare la discesa nell’inconscio (che può essere davvero terrificante). Il risultato potrebbe essere la scoperta del vero io (che nei sogni è spesso rappresentato da pietre preziose o da altri tesori).
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  Bambino


   


  1.	Se il bambino sei tu da piccolo, il significato del sogno potrebbe essere legato a qualche esperienza della tua infanzia. Ma non essere troppo affrettato a giungere a questa conclusione. Vedi Ricordi d’infanzia.

  2.	Il bambino può essere un simbolo del tuo vero io, della tua essenza, che hai le capacità di scoprire. Il fatto che sia rappresentato da un bambino suggerisce che il tuo vero io è un prodotto della Natura meraviglioso e puro, che merita un amore senza riserve e necessita del nutrimento del tuo amore per crescere e svilupparsi in tutta la sua bellezza.

  3.	Se il bambino ha un’aura divina (per esempio, se è Gesù bambino), il suo significato è quello illustrato dal punto 2 sopra. L’aura rappresenta la natura trascendentale dell’io: un’entità che va oltre il tuo Io cosciente o l’immagine attuale di te; l’anello di congiunzione degli opposti dentro di te (per esempio, la coscienza e l’inconscio, la testa e il cuore, l’estroversione e l’introversione, il maschile e il femminile); il tuo obiettivo ultimo e la tua realizzazione personale (per il Sé, vedi Introduzione).

  4.	Il bambino potrebbe rappresentare la possibilità di un nuovo inizio, di un nuovo sviluppo della psiche: un modo diverso di approcciarsi alla vita, una nuova scala di valori, un equilibrio differente delle forze psichiche, una riconciliazione di forze prima contrastanti. Il bambino dentro di te è il tuo punto di crescita.

  5.	In tutti noi c’è un bambino – il nostro io emotivo – che ha spesso bisogno di rassicurazione, di sentirsi dire che va tutto bene e non c’è motivo di spaventarsi o di provare rabbia o sensi di colpa, e che l’amore risolve ogni problema e fa scomparire il dolore. Allo stesso tempo, ogni tanto il bambino ha bisogno di essere rimproverato e corretto se deve crescere, come è giusto che sia.


   


   


   


  Banana


   


  È un simbolo sessuale che rappresenta il pene.


   


   


   


  Banca

  vedi anche Caveau


   


  In quanto deposito di ricchezza, la banca può simboleggiare il potenziale nascosto (non ancora utilizzato?) della tua psiche.


   


   


   


  Banda

  vedi Orchestra


   



   


   


   


  Bara

  vedi Morte/morto, Sepoltura


   


   


   


  Baratro

  vedi Caduta


   


   


   


  Barba


   


  1.	La barba è un simbolo della virilità e della sessualità maschile. Di conseguenza, nel sogno di un uomo, un signore molto peloso rappresenta la libido o l’energia psichica primitiva del sognatore stesso (ebbene sì, nella vita reale a volte la barba è un surrogato della virilità, e chi la porta lo fa per compensare quella mancanza, a dimostrazione dell’associazione originaria tra barba e virilità).

  2.	Nel sogno un vecchio barbuto va sempre ascoltato: rappresenta la profonda saggezza pratica che risiede negli abissi della psiche. Anche Dio è stato più volte rappresentato come un vecchio barbuto. Vedi anche Dio, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia.


   


   


   


  Barca


   


  1.	Visto il loro legame con l’acqua, le barche possono simboleggiare un aspetto del femminile, con un chiaro riferimento alla sessualità, all’inconscio (nel caso in cui il sognatore sia un uomo, il riferimento è all’Anima), alla madre o alla Grande Madre. Vedi anche Madre.

  2.	Salpare verso un paese straniero può indicare l’ingresso nell’inconscio nella misura in cui quest’ultimo è sconosciuto e spaventoso: in poche parole, straniero.

  3.	Se la barca sta attraversando uno stretto d’acqua, può rimandare alla morte o a un passaggio di qualche altro genere: per esempio, quello da una fase all’altra della vita oppure da un passato chiuso a un nuovo inizio. Vedi anche Morte/morto, Traghetto.

  4.	Se nel sogno perdi la barca, il significato è ovvio: non sei riuscito a cogliere un’occasione che la vita ti ha offerto, forse un’opportunità che ti avrebbe aperto nuovi orizzonti.
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  Barriera

  vedi Ostacolo


   


   


   


  Barzelletta


   


  	Se nel sogno viene raccontata una barzelletta, o se la trama stessa del sogno ne ricorda una, forse l’inconscio sta cercando di attirare la tua attenzione su qualcosa oppure di recapitarti un messaggio aggirando il censore interno. Concentrati sul simbolismo degli elementi più insignificanti del sogno perché, attraverso il processo di spostamento, potrebbero trasmetterti un messaggio emotivo (per lo spostamento, vedi Introduzione).


   


   


   


  Bastone


   


  	Un bastone potrebbe essere un simbolo fallico oppure un simbolo di potere o autorità.


   


   


   


  Battesimo


   


  	Potrebbe capitarti di sognare il battesimo tuo o di qualcun altro, bambino o adulto. In entrambi i casi, il significato è riferito a te.

  	Qualunque sia il tipo di battesimo celebrato, il simbolismo principale è quello della morte e risurrezione/rinascita, la fine di una fase e l’inizio di un’altra, oppure la necessità di lasciar andare il passato per accogliere qualcosa di nuovo e migliore (per te, oggi).

  	Il battesimo può essere un simbolo dell’autorealizzazione. Attraverso la morte della vecchia e falsa (in quanto parziale) immagine di te, si costruisce un nuovo io: quello vero. Nel rito religioso del battesimo, l’immersione in acqua rappresenta la morte mentre l’emersione è simbolo della risurrezione a nuova vita. Il mito del Diluvio Universale applica il simbolismo del battesimo su scala cosmica: l’acqua e il fuoco sono grandi purificatori perché distruggono le vecchie forme di vita e ne creano di nuove. Vedi anche Alluvione/diluvio, Annegamento, Neonato; e Introduzione.


   


   


   


  Baule/scrigno


   


  	Il baule o lo scrigno potrebbero simboleggiare il tuo (vero) io. Se al suo interno si intravede un tesoro, quest’ultimo può rappresentare tutto il meraviglioso potenziale che si nasconde nelle parti di te rimaste inesplorate e non ancora integrate nella coscienza.
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  Bella Addormentata


   


  	Nel sogno di un uomo, la Bella Addormentata potrebbe simboleggiare l’Anima, cioè le caratteristiche femminili sopite della psiche maschile. Come nella fiaba, il sogno ti sta chiedendo di svegliarla con un bacio: ovvero di stringere un sodalizio equo e fruttifero con la tua Anima.


   


   


   


  Bere


   


  	Se stai bevendo qualcosa significa che l’inconscio ti sta offrendo un dono che, se accettato, migliorerà la qualità della tua vita. Se nel sogno lo rifiuti, fai in modo di accettarlo alla prima occasione; oppure rivivi il sogno, ma stavolta prendendo la bevanda e mandandola giù. In questo modo potrai comprendere che cosa ti è stato offerto.


   


   


   


  Bestia

  vedi anche Animale, Mostro


   


  	Una bestia può simboleggiare la tua natura animale. Forse perché diffidi delle forze istintive (dopotutto “la Bestia” è uno dei nomi tradizionali del Diavolo o dell’Anticristo). Quindi tu – o meglio, il tuo Io cosciente – deve cominciare a interagire creativamente con l’inconscio (che comprende il corpo e le energie psichiche primordiali), riconoscendo il suo valore e concedendogli maggiore espressione nella vita cosciente.


   


   


   


  Bianco


   


  	Il bianco potrebbe essere un simbolo di purezza e innocenza, pace, felicità e gioia; tuttavia, in Oriente è associato alla morte e al lutto.


   


   


   


  Bivio

  vedi Incrocio


   


   


   


  Blocco stradale


   


  	Se riesci a scoprire cosa significa il blocco, scoprirai anche cosa ti impedisce di realizzare te stesso nel modo in cui desideri. I poliziotti e i soldati presenti sul posto, se ci sono, rappresentano il Super-io (la coscienza)? Se sì, ricorda che le inibizioni non sempre sono razionali e non sempre tutelano i nostri interessi. L’importante è stabilire un dialogo con chi ha introdotto il blocco stradale: domandagli perché ti sta impedendo di passare e chi lo ha spinto a farlo.


   


   


   


  Blu

  vedi Azzurro


   


   


   


  Bocca


   


  1.	La bocca può essere un simbolo sessuale e rappresentare la vagina.

  2.	Forse il sogno vuole dirti qualcosa sull’autoespressione. C’è qualche parte di te a cui non hai concesso di esprimersi nella vita cosciente? Anziché parlare, ti stai tenendo tutto dentro?  

  3.	Forse qualcosa minaccia di inghiottirti. Non hai ancora raggiunto l’indipendenza interiore da tua madre?


   


   


   


  Bomba


   


  1.	Una bomba può essere simbolo di una forza emotiva inconscia, per esempio la sessualità o l’aggressività. Desideri e pulsioni repressi possono finire per esplodere, causando molta sofferenza a te e agli altri. Affrontali adesso, portandoli all’attenzione della coscienza e ritagliando loro uno spazio nella tua vita quotidiana. Non aspettare l’esplosione, tranne che nel sogno: se hai un incubo, è bene viverlo fino in fondo anziché svegliarsi prima della conclusione spaventosa (sia essa l’esplosione o il toccare terra cadendo da una grande altezza). Se ti svegli prima che il sogno sia finito, forse stai evitando un problema della tua personalità o della tua vita esterna.

  2.	Se la bomba è atomica, il sogno potrebbe rappresentare l’angoscia che provi per quello che succede nel mondo. D’altra parte, anche l’angoscia per la bomba atomica può essere una rappresentazione simbolica dell’angoscia che provi per te. Alcuni sogni ammettono sia un’interpretazione esterna oggettiva che una interna soggettiva.


   


   


   


  Borsa

  vedi anche Bagaglio


   


  	La borsa, essendo un contenitore, ricorda l’utero o la vagina e può essere quindi un simbolo sessuale. A determinare il significato della borsa nel sogno sarà il sentimento che provi per il suo contenuto o lo scopo per cui viene utilizzata.


   


   


   


  Bosco


   


  1.	Il bosco può essere un simbolo sessuale e rappresentare i peli pubici femminili (potrebbe trattarsi anche di peli pubici maschili, ma esiste un forte legame inconscio – mitologico – tra la terra e la Madre Terra).

  2.	Il bosco, soprattutto se è molto buio, può essere un simbolo dell’inconscio. Se nel bosco ci sono animali, questi rappresentano i contenuti (rimossi) dell’inconscio: gli impulsi istintivi, le emozioni.


   


   


   


  Bottiglia


   


  1.	Il simbolismo può essere freudiano: la bottiglia rappresenta la vagina.

  2.	Se la bottiglia è piena, il suo significato potrebbe dipendere dal contenuto: vino, per esempio, oppure veleno. Vedi anche Veleno, Vino.

  3.	Se la bottiglia è vuota, il suo significato potrebbe rimandare a un senso di vuoto. Ti senti prosciugato, esausto? Hai perso completamente la gioia di vivere? Se sì, chiedi all’inconscio di metterti in contatto con le adeguate risorse interne e poi osserva attentamente i tuoi sogni per circa una settimana.


   


   


   


  Bozzolo


   


  1.	Il bozzolo contiene una nuova vita in potenza e quindi simboleggia la possibilità di una nuova vita e di un nuovo sviluppo psichico.

  2.	Il bozzolo è una copertura e, in quanto tale, potrebbe esprimere il rifiuto di scoprire e affrontare il proprio vero io.

  3.	Sei dentro al bozzolo? Se sì, questo involucro rappresenta la rete di fantasie prodotte da una nevrosi inconscia, che ti sta tagliando fuori dalla realtà.


   


   


   


  Braccia


   


  1.	Le braccia servono per fare tante cose. Quindi rappresentano la nostra abilità, efficacia, creatività e utilità.

  2.	Le fitte oppure i dolori alle braccia possono simboleggiare sentimenti di inadeguatezza oppure una perdita di autostima.


   


   


   


  Bruttezza


   


  	Nei sogni non dovresti rifuggire dalla bruttezza. Potrebbe rappresentare una parte di te che ti spaventa; magari perché, quando eri troppo giovane per avanzare giudizi morali razionali, l’hai respinta in quanto immorale. Come il Brutto Anatroccolo, invece, potrebbe rivelarsi essenziale per la costruzione del tuo io, bello e autentico.


   


   


   


  Buco


   


  1.	Un buco può essere un simbolo sessuale e rappresentare la vagina o l’utero.

  2.	Un buco profondo e oscuro della terra, simile a una fossa senza fondo, può essere un simbolo dell’inconscio, che quando è ancora inesplorato assume un aspetto spaventoso.


   


   


   


  Buddha


   


  	L’immagine del Budda può rappresentare il tuo vero io, o la saggezza dell’inconscio, che potrai raggiungere solo dopo aver preso confidenza con la psiche, o ancora la guarigione a cui dovrebbe tendere la mente dilaniata dal conflitto. In tal caso, il Buddha può anche simboleggiare la completezza, che è il risultato finale del processo di guarigione, che porta tutte le forze, prima in guerra, a coesistere e a collaborare in maniera armoniosa.

  	Ricorda che qui stiamo parlando di fenomeni psicologici; ma con ciò non voglio dire che il Buddha o un’altra divinità non possano rappresentare un’entità esterna all’io del sognatore. Queste figure sono simbolo di una Realtà Ultima trascendente, che ognuno di noi, però, può sperimentare dentro di sé.


   


   


   


  Buio

   vedi Oscurità


   


   


   


  Bussola


   


  	Ultimamente ti senti disorientato? La bussola può indicare il bisogno di esplorare nuovi orizzonti o definire i propri obiettivi.





  C


  C


   


   


   


   


   


   


   


   


  Caccia


   


  1.	Un sogno di caccia può ricordare qualcosa che si è visto o letto da poco. Comunque, anche se deriva da esperienze recenti, il sogno può avere un significato simbolico.

  2.	Prova a identificare sia il cacciatore che la preda e a dialogare con loro. Di solito sono entrambi parti di te. Il cacciatore è il tuo Io cosciente? Quale parte di te stai cercando di uccidere, senza successo? Un istinto? La tua Anima o il tuo Animus? (Per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  3.	Nel sogno di un uomo, un cervo può rappresentare una donna (giovane); la caccia potrebbe simboleggiare il corteggiamento e la conquista sessuale. In tal caso, che cosa dice il sogno a proposito delle tue relazioni con le donne e quindi, implicitamente, con la tua Anima?


   


   


   


  Caduta


   


  1.	Se cadi in volo o mentre ti arrampichi da qualche parte, il simbolismo è abbastanza evidente: hai voluto superare te stesso e ora ne stai pagando le conseguenze; ma può anche darsi che il sogno ti stia mettendo in guardia contro possibili conseguenze disastrose di comportamenti o ambizioni presenti, come nel proverbiale “la superbia viene prima della caduta”; in tal caso le tue ambizioni presenti sono in disaccordo con il tuo vero io, le tue vere capacità.

  	Non necessariamente sei di fronte a un caso di autoesaltazione consapevole; anzi, di solito questo processo avviene a livello inconscio. Ecco perché è necessario il sogno! L’autocelebrazione può essere di due tipi: quella in cui l’Io è posseduto da qualche elemento inconscio; quella in cui l’Io non si degna di considerare l’inconscio; oppure entrambe. Se sei incline agli incidenti, potrebbe essere un segno che il tuo Io è eccessivamente succube di forze inconsce (non integrate).

  2.	La paura di cadere che provi nel sogno può rispecchiare la paura reale di lasciare andare qualcosa. Forse il sogno ti sta chiedendo di smettere di resistere a un impulso inconscio.

  	Dovresti affrontare l’angoscia che provi nel sogno di caduta lasciandoti cadere; solo così puoi scoprire cos’è che ti spaventa e trovare il modo di trasformare la risposta angosciosa in una reazione più positiva e creativa. Strephon Kaplan-Williams consiglia di vivere il sogno di caduta fino in fondo (preparandosi in anticipo) e di non svegliarsi prima della fine. Per prepararti, puoi provare a mettere per iscritto il sogno – oppure a riviverlo nella tua immaginazione – ma stavolta senza interrompere la caduta. Potresti imparare tante cose. Vedi anche Volo, punto 4 e Introduzione.


   


   


   


  Calice


   


  1.	Può essere un simbolo dell’io, ovvero di tutta la psiche, in ordine e armonia. L’argento o l’oro del calice rappresentano il valore supremo dell’io (come per il Santo Graal cercato da Re Artù e dai suoi cavalieri).

  2.	Al centro dell’attenzione è il vino contenuto nel calice piuttosto che il calice stesso? Il vino rosso è spesso un simbolo di vita (sangue) e della pienezza della vita (la trasformazione dell’acqua in vino implica un arricchimento). Forse il sogno sta cercando di convincerti a prenderti cura di un contenuto inconscio che può arricchirti; oppure ti sta indicando la fonte di vita nascosta dentro di te.
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  Camion

  vedi Autocarro


   


   


   


  Campo


   


  1.	Se ti trovi in un campo aperto, il sogno potrebbe esprimere un desiderio o un bisogno di avvicinamento alla natura: forse per sbarazzarsi delle convenzioni sociali o di tabù nevrotici autoimposti che derivano da un Super-io eccessivamente sviluppato (per il Super-io, vedi Introduzione).

  2.	Il campo potrebbe simboleggiare la fertilità, la possibilità di una crescita personale oppure di una nuova vita.

  3.	Forse il campo si riferisce alla terra in genere, che potrebbe rimandare all’inconscio, ai livelli istintivi dell’essere o alla madre (vedi anche Madre).


   


   


   


  Cancello

  vedi anche Porta


   


  1.	Freud sostiene che il cancello è un simbolo della vagina; l’apertura del cancello evoca la penetrazione maschile della vagina.

  2.	Un cancello chiuso (immagine ricorrente nei sogni di Freud) potrebbe simboleggiare un problema di cui non hai ancora trovato la chiave; oppure potrebbe significare che non hai penetrato l’inconscio. Che cosa te lo impedisce? Sei stato tu – o una parte di te – a chiudere il cancello. Altrimenti, potrebbe rappresentare qualcosa che non dovresti fare.

  3.	Il cancello stretto è un simbolo cristiano della strada della vita e della salvezza. Dal punto di vista psicologico, potrebbe rappresentare la via per la guarigione e la completezza; la realizzazione del proprio destino, impresa su cui dovresti concentrare tutta la tua attenzione e tutti i tuoi sforzi.


   


   


   


  Candela


   


  1.	La candela può essere un simbolo fallico.

  2.	La candela accesa può simboleggiare l’illuminazione o la ricerca della verità. L’oscurità in cui brilla la candela può essere un’immagine di quella che Jung chiamava “Ombra”; in questo caso, il sogno ti sta invitando a esplorare regioni sconosciute, e forse spaventose, della tua psiche.

  3.	La candela che brucia può esprimere consapevolezza o paura della morte o della vecchiaia.


   


   


   


  Cane


   


  1.	Il cane può simboleggiare la tua natura animale, soprattutto se non hai ancora accettato il fatto di averla! 

  2.	Se il cane ringhia con la schiuma alla bocca, forse una parte repressa di te è ridotta allo stremo e, se non le dai le giuste attenzioni e non le concedi uno spazio adeguato nella tua vita, ti causerà grossi problemi.

  3.	Se il cane è abbinato a un altro animale, per esempio al lupo, il secondo simboleggia la tua natura animale, mentre il cane una parte superiore della tua natura (se suscita in te emozioni diverse).

  4.	Il cane può rappresentare qualcuno che conosci; in tal caso il sogno ti dirà qualcosa sul carattere di quella persona oppure esprimerà i sentimenti che provi per lei. Vedi anche Animale, Lupo.


   


   


   


  Cantina


   


  	La cantina o il seminterrato simboleggiano lo strato più profondo della mente. Se non hai ancora esplorato questo spazio, la cantina della mente sarà tutto il tuo inconscio; se hai cominciato da poco, comprenderà le parti o gli strati rimasti inesplorati.

  	A volte le cantine sono luoghi bui, proprio come gli strati inutilizzati dell’inconscio, perché non sono stati illuminati dalla luce della coscienza.

  	Buie e spesso infestate da ragni e altri insetti schifosi, le cantine possono essere luoghi spaventosi. Anche le parti sconosciute della nostra mente possono avere un aspetto minaccioso. Nell’inconscio ci sono contenuti che abbiamo paura di affrontare, ed è per questo che si trovano lì: siamo stati noi a rimuoverli, a bandirli dalla coscienza, perché ci hanno impaurito o disgustato, o hanno suscitato in noi un senso di colpa o di vergogna. Ma, a uno sguardo più approfondito, questi sentimenti e desideri rimossi si riveleranno prodotti abbastanza innocenti di istinti naturali, che reclamano uno spazio di espressione adeguato nella nostra vita.


   


   


   


  Canto


   


  	Il canto è di solito espressione di un sentimento, che può essere (in parte) inconscio; quindi prendi nota delle parole, se ci sono.


   


   


   


  Caos


   


  	Così come il cosmo, secondo la mitologia, è stato creato dal caos, tutti noi dobbiamo creare noi stessi dal caos: da quella massa disordinata di istinti, emozioni, sentimenti e idee che costituisce la materia grezza con cui possiamo consapevolmente plasmarci. È da questa prospettiva che andrebbe interpretato il caos del sogno (una stanza ingombra e disordinata, un emporio con articoli di vario genere accatastati alla rinfusa).

  	Ricorda che mettere ordine in se stessi non significa necessariamente eliminare le cianfrusaglie. Qui le possibilità interpretative sono due: forse il sogno vuole avvisarti che c’è un mucchio di robaccia da buttare: per esempio, atteggiamenti e abitudini negative oppure sensi di colpa distruttivi. Oppure le cianfrusaglie potrebbero rappresentare il tuo potenziale nascosto; quindi spolveralo e usalo. Devi solo decidere che ruolo attribuire nella tua vita a ogni parte della psiche.


   


   


   


  Capelli/peli


   


  1.	Un’abbondanza di peli o capelli simboleggia la virilità o la sessualità maschile.

  2.	I capelli arruffati o la barba (lunga e bianca) possono rappresentare la saggezza, nascosta nelle profondità dell’inconscio. Vedi anche Guru, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia. 

  3.	Tagliarsi i capelli può significare la perdita della virilità o la castrazione. Vedi anche Castrazione.

  4.	I peli pubici e (nel sogno di una donna) i peli delle ascelle o delle gambe possono rimandare alla sessualità.

  5.	La perdita dei capelli e la calvizie possono esprimere la paura di invecchiare o di diventare indesiderati.


   


   


   


  Capo


   


  1.	Se nel sogno compare il tuo capo, il significato è da ricercare nel rapporto reale che hai con lui o lei.

  2.	D’altra parte – soprattutto se il tuo capo è un uomo – potrebbe essere un’autorità che simboleggia il tuo Super-io (per il Super-io, vedi Introduzione).

  3.	Se sei tu il capo, la persona che si comporta in maniera autoritaria e dispotica, che assume il comando e impartisce ordini, forse il sogno ti sta mostrando come sei nella vita reale e ti sta chiedendo di approcciarti alle persone con un atteggiamento diverso, più gentile e disponibile e più incline alla collaborazione (che al comando); può darsi anche che ti stia suggerendo di affidarti all’insegnamento o alla guida di qualcuno; o che ti stia spronando a essere più assertivo nella vita reale. Se sei onesto con te stesso, non dovresti avere difficoltà a decidere quale di queste opzioni fa al caso tuo.


   


   


   


  Cappello


   


  1.	Un cappello può essere un simbolo sessuale e rappresentare i genitali maschili o femminili.

  2.	A seconda del tipo, il cappello potrebbe rimandare a una particolare qualità, ruolo o stile di vita. Un cambio di cappello può quindi significare un cambio (necessario) di atteggiamento, direzione o valori; il gesto di gettare via il cappello può simboleggiare, invece, la scelta di concentrarsi meno sulla propria prestazione mondana e più sull’autoconoscenza e la completezza personale.


   


   


   


  Cappio


   


  	Potrebbe essere un avvertimento della catastrofe che ti aspetta se non cambi i tuoi modi di fare (per esempio, atteggiamenti o valori).


   


   


   


  Capra


   


  	La capra potrebbe essere un simbolo della sessualità maschile.


   


   


   


  Capriolo/daino

  vedi Caccia


   


   


   


  Caraffa


   


  1.	Forse l’elemento significativo è il liquido contenuto nel recipiente: per esempio, l’acqua può essere un simbolo di nuova vita; il vino o l’alcool possono indicare una migliore qualità di vita o una maggiore soddisfazione.

  2.	La caraffa, come qualsiasi altro contenitore, può essere un simbolo sessuale o un simbolo del Sé (per il Sé, vedi Introduzione). Vedi anche Nave.


   


   


   


  Carico


   


  1.	Che genere di carico ti porti dietro nella vita? Sensi di colpa derivanti da traumi infantili? Qualunque cosa sia, toglitela di dosso. E smettila di fare il martire.

  2.	C’è qualcuno che ti sta sempre addosso (nella vita reale, intendo)? Se sì, ordinagli di scendere!


   


   


   


  Casa


   


  1.	Una casa o un altro genere di edificio possono simboleggiare te stesso. Salire al piano di sopra significa entrare nella testa, cioè in quello strato della mente dove ha origine il pensiero (razionale). La cantina potrebbe rappresentare l’inconscio. Le varie parti della casa possono risalire a epoche diverse: quelle più moderne rappresentano l’Io cosciente, quelle più antiche gli strati profondi dell’inconscio, ovvero quello che Jung chiamava “inconscio collettivo” (vedi Introduzione).

  	Se la casa ti sembra angusta, il sogno potrebbe esprimere un senso di frustrazione. C’è una parte di te che non si è ancora sviluppata e non è stata integrata nella coscienza? Cos’è che reprime quell’emozione o quell’istinto?

  	Se la casa è lesionata oppure cadente, il sogno esprime un senso di angoscia per la tua vita, oppure la distruzione di una vecchia immagine di te per fare spazio a una visione più ampia e accurata delle tue potenzialità.

  2.	Una casa può rappresentare l’immagine di te: come ti vedi o come vorresti che il mondo ti vedesse, oppure quello che vuoi dalla vita.

  3.	Se è la casa dei tuoi genitori, i sentimenti che provi nel sogno potrebbero dire molto sui sentimenti che provavi durante l’infanzia, per esempio, nei confronti di tua madre e tuo padre.


   


   


   


  Cassaforte


   


  Una cassaforte potrebbe essere un simbolo dell’io, che contiene oggetti di grande valore.


   


   


   


  Cassetto/cassettiera


   


  1.	Di solito apri un cassetto o una cassettiera per prendere qualcosa che vuoi o di cui hai bisogno. Di conseguenza, questo oggetto potrebbe simboleggiare una fonte di saggezza, un luogo – dentro di te – dove puoi trovare la risposta ai tuoi problemi, la cura alle tue malattie.

  2.	La cassettiera può anche rappresentare la tua psiche. Il cassetto in alto sarà l’Io cosciente, quelli più bassi o quello in fondo gli strati inconsci della psiche.


   


   


   


  Castello

  vedi Casa


   


   


   


  Castrazione


   


  1.	Nel sogno di un uomo, la castrazione può significare che il sognatore ha perduto, o teme di aver perso o di perdere, la libido o la propria mascolinità. Abbastanza diffusa è l’autocastrazione, che è il risultato di paure che scaturiscono da un’esperienza sessuale traumatica, da sentimenti di colpa o di disgusto inculcati da un indottrinamento precoce.

  2.	A volte, nel sogno di un uomo, la castrazione può esprimere tendenze omosessuali oppure una sorta di disillusione nei confronti della mascolinità (che comprende aspetti diversi rispetto alla sessualità: ambizione, impulso, aggressività, competitività, predominanza del cervello rispetto al cuore).

  	Per la castrazione e il complesso d’Edipo, vedi capitolo "I sogni secondo Freud".


   


   


   


  Catene


   


  	Se nel sogno tu, qualcun altro o qualcosa siete in catene, oppure legati o bloccati in altro modo, il significato è quasi certamente che una parte di te ha bisogno di essere liberata, di ricevere (una maggiore) libertà di azione nella tua vita.

  1.	 Se sei in catene, il soggetto del sogno potrebbe essere il tuo Io cosciente. Di conseguenza, i vincoli rappresentati dalle catene vanno ricercati nelle circostanze esterne della tua vita domestica, sociale o lavorativa.

  2.	Se a essere incatenato è un animale, è molto probabile che rappresenti un contenuto inconscio. Magari un desiderio che è stato rimosso perché associato a sensi di colpa. In questo caso, osservalo da un altro punto di vista, stavolta oggettivo. Vedilo per quello che è: una forza che potresti usare per arricchire la tua vita, ma che non devi usare per forza. Non hai l’obbligo di mantenere nessuna delle tue emozioni. Però non trascurarle. E non metterle nemmeno sottochiave nell’inconscio, dove potrebbero proliferare. Usale oppure eliminale.


   


   


   


  Cattiveria


   


  	Se nel sogno tratti qualcuno con cattiveria, questa persona potrebbe rappresentare una parte di te a cui stai impedendo di esprimersi in maniera adeguata nella tua vita.


   


   


   


  Cavalcare


   


  1.	Cavalcare, un cavallo o una moto, potrebbe simboleggiare un desiderio (inconscio) di sesso. Vedi anche Motocicletta, Sesso.

  2.	Un animale potrebbe rappresentare desideri istintivi: avere il controllo di un cavallo o di un altro animale può significare che si è riusciti a domare le proprie passioni. Il controllo può essere positivo o negativo: spetta a te decidere se stai controllando bene o eccessivamente i tuoi istinti.


   


   


   


  Cavallo


   


  1.	Un cavallo – specie uno stallone – può essere un simbolo sessuale. Il montare a cavallo evoca l’atto sessuale. Vedi anche Stallone.

  2.	Un cavallo può simboleggiare l’animalità, il dinamismo istintivo capace di travolgerti.

  3.	Poiché a malapena tocca terra, un cavallo al galoppo potrebbe simboleggiare uno stato di euforia; oppure il bisogno di non impantanarsi nella sensualità o nelle ambizioni materiali; l’essere nel mondo ma senza appartenere a esso.

  4.	Il cavallo porta i paraocchi? Sei troppo fissato con le tue abitudini? Apri gli occhi a nuove possibilità, a più ampi orizzonti.

  5.	Un cavallo impastoiato indica che a livello istintivo c’è un elemento che ha bisogno di maggiore libertà d’espressione; oppure che tu hai bisogno di liberarti da qualche senso di colpa o da qualsiasi altro ostacolo che ti impedisce di godere appieno di ciò che la vita ti offre.

  6.	I cavalli potrebbero simboleggiare le emozioni. Se i cavalli sono imbizzarriti, forse le tue emozioni finiranno per ribellarsi, se non prendi seriamente in considerazione le loro richieste o se permetti loro di dominarti. Se il cavallo è impastoiato o tenuto con le redini troppo corte, può darsi che tu abbia rimosso eccessivamente le tue emozioni.

  7.	Il cavallo può simboleggiare l’inconscio o la psiche totale. Nei miti e nei racconti popolari compaiono a volte cavalli parlanti: se succede nel tuo sogno, quella del cavallo potrebbe essere la voce dell’inconscio o di una sua componente, la voce del tuo vero Sé, il tuo centro interiore (per il Sé, vedi Introduzione).

  8.	Se il cavallo ha un aspetto minaccioso, fruga nel tuo inconscio per scoprire cos’è che ti minaccia. È l’inconscio nel suo insieme che ti spaventa oppure la sessualità, o un altro desiderio rimosso? La minaccia scompare quando scompare la paura, grazie all’amore che abbraccia perfino le cose più orribili.

  9.	Se uno o più cavalli ti trainano in una carrozza, questi rappresentano le tue emozioni. Chi ha il controllo, tu o loro?

  10.	I cavalli neri sono associati ai funerali. Quale parte di te è morta o sta morendo? È davvero il caso che muoia? Che cosa dovrebbe morire dentro di te? Forse un episodio passato che ti impedisce di vivere liberamente il presente?

  11.	Lo zoccolo di un cavallo potrebbe simboleggiare la fertilità o la sessualità. In termini psicologici, la fertilità è il potere di espandersi come persona.


   


   


   


  Caveau


   


  	Se nel sogno ti trovi nel caveau di una banca, significa che negli strati della psiche ancora inesplorati, o solo in parte esplorati, esiste un enorme potenziale di felicità, soddisfazione, creatività e amore.


   


   


   


  Caverna


   


  	La caverna, che evoca il grembo materno, è correlata al simbolismo femminile.

  1.	Per i freudiani, rappresenta i genitali femminili.

  2.	Può anche simboleggiare tua madre o la tua Anima, se sei un uomo (per l’Anima vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  3.	La caverna può evocare il grembo materno, luogo di concepimento o nascita (è una cavità nella Madre Terra; un quadro del Rinascimento raffigura il concepimento di Gesù in una caverna, con un lampo che fa da agente fertilizzante: vi ritroviamo anche il simbolismo pressoché universale di cielo = padre, terra = madre).

  	Il concepimento o la nascita rappresentati nel sogno potrebbero non essere di tipo fisico. In senso metaforico, una situazione gravida può partorire qualcosa di nuovo, un nuovo ordine delle cose. Quindi, se l’Io cosciente lo permette, potrebbe affacciarsi una novità.

  4.	La caverna può simboleggiare l’inconscio. Wordsworth  scriveva: «Caverne… all’interno della mia mente che il sole / non potrà mai penetrare» (Il preludio, libro iii, versi 246-247). L’inconscio giace al di là della coscienza (di cui il sole è un simbolo) ed è quindi oscuro e forse spaventoso. Ma possiamo permettere alla luce della coscienza di penetrare l’inconscio. La roccia suggerisce permanenza e antichità. Allo stesso modo, l’inconscio è, rispetto all’intelletto, una parte molto più antica della psiche umana, più vicina all’origine di tutte le cose.

  5.	Se nel tuo sogno c’è qualcuno nella caverna, potrebbe trattarsi della figura del Vecchio Saggio o della Vecchia Saggia (vedi Vecchio Saggio/Vecchia Saggia), una personificazione della saggezza contenuta nell’inconscio. Magari ha intenzione di svelarti il segreto del tuo destino oppure di rivelarti le cause di un problema che ti sta complicando o rovinando la vita. 

  6.	Nella caverna potrebbe esserci un mostro feroce, un serpente o un drago; e magari anche un tesoro custodito dal mostro. In questo caso, il tesoro simboleggia te stesso – il tuo vero io – o la chiave che ti schiuderà il segreto della vita. Prima, però, devi superare la paura dell’inconscio (il mostro spaventoso). Il contenuto terrificante dell’inconscio potrebbe essere un’esperienza traumatica dell’infanzia che, essendo insopportabile, hai rimosso e bandito dalla coscienza. Come san Giorgio, dovrai uccidere il drago, superare la paura dell’inconscio, imparare a fidarti di lui e lasciare che si metta al tuo servizio (tra l’altro è questo il suo scopo). Vedi anche Mostro, Tesoro.

  7.	La caverna del sogno potrebbe essere un nascondiglio, un rifugio dai problemi della vita. Se questa è l’interpretazione giusta, troverai altri indizi che andranno nella stessa direzione.


   


   


   


  Cavità


   


  	Un luogo o un oggetto cavo (per esempio, una scatola o una borsa) possono rappresentare la vagina o l’utero e simboleggiare la sessualità, tua madre oppure (se molto profondi o bui) l’inconscio.


   


   


   


  Celebrità


   


  1.	Se nel sogno compare un personaggio pubblico oppure una celebrità, questa persona potrebbe svelare qualcosa su di te o su qualcuno a te vicino.

  2.	La celebrità potrebbe rappresentare ciò che vorresti essere. Questa figura può rispecchiare la tua Ombra, l’altra parte della tua personalità ancora seppellita nell’inconscio. Se è così, potresti incorporare nella tua vita cosciente le qualità che hai visto nella celebrità e che desideri possedere, perché sono già presenti dentro di te, seppure in forma latente.

  3.	Oppure la celebrità in questione potrebbe incarnare una parte della tua personalità o un modello di comportamento che non hai voluto accettare, per esempio, l’aggressività o la prevaricazione.


   


   


   


  Cenerentola


   


  1.	Qualsiasi immagine onirica che rappresenti un essere disprezzato, maltrattato e sottomesso, come Cenerentola, può essere interpretata come simbolo di una parte di te che tu stesso – il tuo Io cosciente – hai represso o a cui hai negato una possibilità di espressione adeguata (per la repressione, vedi Introduzione).

  2.	Se sei un uomo, potrebbe essere la figura dell’Anima (per l’Anima, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione) finora trascurata; in questo caso, il sogno ti sta chiedendo di valorizzare di più il lato femminile della tua natura e di concedergli uno spazio di espressione maggiore nella tua vita.

  3.	Se la figura di Cenerentola si trova in una cantina, questa immagine evoca l’inconscio. Qui è chiaro che il sogno ti sta chiedendo di entrare in contatto con l’inconscio e di portare i contenuti repressi alla luce della coscienza allo scopo di integrarli nella vita cosciente, permettendo loro di valorizzare le tue iniziative e la tua personalità con speciali energie e ricchezze.


   


   


   


  Centauro


   


  1.	Il centauro, o qualsiasi altra creatura con la testa di uomo e il corpo di animale, può indicare il bisogno di unire la mente e il corpo, la sfera spirituale e quella animale o sensoriale, la coscienza e l’inconscio. Forse il sogno ti sta consigliando di cominciare a integrare i contenuti della psiche inconscia nella vita cosciente.

  2.	Oppure potrebbe rappresentare il bisogno di unire il lato maschile con quello femminile della psiche (vedi Fratello/sorella, punto 4, e Introduzione).


   


   


   


  Centro

  vedi anche Mandala


   


  1.	Nel sogno potresti essere trascinato verso il centro di una città, di un giardino o di un labirinto. Questa immagine può voler dire che l’inconscio ti sta invitando ad avvicinarti al tuo centro, al tuo vero io (quello che Jung chiamava il Sé), a quello che è il centro non solo della tua mente conscia (cioè dell’Io) ma di tutta la tua psiche. Per scoprire questo territorio e cominciare a vivere nel centro del proprio essere è necessario prima unire i due regni della psiche: conscio e inconscio. In altre parole, trovare il proprio centro equivale a trovare completezza e armonia: quando tutti gli elementi della psiche ruotano intorno al centro, i conflitti e il caos cedono il posto alla pace e all’ordine.

  	Si potrebbe affermare che il lavoro onirico consiste proprio in questo, poiché, per decifrare il significato del sogno, è necessaria una compenetrazione tra coscienza e inconscio.

  2.	Un’altra possibile spiegazione per la presenza del motivo del centro nel sogno è che qualcosa sta cercando di allontanarti dal nucleo della tua personalità, e quindi dal tuo destino legittimo. Faresti bene a cercare di capire di cosa si tratta, stabilendo un dialogo con questa forza.


   


   


   


  Cerchio


   


  1.	Qualsiasi oggetto circolare o sferico può essere un simbolo di totalità, completezza, perfezione e quindi dell’unità dell’io. Il cerchio può avere un centro evidente: in tal caso, al momento di annotare il sogno, fermati nel centro, immedesimati in esso e dialoga con lui, finché non ti rivelerà, almeno in parte, la sua vera identità. È il centro della tua persona. Vedi anche Mandala, Movimento circolare, punto 1.

  2.	Può essere un simbolo della fonte di vita, soprattutto se ricorda il sole o la luna. Quindi nel sogno potrebbe rappresentare una forza interiore capace di generare nuova vita, crescita, energia, saggezza o creatività.


   


   


   


  Cervo


   


  	Un cervo maschio potrebbe essere un simbolo della sessualità maschile.


   


   


   


  Cesta


   


  1.	Come altri contenitori e oggetti concavi, la cesta può essere un’immagine del femminile. Vedi anche Donna.

  2.	Una cesta piena di frutta o di altre provviste può simboleggiare benessere. Una cesta vuota, oltre a rimandare al femminile, può rappresentare una sensazione (inconscia) di vuoto personale.


   


   


   


  Chiave

  vedi anche Serratura


   


  1.	Che cosa apre questa chiave? Una scatola? Una porta? In ogni caso, è un segno che l’inconscio ti sta permettendo di accedere al tuo vero io oppure, più modestamente, ti sta fornendo la soluzione a un problema; altrimenti potrebbe significare che la vita ti sta offrendo l’opportunità di realizzarti ed esercitare talenti finora inutilizzati.

  2.	Un vecchio o una vecchia con le chiavi possono simboleggiare una fonte profonda di saggezza interiore. Seguili e ti sveleranno ogni segreto, anche quelli sul tuo destino e sul tuo vero io.


   


  [image: ]


   


   


   


   


   


  Chiesa


   


  	L’interpretazione che si applica alla chiesa è applicabile anche a un tempio, a un cerchio di pietre o a qualsiasi altro luogo sacro.

  1.	La chiesa può simboleggiare il Sé; la psiche completamente integrata, con tutti i suoi elementi organizzati in un insieme armonioso intorno a ciò che costituisce il valore supremo della verità, a seconda della tua personalità individuale e del tuo destino (per il Sé, vedi Introduzione).

  Questa immagine può essere interpretabile come un invito dell’inconscio a trovare il tuo centro, a mettere fine alla frammentazione che ti porta ad andare in direzioni opposte; come un invito a ricomporti nel senso quasi letterale del termine, cioè a unire tutte le parti della psiche al momento contrapposte perché si fondano insieme e collaborino in maniera creativa e soddisfacente.

  	Altri edifici – una casa o semplicemente una stanza – possono rappresentare la tua psiche. Se nel sogno la psiche è simboleggiata da una chiesa significa che l’inconscio ti sta invitando a considerare il Sé come qualcosa di sacro, cioè come un’entità dal valore supremo e forse, in qualche modo, trascendente.

  2.	Può darsi che la chiesa non rappresenti la psiche nella sua totalità ma soltanto la sua parte più preziosa (sacra), che custodisce il significato della vita: la chiave del tuo vero destino.

  3.	In epoca primitiva i luoghi sacri erano considerati il luogo di nascita degli antenati originari – divini – della tribù. Allo stesso modo, l’immagine onirica di un luogo sacro può ricordarti che non sei una creatura insignificante che conduce una vita senza senso; che il tuo io è una realtà divina, un’entità dal valore supremo da prendere con la massima serietà; e che non devi soltanto amare ma anche venerare te stesso.

  4.	La chiesa – quello che succede al suo interno o la tua reazione al sogno – può rappresentare i tuoi sentimenti nei confronti della religione o di qualche forma di religione istituzionalizzata.

  5.	Per la cripta, vedi Cantina, Caverna.

  6.	C’è qualcuno in chiesa? Per esempio, un prete o qualche altra figura religiosa, o una persona cara per cui nutri un profondo rispetto (un genitore, un fratello o una sorella maggiore)? Se sì, questa persona può rappresentare il Sé, la parte di te che trascende l’Io (per il Sé, vedi Introduzione). Vedi anche Vecchio Saggio/Vecchia Saggia.


   


   


   


  Chiusa


   


  	La chiusa di un canale potrebbe simboleggiare un’interruzione del flusso di energia psichica. Forse nel tuo inconscio ci sono materiali repressi che hanno bisogno di emergere o funzioni, capacità, istinti trascurati che hanno bisogno di essere attivati.


   


   


   


  Cianfrusaglie


   


  	Gli oggetti messi via simboleggiano i contenuti rimossi o soppressi dell’inconscio. Ti conviene esaminarli attentamente. Potresti trovare oggetti – aspetti di te – estremamente preziosi che sarebbe meglio riabilitare (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Ciclone

  vedi Tromba d’aria


   


   


   


  Cieco


   


  	Se nei sogni vedi un cieco, il riferimento sarà quasi certamente a una cecità interiore, per esempio una mancanza di consapevolezza o di comprensione.

  1.	Domandati cosa stai ignorando: si tratta di qualcosa di esterno, un problema sul lavoro o tra le mura domestiche? Un insuccesso lavorativo o amoroso non per forza fa di te un fallito: può semplicemente significare che non hai avuto successo in quel lavoro o in quella relazione specifica o che non ti sei sentito gratificato. Quindi cerca qualcosa di più adatto alle tue esigenze. D’altra parte, quello che è andato storto nella tua vita esterna potrebbe essere conseguenza di un contenuto rimosso dell’inconscio. Vedi il punto 2 sotto.

  2.	Ti rifiuti di vedere cosa sta succedendo dentro di te? Magari un conflitto emotivo dovuto alla tua situazione lavorativa o famigliare? Oppure un problema più antico: un conflitto, un senso di colpa, un fallimento o un atteggiamento di autodenigrazione che affonda le sue radici nell’infanzia? Qualunque cosa sia, affrontala, smetti di ignorarla o evitarla. Innanzitutto, individuala e poi cerca di ricordare quando si è presentata per la prima volta. Può essere difficile risalire alle origini di un contenuto rimosso senza l’aiuto di uno psicoterapeuta. Ma prova a fare uno sforzo e chiedi al tuo inconscio di aprirsi, in maniera più chiara, nei sogni (o, se è per questo, nella meditazione). L’inconscio non è un nemico, è lì per assisterti e guidarti nella ricerca della felicità e della completezza. I tuoi veri nemici sono i desideri rimossi, che marciscono nell’inconscio, ma sono tali solo se continui a ignorarli e trascurarli.

  3.	La cecità può significare che non sai dove stai andando o che provi un senso di impotenza. In questo caso, devi sfidare quella parte di te che sta inventando delle scuse per non assumersi il controllo e la responsabilità della propria vita. Prendila per mano. Tu non sei cieco: se vuoi, puoi vedere benissimo cosa succede nella tua psiche.


   


   


   


  Cielo


   


  1.	Dal Dyaus Pitar (padre-cielo) dell’India preinduista (con equivalenti in tutto il mondo primitivo) al cristiano “Padre nostro che sei nei cieli”, nella mitologia il cielo è da sempre associato a Dio. Quindi non c’è niente di strano se il cielo simboleggia qualcosa di trascendente: per esempio, il tuo vero io (ma non ancora realizzato).

  2.	Il cielo potrebbe simboleggiare il regno della coscienza, in contrapposizione alla terra o al mare, che rappresentano il regno dell’inconscio. Vedi anche Uccello, Volo.


   


   


   


  Cimitero


   


  	Il cimitero simboleggia la morte, quindi il sogno potrebbe esprimere i tuoi sentimenti verso la morte o una persona deceduta.


   


   


   


  Cinghiale


   


  1.	Se il cinghiale del sogno ti sembra feroce, forse rappresenta una parte di te che lotta per essere riconosciuta; per esempio un istinto o un desiderio sepolto che sta mettendo alla prova i tuoi tentativi di ucciderlo. Forse la sua rabbia è giustificata: magari hai bisogno proprio di quella parte all’apparenza così selvaggia e minacciosa. Ha un aspetto minaccioso solo perché lo hai minacciato tu! Parlagli e ascoltalo: potrebbe rivelarsi un sostegno prezioso nella tua ricerca della felicità e di una piena autorealizzazione.

  2.	Il cinghiale, se associato alla fertilità, può essere un chiaro simbolo sessuale. D’altra parte, la fertilità potrebbe avere un significato più metaforico: dare vita alle parti rimosse della propria personalità che incutono timore (ebbene sì, il simbolismo della ferocia può coesistere con quello sessuale o della fertilità, proprio come nella vita reale l’aggressività è spesso unita al sesso). Dietro questi contenuti rimossi e nascosti possono nascondersi desideri o impulsi istintivi associati a qualche esperienza traumatica vissuta dal sognatore.

  3.	Ad attirare la tua attenzione potrebbe essere l’animalità del cinghiale, che rimanda alla primitività o all’inaccettabilità sociale di alcune parti della psiche rimosse e seppellite nell’inconscio (vedi anche Animale). I simbolismi dell’animalità, della ferocia e della fertilità convergono tutti nell’immagine del cinghiale. Quello che ti spaventa della sua natura selvaggia potrebbe rivelarsi proprio ciò di cui hai bisogno per sbarazzarti di un conflitto interiore e trovare la pace o l’appagamento.

  4.	Il cinghiale può essere associato al male, ma questa connotazione negativa è negli occhi di chi guarda. In altre parole, se per te il cinghiale ha un significato sessuale, la sua malvagità può rispecchiare i tuoi sentimenti (irrazionali, rimossi) di ribrezzo, disgusto, paura o colpa nei confronti del sesso. In questo caso, ti suggerisco di scavare nel tuo passato per trovare le radici di questi sentimenti. Chiedi all’inconscio di aiutarti nella ricerca e osserva attentamente i tuoi sogni per un paio di settimane.

  5.	Il cinghiale potrebbe rappresentare un’aggressività che non sei riuscito ad accettare nel profondo. Se addomesticata e impiegata in modo appropriato, l’aggressività può avere una valenza positiva; se rimane selvaggia, invece, può danneggiare seriamente i rapporti con gli altri. Inoltre, anche se può sembrare strano, spesso rivolgiamo l’aggressività verso noi stessi: in effetti, il sadismo ha origine dal masochismo. Quindi presta molta attenzione ai tuoi sogni e cerca di scoprire da dove nasce questa aggressività. Instaura un dialogo con il cinghiale e cerca di capire cosa vuole. A volte l’aggressività può scaturire da un complesso edipico. Nel caso di un uomo, il desiderio infantile di possedere la madre e la corrispondente gelosia verso il padre possono generare sensi di colpa, che a loro volta suscitano il bisogno compulsivo di punire se stessi. Il desiderio masochista di ferirsi può trasformarsi nel desiderio sadico di ferire gli altri, soprattutto i nostri cari. Tutto questo può accadere in maniera inconsapevole, perciò solo sbirciando nell’inconscio (attraverso i sogni) possiamo sbrogliare la matassa delle cause e degli effetti.


   


   


   


  Cipresso


   


  1.	L’albero di cipresso simboleggia la morte e il lutto. Vedi anche Morte/morto.

  2.	Tuttavia, essendo un albero sempreverde, rimanda anche all’immortalità, alla speranza di una nuova vita nell’aldilà. Vedi anche Morte/morto.

  3.	Ovviamente il cipresso può avere un significato particolare per te: potresti associarlo, per esempio, a una vacanza mediterranea in cui hai vissuto un’esperienza significativa.


   


   


   


  Circoncisione


   


  	Nella tradizionale cerimonia della circoncisione il bambino veniva trasformato in un vero essere umano attraverso la rimozione simbolica della sua animalità. Nel sogno, la circoncisione può indicare che hai bisogno di progredire da uno stadio di sviluppo dominato dalle emozioni inconsce a uno stadio in cui la coscienza sia abbastanza forte da controllare gli impulsi istintivi.

  	Ricorda che controllare gli impulsi istintivi non significa rimuoverli e ignorarli, ma piuttosto trovare loro una sistemazione adeguata nella propria vita cosciente. Vedi anche Iniziazione.


   


   


   


  Città


   


  1.	La città può essere un simbolo del tuo Sé. Vedi anche Mandala e Introduzione.

  2.	Entrare in una città può significare l’intenzione – oppure il bisogno – di esplorare il proprio inconscio e famigliarizzare con quello che succede al suo interno.

  3.	Una città sepolta, oppure una città in fondo al mare, può simboleggiare un Sé trascurato. Al tempo stesso, indica il bisogno di immergersi nel proprio inconscio (per il Sé, vedi Introduzione).

  4.	Se nel sogno viene sottolineato il brulichio della città, domandati che cosa può significare in relazione ai sentimenti che provi verso la tua vita quotidiana o le persone. In alternativa, quello che succede nella città (per esempio, un movimento confuso e caotico in direzioni opposte) potrebbe rispecchiare quello che succede dentro di te.

  5.	Ti sei perso in città? Questa immagine potrebbe suggerire che hai perso l’orientamento nella tua vita.


   


   


   


  Clandestino

  vedi Emarginato, Vagabondo/girovago


   


   


   


  Coccodrillo


   


  1.	Il coccodrillo può evocare la figura della madre divoratrice. Vedi anche Madre.

  2.	Può simboleggiare l’aggressività o l’oscuro mondo dell’istinto.


   


   


   


  Collina

  vedi anche Montagna


   


  1.	Vista la somiglianza ai seni femminili, le colline tondeggianti possono essere simboli sessuali.

  2.	I seni rappresentati potrebbero essere quelli di tua madre. Sei ancora sotto la sua influenza e non ti sei reso indipendente?

  3.	I seni possono essere quelli della Madre Terra: quindi, per una donna, le colline potrebbero simboleggiare la forza e la saggezza innate disponibili nell’inconscio.

  	Ricorda che non per forza le colline devono essere due: la Madre Terra ha spesso numerosi seni (vedi Introduzione).


   


   


   


  Collisione


   


  	Se nel sogno sei alla guida e ti scontri con un’altra auto, questa immagine può indicare una collisione tra la coscienza e l’inconscio. In altre parole, che c’è un conflitto nella tua psiche.


   


   


   


  Collo


   


  	Come ti senti il collo, rilassato o teso? Questa sensazione rivela se la relazione tra coscienza e inconscio, tra intelletto ed emozioni, è positiva o negativa.


   


  Collo di bottiglia

  	Può simboleggiare qualcosa che ostruisce il libero flusso di energia nella psiche, o addirittura nel corpo (la tensione fisica ha spesso cause psicologiche, come ti diranno gli esperti di agopuntura o agopressione). Vedi anche Ingorgo/ostruzione.


   


   


   


  Colomba


   


  1.	La colomba è uno dei simboli di pace per eccellenza.

  2.	Può anche simboleggiare l’amore, compreso quello sessuale (le colombe erano sacre alle dee dell’amore, Astarte, Afrodite, Venere, e oggi compaiono sui biglietti di San Valentino).

  3.	Se la colomba parla, forse è l’inconscio che ti sta dando un consiglio o un avvertimento (in tempi antichi si credeva che le colombe avessero poteri oracolari e portassero messaggi dal mondo degli spiriti: in termini psicologici, il mondo degli spiriti è l’inconscio).


   


   


   


  Colori

  vedi le voci di colori specifici 


   


   


   


  Colpa


   


  	I sensi di colpa sono comuni nei sogni. La causa può essere indicata nel sogno in questione o in uno successivo.

  1.	I normali sensi di colpa sono il modo in cui la psiche ci comunica che non siamo sulla strada giusta per il raggiungimento della felicità personale.

  2.	I sensi di colpa nevrotici sono irrazionali. Per esempio, un bimbo di cinque anni a cui muore il padre potrebbe sentirsi responsabile della sua morte; il senso di colpa e il desiderio di punire se stesso potrebbero perdurare nell’età adulta, non a livello consapevole ma inconscio (per il complesso di Edipo, vedi Introduzione).

  3.	I sensi di colpa possono emergere da un conflitto tra gli impulsi interiori e la morale – sociale o religiosa – tradizionale. Qui abbiamo due tipi di doveri: il dovere verso la società e il dovere verso noi stessi, ossia l’obbligo di realizzare il nostro destino, cioè il potenziale contenuto nelle fondamenta della psiche individuale.


   


   


   


  Coltello

  vedi anche Iniziazione, Pugnale, Sacrificio, Taglio/tagliare 


   


  	Un coltello potrebbe simboleggiare un desiderio distruttivo profondamente radicato.


   


   


   


  Comando


   


  1.	Considerato che il soggetto dei sogni è quasi sempre il tuo Io cosciente, puoi essere abbastanza sicuro che se comandi qualcun altro (persone o animali) significa che hai – o che dovresti avere – il controllo delle forze inconsce, delle emozioni o della tua situazione attuale.

  2.	Se nel sogno sei condotto da qualche parte, chi o cosa ti comanda, ti guida? Se è una persona del sesso opposto, potrebbe essere la tua Anima/Animus. In questo caso, devi imparare a distinguere la guida dal controllo: è un bene che l’Anima/Animus ti prenda per mano e ti mostri cose – dentro di te – che non avevi mai degnato di uno sguardo, ma un’Anima/Animus che vuole impadronirsi di tutta la psiche sta sovracompensando il fatto di essere stata trascurata; quindi ora è arrivato il momento di prenderla in considerazione e di concederle uno spazio nella vita cosciente (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  	Altrimenti, la persona che ti comanda potrebbe rappresentare un atteggiamento o un impulso istintivo (inconscio). Dove ti sta conducendo? Verso il tuo vero io o fuori strada?

  3.	Chi è al comando è una figura autoritaria? Se sì, potrebbe rappresentare una persona reale (per esempio, tuo padre) oppure qualche sistema di valori (un’istituzione dogmatica religiosa o di altro genere) che ti sta influenzando, magari fino a plasmarti. Forse il sogno sta cercando di dirti che la tua vita dovrebbe essere governata da dentro anziché da fuori.


   


   


   


  Combattimento

   vedi Lotta


   


   


   


  Competizione

  vedi Conflitto


   


   


   


  Conchiglia

  vedi anche Guscio


   


  1.	Una conchiglia, vista la somiglianza alla vagina e la sua associazione al mare, è un simbolo femminile. In quanto tale, potrebbe rappresentare la madre o l’attaccamento materno; in un uomo, può indicare l’Anima oppure può essere un chiaro simbolo sessuale (per l’Anima, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione). Vedi anche Madre.

  2.	Per via dell’associazione al mare potrebbe, come quest’ultimo, simboleggiare l’inconscio.
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  Conflitto


   


  1.	Una lite può rappresentare un conflitto nel contesto famigliare o lavorativo.

  2.	Il conflitto può avvenire dentro di te, tra forze contrapposte della psiche. Un ovvio candidato è lo scontro tra ciò che vuoi fare e ciò che ti senti in dovere di fare. In tal caso, ricorda che la coscienza è di solito un costrutto sociale e che è formata da divieti e ideali che sono stati impressi sulla tua psiche durante la primissima infanzia. Il conflitto tra le pretese morali della società e i desideri e i bisogni naturali dell’individuo è vecchio quanto la storia dell’umanità, e forse non ha soluzione: un certo compromesso è inevitabile. Questo non significa, però, che le norme sociali sono sempre giuste. Forse hai una coscienza (un Super-io) irragionevolmente severa, magari a causa di rigide restrizioni imposte nell’infanzia o di una repressiva educazione religiosa. In ogni caso, il conflitto va risolto, e abbastanza spesso si arriva a questo risultato concedendo un maggiore sfogo agli impulsi naturali. (Per il Super-io, vedi Introduzione).

  3.	Il conflitto può avvenire tra quello che siamo in realtà e quello che siamo in potenza. Jung considera la coscienza la voce della saggezza interiore che ci condurrà alla nostra vera individualità. Da questa prospettiva, la coscienza tiene vivo il conflitto all’interno della psiche, non solo tra la morale sociale e la saggezza interiore, ma anche tra l’Io cosciente attuale e il Sé pienamente sviluppato e integrato. L’unica via d’uscita soddisfacente sembrerebbe l’accettazione del proprio destino: non un fato sul quale non hai nessun controllo, ma il progetto che la Natura ha per te, riflesso nella tua costituzione individuale di base e che ti offre la massima autorealizzazione se lo segui.

  4.	Se il conflitto riguarda la coscienza e l’inconscio, l’aggressore del sogno rappresenta probabilmente quella parte di te che chiede di essere liberata dalle segrete dell’inconscio. Non ti farà del male, a meno che non le impedisci di esprimersi. Individuala e poi accoglila come un talento o un’energia che possono contribuire al tuo benessere. Trasforma il conflitto in un dialogo, in uno scambio rispettoso di opinioni tra la mente conscia e quella inconscia.

  	Ricorda che l’individuo, davanti a un conflitto interiore irrisolto, tende a proiettare il protagonista inconscio sugli altri, spesso con conseguenze tragiche in termini di relazioni personali.

  5.	Conflitti interiori più specifici sono quelli tra qualità o forze psichiche opposte, come il maschile e il femminile, la ragione e i sentimenti (per le funzioni superiori e inferiori, vedi Introduzione). Vedi anche Fratello/sorella, punto 4.


   


   


   


  Confusione


   


  	Se è dominato da un’atmosfera di confusione, il sogno può rappresentare la confusione psichica provocata da una collisione tra la coscienza e l’inconscio.


   


   


   


  Coniglio


   


  1.	Un coniglio potrebbe simboleggiare la sessualità, la fecondità. La tua vita è dominata da istinti disinibiti oppure la tua crescita personale sta per attraversare una nuova fase di sviluppo?

  2.	Forse il coniglio del sogno simboleggia una vittima innocente. In questo caso, può darsi che il sogno ti stia suggerendo di smetterla di punire o incolpare te stesso e di accettarti e amarti così come sei.
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  Conversione


   


  Per la conversione vedi Introduzione.


   


   


   


  Cooperazione


   


  	Qualsiasi attività cooperativa presente nei sogni può simboleggiare l’interconnessione e la potenziale cooperazione creativa tra le varie parti o funzioni della psiche. Quali ostacoli, quali resistenze interiori bisogna superare per realizzare un ideale?


   


   


   


  Coppa

  vedi Calice


   


   


   


  Coppia


   


  	Qualsiasi coppia presente nel sogno simboleggia la necessità di unire due componenti diverse della psiche per raggiungere uno stato di maggiore equilibrio e pienezza.

  	Per esempio:

  1.	Abbiamo tutti un’Ombra (vedi Introduzione) e quindi dobbiamo imparare a dialogare e a stabilire un dialogo con l’inconscio.

  2.	La psiche degli uomini ha un lato femminile e quella delle donne un lato maschile. Di solito questo elemento controsessuale viene rimosso o represso a causa dei condizionamenti sociali. Eppure la completezza personale dipende dall’unione dei due lati sessuali della propria natura. Questa unione può essere rappresentata nei sogni da una coppia di uomo e donna. A volte si tratta di una coppia regale.

  3.	La coppia regale può anche essere un simbolo dei tuoi genitori. In questo caso, che cosa rivela il sogno sulle emozioni nascoste che provi verso di loro oppure sulle influenze inconsce che essi esercitano sui tuoi atteggiamenti e schemi di comportamento?


   


   


   


  Corazza


   


  	La corazza può simboleggiare un tentativo di proteggere noi stessi da emozioni che ci riempiono di angoscia. Se la corazza di un animale o di un carro armato difende dai pericoli esterni, l’armatura che costruiamo per noi è una difesa contro le minacce interne. Va da sé che una struttura di questo genere è uno sforzo deviato: bisogna disarmare gli avversari interni, ma questo è possibile solo accettandoli, ovvero riconoscendone innanzitutto l’esistenza e, in secondo luogo, stabilendo un dialogo aperto con loro e prestando ascolto a tutto quello che hanno da dirci.


   


   


   


  Corna


   


  1.	Gli animali con le corna sono spesso simbolo della sessualità maschile, della virilità e dell’aggressività.

  2.	Le corna simboleggiano la fertilità, cioè il potere di crescita della tua psiche.

  3.	Gli animali con le corna potrebbero essere una rappresentazione del male, che in termini psicologici è incarnato dalle forze distruttive e minacciose dell’inconscio. Gli dei della fertilità erano simbolicamente raffigurati come animali con le corna. La concezione ebraica di Dio – adottata dal Cristianesimo e dall’Islam – come un’entità esterna e superiore ha spinto a identificare gli dei della fertilità con Satana. Vedi anche Diavolo, Male. Ma vedi anche Unicorno, punto 2.


   


   


   


  Corpo


   


  1.	Se il corpo è il tuo ed è vestito, rappresenta quasi sicuramente il tuo Io cosciente.

  2.	Se il corpo è tuo ed è svestito, il suo significato sarà determinato dal contesto, ovvero dalla situazione del sogno: da cosa fai con il tuo corpo e dalle emozioni che provi. Se mostri le tue parti intime agli altri, può esserci alla base un desiderio sessuale; oppure, se provi imbarazzo a metterti in mostra, una paura del sesso opposto. Se il sogno non ha alcuna connotazione sessuale, la nudità può indicare un senso di vulnerabilità. Vedi anche Nudità.

  3.	Se il corpo è di qualcun altro, è probabile che rappresenti una parte (nascosta) di te. Se è del sesso opposto al tuo, potrebbe essere un’immagine dell’Anima o dell’Animus (vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  4.	Un corpo morto può significare che una parte di te è come se fosse morta, di solito perché l’hai repressa o rimossa (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione), oppure che covi ostilità verso qualcuno, o che sei angosciato dalla morte. Vedi anche Morte/morto.

  5.	Per parti del corpo specifiche, vedi le relative voci: per esempio, Addome/basso ventre, Testa. In genere, il bacino simboleggia la sessualità, gli istinti oppure l’inconscio; il torace rimanda alle emozioni, ma nelle donne il seno evoca la sessualità, la maternità oppure la figura della madre. La testa è un simbolo dell’intelletto, del pensiero razionale, contrapposto a quello intuitivo. Se nel tuo sogno compare solo una di queste parti, potrebbe voler dire che devi dedicarle più attenzione o concederle maggiore sfogo (senza dimenticare le funzioni a essa connesse); oppure che stai dedicando attenzione e concedendo sfogo solo a quella parte della psiche, a spese di tutte le altre. Per esempio, se compare solo la testa, forse hai un atteggiamento esclusivamente intellettuale e non esprimi a sufficienza i tuoi bisogni, sentimenti o istinti profondi.


   


   


   


  Corrente

  vedi anche Destra/sinistra, Ingorgo/ostruzione, Senso antiorario, Senso orario, Sinistra 


   


  	La corrente, sia essa elettrica, di mare oppure di fiume, rappresenta un flusso di energia psichica. Quindi stai attento alla sua direzione (da sinistra verso destra, in senso orario oppure in senso antiorario) e alla sua forza (debole o violenta). C’è qualcosa che la blocca?


   


   


   


  Corridoio


   


  1.	Poiché mette in comunicazione stanze diverse, il corridoio può simboleggiare il passaggio da una fase all’altra della vita; da un’immagine di sé all’altra, o dall’immagine di sé a qualcosa di più profondo e vicino al tuo vero io. Vedi anche Incrocio, Ponte, Porta.

  2.	Tuttavia, se il corridoio è lungo e/o buio e non riesci mai a trovare la fine, il significato più probabile è che stai disperatamente cercando di tirarti fuori da una situazione, esterna o interna.


   


   


   


  Corsa

  vedi Fuga, Inseguimento 


   


   


   


  Corvo


   


  1.	Il corvo è un simbolo di morte o sfortuna. Vedi anche Morte/morto.

  2.	Altrimenti, potrebbe rappresentare un elemento della psiche capace di arricchire o rinnovare la tua vita: poiché volano spesso alti nel cielo, i corvi sono considerati messaggeri divini; inoltre, possono essere simboli di fertilità. Questa interpretazione è valida anche se il corvo del sogno ti ha spaventato: abbiamo spesso paura delle parti oscure della nostra psiche che tuttavia contengono ciò di cui abbiamo bisogno per vivere una vita più appagante.


   


   


   


  Cravatta


   


  	Una cravatta potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.


   


   


   


  Crepuscolo


   


  1.	Il crepuscolo, essendo sia luce che buio, o nessuno dei due, potrebbe simboleggiare l’unione degli opposti: il bene e il male, la coscienza e l’inconscio, il maschile e il femminile.

  2.	Potrebbe simboleggiare l’avvicinarsi della morte oppure la fine di una fase della tua vita. Vedi anche Autunno, Morte/morto.


   


   


   


  Cripta

  vedi Cantina, Caverna


   


   


   


  Cristallo


   


  1.	Il cristallo può essere un simbolo del Sé (per il Sé, vedi Introduzione). In L’uomo e i suoi simboli la psicoanalista Marie-Louise von Franz scrive: «La struttura matematicamente esatta del cristallo ci richiama alla mente il sentimento intuitivo per cui anche nella cosiddetta materia bruta, opera un principio spirituale ordinatore. Così spesso il cristallo simboleggia l’unione degli estremi contrari – lo spirito e la materia». Anche il Sé (definito dai cristiani l’immagine di Dio nell’essere umano) rappresenta l’unione degli opposti: la coscienza e l’inconscio, il maschile e il femminile, e così via.

  2.	Il cristallo può essere un simbolo di purezza e innocenza, disponibilità e accoglienza.


   


   


   


  Cristallomanzia


   


  	La cristallomanzia può indicare il suo equivalente psicologico, cioè la capacità di rivolgere lo sguardo verso l’interno per esplorare la psiche e scoprire il proprio destino. Ma non dimenticare che questo processo implica anche portare alla luce i complessi o le nevrosi, i conflitti interiori, le fobie, le compulsioni, le proiezioni, eccetera; per cui potrebbe volerci parecchio tempo per raggiungere il centro della sfera di cristallo, cioè il centro di te stesso.


   


   


   


  Cristo


   


  	I simboli religiosi possono comparire anche nei sogni dei non credenti. Questo per almeno due ragioni: la prima risiede nel fatto che anche i non credenti sono stati esposti in qualche modo a insegnamenti religiosi; la seconda nel fatto che la religione sembra avere una base istintiva, che ha origine in quella che ora dobbiamo chiamare la parte inconscia della psiche (perché abbiamo perso i contatti con questo aspetto della nostra personalità).

  	Si potrebbe essere tentati di dire che la figura di Cristo significa semplicemente quello che significa per te. In parte è vero, ma ti consiglio di valutare le seguenti possibilità:

  1.	Se per te la figura di Cristo rappresenta la perfezione, nel tuo sogno potrebbe essere un simbolo del tuo vero io. In un certo senso, il Cristo, inteso come valore supremo, risiede fuori di noi, al di là dei confini del nostro corpo: non siamo ancora perfetti. Eppure, il Cristo del tuo sogno proviene dall’inconscio; ciò significa che puoi realizzare dentro di te ciò a cui attribuisci un valore supremo: in poche parole, la figura di Cristo rappresenta te stesso, il tuo io potenziale, ancora irrealizzato.

  2.	Se Cristo compare da bambino, è ancora più plausibile l’interpretazione suggerita sopra. Vedi anche Bambino, punti 3 e 4.

  3.	Se nel sogno il Cristo è associato in qualche modo all’omosessualità o alla bisessualità, si conferma l’interpretazione del punto 1 sopra. L’ermafrodito (letteralmente una fusione del dio Ermes e della dea Afrodite) è una figura ricorrente nel simbolismo religioso, per esempio nell’Induismo Shiva è raffigurato come metà uomo e metà donna. Rappresenta l’unione degli opposti. In termini psichici, questa figura simboleggia l’unione di forze contrastanti, come la coscienza e l’inconscio, la ragione e il sentimento, lo spirito e il corpo, l’estroversione e l’introversione. Vedi anche Matrimonio.

  4.	Se il Cristo del sogno è crocifisso, può essere un simbolo del martirio. Se ti identifichi con questa figura, quella della vittima offesa, domandati a quale scopo hai adottato questo ruolo. Ti rende felice? Il dolore può essere fonte di piacere quando ci aiuta a sentirci diversi e superiori (e questo è spesso l’altro lato del complesso del martire: una visione dell’io gonfiata dalla fantasia). Ma raggiungere la felicità rendendosi infelice è contraddittorio.

  	È molto probabile che il sogno ti stia consigliando di guardare a te stesso in maniera oggettiva e di liberarti della fantasia che si è impadronita di te. Potrebbe essere d’aiuto individuare il momento iniziale che ha innescato il programma di autopunizione o, in alternativa, le occasioni successive che lo hanno consolidato. La causa originaria è di solito un senso di colpa risalente all’infanzia; e quasi sicuramente si tratta di un senso di colpa immaginario, in parte o del tutto ingiustificato (per esempio, da bambino, hai mai provato desideri erotici per il genitore del sesso opposto? È successo a tutti).

  	Innanzitutto, devi capire che non sei nella morsa di un destino inesorabile. Quello che chiamiamo destino è in realtà un insieme di autoprogrammazioni inconsce che applichiamo a noi stessi nel tentativo di allontanare i timori che ci assalgono quando i nostri desideri entrano in conflitto con la disapprovazione (reale o immaginaria) dei genitori o di altre autorità.

  5.	Che cosa fa o dice il Cristo del tuo sogno? Sta guarendo qualcuno, per esempio te? Se sì, questa immagine potrebbe rappresentare il potere curativo della Natura che giace dentro di te. Il fatto che questo potere curativo si manifesti in un simbolo indica che è parte del tuo inconscio. Non ti resta che attivarlo: il primo passo da compiere è conoscere meglio se stessi, soprattutto il proprio inconscio. In particolare, devi prendere famigliarità con le forze opposte, positive e negative, che agiscono dentro di te e con quell’elemento interiore – forse a lungo ignorato – che è essenziale per la guarigione. In termini psicologici, per guarigione si intende il raggiungimento della completezza e dell’armonia (la soluzione di tutti i conflitti interiori più gravi). Di cosa hai bisogno nella vita per sentirti completo? Quale parte di te hai ignorato?

  	Comunque, il fatto che nel tuo sogno sia apparso il Cristo guaritore è un buon segno. Vuol dire che l’inconscio ti sta offrendo il suo potere curativo. Non rifiutarlo.

  6.	La figura del Cristo ti sta perdonando qualcosa? Se sì, può significare che sei stato tormentato da sensi di colpa e li hai riconosciuti come sintomi di un conflitto interiore e ora sei pronto a lasciare andare la colpa e la tensione; oppure che il tuo inconscio ti sta offendo gli strumenti per mettere a tacere una volta per tutte quei sentimenti di colpa e l’angoscia paralizzante a essi associata.

  	In sostanza, il perdono consiste nello sciogliere il senso di colpa e l’angoscia (cioè la paura della punizione); e il solvente è l’intelligenza oggettiva che riesce a risalire alla loro causa innocente attraverso l’osservazione dei sensi di colpa. Come può una causa innocente generare sensi di colpa? La risposta sta nel potere della fantasia, che soprattutto nella prima infanzia (quando il bambino, secondo lo psicologo Jean Piaget, non distingue tra realtà e fantasia) trasforma i desideri naturali e inevitabili in peccati mortali e fa credere che tutto il mondo sia determinato a punire il carnefice.

  7.	Nel sogno la figura di Cristo evoca sottomissione, resa o arrendevolezza? Se sì, forse il sogno ti sta mostrando un modello di comportamento che sarebbe meglio cambiare: il modello negativo di sottomissione al destino o alle circostanze che sfuggono al proprio controllo. In alternativa, potrebbe spronarti a praticare una sottomissione positiva, in cui l’Io decide di sottostare alla saggezza più profonda dell’inconscio, e le false ambizioni cedono il passo ai suggerimenti del tuo io interiore, che rappresenta il tuo vero destino (da non confondere con il fato: mentre il fato è esterno, il destino proviene dall’interno).

  8.	A comparire nel sogno è il Cristo risorto? Se sì, può essere un segno di buon auspicio che indica un potenziale autorinnovamento o un’autotrascendenza: la possibilità di risorgere a una nuova individualità più piena, lasciandosi alle spalle conflitti, ansie e malcontenti interiori profondi.

  9.	Il Cristo del sogno è circondato da quattro figure (dai quattro evangelisti o dai loro simboli: l’angelo, il leone, il bue, l’aquila)? Si tratta di un mandala (vedi Mandala), che rappresenta la completezza psichica.

  	Ricorda che può essere pericoloso fare troppo affidamento su un’entità esterna a se stessi. Per esempio, pensare di scaricare i propri peccati su un Cristo esterno può rivelarsi uno stratagemma utile e salutare, purché quest’idea non venga presa alla lettera, ma interpretata come rappresentazione simbolica di un processo interiore in cui il solvente dei peccati è il nostro Io intelligente. Altrimenti, rischiamo di sottrarci alla responsabilità delle nostre azioni e del nostro stesso futuro. 

  	La figura di Cristo, come tutte le altre che compaiono nei sogni, è generata dall’inconscio ed è una rappresentazione visiva di qualcosa nascosto nelle profondità della psiche.

  	Questa affermazione non contraddice la visione religiosa di Cristo come realtà universale. A quanto pare, c’è uno strato della psiche che non è proprietà dell’individuo ma che appartiene alla Natura propriamente detta e che si manifesta in ogni essere vivente. La psicologia e la teologia convergono nella comprensione mistica della divinità, in cui Cristo è l’io universale, l’unico soggetto esistente. Quindi tutte le cose e le persone non sono altro che incarnazioni o personificazioni della stessa identica realtà. Questa visione mistica si ritrova in tutte le grandi tradizioni religiose. Se è vera, fornisce le basi per una relazione intima e diretta tra l’individuo e Dio, un rapporto che può adeguatamente funzionare come fonte di certezza e fiducia, autostima e immunità all’angoscia.


   


   


   


  Croce


   


  	Il significato della croce dipende dalle tue associazioni personali. D’altra parte, la croce è un simbolo antichissimo il cui valore all’interno del sogno proviene dall’inconscio collettivo, non personale (per questa distinzione, vedi Introduzione).

  1.	Può indicare una zona interdetta: qualcosa che nella tua vita volge al termine o quantomeno dovrebbe. Cerca dentro di te i segnali e scopri nuove mete.

  2.	Può essere il simbolo di un incrocio. Vedi Incrocio.

  3.	La croce del tuo sogno è un peso? Se sì, non trarre subito la conclusione che devi portarla sulle spalle. Scopri se nella tua vita o dentro di te c’è un elemento che possa somigliare a una croce e poi liberatene: fallo scomparire rivolgendogli la giusta dose di amore. I pesi ti impediscono di crescere appieno come persona.

  4.	La croce può essere un simbolo di morte. Forse il tuo io attuale, o una parte di te, deve morire come preludio necessario per una nuova vita più piena.

  5.	Può essere un simbolo del martirio. La senti come una restrizione opprimente e paralizzante oppure è un vincolo autoimposto? Comunque, non si tratta di alternative assolute: quello che a livello cosciente sembra una punizione immeritata, può essere una pena autoinflitta in maniera inconsapevole, per qualche colpa immaginaria.

  6.	Il crocifisso (cioè la croce con una persona inchiodata sopra) porta con sé il simbolismo della crocifissione, che può rimandare al martirio (come nel punto 5 sopra) o a un rigido contenimento dei desideri corporei o terreni. Altrimenti può indicare che hai seriamente trascurato qualche componente o funzione psichica (per la rimozione e la repressione, vedi Introduzione). Decidi se il tuo inconscio è a favore o contro questo processo di rimozione/repressione, e agisci di conseguenza. 

  7.	La croce greca, formata da quattro bracci di uguale misura, può evocare la completezza: la psiche integrata, l’unificazione della coscienza e dell’inconscio (l’unione degli opposti è rappresentata dalle due linee della croce, una verticale e l’altra orizzontale; la completezza è simboleggiata dal modo in cui queste linee si allungano per abbracciare la realtà in tutte le direzioni). Vedi anche Mandala.


   


   


   


  Crocifissione

  vedi Croce, punto 6


   


   


   


  Cul-de-sac

  vedi Vicolo cieco


   


   


   


  Cupola


   


  1.	La cupola può essere un simbolo dell’intelletto o dell’Io cosciente.

  2.	Potrebbe simboleggiare l’io, il Sé completo e autentico, la tua potenziale perfezione. Vedi anche Mandala.

  3.	Potrebbe anche essere un simbolo sessuale e rappresentare il seno. Nelle moschee ci sono sia cupole che minareti; questi ultimi sono un chiaro riferimento fallico.


   


   


   


  Curva


   


  	Qualsiasi oggetto con la forma curva può essere un simbolo femminile che rappresenta la donna, l’Anima (per l’uomo), la sessualità (di solito per l’uomo) oppure, a un livello più fondamentale, l’energia vitale che arricchisce la nostra esistenza. Le linee temporanee, o linee del drago – vedi Drago, punto 6 – sono sempre curve, mai dritte.





  D
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  Damigella in pericolo


   


  1.	Nella mitologia e nel folklore l’eroe salva una bella fanciulla rapita e uccide il drago o il mostro che la tiene prigioniera. Questa immagine, se compare nel sogno di un uomo, potrebbe invitare il sognatore a liberare la propria Anima dalla prigione dell’inconscio, a utilizzare il lato femminile della propria natura, prima nascosto e maltrattato, e a raggiungere un buon equilibrio nella propria personalità (per l’Anima, vedi Introduzione). Vedi anche Drago.

  2.	Quando Teseo ha salvato Arianna dal Minotauro, ha dovuto farsi strada nel labirinto; Perseo ha tagliato la testa di Medusa per liberare Andromeda. Sia il labirinto che la Medusa sono simboli negativamente connotati della madre. Se sogni un eroe che salva una damigella in pericolo, forse hai bisogno di liberarti da un groviglio emotivo con tua madre o da una dipendenza totale nei suoi confronti. Solo allora sarai in grado di esprimere la tua femminilità (se la freni, questa troverà lo stesso il modo di esprimersi, ma con esplosioni emotive distruttive).


   


   


   


  Danza


   


  1.	La danza può essere un simbolo sessuale e rappresentare l’amplesso.

  2.	In virtù delle sue associazioni sessuali, la danza può simboleggiare l’incontro – il corteggiamento – dei lati maschile (Animus) e femminile (Anima) della propria natura (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  3.	Unirsi a una danza significa adottare un atteggiamento collaborativo con un’altra persona o con un gruppo. Che cosa simboleggia quella persona o quel gruppo? Potrebbe essere una parte di te: il tuo io nascosto, con la sua moltitudine di emozioni, impulsi istintivi, idee, ideali, credenze/pregiudizi, atteggiamenti e ambizioni.

  4.	Forse è la danza della vita. Partecipare o meno a questa danza significa stabilire una relazione armonica con la Natura (o con il proprio inconscio) oppure prenderne le distanze, rimanere fuori tempo (ballare in maniera goffa potrebbe significare che sei finito fuori tempo).

  5.	Se la danza è una frenetica esibizione solista, potrebbe rappresentare una sorta di possessione: c’è un elemento psichico che minaccia di impadronirsi di te. In questo caso, devi individuare le cause di ogni comportamento compulsivo che osservi dentro di te e poi scendere a patti con ciascuno di essi: di solito, questo significa che dovrai fare spazio nella tua vita a una parte di te finora rimossa oppure che dovrai sbarazzarti di qualche senso di colpa (rimosso), o entrambe le cose (per la rimozione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Dardo


   


  	Il dardo può essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene o la penetrazione.


   


   


   


  Decapitazione

  vedi anche Testa


   


  1.	Come per altre forme di esecuzione, la decapitazione rimanda a una punizione. Spesso ci puniamo inconsciamente per sentimenti di colpa connessi a un’esperienza traumatica dell’infanzia o della prima età adulta. In questo caso, il sogno potrebbe mostrarti un’abitudine negativa da cambiare.

  2.	Oppure la decapitazione può rimandare al bisogno di liberarsi di una testa troppo dominante: forse nella vita ti sei affidato quasi esclusivamente all’intelletto e ora devi lasciare più spazio all’istinto.


   


   


   


  Dedalo

  vedi Labirinto


   


   


   


  Delfino


   


  	Un delfino che salta fuori dall’acqua (per poi rituffarsi) può simboleggiare la comunicazione tra l’inconscio (il mare, l’acqua) e la coscienza (il cielo). Più nello specifico, potrebbe rappresentare un contenuto dell’inconscio che parla con te, o quantomeno vorrebbe.


   


   


   


  Demone

  vedi anche Diavolo, Male


   


  	Nei sogni i demoni possono rappresentare parti della tua mente inconscia che hai represso e trascurato e che ora minacciano di distruggere o mutilare la tua psiche. Dovresti accoglierle con amore, prenderti cura di loro e integrarle nella tua vita cosciente. Questo atteggiamento condurrà alla conversione: a un certo punto smetteranno di minacciarti e ti offriranno le loro energie vitali per il miglioramento dell’io.

  	L’autoconoscenza – conoscere che cosa ci portiamo appresso nell’inconscio – è l’unica difesa sicura contro quella che in tempi antichi veniva chiamata “possessione demoniaca”, e che in termini psicologici indica la conquista dell’Io cosciente da parte di forze inconsce (come la paura ossessiva o la rabbia).


   


   


   


  Denaro

  vedi anche Tesoro


   


  	A volte il denaro rappresenta le feci. Vedi anche Escremento.


   


   


   


  Dente


   


  1.	I denti potrebbero simboleggiare aggressività.

  2.	I denti finti possono essere un simbolo di falsità.

  3.	La caduta dei denti può indicare che si ha la sensazione – o la paura – di invecchiare, di diventare impotenti o di perdere l’attrattiva sessuale. Oppure potrebbe rappresentare un ritorno all’infanzia (quando, da neonato senza denti, trovavi conforto e nutrimento nel seno di tua madre) e quindi un rifiuto di affrontare la realtà. Altrimenti potrebbe segnalare l’inizio di una nuova fase della vita (l’estrazione violenta di un dente era a volte impiegata nei riti di iniziazione maschili).


   


  Mal di denti


  	Provi un senso di fastidio, per esempio, in una relazione o al lavoro?


   


   


   


  Deserto

   vedi Abbandono, Natura selvaggia, Oasi  


   


   


   


  Desiderio

  vedi anche Angoscia, Punizione


   


  	Secondo Freud lo scopo dei sogni è l’appagamento di un desiderio, di solito istintivo ma a volte – nei sogni di punizione – proveniente dal Super-io, ovvero dalla coscienza. Oltre a individuare cos’è che desideri, dovresti distinguere tra un desiderio connesso a un bisogno primario dell’uomo, il cui soddisfacimento contribuirà al tuo arricchimento e alla tua realizzazione personale, e un desiderio fine a se stesso, che potrebbe distrarti dai tuoi bisogni reali.


   


   


   


  Destra/sinistra


   


  1.	Destra e sinistra potrebbero simboleggiare la coscienza e l’inconscio. Quindi il movimento da sinistra a destra, cioè orario, potrebbe indicare un aumento della consapevolezza. Vedi anche Senso orario.

  2.	Destra e sinistra possono anche rappresentare l’intelletto e l’intuizione oppure il pensiero e i sentimenti; il maschile e il femminile; il dinamismo e l’assertività; oppure la passività e la remissività.


   


   


   


  Diamante

  vedi anche Cristallo


   


  	Il diamante può essere un simbolo dell’io, dell’Assoluto o di Dio, oppure dell’eternità.


   


   


   


  Diavolo


   


  1.	Il Satana della tradizione giudaico-cristiana e islamica era all’origine un dio della fertilità provvisto di corna, una personificazione del potere fertilizzante della Natura. In termini psicologici, un agente fertilizzante è un elemento psichico capace di inaugurare una nuova fase nello sviluppo dell’individuo.

  2.	Le connotazioni maligne della figura del diavolo possono riflettere le paure del sognatore nei confronti dei contenuti repressi dell’inconscio, ovvero le uniche forze che, se opportunamente mobilitate e impiegate, potrebbero donarti una vita nuova e più appagante. A essere represso è sempre qualcosa che aveva un grande valore per noi ma che in un certo momento del passato ha prodotto sensi di colpa oppure una paura della punizione. Sono le nostre paure che attribuiscono all’inconscio le caratteristiche terribili di un oscuro oltretomba abitato da mostri maligni. In realtà, l’inconscio contiene tutta l’energia e la saggezza di cui abbiamo bisogno per guarire e completarci.

  	Potremmo dire che il nostro compito principale di esseri umani è convertire il diavolo dentro di noi, cioè trasformare le forze psichiche dotate di carica negativa (dissidenti, distruttive) in facoltà dotate di carica positiva (benefiche e unificatrici). Ma non puoi pensare di convertire il diavolo con la forza bruta, devi farlo con l’amore. Le forze psichiche negativamente cariche sono quelle che ignori, disprezzi o temi. Quando le riconosci e le integri nella vita cosciente, assumono una carica positiva.

  	Se non riconosciamo il diavolo dentro di noi, finiamo per proiettarlo sugli altri, creando così nel mondo più occasioni di odio e distruzione (il vero diavolo!). Vedi anche Male.

  3.	In certi contesti il diavolo può essere un simbolo sessuale, per esempio se è provvisto di corna o si intrattiene sessualmente con donne nude. Se è una donna a sognare questa immagine, forse è intimorita dai rapporti sessuali; se invece è un uomo, può darsi che si rapporti alla propria sessualità con tanti sensi di colpa (Freud li ricondurrebbe all’angoscia che scaturisce dai normali sentimenti erotici che il neonato prova nei confronti della madre).


   


   


   


  Diga


   


  	Se nel sogno compare una diga, significa che dentro di te c’è qualche emozione inibita (rimossa) che necessita di essere sbloccata.


   


   


   


  Dimenticato

  vedi Abbandono


   


   


   


  Dinamite

  vedi Bomba, Esplosione


   


   


   


  Direttore


   


  1.	Il direttore di un’orchestra o di un coro può simboleggiare il bisogno dell’Io cosciente di far lavorare insieme tutte le parti di te in maniera creativa, facendo musica nella tua anima.

  2.	A un altro livello, il direttore può essere un simbolo di quello che nelle tradizioni mistico-meditative è a volte definito l’“io interiore” e rappresenta sia il tuo io reale che Dio. A volte questa entità è chiamata “controllore interiore”.


   


   


   


  Discesa

  vedi anche Profondità


   


  	Il significato della discesa può essere determinato in larga misura dal luogo verso il quale sei diretto. Scendere in un pozzo profondo o in un altro luogo buio può simboleggiare la discesa dell’Io cosciente nell’inconscio.


   


  Discesa libera


  	Lasciati guidare dalle sensazioni che suscita in te la discesa libera.

  1.	Può essere simbolo di un declino, oppure potrebbe esprimere la paura che la tua vita stia volgendo al tramonto. Questi timori sono molto diffusi tra chi si avvicina alla mezza età o alla vecchiaia.

  2.	D’altra parte, muoversi in discesa libera può anche significare lasciare andare qualcosa, rilassarsi e abbandonare lo stress.


   


   


   


  Disco

   vedi anche Mandala, Sole


   


  	Forse il disco evoca in te associazioni particolari. Comunque, può rappresentare il tuo vero io, la pienezza e la completezza personale e quello che Jung chiamava il Sé, che è diverso dall’Io o dalla persona.


   


   


   


  Disgelo

  vedi Fusione/scioglimento


   


   


   


  Disgusto

  vedi Sporcizia, punto 1


   


   


   


  Disordine

  vedi Caos


   


   


   


  Dissolutezza


   


  	Nel sogno la dissolutezza esprime un normale desiderio di appagamento sessuale.


   


   


   


  Dissotterrare

  vedi Scavare


   


   


   


  Dito


   


  1.	Il dito può essere un simbolo fallico.

  2.	Il dito è puntato verso di te in modo accusatorio? Potrebbe appartenere a tuo padre oppure a qualche altra autorità. Comunque, queste figure di solito simboleggiano meccanismi interni alla psiche, e l’accusa che ti muovono è un’autoaccusa. Per quale crimine immaginario stai punendo te stesso?

  3.	Un dito puntato potrebbe mostrarti la direzione da seguire per raggiungere una maggiore autorealizzazione o per trovare la soluzione a un problema specifico.


   


   


   


  Divisione/dividere

  vedi Taglio/tagliare, punto 3


   


   


   


  Divinità


   


  1.	La figura di una divinità – un dio o una dea – può rappresentare una fonte di senso/saggezza/energia. Cerca questa fonte dentro di te, di solito è coperta da strati di emozioni.

  2.	Nei sogni di una donna, un dio può rappresentare l’Animus; nei sogni di un uomo, una dea può rappresentare l’Anima. Queste figure sono capaci di condurti nel profondo della psiche (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  3.	A volte la divinità può rimandare al padre o alla madre e funzionare come una parte della tua psiche (inconscia). In questi casi è probabile – ma non sempre – che i tuoi sentimenti verso il genitore siano ambivalenti, attraversati da paura e soggezione, oltre che da affetto. Un dio severo da Vecchio Testamento potrebbe simboleggiare il tuo Super-io, che trae spesso origine dai divieti irrazionali autoimposti durante l’infanzia, in risposta a minacce di punizione reali o immaginarie.

  4.	La divinità può rappresentare il tuo vero Sé, la tua potenziale completezza (vedi Introduzione).

  5.	La divinità del tuo sogno potrebbe essere… Dio! Non sorprenderti se il tuo inconscio tira fuori immagini di divinità provenienti da tradizioni molto più antiche di quella in cui sei cresciuto: a quanto pare, l’inconscio ha una memoria che risale al passato più remoto dell’umanità, e si spinge anche oltre (per l’inconscio collettivo, vedi Introduzione). A un certo livello della psiche puoi andare oltre tutto quello che è meramente individuale e sperimentare l’unicità con la vita stessa: un’esperienza che può condurti a una vita autentica – per la saggezza e i valori interiori – anziché a una semplice messinscena.


   


  [image: ]


   


   


   


   


   


  Divino

  vedi Bambino, punto 3, Divinità


   


   


   


  Divorzio


   


  1.	Il sogno in cui tu e il tuo coniuge divorziate potrebbe esprimere il desiderio (nascosto) di porre fine a quella relazione, oppure un sentimento di frustrazione nel rapporto.

  2.	Il divorzio può simboleggiare una divisione all’interno della psiche: per esempio tra la coscienza e l’inconscio, il lato maschile e quello femminile della tua personalità, la ragione e i sentimenti.


   


   


   


  Doccia


   


  	Una doccia potrebbe simboleggiare un rinnovamento, il dono di una nuova vita o di una nuova gioia nella vita. Forse ti aspetta un periodo di crescita personale.


   


   


   


  Dodici


   


  	Il numero dodici è un simbolo di pienezza e completezza.


   


   


   


  Dolci


   


  	I dolci simboleggiano il piacere sessuale o altri piaceri dei sensi, e potrebbero agire come loro surrogati nella vita reale.


   


   


   


  Dolore/sofferenza


   


  	La sofferenza o il dolore che si avvertono in sogno potrebbero avere una causa fisica (che l’origine di una sofferenza possa essere solo fisica è discutibile: forse le emozioni represse sono alla radice di qualsiasi dolore). Altrimenti, potrebbe esprimere una deprivazione emotiva. Dov’è localizzato il dolore? Magari non hai concesso alla qualità associata a quella specifica parte del corpo (per esempio, all’autoespressione, associata alla gola) di esprimersi adeguatamente. Comunque, non c’è una semplice corrispondenza biunivoca tra parte del corpo ed emozione: per esempio, i blocchi emotivi potrebbero provocare un dolore al petto oppure al ventre, che non sempre indica un desiderio sessuale inappagato.

  1.	Un dolore fisico può significare che la parte del corpo in cui è localizzato non ha modo di esprimersi in maniera adeguata.

  2.	Nel sogno il dolore fisico potrebbe indicare che i tuoi sentimenti sono stati feriti. Ma i sogni spesso sono specifici: se, per esempio, un sogno vuole attirare la tua attenzione su un’umiliazione subita, ti farà provare quella sensazione. 

  3.	Se il dolore è provocato da qualcuno, prova a immedesimarti sia nella persona/animale ferita che in quella che ferisce, oltre che nel dolore stesso o nella parte ferita. Così facendo finirai per scoprire il significato del sogno. 


   


   


   


  Domare/addomesticare


   


  	Domare o addomesticare un animale selvatico potrebbe significare mettere sotto il controllo della coscienza un aspetto dell’inconscio; per esempio, un istinto indisciplinato oppure un’emozione rimossa e quindi ribelle.


   


   


   


  Dondolio


   


  	Il dondolio potrebbe esprimere un desiderio o il suo appagamento.


   


   


   


  Donna


   


  1.	Se un uomo sogna una donna, è probabile che sia espressione di un desiderio sessuale (ma vedi il punto 4 sotto). Incontri pornografici ricorrenti potrebbero significare che i sentimenti del sognatore – compresi quelli morali – sono ancora a uno stadio primitivo di sviluppo.

  2.	La donna in questione potrebbe essere, o rappresentare, tua madre; in tal caso, presta attenzione a come reagisci alla sua presenza nel sogno o a quello che lei dice. Se la donna emana un’energia negativa, ricorda che la premessa per costruire un’identità indipendente è allentare il morboso legame emotivo con la propria madre.

  3.	Nel sogno di un uomo, una donna può simboleggiare l’Anima, il lato femminile (inconscio) della sua personalità. In questo caso la donna può avere un aspetto amichevole oppure minaccioso: forse l’Anima ti sta mostrando parti finora ignorate di te stesso oppure sta cercando di sviarti dal tuo vero destino. L’aspetto minaccioso dell’Anima può essere incarnato dalla femme fatale, una sirena seducente ma pericolosa.

  4.	Se, nel sogno di un uomo, la donna è una persona conosciuta e l’incontro ha carattere erotico, il significato potrebbe essere quello del punto 1 sopra; oppure può darsi che la donna sia una proiezione dell’Anima repressa, e in tal caso il messaggio è che nella vita reale devi entrare in relazione con la tua Anima, non con la donna. Vedi anche Vecchio Saggio/Vecchia Saggia.


   


   


   


  Doppio/bifronte


   


  1.	Una figura doppia o bifronte può simboleggiare l’ambivalenza di qualcosa o qualcuno, di te o di una parte di te. Per esempio, a prima vista il contenuto dell’inconscio (visto forse solo nei sogni) potrebbe sembrare maligno ma, a una conoscenza più approfondita, si dimostra arricchente.

  2.	Ovviamente, se la persona doppia o bifronte è una conoscenza reale, questo individuo potrebbe non essere sincero e affidabile.


   


   


   


  Dormire


   


  1.	Se nel sogno c’è qualcuno che dorme, potrebbe trattarsi di una parte di te che necessita di essere attivata, prelevata dall’inconscio e impiegata nella vita diurna.

  2.	Il sonno potrebbe simboleggiare uno stato di pace e tranquillità in cui sei una cosa sola con il tuo vero io, e la consapevolezza interiore prende il posto delle reazioni sensoriali al mondo esterno.


   


   


   


  Dovere


   


  	Se nel sogno un determinato modo di agire ti si presenta come un dovere, fai attenzione a come reagisci.

  1.	Potrebbe essere davvero una voce interiore che ti suggerisce cosa fare per rimanere in sintonia – o entrare in sintonia – con il tuo destino (quello che gli indiani chiamano “dharma”, una parola che significa sia “destino” che “dovere”).

  2.	Forse un Super-io eccessivamente sviluppato si è messo a pontificare, esprimendo paure irrazionali o sensi di colpa che risalgono a esperienze traumatiche dell’infanzia, oppure nozioni convenzionali di giusto e sbagliato inculcate dai genitori o recepite in modo inconsapevole da altri, a volte nella smania di conformarsi alla norma. Nel primo caso ci sarà sempre qualcosa di compulsivo nel tuo comportamento, che indica che a controllare la tua vita non è la ragione ma l’emozione (inconscia). Nel secondo caso, ricorda: niente e nessuno può avere potere su di te, a meno che non sei tu a concederglielo; sei tu l’unico responsabile delle tue scelte e dei tuoi valori; il tuo dovere primario è nei confronti del tuo io interiore.


   


   


   


  Drago


   


  1.	Il drago sorveglia un tesoro oppure una caverna che potrebbe contenerne uno? Se sì, la caverna può essere un simbolo dell’inconscio, il tesoro può rappresentare il tuo Sé, mentre il drago, che si interpone fra te e il tuo vero Sé, può essere un simbolo della mostruosità dell’inconscio, per chi ha paura di cosa possa nascondersi nei suoi antri (per il Sé, vedi Introduzione).

  2.	Per Jung, la prima fase del processo di individuazione è caratterizzata dall’impresa eroica dell’Io cosciente che emerge dall’originaria inconsapevolezza totalizzante per assumere il controllo di forze inconsce. Questa immagine simbolica è incarnata nella figura leggendaria di san Giorgio, uccisore di draghi (san Giorgio = l’Io; il drago = l’inconscio).

  3.	Il drago potrebbe rappresentare il lato divoratrice di tua madre, o della relazione che hai con lei. Quindi uccidere il drago può significare porre fine ai problemi attinenti al legame con tua madre che ostacolano il processo di ricerca della tua individualità psichica. Dopo che l’individuo è riuscito a liberarsi dal drago, il lato femminile della psiche dell’uomo e il lato maschile della psiche della donna non avranno più un aspetto minaccioso, ma diventeranno compagni di vita e guide insostituibili nelle fasi successive di autoscoperta.

  	(In certi riti di iniziazione maschili in cui i ragazzi conquistano lo status di adulti, questi giovani si ritirano dalla comunità per andare a vivere in capanne a forma di drago o coccodrillo. Questi rifugi possono simboleggiare la lotta vittoriosa del ragazzo contro la madre divoratrice, o contro un inconscio totalizzante: discendere nel regno dell’inconscio, riconoscere i suoi poteri e trasformare eventuali malfunzionamenti in fattori positivi).

  4.	Il drago può rappresentare il potere generativo di Madre Natura, oltre che l’inconscio, inteso come un utero gravido di nuove possibilità di vita.

  5.	Un drago alato può simboleggiare una qualche trascendenza, un passaggio da un livello inferiore a uno superiore di maturità personale. Il fatto che sia un drago volante suggerisce che devi cercare l’energia per il tuo sviluppo personale dentro l’inconscio, forse in qualcosa che finora hai avuto paura di osservare. Di solito le creature alate evocano la spiritualità. Ma un drago volante ci ricorda che per raggiungere le vette spirituali non si deve abbandonare la propria natura più terrena, anzi bisogna sfruttarla come mezzo. Per esempio, la sessualità si può impantanare in fantasticherie sessuali e in giochi poco edificanti quali vittima-persecutore, o topdog/underdog; può agire come una forza che sprigiona dentro di noi il potere dell’amore e lo attiva, una forma di autoespressione in cui il piacere dei sensi si fonde con la gioia dell’adorazione; può infine rivelarsi un’esperienza dell’unicità mistica di tutte le cose.

  6.	Il drago può essere un simbolo della tua sessualità, soprattutto se questa ti spaventa. La tua paura è irrazionale oppure la sessualità minaccia di governare la tua vita? In entrambi i casi, non uccidere il drago; se necessario, domalo. 

  	(Nella cultura cinese tradizionale, il Chi è l’energia vitale, mentre i canali in cui scorre sono detti “linee di drago”, e si dice che seguano il flusso dell’acqua e dei campi magnetici sotterranei).
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  Dritto


   


  1.	Il movimento in linea retta potrebbe simboleggiare determinazione e decisione.

  2.	Le linee rette sono maschili e, nel sogno di una donna, potrebbero simboleggiare la sessualità (per un uomo, le curve rappresentano la sessualità, il femminile).


   


   


   


  Druido

  vedi Vecchio Saggio/Vecchia Saggia


   


   


   


  Due


   


  1.	Il numero due potrebbe simboleggiare un conflitto: per esempio, tra due parti di te (che nel sogno potrebbero essere rappresentate da te stesso – l’io onirico – e da un antagonista, oppure da fratelli/sorelle/gemelli ostili). Vedi anche Vittima/underdog.

  2.	Il due potrebbe anche indicare un’unione o una collaborazione: per esempio, della coscienza e dell’inconscio o degli elementi maschile e femminile della psiche. Un’unione o collaborazione di questo tipo è sempre fruttuosa e creativa. (Nella filosofia indiana l’uno è un numero sterile, il due – maschile e femminile – è fertile. Un dio indù viene sempre raffigurato come due persone in una, una metà maschile e l’altra femminile). Vedi anche Coppia, Ermafrodito, Matrimonio.


   


   


   


  Duello


   


  	Un duello significa quasi sicuramente un conflitto interiore oppure una relazione astiosa con un’altra persona. Nel secondo caso, conosci già gli antagonisti; nel primo, cerca di identificarli vestendo i panni prima dell’uno e poi dell’altro, con l’aiuto dell’immaginazione. Falli dialogare e lascia che ciascuno esprima le proprie ragioni. Poi concedi a entrambi un ruolo appropriato nella tua vita cosciente.

  	Il conflitto riguarda quasi sicuramente il tuo Io cosciente e il tuo io inconscio; quindi non ti resta che individuare un solo antagonista.





  E
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  Eclissi


   


  1.	Ti senti eclissato, in declino? Cerca dentro di te la fonte inesauribile di vita.

  2.	Il sole può simboleggiare l’io, la luce e la coscienza. Di conseguenza, la sua eclissi può rappresentare l’oscuramento del tuo vero io; la paura che l’Io cosciente venga sopraffatto da forze inconsce; oppure il bisogno di compensare la ragione con l’intuizione o l’istinto.

  3.	La luna è un simbolo della madre o del femminile. Di conseguenza, la sua eclissi può significare che devi sbarazzarti di una forma di attaccamento alla madre che è pregiudizievole per il tuo sviluppo come soggetto indipendente; oppure può suggerire l’oscuramento della tua femminilità (la tua Anima, se sei un uomo; per l’Anima, vedi Introduzione).


   


   


   


  Edificio

  vedi Casa


   


   


   


  Elefante


   


  1.	Secondo Jung, l’elefante potrebbe essere un simbolo del Sé (per il Sé, vedi Introduzione).

  2.	L’elefante, soprattutto per chi ha una certa famigliarità con la religione o l’iconografia indiana, simboleggia la forza interiore capace di eliminare tutto ciò che ti impedisce di raggiungere un determinato obiettivo (Ganesha, il dio elefante induista, è colui che rimuove gli ostacoli).

  3.	Quello del sogno è il proverbiale elefante nel negozio di porcellane? Il goffo pasticcione scalognato che non ne fa una giusta?

  	Se sì, forse il sogno vuole avvertirti che è arrivato il momento di modificare l’immagine di te, per cui potrebbe essere necessario cambiare lavoro o addirittura la tua situazione famigliare. Osserva te stesso con onestà e costruisci la tua carriera e la tua vita personale sui tuoi punti di forza, non sulle debolezze. Lascia perdere le fantasticherie e volgi lo sguardo alla realtà. Presta particolare attenzione ai tuoi sogni perché potrebbero rivelarti le tue vere qualità: magari dei talenti sepolti, che necessitano di essere disseppelliti dall’inconscio. (Per la persona, vedi Introduzione).

  	Cerca di non scaricare sugli altri la colpa della tua sfortuna. Forse quello che chiamiamo sfortuna non è una coincidenza del caso, ma il risultato del nostro modo personale di approcciarci alla vita, che a sua volta è determinato da un atteggiamento negativo verso noi stessi.


   


   


   


  Emarginato


   


  	L’emarginato potrebbe rappresentare quella parte di te che hai voluto rinnegare (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Emozioni

  vedi anche Sentimenti


   


  	Nei sogni le emozioni non hanno un significato simbolico, ma esprimono solo se stesse. Tuttavia, non dimenticare che le emozioni provengono dall’inconscio, da quello che Jung chiama l’Ombra, ossia dalle funzioni inferiori, non sviluppate della psiche. A volte possono rivelarsi molto inquietanti, e spesso finisci per non riconoscerle come tue e proiettarle su qualcun altro. Quindi non escludere la possibilità – o la probabilità – che altre persone (o animali) presenti nel sogno siano in realtà parti di te, e che siano mosse da emozioni che muovono te nella vita reale.


   


   


   


  Energia


   


  	Ogni manifestazione di energia nel sogno – per esempio, un’esplosione elettrica oppure atomica – può essere simbolo di un’energia psichica, creativa o distruttiva: creativa se integrata nella coscienza, distruttiva se abbandonata nell’inconscio.

  	Sia per i fisici moderni che per i mistici, la materia non è altro che una manifestazione di energia. È la stessa visione alla base delle pratiche dell’omeopatia, che agisce sull’energia psichica ma non a livello materiale, dell’agopuntura e della digitopressione. Impiega le tue energie in modo armonioso e positivo, e avrai un corpo in salute (anche se ovviamente i muscoli non si sviluppano senza l’esercizio fisico). (Il più antico concetto conosciuto della Realtà Ultima/Dio è rappresentato dalla parola melanesiana mana, che significa energia o forza).


   


   


   


  Entrata

  vedi Porta


   


   


   


  Erbacce


   


  1.	Le erbacce potrebbero rappresentare un atteggiamento o un comportamento abituale che sta rovinando la tua personalità e/o la tua vita, impedendoti di raggiungere la vera felicità e l’autorea­lizzazione.

  2.	Forse una parte di te si è inselvatichita ed è fuori controllo.


   


   


   


  Ermafrodito


   


  1.	Un ermafrodito (cioè una figura per metà uomo e per metà donna) può indicare il connubio della componente conscia e di quella inconscia della psiche. Il connubio può essere totale o parziale, a seconda della porzione dell’inconscio che hai integrato negli atteggiamenti e nei gesti consapevoli.

  2.	Può simboleggiare il bisogno di un equilibrio perfetto tra i lati maschile e femminile della tua natura (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punto 4, e Introduzione). Nella psiche di ogni uomo c’è una componente femminile, così come nella psiche di ogni donna c’è una componente maschile. Di solito questi elementi controsessuali vengono soppressi dalle convenzioni sociali, tuttavia, trascurando il lato controsessuale della propria natura si genera uno squilibrio nello sviluppo.

  	Nella donna il dogmatismo proviene da un Animus non integrato.

  	Allo stesso modo, un uomo che non ha armonizzato il proprio lato maschile con quello femminile è portato a essere volubile, lunatico e incline agli scoppi emotivi. Vedi anche Coppia, punto 2, Matrimonio.


   


   


   


  Eroe


   


  1.	Per una donna, una figura eroica maschile potrebbe rappresentare il suo Animus (vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione) oppure essere un simbolo sessuale (romantico).

  2.	L’eroe potrebbe simboleggiare l’Io cosciente. Come nel mito l’eroe si avventura in terre ignote e deve lottare contro mostri per impadronirsi di un grande tesoro, allo stesso modo l’Io cosciente si avventura nel regno sconosciuto della psiche e deve affrontare, addomesticare e usare in maniera creativa le forze che giacciono nell’inconscio.

  3.	Se, nel sogno di un uomo, l’eroe salva una damigella in pericolo, forse è perché il lato femminile della sua natura deve collaborare attivamente con quello maschile. Vedi anche Fratello/sorella, punto 4.

  4.	Se, nel sogno di un uomo, l’eroe è aiutato da una giovane donna, lui potrebbe simboleggiare l’Io cosciente, mentre la giovane donna l’Anima. Il messaggio è quello del punto 3 sopra.

  5.	Se l’eroe è accompagnato da una persona più vecchia o da un animale forte e amichevole, questi possono rappresentare la saggezza e la potenza innate del tuo inconscio: dall’interno della psiche, forniscono al tuo Io cosciente tutto ciò di cui ha bisogno. Vedi anche Vecchio Saggio/Vecchia Saggia.


   


   


   


  Esame


   


  	I sogni in cui si è in ansia per un esame o una prova sono molto diffusi, e di solito esprimono la paura di un fallimento.


   


   


   


  Escremento


   


  1.	Gli escrementi possono indicare qualcosa di cui devi sbarazzarti: una presenza del passato che sta avvelenando la tua psiche. Si tratta senz’altro di un contenuto rimosso (seppellito dalla mente conscia nell’inconscio). Di solito rimuoviamo le cose che non riusciamo a gestire, ma l’angoscia o i sensi di colpa che ci hanno spinto a ricorrere alla rimozione non ci abbandonano: si annidano e marciscono nell’inconscio e, se non stiamo attenti, generano conseguenze distruttive. Non costiparti psicologicamente. Sbarazzati dell’ammasso di emozioni negative.

  	Spesso le ansie e i sensi di colpa si sviluppano in modo irrazionale nella prima infanzia, ma rimangono latenti finché una qualche esperienza successiva non li risveglia. Li puoi dissolvere valutando in maniera emotivamente distaccata la situazione che li ha innescati. Se non ci riesci, chiedi aiuto. Altrimenti adotta un approccio Gestalt: lascia perdere le origini del sentimento negativo e presta attenzione a come agisce su di te – e sugli altri – nel presente, affrontalo ed espellilo come feci, immediatamente.

  2.	Gli escrementi possono essere il simbolo di qualcosa che disapprovi o disprezzi, forse a torto. Osservali attentamente per scoprire che cosa rappresentano di preciso dentro di te.

  3.	Secondo Freud, le feci possono essere un surrogato del pene o di un bambino. Questa interpretazione si applica più al sogno di una donna che a quello di un uomo.

  4.	Gli escrementi possono simboleggiare i soldi: il vile denaro, denaro sporco, essere ricco da far schifo.


   


   


   


  Esecuzione

  vedi Decapitazione, Sacrificio, Uccisione


   


   


   


  Esplosione

  vedi Bomba, Vulcano


   


   


   


  Esseri soprannaturali


   


  1.	Gli esseri soprannaturali potrebbero simboleggiare il modo in cui gli eventi sembrano cospirare per obbligarti a prendere una decisione che avresti dovuto prendere tantissimo tempo fa e che sai, nel profondo, che è per il tuo bene (pensa agli angeli custodi, ai santi tutelari o agli spiriti protettivi delle tradizioni religiose).

  2.	Possono rappresentare l’autorità e la saggezza. Ma sta’ attento a non abbandonare la saggezza interiore per un codice di credenze e comportamenti autoritario imposto dall’esterno, estraneo al tuo progetto personale o destino.


   


   


   


  Est


   


  1.	A est sorge il sole, quindi può significare una rinascita: forse un riorientamento radicale di te stesso, perché tu possa ricevere tutto ciò che c’è di buono e proficuo. La “stella a est” ha guidato i Re Magi fino a Cristo; e Cristo, dal punto di vista psicologico, è un simbolo del vero io. 

  2.	I paesi, le culture, i valori e la spiritualità orientali esercitano un grande fascino su di te? Forse dovresti organizzare un viaggio in quella meta, leggere qualcosa in proposito, praticare la meditazione. Altrimenti, l’est potrebbe semplicemente significare che devi cercare da qualche parte – in ultima istanza, nel tuo io interiore – obiettivi e valori più significativi di quelli che hanno dominato la tua vita fino a oggi.


   


   


   


  Estate


   


  1.	Le stagioni potrebbero simboleggiare le fasi della vita umana; in tal caso, l’estate rappresenta l’inizio dell’età adulta, che per gran parte delle persone è il periodo di massimo successo esteriore, materiale. Dopo questa fase, la vita interiore potrebbe pretendere più attenzioni.

  2.	Forse l’elemento più importante del sogno è quello che evoca l’atmosfera estiva: felicità, benessere, fiducia, appagamento.

  3.	Se nel sogno viene sottolineata la luminosità – la gioia – dell’estate, vedi Sole.


   


   


   


  Esterno


   


  	L’esterno di qualcosa – per esempio, la facciata di un edificio – può simboleggiare la persona, l’immagine di sé che si mostra al mondo (e in certa misura a se stessi), a differenza dell’io interiore, o del vero Sé. 


   


   


   


  Estraneo

  vedi Straniero


   


   


   


  Esumazione


   


  	Estrarre qualcosa dal terreno – per esempio un cadavere – può indicare l’emergere nella coscienza di ciò che è stato seppellito nell’inconscio. In questo caso, è probabile che il sogno ti stia consigliando di compiere questa operazione.





  F
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  Fabbrica

   vedi Mulino


   


   


   


  Facciata

  vedi Esterno


   


   


   


  Falco/falcone

  vedi anche Aquila


   


  1.	Un falco può simboleggiare aggressività, rapacità e ferocia.

  2.	Può trasportare un messaggio proveniente dal centro profondo di te stesso (il falco è un antico simbolo dello spirito ed è associato al sole). Vedi anche Sole.


   


   


   


  Fallimento


   


  	I sogni di fallimento sono sogni ricorrenti piuttosto comuni: per esempio, non superare un esame, impappinarsi parlando in pubblico o perdere un treno.

  	Questi sogni possono scaturire da una paura della punizione risalente all’infanzia o da una mancanza di affetto, e riflettono una tendenza all’angoscia del fallimento autoprogrammata. In questo caso, bisogna distinguere due tipi di perfezionismo: il primo, che genera una tensione costante verso obiettivi irrealistici, cioè una forma nevrotica di perfezionismo; e il secondo, che ti esorta a essere sincero con te stesso, a rispondere con prontezza e positivamente a sollecitazioni che ti spingono a incarnare in maniera più completa il tuo io ideale, ma anche ad accettare e amare te stesso per quello che sei. I tuoi principi, come i vestiti, dovrebbero essere tagliati per te.

  	Soprattutto, non lasciarti sopraffare e bloccare dai fallimenti passati. Piuttosto, vivi il presente e non accettare che il tuo Io ti risponda con una sfilza continua di “non puoi farlo”: di solito “non puoi” significa “non te lo permetto”, e “non te lo permetto” proviene da qualche contenuto inconscio che deve affiorare alla coscienza (vedi Ricordi d’infanzia, punti 1 e 2).


   


   


   


  Fame


   


  1.	Nel sogno la fame potrebbe non avere un significato metaforico: forse hai semplicemente fame.

  2.	Di solito la fame, se ha un significato simbolico, esprime un forte desiderio emotivo o sessuale; ma può anche rappresentare un bisogno di senso, realizzazione o sviluppo personale. Sei annoiato? La vita non ti soddisfa? Questo stato d’animo potrebbe scaturire dalla fame espressa nel sogno.

  3.	Se nel sogno non sei tu ad avere fame ma qualcun altro, forse una parte (rimossa) di te è affamata di attenzioni o è stata privata della possibilità di esprimersi adeguatamente nella vita cosciente. Vedi anche Cenerentola.


   


   


   


  Fanciulla

  vedi Damigella in pericolo


   


   


   


  Fango

  vedi Palude


   


   


   


  Fantasma

  vedi anche Spirito


   


  Per Freud, il fantasma è un simbolo della madre.


   


   


   


  Fantino

  vedi Cavallo


   


   


   


  Fardello

  vedi Carico, Croce, punto 3


   


   


   


  Farfalla


   


  	Può essere un simbolo del tuo vero io.
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  Faro


   


  1.	Il mare è un simbolo dell’inconscio; la luce è un simbolo della coscienza. Quando esplori l’inconscio, solo la luce della coscienza potrà aiutarti a evitare un disastro, così come il faro aiuta i marinai a navigare sicuri. 

  2.	Il simbolismo del faro potrebbe essere fallico (e il mare può rappresentare il femminile).


   


   


   


  Fata


   


  1.	Nel sogno di un uomo, la fata potrebbe simboleggiare la sua Anima – il lato femminile della sua personalità – o qualcosa che porta buona fortuna tramite il raggiungimento di un migliore equilibrio psichico (per l’Anima, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  2.	Nel sogno di una donna, la fata può simboleggiare la madre, la propria femminilità, o una parte di sé che, se coinvolta nell’organizzazione consapevole della vita, la arricchirebbe parecchio.
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  Fermentazione


   


  	Qualcosa dentro di te sta entrando in ebollizione.


   


   


   


  Ferro


   


  1.	A volte il ferro può significare imperfezione e inferiorità, in contrapposizione all’oro.

  2.	Può essere simbolo di forza, ma con sfumature di inflessibilità e spietatezza (“governare con pugno di ferro”, Iron Duke, Lady di Ferro).


   


   


   


  Ferro di cavallo


   


  	Il ferro di cavallo simboleggia la fortuna, il benessere e una buona prospettiva di crescita personale.


   


   


   


  Fiamma

  vedi anche Fuoco


   


  	Può simboleggiare la libido, un’emozione bruciante.


   


   


   


  Figlio


   


  1.	Il figlio potrebbe non avere alcun significato simbolico; forse il sogno nasce da semplici preoccupazioni che hai per lui.

  2.	Tieni conto, però, che la figura del figlio potrebbe rappresentare una parte di te. Nel sogno di un uomo può incarnare il proprio io, ovvero il proprio Io cosciente, da giovane. Vedi anche Bambino.


   


   


   


  Filare/tessere


   


  1.	L’azione di filare o tessere potrebbe simboleggiare lo scorrere del tempo; la (breve) durata della vita.

  2.	Se un ragno sta tessendo una ragnatela, vedi Ragno.


   


   


   


  Filo


   


  1.	Un filo può rappresentare il cordone ombelicale, che a sua volta potrebbe simboleggiare l’attaccamento alla madre o il legame tra la coscienza e l’inconscio.

  2.	Potrebbe rappresentare il tuo arco della vita, e quindi la mortalità. Vedi anche Filare/tessere.


   


   


   


  Fiore

  vedi anche Mandala, voci di fiori specifici


   


  1.	Un fiore può simboleggiare quello che Jung chiamava il Sé: il vero io; l’ordine e la bellezza essenziali della psiche (per il Sé, vedi Introduzione). (Le tradizioni mistico-meditative orientali, in particolare quella taoista e quella buddista zen, incoraggiano la meditazione su un fiore per promuovere la guarigione interiore).

  2.	Un fiore asimmetrico – per esempio, con un petalo molto più grosso degli altri o con il centro spostato di lato – può indicare una mancanza di equilibrio nella tua psiche: una sua parte o funzione si è sviluppata a spese delle altre; oppure hai perso completamente il tuo centro e ti senti disorientato. In questo caso, dovresti mettere da parte i valori che ti sono stati imposti dall’esterno e riscoprire il tuo centro interiore, dove troverai valori più adatti a te (non si sta parlando di relatività assoluta dei valori: quelli che corrispondono al tuo destino individuale saranno centrati sull’amore, cioè sulla consapevolezza dell’unicità di tutte le vite e sul rispetto per gli altri).

  3.	Il fiore del sogno potrebbe testimoniare la bellezza e la tranquillità della Natura, e quindi il bisogno di ritrovare queste qualità dentro di te; potrebbe anche testimoniare il fatto che essere, e lasciare che il tuo progetto di vita si dispieghi da solo, è più importante dell’accumulare successi (esterni).


   


   


   


  Fiume


   


  1.	Un fiume potrebbe simboleggiare un flusso di energia (emotiva); per esempio, sessuale.

  2.	L’attraversamento di un fiume in barca può simboleggiare la morte (vedi Morto/defunto) oppure un cambio più o meno drastico di stile di vita o atteggiamento. Raggiungere l’altra sponda passando per un ponte può rappresentare lo stesso cambiamento di cui sopra; oppure potrebbe indicare che stai evitando di essere travolto da uno straripamento di passioni o che stai assistendo a questo fenomeno dal punto di vista sicuro di un osservatore distaccato. Se pensi che il fiume rappresenti un’emozione particolare, cerca di indovinare di che emozione si tratta (per esempio, inscenando uno psicodramma in cui interroghi il fiume e provi a rispondere immedesimandoti nel suo ruolo) e poi decidi il da farsi.


   


   


   


  Flauto


   


  	Il flauto può essere un simbolo della sessualità o della seduzione. Nel sogno di una donna, un suonatore di flauto (come il Pifferaio magico) può simboleggiare un Animus benevolente, pronto ad aiutarla a mettere in ordine la propria casa psichica (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Fogna


   


  	Una fogna potrebbe rappresentare il flusso di energia o di emozioni inconsce che hai cercato di reprimere.


   


   


   


  Folla


   


  	Se nel tuo sogno compare una folla, è importante osservare la reazione che hai (o meglio che ha il soggetto del tuo sogno) davanti a questa moltitudine e lo stato d’animo della folla stessa.

  1.	La folla può rappresentare (i tuoi sentimenti verso) le persone in genere. In questo caso, potresti notare uno schema ricorrente nella tua vita quotidiana, di solito di carattere negativo, da cui hai bisogno di liberarti.

  2.	Può simboleggiare la moltitudine di forze, istinti e interessi che riempiono la tua psiche; in tal caso può darsi che l’inconscio ti stia sollecitando a prestare attenzione a cosa succede di sotto.


   


   


   


  Folletto

  vedi anche Gnomo, Spirito


   


  1.	Nel folklore, i folletti sono spiriti dispettosi e distruttivi. Nei sogni andrebbero interpretati come forze inconsce, emozioni o impulsi istintivi che hai rimosso e che ora si ribellano al fatto di essere stati trascurati o costringono te – il tuo Io cosciente – a notarli. Ascolta la loro storia (quando e perché sono stati repressi), considera le loro richieste e attribuisci loro un ruolo utile nella tua vita.

  2.	Il folletto o troll della fiaba norvegese dei Tre Caproni Ciuffoni fa la guardia a un ponte che conduce a un prato rigoglioso e minaccia chiunque osi passare di lì. Nel tuo sogno la figura del folletto può simboleggiare qualunque cosa ti impedisca di essere felice, realizzare te stesso o progredire verso una nuova fase di sviluppo personale. Vedi anche Ponte.


   


   


   


  Fontana


   


  1.	Una fontana è un simbolo di riposo e (nuova) vita, e può rappresentare le forze vitali del tuo inconscio.

  2.	Qualunque oggetto attraverso cui scorre l’acqua può rappresentare il pene ed essere un simbolo sessuale.


   


   


   


  Fonte

  vedi Battesimo, Pesca, punto 2


   


   


   


  Foresta

  vedi Bosco


   


   


   


  Forno


   


  	Il forno potrebbe rappresentare il grembo materno ed essere quindi un simbolo della donna o della gravidanza. Tuttavia, questa vita in embrione potrebbe essere soltanto simbolica: una promessa di crescita in qualche sfera della vita, esterna o interna. Che cosa bolle in pentola?


   


   


   


  Forte/fortezza

  vedi anche Mandala


   


  	Un forte o una fortezza possono essere un simbolo dell’io, della totalità della tua psiche, della completezza.


   


   


   


  Foschia

  vedi Nebbia


   


   


   


  Fossa


   


  1.	Una fossa potrebbe simboleggiare la morte, letterale o metaforica. Vedi anche Morte/morto.

  2.	Potrebbe essere un simbolo di rinascita (dopo la morte), letterale o metaforica (un nuovo slancio o orizzonte di vita). Nella religione tradizionale – celtica, per esempio – la sepoltura rappresentava il ventre della Madre Terra: la tomba era l’utero, mentre la morte era solo il preludio della rinascita.

  3.	Se la fossa ha una forma uterina, il sogno potrebbe esprimere un desiderio di tornare nel ventre materno (per l’istinto di morte, vedi Introduzione).


   


   


   


  Fosso

  vedi Buco


   


   


   


  Fotografia

  vedi Quadro 


   


   


   


  Fratello/sorella


   


  1.	Se in un sogno compare tuo fratello o tua sorella, devi decidere se il sogno ti sta dicendo qualcosa su di lui o lei e sulla vostra relazione, oppure se questa persona è simbolo di qualcos’altro, per esempio di una parte di te. Nel primo caso, il significato è ovvio: il sogno potrebbe scaturire da un incontro recente oppure da una notizia che ti è giunta sul suo conto. Invece, stai sempre all’erta se tuo fratello o tua sorella rivestono un ruolo simbolico. La fonte del sogno può attingere il materiale – le immagini – dalle tue recenti esperienze esterne, ma queste immagini rappresentano quasi sempre una parte di te. Quindi continua a leggere.

  2.	Nella prima infanzia il fratello o la sorella sono un naturale oggetto di gelosia e di odio. Agli occhi di un bambino, potrebbe sembrare che la madre faccia preferenze tra i figli. Alla nascita del secondo, il primogenito potrebbe sviluppare sentimenti ostili verso il nuovo arrivato con cui deve contendersi le attenzioni e l’affetto della madre. A volte ci portiamo dietro questi rancori (a livello inconscio) fino all’età adulta, dove continuano a influenzare comportamenti e atteggiamenti. A quel punto bisogna assolutamente risolverli, affrontarli e riconoscerli per quello che sono, per liberarsi della loro influenza dannosa (vedi 3 sotto, sulle proiezioni).

  3.	Il fratello o la sorella maggiore (fratello per un sognatore, sorella per una sognatrice) possono rappresentare l’altro io (alter ego), quella parte della personalità finora trascurata e non del tutto sviluppata. Jung la chiamava l’Ombra. Ci affacciamo all’età adulta con un’immagine di noi che di solito è un compromesso fra quello che vogliamo diventare e quello che i nostri genitori o la società in generale vogliono per noi. Se questa immagine corrisponde alle nostre reali abilità, allora per un po’ di tempo andrà tutto bene; ma potrebbe arrivare un momento in cui sarà necessario prestare attenzione ad altri aspetti del nostro io (potenziale). Questi altri aspetti – l’Ombra – si manifesteranno attraverso i sogni; e spesso prenderanno la forma di un fratello o di una sorella.

  	Le persone proiettano spesso la propria Ombra su un fratello o una sorella dello stesso sesso; quando questo non avviene, capita che l’Ombra si esprima in modi inopportuni e imbarazzanti: per esempio, con una sgarbataggine estrema o con altri comportamenti antisociali. Il contrasto tra l’Io cosciente e l’alter ego può essere sconvolgente come quello fra Jekyll e Hyde. Ma non allarmarti: ricorda sempre che l’inconscio è un tuo alleato – il tuo miglior amico – e che perfino le cose più spaventose e orrende che ti vengono rivelate nei sogni sono tali per due motivi: primo, per la loro estraneità; secondo perché, essendo state ignorate e chiuse al buio, tendono a comportarsi come un bambino trascurato e possono ribellarsi (su questo fenomeno, vedi Demone). Se te ne prendi cura e le rispetti, i loro tratti minacciosi scompariranno; ed esse si riveleranno attrezzi preziosi del tuo equipaggiamento personale per affrontare la vita e raggiungere piena soddisfazione e completezza. Presentale alla tua coscienza, individua i loro bisogni e concedi loro uno spazio controllato e un ruolo adeguato nella vita diurna.

  	A proposito, un test che puoi eseguire per verificare se hai trascurato la tua Ombra è domandarti se ci sono caratteristiche che non sopporti negli altri (soprattutto nel tuo partner): per esempio, una tendenza dominante o un atteggiamento troppo liberale. Se ci sono (e ti servirà una grande dose di onestà per ammetterlo), allora queste caratteristiche apparterranno molto probabilmente alla tua Ombra. Tendiamo a proiettare sugli altri gli aspetti più oscuri e sgradevoli del nostro inconscio. Se nella nostra vita qualcosa va storto, tendiamo ad attribuire la colpa agli altri, al governo o ai genitori: cerchiamo un capro espiatorio su cui scaricarla. Però la colpa è solo nostra, perché non abbiamo messo ordine in casa: non abbiamo prestato ascolto alle richieste dell’inconscio e non abbiamo permesso all’altro io di trovare un canale di espressione adeguato nella nostra vita.

  4.	Quando una donna sogna un fratello, o un uomo sogna una sorella, questa persona potrebbe rappresentare quella che Jung chiamava l’immagine dell’anima, che è il lato maschile della personalità di una donna (l’Animus) o il lato femminile della personalità di un uomo (l’Anima). A quanto pare, ci sono differenze sostanziali tra uomini e donne che derivano da funzioni biologiche diverse (oltre che da una serie di differenze meno importanti dovute ai condizionamenti sociali). Ci sono qualità e capacità tradizionalmente considerate come femminili (per esempio la gentilezza, la cura, la creatività, la collaborazione, l’interdipendenza, l’intuizione), e altre tradizionalmente considerate come maschili (per esempio l’aggressività, la competizione, la razionalità, la tendenza all’analisi e alla ricerca di differenze). Eppure, oggi è un fatto ampiamente consolidato tra gli psicoterapeuti che la psiche maschile contiene qualità femminili e la psiche femminile qualità maschili, anche se spesso sopite, trascurate o rimosse. Se sei un uomo, ammiri il tipo di donna mascolino? Se sì, potresti avere bisogno di riequilibrare la tua psiche: forse il tuo lato femminile ha inondato quello maschile, e ora devi promuovere quest’ultimo. Nel tuo caso, l’Anima sarà piuttosto maschile. Questo è solo un esempio di una regola generale: l’Animus/Anima avrà caratteristiche opposte rispetto a quelle dell’immagine dell’io cosciente.

  	Tutti i sognatori, sia gli uomini che le donne, possono ritrovarsi nel sogno in una situazione eroica che coinvolge l’Anima/Animus: un uomo che salva una damigella in pericolo o una donna che sveglia un principe morto con un bacio. Con queste immagini il sogno ti invita a incorporare l’Anima/Animus nella quotidianità della tua coscienza, per salvarli dall’oblio e dal disinteresse: così Cenerentola o il Principe Ranocchio diventano compagni di vita. Altrimenti non potrai mai raggiungere la completezza. Vedi anche Cenerentola, Matrimonio, Rana, punto 3.

  5.	Una sorella nel sogno di un uomo o un fratello nel sogno di una donna potrebbero condurre il sognatore in un abisso spaventoso, in fondo al mare o in un bosco buio. Questi personaggi rappresentano l’Anima maschile o l’Animus femminile che guidano l’io nell’inconscio, per esempio alla scoperta delle cause emotive profonde di una malattia psicosomatica; della rabbia rimossa nascosta sotto una stanchezza cronica; o della fonte di energia o saggezza che può portare a un’esistenza più soddisfacente. Rappresentazioni letterarie e mitologiche di questo fenomeno si possono trovare negli esempi di Beatrice, che ha aiutato Dante a uscire sano e salvo dall’Inferno, e Arianna, che con il suo filo ha permesso a Teseo di trovare la via d’uscita dal labirinto di Creta dopo l’uccisione del Minotauro. Sia l’Inferno che il labirinto sono simboli dell’inconscio. Vedi anche Inferno, Labirinto, Mostro.

  6.	A volte nei sogni l’Anima/Animus possono sembrare in un certo senso ostili o minacciosi. Per esempio, nel sogno di un uomo, l’Anima può assumere le sembianze di una incantatrice, una femme fatale, che attrae gli uomini in un lago o in mare. Gli abissi marini possono essere interpretati come un simbolo dell’inconscio. Questo tipo di sogno vuole comunicare al sognatore che deve esplorare l’altra parte di sé – quella inconscia – nonostante (o meglio per) il suo aspetto terrificante e minaccioso. Comunque, anche l’acqua è un simbolo del femminile. Quindi il sogno potrebbe significare che il sognatore è troppo ossessionato dalla madre e deve liberarsene affermando la propria mascolinità e indipendenza; in casi estremi l’uomo può rischiare di essere posseduto o divorato dal proprio lato femminile. Tuttavia, un sogno di questo tipo non è un avvertimento ma un invito: magari l’inconscio sta spronando l’uomo a migliorare i rapporti con il suo lato femminile, mettendoli alla pari. Concedi all’Anima/Animus pari diritti e non dovrai più fronteggiare i suoi tentativi di ribellione per impadronirsi di tutta la tua psiche.

  	Nel sogno di una donna potrebbe essere presente un seduttore: un Animus che assume le sembianze di un Pifferaio magico. Toccherà a lei decidere se si tratta di un avvertimento oppure di un invito: un avvertimento a non lasciarsi trasportare dalla propria mascolinità (forse non ha risolto l’antica fissazione per il padre) o un invito a scoprire e utilizzare la mascolinità finora ignorata. Il buon senso ma, soprattutto l’onestà, dovrebbero guidarla verso l’interpretazione corretta del sogno; in ogni caso, non dimenticare cosa si è detto prima a proposito della necessità di garantire uguali diritti alla coscienza e all’Anima/Animus.

  7.	L’inconscio compensa la coscienza. Contiene qualità e capacità che mancano alla mente conscia: in questo senso è l’opposto della coscienza; da qui la sua alterità.

  	Quindi ne consegue che l’immagine rappresentata dall’Anima o dall’Animus nel sogno potrebbe appartenere a un tipo psicologico opposto rispetto a quello del sognatore. Per esempio, se sei una donna di tipo intellettuale (cioè, se il pensiero è il tuo punto forte a livello cosciente), nei sogni il tuo Animus sarà di tipo sentimentale (un romantico Don Giovanni, per capirci). Se invece sei una donna sentimentale (mossa a livello cosciente principalmente dai sentimenti, compresi quelli morali), il tuo Animus potrebbe assumere le sembianze di un professore barbuto o di un’altra figura intellettuale. Se sei una donna intuitiva (per esempio, un’artista), il tuo Animus potrebbe avere l’aspetto di un macho (il tipo sensoriale, che funziona soprattutto a livello dei sensi).

  8.	Se fratello e sorella compaiono insieme in un sogno, questa immagine potrebbe simboleggiare la tensione oppure l’unione degli opposti, cioè dei contenuti coscienti e inconsci della psiche. È attraverso l’unione e la fusione di queste due identità che l’io – il vero io che è già dentro di te e che aspetta solo di essere scoperto – si realizza.

  	La comparsa di questo simbolo è di solito un segno di buon auspicio: significa che, malgrado le apparenze, in te ci sono un ordine e un’armonia latenti, perfettamente raggiungibili. Ma ovviamente devi essere tu – il tuo Io cosciente – a fare in modo che quest’ordine latente diventi realtà prendendoti cura dei bisogni del tuo alter ego inconscio (come il principe che sveglia la Bella Addormentata con un bacio).


   


   


   


  Freccia

  vedi Pugnale


   


   


   


  Freddo

  vedi anche Ghiaccio


   


  	Nel sogno il freddo può simboleggiare freddezza e crudeltà. Sei diventato frigido a livello emotivo? Quale esperienza traumatica ha prodotto questo risultato?


   


   


   


  Frigorifero

  vedi Freddo, Ghiaccio


   


   


   


  Frutta


   


  1.	La frutta può simboleggiare un’offerta di rinnovamento o di nuova vita, oltre che nuovi tipi di realizzazione.

  2.	In quanto prodotto di un processo di maturazione, la frutta può simboleggiare il tuo vero io, il prodotto di un processo di integrazione di un numero sempre maggiore di contenuti inconsci nella coscienza. Nel sogno stai cercando di cogliere questo frutto?

  3.	Alcuni frutti, in virtù della loro forma o succosità, possono simboleggiare i genitali maschili o femminili; per esempio, il fico (i genitali maschili o femminili) e la banana (il pene). L’atto di mangiare questi frutti potrebbe simboleggiare il piacere sessuale. Vedi anche Mangiare, punto 1.


   


   


   


  Fucile


   


  1.	Il fucile potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.

  2.	Il fucile può anche simboleggiare l’aggressività. Se il tuo comportamento denota un’aggressività incontrollata, qual è la causa?  Forse nutri sensi di colpa che ti fanno arrabbiare con te stesso e riversi poi questa rabbia sugli altri?

  3.	Con questo fucile uccidi qualcuno? Una persona o un animale? Se la vittima è un genitore, il partner, un fratello o una sorella, l’uccisione potrebbe essere un simbolo dell’ostilità o del rancore (inconsci) che provi per loro. Altrimenti, la vittima potrebbe simboleggiare una parte di te: in questo caso, non dimenticare che ogni parte e funzione della psiche – comprese quelle che hai rimosso – sono preziose e contribuiscono al raggiungimento della tua completezza personale.


   


   


   


  Fuga


   


  	Se nel sogno stai scappando da qualcuno o qualcosa, significa che nella vita reale c’è una persona o una cosa che ti mette paura e da cui stai cercando di allontanarti. La minaccia potrebbe essere esterna o interna. Se è esterna, cerca dentro di te il modo per eliminare la paura: perfino la paura della morte si può vincere sperimentando l’immortalità nel proprio io; continuerai a provare paura del fallimento solo finché considererai importante il successo. Se la cosa che ti mette paura è dentro di te, guardala negli occhi, prova a conoscerla, scopri cosa vuole e ritagliale uno spazio adeguato nella tua vita. 

  1.	Una fuga può simboleggiare un tentativo di liberazione da una situazione esterna oppure da un atteggiamento interno che ti vincola pesantemente.

  2.	D’altra parte, può significare che stai evitando di affrontare un problema o le sue cause.


   


   


   


  Fuggiasco/furfante

  vedi Vagabondo/girovago


   


   


   


  Fulmine


   


  	Un fulmine potrebbe essere un avvertimento: fai attenzione ai messaggi dell’inconscio.


   


   


   


  Fumare

  vedi anche Sigaro/sigaretta


   


  1.	Il fumo potrebbe essere un surrogato di gratificazioni di altro tipo oppure una strategia per oscurare determinati elementi dalla coscienza (per esempio emozioni: paura, rabbia e così via), che il sogno cerca di riportare alla luce (vedi Introduzione).

  2.	Altrimenti, può darsi che il sogno ti stia chiedendo di mettere in discussione l’immagine di te che il fumo contribuisce a creare o a confermare.


   


   


   


  Fumo


   


  	Domandati quale parte di te (sepolta, trascurata, temuta) sta per esplodere o andare in fiamme (= un’ondata di passione).


   


   


   


  Funerale


   


  	Se sei preoccupato per la tua salute o inquietato dalla morte che avanza, potresti sognare il tuo funerale. In questo caso, non concluderesti nulla allontanando questo pensiero dalla mente. Per dare un senso alla tua vita, è indispensabile che tu prenda in considerazione la morte. Questo cambio di prospettiva potrebbe determinare un cambio di valori, una maggiore tranquillità e un maggiore avvicinamento al tuo vero io.


   


   


   


  Fuoco


   


  1.	Il fuoco può simboleggiare la libido, la passione. Attizzare il fuoco può quindi significare accendere una passione, e può essere un simbolo dell’atto sessuale.

  2.	Il fuoco può indicare la febbre; in tal caso il sogno potrebbe essere stato indotto da uno stato febbrile.

  3.	Se il fuoco sta distruggendo o minaccia di distruggere una casa, quest’ultima rappresenta quasi sicuramente te stesso (oppure, nel caso del punto 2 sopra, il tuo corpo). Di solito questo sogno vuole avvertirti che c’è un’emozione (rimossa) che rischia di esplodere in maniera distruttiva se non riceve le dovute attenzioni. Lo stesso vale se, al posto del fuoco, la minaccia è una conflagrazione, per esempio quella di una foresta. 

  4.	Il fuoco, che è capace di trasformare i liquidi e anche certi minerali in gas, potrebbe simboleggiare la purificazione e la trasformazione (la pratica induista della cremazione dei morti è una purga simbolica). Di conseguenza, se ciò che viene bruciato può essere inteso come un simbolo di te stesso, il sogno ti sta invitando a sbarazzarti degli ostacoli che ti impediscono di realizzare pienamente il tuo vero io. 

  	Di solito pensiamo di essere un insieme di risposte abituali che sono state condizionate da episodi ed esperienze passate. Quello che siamo davvero è eterno, nel senso che non è condizionato dal passato. Quindi, per trovare il vero io, dobbiamo bruciare il passato. Il fuoco, come l’alluvione, è un fertilizzante, che rende possibile un nuovo ordine di cose distruggendo il vecchio.

  5.	In certi contesti, il fuoco può equivalere alla luce e simboleggiare la spiritualità, la verità e l’(auto)conoscenza (è l’opposto del fuoco infernale, che secondo le descrizioni brucia senza produrre alcuna luce. Per il fuoco del Purgatorio, vedi punto 4 sopra).
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  Fuori controllo

  vedi Animale, punti 3 e 4


   


   


   


  Fuorilegge

  vedi Vagabondo/girovago


   


   


   


  Furto


   


  1.	Se nel sogno rubi o provi a rubare qualcosa, forse non hai soddisfatto un tuo bisogno. Il luogo in cui è avvenuto il furto – per esempio, la casa o l’ufficio – potrebbe indicare la sfera della vita in cui si colloca questa mancanza.

  2.	Il sogno potrebbe nascere dal ricordo di un furto reale che hai commesso. In questo caso, devi affrontare i sensi di colpa; potrebbe anche essere valida l’interpretazione del punto 1 sopra.


   


   


   


  Fusione/scioglimento


   


  1.	La fusione del ghiaccio o della neve significa che dovresti, o potresti, concedere alle emozioni rimosse libertà di espressione nella tua vita. L’unica forza capace di sciogliere queste emozioni è l’amore: l’accettazione incondizionata, l’incoraggiamento e (se necessario) il perdono di tutti i contenuti dell’inconscio.

  2.	C’è un metallo che fonde? Potrebbe simboleggiare la trasformazione – dalla base a un livello più nobile o spirituale – di una parte (disprezzata? animalesca o fisica?) di te. Vedi anche Fuoco, punto 4.
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  Gabbia


   


  	Quello che c’è nella gabbia – persona, animale o uccello – rappresenta, quasi sicuramente, te stesso o una parte di te.

  1.	La gabbia può simboleggiare le restrizioni (percepite) della tua situazione attuale. Può anche trattarsi di restrizioni autoimposte, seppure attraverso processi inconsci, per esempio, divieti interiori generati da sensi di colpa irrazionali.

  2.	Forse una parte di te sta chiedendo a gran voce di essere liberata (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione). Poiché a essere tenuti in gabbia sono spesso gli animali selvaggi e pericolosi, è probabile che dietro le sbarre ci sia una parte di te che ti spaventa o ti disgusta per la sua animalità. Se rifiuti di accettare la tua appartenenza al regno animale, potresti finire per vivere esclusivamente nel cervello, chiudendo il corpo – ovvero le energie e gli impulsi primordiali – fuori dalla coscienza. Ma un cervello disincarnato, scisso dall’energia vitale e dalla saggezza della Natura, può solo metterti nei guai. In particolare in Occidente, dove per due secoli perfino la religione ha rinnegato la Natura (il lato femminile di Dio), è estremamente importante promuovere un avvicinamento, perché ci stiamo allontanando sempre di più dalla Natura.

  3.	D’altra parte, un uccello in gabbia può rappresentare desideri spirituali frustrati. Forse stai investendo troppo tempo ed energie in un lavoro che ti procura soltanto denaro. Eventuali contraddizioni tra i punti 2 e 3 sono solo apparenti. Non puoi scalare una vetta – anche se spirituale – senza il corpo, l’energia e la saggezza primordiali dell’inconscio. Se vuoi salire devi prima scendere. Solo la liberazione, la scarcerazione, dei nostri contenuti psichici più profondi, e la loro inclusione nel bagaglio della coscienza, ci consentirà di trascendere tutti i limiti, passati e presenti.


   


   


   


  Galleggiamento


   


  1.	Il galleggiamento può essere un simbolo di liberazione; della capacità di lasciar andare pesi, problemi, vincoli o ambizioni; o semplicemente dell’essere.

  2.	L’acqua può essere un simbolo del femminile nella sua valenza positiva, per cui se stai galleggiando significa che ti sei affidato a una donna o che godi del suo sostegno; questa donna potrebbe essere una o più donne reali (se sei un uomo), la madre o il lato femminile della tua psiche (la psiche maschile ha una dimensione femminile, cioè l’Anima, proprio come la psiche femminile ha una dimensione maschile, cioè l’Animus: vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione). È probabile che il sogno ti stia consigliando di avere più fiducia nella femminilità in genere o nella tua.

  3.	Il femminile rappresentato dall’acqua potrebbe essere Madre Natura; in questo caso galleggiare può significare identificarsi o seguire la Natura, o il tuo io interiore, anziché lasciarsi schiacciare dal mondo di pressioni economiche, morali ed emotive creato dall’uomo.


   


   


   


  Galleria sotterranea


   


  	Una galleria sotterranea potrebbe rappresentare l’inconscio.


   


   


   


  Galletto segnavento/banderuola

  vedi Gallo, soprattutto punto 5


   


   


   


  Gallina


   


  Una gallina può simboleggiare la maternità o la sessualità femminile.


   


   


   


  Gallo


   


  1.	Il gallo può essere un simbolo di aggressività. Dentro di te c’è forse un sentimento di rabbia (derivante magari da sensi di colpa inconsci) che ha bisogno di essere placato?

  2.	Il gallo è un simbolo sessuale (maschile).

  3.	Può rappresentare la fertilità. In quanto tale, può significare – soprattutto per una donna – che è arrivato il momento di concedere a qualche parte finora inutilizzata della psiche un ruolo attivo nella vita cosciente.

  4.	Il gallo nero è per tradizione un simbolo del male. Non dimenticare che gli aspetti malvagi della tua personalità sono potenzialmente creativi e risultano pericolosi solo se continui a metterli da parte.

  5.	Un gallo segnavento (o la guglia di una chiesa) possono avere a che fare con la ricerca di una nuova meta nella vita. Oppure la combinazione della guglia e del gallo può essere un potente simbolo sessuale, soprattutto nel sogno di una donna.


   


   


   


  Gangster


   


  1.	Un gangster, in modo particolare nel sogno di una persona intellettuale o idealistica, potrebbe rappresentare il desiderio inconscio di raggiungere i propri scopi con la forza.

  2.	Il gangster può simboleggiare un elemento indisciplinato, potenzialmente violento e distruttivo dell’inconscio.


   


   


   


  Gamba

  vedi anche Piede, punti 1-4


   


  1.	Avere un paio di gambe robuste può indicare che si gode di un valido supporto o che si è sicuri di sé.

  2.	Un paio di gambe deboli e malferme possono suggerire la mancanza di una base o di fondamenta solide, una mancanza di centro.

  3.	Per il simbolismo della direzione del movimento, vedi Destra/sinistra, Sinistra.


   


   


   


  Gara


   


  1.	Non fai altro che gareggiare con gli altri anziché attingere i tuoi valori da una fonte interiore?

  2.	Quello che conta è il premio? Vedi Premio.


   


   


   


  Gatto


   


  1.	Il significato del gatto nel sogno dipende da quello che associ a questo animale. Se nella vita reale hai paura dei gatti, nel sogno possono rappresentare qualcosa dentro di te che ti spaventa. Ma non dimenticare che la paura dei gatti può essere sintomo della paura di qualche aspetto della femminilità, simboleggiata dai felini: tua madre, la tua femminilità (sia nel caso degli uomini che delle donne), la psiche inconscia, l’energia o la saggezza della Natura, il mistero ultimo della vita, della morte e della rinascita.

  2.	Il femminile in tutte le sue sfaccettature può avere una valenza positiva o negativa. Il gatto può rappresentare l’aspetto positivo, creativo – fertile – del femminile (nei miti i gatti sono spesso associati alle dee della fertilità). Il sogno potrebbe indicare la possibilità di una nuova crescita personale attraverso la piena integrazione dell’Anima (se sei un uomo) o l’affidamento fiducioso all’intuizione e ai messaggi dei sogni.

  	Tuttavia, il gatto può anche simboleggiare il lato negativo, gattesco o distruttivo della femminilità. Se hai rimosso certe caratteristiche femminili, è probabile che queste si ripresentino negativamente sia nei sogni che nella veglia. Per esempio, un uomo che non ha integrato la propria femminilità nella vita cosciente può comportarsi con gli altri in maniera gattesca e distruttiva.

  3.	Il gatto nero può essere sia un simbolo di fortuna e prosperità che un simbolo del male (i gatti sono associati alle streghe, che – non so quanto tu sia informato al riguardo – si distinguono in sacerdotesse della Madre Terra, incarnazione del potere e della saggezza della Natura, e in adoratrici di Satana, che simboleggiano il male). Vedi anche Strega.

  4.	Gli occhi dei gatti hanno una forma a mezzaluna e, come questo pianeta, possono evocare l’Anima o l’inconscio inteso come un utero fecondo, una ricca fonte di (nuova) vita. Vedi anche Donna, Luna.
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  Gelato


   


  	Mangiare un gelato può simboleggiare il piacere di sperimentare il flusso libero di energia psichica o emozioni prima congelate.


   


   


   


  Gelo/congelato

  vedi Freddo, Ghiaccio


   


   


   


  Gemelli


   


  	I gemelli possono rappresentare l’io e l’Ombra (o l’alter ego), le parti trascurate o respinte della tua personalità; o qualsiasi altra polarità della psiche (per esempio, l’introversione e l’estroversione, o il lato maschile e quello femminile della psiche).


   


   


   


  Genitori

  vedi anche Madre, Padre


   


  Nei sogni i genitori potrebbero rappresentare l’Animus/Anima; l’unione delle componenti maschile e femminile della psiche; il Vecchio Saggio o la Grande Madre; o semplicemente se stessi, la vostra relazione o l’immagine che hai di loro.


   


   


   


  Gesù

  vedi Cristo, Guru


   


   


   


  Ghiaccio

  vedi anche Freddo


   


  1.	Poiché l’acqua è simbolo delle emozioni, il ghiaccio potrebbe esprimere emozioni congelate, paralizzate dalla paura o dalla colpa.

  2.	Può anche essere un simbolo di frigidità sessuale. 

  	In ogni caso, sciogli il ghiaccio abbracciando con affetto i sentimenti rimossi.


   


   


   


  Ghiacciolo

  vedi anche Ghiaccio


   


  	Potrebbe essere un simbolo del pene.


   


   


   


  Ghigliottina

  vedi Decapitazione


   


   


   


  Giada


   


  	Nella tradizione cinese la giada è una concentrazione di misteriosa energia cosmica. È quindi simbolo di forza, vita, fecondità e immortalità. Forse la giada del tuo sogno richiama un simbolismo di questo tipo, anche per il semplice fatto che di solito associamo questa pietra al colore verde. Vedi anche Verde.


   


   


   


  Giallo


   


  	Il giallo può simboleggiare la codardia (“diventare giallo di paura”); la coscienza, la consapevolezza o l’intelligenza; oppure – specie se dorato – la promessa di qualcosa di positivo e arricchente oppure un indizio del tuo vero io. 


   


   


   


  Giardino


   


  1.	Un giardino può simboleggiare il tuo vero io, soprattutto se è simmetrico: quadrato, rettangolare o circolare, e provvisto di un centro. Vedi anche Mandala.

  2.	La vegetazione rigogliosa del giardino può simboleggiare la promessa di una crescita personale.

  3.	All’interno del giardino, una piscina o una fontana possono essere un simbolo della fonte di (nuova) vita nella psiche; oppure della vita pura e incontaminata della persona che è onesta con se stessa, e non ha barattato la verità su di sé con una falsa persona (per persona, vedi Introduzione). Vedi anche Acqua, Fontana.

  4.	Eventuali disordini nel giardino rappresentano la tua psiche in subbuglio: erbacce al posto di fiori, piante secche anziché rigogliose. Hai forse perseguito obiettivi sbagliati che ti hanno portato a trascurare il tuo vero io, il tuo destino?


   


   


   


  Giavellotto

  vedi Lancia/picca


   


   


   


  Giglio

  vedi anche Morte/morto, Ninfea


   


  	Un giglio potrebbe essere simbolo di nuova vita o della vita dopo la morte (ecco perché i gigli bianchi sono associati ai funerali).


   


   


   


  Gioiello


   


  	Il gioiello è un simbolo del tuo vero io. Se si trova in un cofanetto (= l’inconscio), significa che è uno spazio ancora inesplorato che devi assimilare alla coscienza.


   


   


   


  Giovane/gioventù


   


  1.	Una persona molto più giovane di te, ma dello stesso sesso, potrebbe rappresentare il tuo io originario e innocente, non ancora contaminato da obiettivi e ambizioni artificiali e fuorvianti. In tal caso, dovresti provare amore nei suoi confronti: un desiderio di onorare, proteggere e servire questa parte pura ed essenziale di te.

  2.	Un giovane in sogno potrebbe offrirti una possibilità di ringiovanimento (sia che tu sia una persona di mezza età o depressa) oppure di una trasformazione creativa o di un riorientamento della tua personalità e/o della tua vita. Se la persona è del tuo stesso sesso, potrebbe simboleggiare il tuo io: il vero Sé, il centro della psiche. Se è del sesso opposto, potrebbe rappresentare la tua Anima/Animus (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6; per il Sé, vedi Introduzione). Vedi anche Bambino.


   


   


   


  Giudice


   


  1.	Un giudice potrebbe personificare il tuo Super-io – cioè, la moralità convenzionale assimilata dai genitori e dalla società – e agire come un censore, sorvegliante, inibitore e legislatore. Alcuni dei suoi ordini/divieti/aspettative potrebbero essere irrazionali e scaturire da un trauma infantile, cioè da una ferita emotiva che ha suscitato in te sentimenti di angoscia e rimozione, che continuano tutt’ora a caratterizzare la tua vita (per la rimozione, vedi Introduzione).

  2.	Il giudice potrebbe rappresentare un altro genere di coscienza, una guida interiore che ti consiglia cosa dovresti fare per compiere il tuo destino personale.

  	Come si capisce la differenza tra questi due tipi di giudici? Nel punto 2 il giudice del sogno è una figura che ispira soggezione, nel punto 1 è una figura autoritaria. 


   


   


   


  Giudizio


   


  1.	Una condanna da Giudizio universale potrebbe esprimere in maniera simbolica il tuo desiderio nevrotico di punire te stesso per qualche colpa immaginaria. La condanna prevede che, se continui a fare come stai facendo, finirai per pagarne le conseguenze. Il tono è astioso o vendicativo.

  2.	Oppure potrebbe essere un saggio avvertimento da parte del tuo centro interiore: se rimani legato a vecchie abitudini e atteggiamenti, non farai altro che procurare infelicità e sofferenza a te e agli altri. Il tono, in questo caso, sarà amorevole.


   


   


   


  Giungla


   


  	La giungla è un simbolo dell’inconscio. I suoi selvaggi abitanti potrebbero essere impulsi animali o istintivi trascurati e sregolati, potenzialmente ribelli, e sensi di colpa o paure rimosse.
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  Giuria

  vedi Giudice


   


   


   


  Gnomo

  vedi anche Folletto, Spirito


   


  	Nel folklore, gli gnomi sono spiriti sotterranei che custodiscono i tesori della terra. In termini psicologici, simboleggiano qualunque ostacolo ti impedisce di addentrarti nell’inconscio (= la terra) per conoscerlo e scoprire il tuo vero io interiore (= tesoro).


   


   


   


  Goffaggine

  vedi Elefante, punto 3


   


   


   


  Gola


   


  1.	Forse c’è una parte di te che ha bisogno di esprimersi.

  2.	Una sensazione di dolore o secchezza alla gola potrebbe segnalare un conflitto tra il cervello e il cuore, l’intelletto e l’emozione o l’istinto, o ancora tra la coscienza e l’inconscio. Vedi anche Collo.


   


   


   


  Gorilla

  vedi Scimmia


   


   


   


  Gradini

  vedi Discesa, Piano, Salita, Scala 


   


   


   


  Granata


   


  	Una granata potrebbe avere lo stesso simbolismo sessuale del Razzo. Vedi anche Bomba.


   


   


   


  Grigio


   


  1.	Il colore grigio può rappresentare la vecchiaia, la morte o la depressione.

  2.	In quanto colore intermedio tra il nero e il bianco, e in quanto colore della foschia, il grigio può simboleggiare una condizione mentale confusa in cui i confini sono sfumati o in cui fatichi a vedere dove stai andando o hai completamente perso l’orientamento.

  3.	Potrebbe essere, come nella nebbia grigia, un simbolo dell’inconscio. Vedi anche Nebbia.


   


   


   


  Grotta

  vedi Caverna


   


   


   


  Guarigione/guaritore


   


  	Nei sogni qualsiasi tipo di guarigione rimanda di solito alla guarigione della psiche; e il guaritore è – o simboleggia – qualcosa di cui hai disperatamente bisogno per raggiungere una maggiore completezza.


   


   


   


  Guazzabuglio


   


  	Questo insieme confuso di cose rispecchia probabilmente lo stato confusionario in cui versa la tua mente o un conflitto all’interno della psiche. Vedi anche Cianfrusaglie.


   


   


   


  Guerra

  vedi Conflitto


   


   


   


  Gufo


   


  1.	Un gufo potrebbe simboleggiare la saggezza in genere; oppure la saggezza dell’inconscio (notte = inconscio); oppure l’intuizione (associata alla donna, a sua volta connessa alla luna); o ancora la conoscenza dell’inconscio (i gufi vedono al buio; buio = inconscio).

  2.	Nella mitologia il gufo può simboleggiare il male o la morte. Questo animale, come anche la tigre, ha una dote straordinaria e arcana, e, come tutte le cose arcane, è ambivalente: simbolo di bene e male, portatore di saggezza e di morte. Non c’è da stupirsi che il gufo possa rappresentare l’inconscio o puntare in quella direzione: l’inconscio ha un aspetto terrificante e perfino minaccioso agli occhi di chi lo vede per la prima volta; eppure, contiene tutto ciò di cui abbiamo bisogno per raggiungere la completezza.


   


   


   


  Guglia


   


  1.	Una guglia potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.

  2.	Oppure potrebbe essere un simbolo di trascendenza o spiritualità (la guglia punta in alto, in direzione opposta al mondo terreno e verso una realtà superiore).


   


   


   


  Guida


   


  1.	Se nel sogno qualcuno ti guida, potrebbe significare che il tuo inconscio sta offrendo sostegno alla tua mente conscia nella ricerca dell’autoconoscenza.

  2.	Se la guida è del sesso opposto, questa persona potrebbe essere un’immagine dell’Animus/Anima, che svolge la funzione positiva di aiutare l’io nell’esplorazione dell’inconscio (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  3.	Se la guida è dello stesso sesso, ma soprattutto se si tratta di una persona anziana e saggia, forse sei entrato in contatto con una fonte profonda di saggezza e forza dell’inconscio o, più precisamente, questa fonte è entrata in contatto con te. Ascolta cosa ti dice, sia nel sogno che durante l’analisi del sogno, quando ti identifichi o dialoghi con lei. Vedi anche Madre, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia.


   


   


   


  Guru

  vedi anche Vecchio Saggio/Vecchia Saggia


   


  	Un guru può rappresentare la tua saggezza interiore. Fai attenzione a quello che ti dice (le tradizioni spirituali in cui è presente questa figura, parlano sempre di un guru interiore). Per quanto riguarda la crescita o la guarigione, è spesso l’inconscio a fare da guida. L’Io tende a ostacolare questo processo creativo aggrappandosi alle vecchie maniere e rifiutando di ammettere che l’inconscio potrebbe avere ragione.


   


   


   


  Guscio

  vedi anche Conchiglia


   


  1.	Il guscio di una tartaruga o di una lumaca può simboleggiare protezione oppure rifugio; ritiro dalla realtà o dai contatti sociali o sensuali; o un meccanismo di difesa (vedi Introduzione).

  2.	Il guscio di un uovo è un simbolo di fragilità e vulnerabilità. Vedi anche Uovo.





  I
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  Ibrido


   


  1.	Un ibrido (di pianta o animale) potrebbe simboleggiare le due forze contrastanti presenti nella tua psiche; per esempio, la coscienza e l’inconscio, il lato maschile e quello femminile della tua natura, il ragionamento (rigoroso) e le emozioni (incontrollate) o infine l’unione di queste forze opposte. Vedi anche Centauro. 

  2.	Per le parole composte nei sogni, vedi Introduzione.


   


   


   


  Iceberg

  vedi anche Ghiaccio


   


  	Un iceberg, con la punta che rappresenta la mente conscia, può essere un simbolo del tuo io.
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  Immagine caleidoscopica


   


  	Una mescolanza confusa di frammenti che si incastrano insieme per comporre un’immagine meravigliosamente simmetrica può essere simbolo dell’ordine che regnerà nella psiche quando tutti i suoi componenti saranno centrati, ovvero quando agiranno come servitori o mezzi di espressione del tuo vero io interiore.


   


   


   


  Immorale

  vedi Male


   


   


   


  Impostore


   


  	Forse l’impostore sta fingendo di essere quello che tu fingi di essere nella vita reale: la tua persona o la tua immagine di te (per persona, vedi Introduzione).


   


   


   


  Imprigionare

  vedi anche Prigione


   


  	Il significato più probabile è che a essere imprigionati sono emozioni e impulsi istintivi rimossi.


   


   


   


  Incesto


   


  	Nel sogno l’incesto potrebbe rappresentare un episodio reale a cui hai assistito oppure che ti ha coinvolto. Se è così, nei hai parlato con un amico fidato o uno psicoterapeuta? Se no, perché? Se questa immagine ha un significato simbolico, le spiegazioni potrebbero essere le seguenti:

  1.	Se sei un uomo e sogni di commettere incesto con tua figlia, può darsi che tu abbia paura dell’elemento erotico insito nei sentimenti che provi per lei nella vita reale; oppure potrebbe trattarsi di un vero e proprio desiderio.

  2.	Se sei un uomo e sogni di commettere incesto con tua sorella, quest’ultima potrebbe essere una figura dell’Anima, che simboleggia il lato femminile della tua natura. Se l’Anima si presenta nel suo aspetto positivo, come fonte di saggezza e amore universale, l’inconscio ti sta invitando ad accettare e a integrare questi elementi vantaggiosi nella tua vita cosciente. Se la figura dell’Anima mostra un aspetto negativo, possessivo e lunatico, il sogno ti sta dicendo che l’amore (in questo caso, il giusto rispetto per le componenti femminili della psiche) può trasformare il negativo in positivo (per l’Anima, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  3.	Se sei un uomo e sogni di commettere incesto con tua madre, il sogno potrebbe esprimere il desiderio che provavi per lei da bambino. A volte questo desiderio, nonostante sia represso, può tornare a galla. Cerca di accettarlo come un fatto naturale e innocente (per il complesso di Edipo, vedi Introduzione). Talvolta tua madre potrebbe simboleggiare la tua Anima. Vedi anche il punto 2 sopra e il 7 sotto.

  4.	Se sei una donna e sogni di commettere incesto con tuo padre, questa immagine potrebbe esprimere il desiderio infantile (rimosso) che provi verso di lui. Devi prendere atto dell’innocenza di questi sentimenti.

  5.	Se sei una donna e sogni di commettere incesto con tuo fratello, può darsi che il sogno voglia rivelarti qualcosa sul tuo Animus, il lato maschile della tua natura. Se la figura dell’Animus è positiva, rappresenta tutto ciò di cui hai bisogno per raggiungere la completezza, purché la componente femminile e quella maschile della psiche si fondano insieme a livello conscio. Se la figura dell’Animus è negativa, testarda e ostinata, hai represso e trascurato le tue qualità maschili, che ora si esprimono in modo incontrollato e minaccioso; soltanto l’amore – il rispetto sincero per queste caratteristiche e il loro inserimento nella vita cosciente – può trasformarle da negative in positive.

  6.	Se sei una donna e sogni di commettere incesto con tuo figlio, o hai desideri incestuosi nei suoi confronti, è probabile che il sogno stia esprimendo angoscia per il desiderio erotico – naturale – che provi a guardarlo e toccarlo.

  7.	Se un uomo sogna o immagina di consumare incesto con la propria madre, potrebbe trattarsi di un desiderio di morte, un desiderio di tornare al grembo materno. Questo significa che la madre possiede le proprietà della Madre Terra nella sua connotazione negativa e divoratrice; e che hai bisogno di sbarazzarti a tutti i costi di un attaccamento alla madre che ti impedisce di dispiegare il tuo io individuale.

  	Altrimenti, l’incesto con la madre nel sogno potrebbe esprimere un desiderio di nuova vita: una discesa, per così dire, nel grembo della Madre Terra in attesa di una rinascita.


   


   


   


  Inciampare

  vedi Scivolare


   


   


   


  Incidente


   


  	Potrebbe essere un incidente stradale, un mattone che cade inavvertitamente in testa a qualcuno o semplicemente una scivolata sulla buccia di una banana. Di qualunque cosa si tratti, devi chiederti chi è la vittima dell’incidente e (laddove possibile) chi è stato a provocarlo. Di solito il responsabile sei tu oppure una parte di te.

  1.	Se l’incidente del sogno riguarda solo te – se, per esempio, è una replica di un incidente che ti è accaduto davvero – allora domandati: sono una persona incline agli incidenti? Se sì, forse il sogno sta esprimendo le tue preoccupazioni per questa inclinazione, oppure ti sta chiedendo di darti da fare per risolverla.

  	Spesso gli incidenti sono meno casuali di quanto crediamo. Se nella psiche umana non ci fosse una dimensione inconscia sarebbe lecito affermare che “è stato solo un incidente”, a meno che non siamo quel genere di persona che attribuisce la causa a un Dio implacabile oppure al destino. Ma se accettiamo l’esistenza di pulsioni, desideri e bisogni inconsci, allora quelli che giustamente chiamiamo incidenti sono interpretabili come sfortune che ci siamo tirati addosso. A livello inconscio, possiamo rivestire il ruolo di martiri oppure punire noi stessi per una colpa immaginaria. Ti è mai successo? Se sì, chiedi all’inconscio di svelarti la causa della tua autopunizione nevrotica. Quasi sicuramente la causa non sarà un elemento reale ma di fantasia, e ogni fatto concreto presente nel sogno sarà tendenzialmente innocuo e innocente. Se, per esempio, sei arrivato alla conclusione che la causa dei tuoi sensi di colpa e del conseguente masochismo è collegata alla morte di tuo padre, sei stato davvero tu a ucciderlo? Oppure se pensi che la causa sia stato il desiderio sessuale che hai provato per tua madre o per tuo padre durante l’infanzia, non si tratta di una parte naturale dello sviluppo umano, e quindi non soggetta a nessuna colpa?

  2.	Se il sogno ha le sembianze di una potente premonizione, agisci di conseguenza. Evita qualsiasi azione che potrebbe esporti a un incidente simile a quello rappresentato nel sogno.

  3.	Se l’incidente del sogno capita a qualcun altro, devi stabilire chi è quella persona oppure quale parte di te rappresenta.

  	Se la vittima è identificabile con un individuo in carne e ossa, allora non importa quanto le vuoi bene e quanto ti sia cara: devi prendere in considerazione la possibilità che il sogno stia esprimendo un desiderio ostile o un rancore inconscio nei suoi confronti. Anche se sei preoccupato per la sicurezza o il benessere di quella persona, l’angoscia potrebbe essere una copertura per un antagonismo rimosso.

  	I sentimenti e i desideri vengono rimossi perché percepiti come inaccettabili; eppure, per quanto possano apparirti disgustosi o immorali, è meglio affrontarli alla chiara luce della coscienza piuttosto che lasciarli covare nelle cantine buie dell’inconscio. Il materiale represso non cessa di esistere (quello che è lontano dagli occhi non è lontano dal cuore!), né smette di funzionare in maniera negativa e distruttiva. I fratelli, così come i genitori e i coniugi, sono probabili oggetti di gelosie e perfino di crudeli desideri di morte. Per i fratelli, vedi anche Fratello/sorella; per i genitori, vedi anche Madre, Padre.

  4.	Gli incidenti onirici di altro genere possono essere semplici rievocazioni di episodi reali: dimenticare il compleanno del coniuge/genitore/fratello/sorella, oppure non riuscire a svolgere in un certo contesto un’azione che di solito sei abituato a svolgere (come fare i complimenti a una persona per il suo aspetto o prestazione). Un evento all’apparenza fortuito potrebbe essere effetto di una causa inconscia (vedi 1 sopra), e la replica del sogno della distrazione o dell’inspiegabile vuoto di memoria potrebbe essere uno stimolo da parte dell’inconscio a risolvere un conflitto interiore.

  	D’altra parte, questo genere di sogni è riconducibile alla categoria dei sogni d’angoscia, che esprimono la paura di compiere un passo falso. Non dimenticare che l’angoscia può nascondere un sentimento di rabbia inconscia, ed è l’angoscia a causare la rimozione (inizialmente Freud aveva affermato che la rimozione provoca angoscia, ma poi invertì questa formula). Vedi anche Angoscia.


   


   


   


  Incontro

  vedi Relazioni


   


   


   


  Incrocio


   


  1.	L’incrocio simboleggia quasi sempre una crisi, un momento della tua vita in cui devi scegliere da che parte andare. Di solito non è complicato individuare la situazione di crisi e le opzioni disponibili, anche se la scelta può rivelarsi particolarmente difficile e dolorosa.

  2.	L’incrocio può rappresentare la morte, anche se raramente (a volte, nelle società più antiche gli incroci erano luoghi di sepoltura). Vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Incrocio a t


   


  1.	Un incrocio a t potrebbe simboleggiare che è arrivato il momento di prendere una decisione.

  2.	Se nel sogno giri a destra o a sinistra, vedi Destra/sinistra.


   


   


   


  Incubo

  vedi Fuga, Paura


   


   


   


  Indicatore/indicazione


   


  	Il punto segnalato dall’indicatore può simboleggiare il (vero) centro dell’io o della psiche (vedi anche Segnale/cartello stradale).


   


   


   


  Indietro/indietreggiare


   


  	Indietreggiare – a piedi, in treno o in auto – equivale ad allontanarsi dal proprio (vero) obiettivo. Forse sei troppo preoccupato per il passato, con tutti i suoi fallimenti, rifiuti, sensi di colpa e rancori. Finché il tuo atteggiamento verso la vita continuerà a essere influenzato da episodi traumatici del passato, non potrà esserci possibilità di pace o di realizzazione personale. Le ferite inflitte dalle esperienze passate guariranno solo quando imparerai a vivere nel presente, senza provare angoscia per il futuro né rabbia per un episodio passato.


   


   


   


  Inferno

  vedi anche Abisso


   


  1.	Le immagini dell’Inferno possono essere interpretate come un simbolo della spaventosità dell’inconscio. Le fiamme sono quelle forze inconsce che sembrano minacciarti, mentre l’Inferno come luogo di prigionia è l’inconscio, ricettacolo di istinti ed emozioni rimossi (per la rimozione, vedi Introduzione). Per raggiungere la maturità personale e la completezza è necessario affrontare i contenuti rimossi dell’inconscio e addomesticarli: ovvero, trasformare la loro energia da negativa in positiva. Vedi anche Fuoco.

  2.	L’Inferno, in quanto opposto del Paradiso, può simboleggiare il caos mentale o addirittura la perdita completa dell’io, che è una possibilità sempre in agguato (laddove il Paradiso rappresenta il raggiungimento della completezza personale e dell’armonia).


   


   


   


  Infornare


   


  1.	Infornare un filone di pane o una torta può indicare una gravidanza.

  2.	Poiché “gravidanza” e altre parole collegate quali “nascita” e “neonato” hanno un significato metaforico, l’atto di infornare qualcosa nel sogno può rappresentare l’inizio di una nuova fase del tuo sviluppo personale, una nuova idea, una nuova prospettiva sulla vita o un nuovo atteggiamento verso di essa (oltre che verso te stesso).


   


   


   


  Ingorgo/ostruzione


   


  	Nel sogno un ingorgo di qualsiasi tipo – per esempio un ingorgo stradale o un nodo alla gola che ti impedisce di parlare – indica quasi sicuramente un blocco che ostacola il libero flusso delle tue energie psichiche. Identificati con ciò che viene ostruito, poi, dopo aver preso famigliarità con l’energia bloccata (un desiderio, un impulso istintivo), concedile una valvola di sfogo adeguata nella tua vita cosciente.


   


   


   


  Iniziazione


   


  	I riti di iniziazione accompagnano l’individuo nel passaggio da una fase all’altra della vita, o da uno status a un altro, superiore e più avanzato; per esempio, nel passaggio dall’infanzia all’età adulta, oppure da un’esistenza terrena, orientata verso il lavoro e la famiglia, a una vita ultraterrena incentrata su Dio. Il loro simbolismo è sempre quello della morte e risurrezione (o rinascita), che può essere rappresentato dai seguenti elementi:

  1.	Un pugnale puntato verso il cuore oppure usato per ucciderti.

  2.	Trovarsi disteso su un altare per essere sacrificato.

  3.	Sudare profusamente in una capanna o tenda riscaldata, per purgare il corpo e la psiche dalle impurità accumulate e generare offerte o energia spirituali.

  4.	La circoncisione, che ti trasforma in un adulto o ti inserisce tra i prescelti di Dio.

  5.	Un cambio di nome per sancire il nuovo status e mostrare che non sei più la persona che eri. Che cosa significa il nuovo nome o che cosa ti suggerisce?

  6.	Farsi un tatuaggio, allo stesso scopo del punto 5 sopra. Il tatuaggio ti suggerisce qualcosa?

  7.	Entrare in uno stato di estasi, che indica un nuovo livello di consapevolezza.

  8.	Qualche insegnamento esoterico dato da un prete o da un santo può indicare nuove mete nella vita. Ti ricordo che questa caratteristica da sola potrebbe rappresentare una pseudoiniziazione: la sostituzione di esperienze reali con idee.

  	Se nel sogno compare qualcuno di questi elementi, forse ti si chiede di abbandonare la fase che stai vivendo, il tuo stadio di sviluppo personale, il bagaglio di atteggiamenti, credenze, valori e obiettivi per adottarne di nuovi. Chi te lo sta chiedendo? Dio? L’inconscio? Non importa come lo chiami, l’importante è che agisci.


   


   


   


  Inquinamento

  vedi Veleno


   


   


   


  Inquisitore


   


  Si tratta probabilmente del tuo Super-io (vedi Introduzione).


   


   


   


  Inseguimento


   


  1.	Se nel sogno c’è qualcosa che ti insegue, il tuo inseguitore potrebbe simboleggiare un elemento della tua vita esterna o, più comunemente, di quella interiore, cioè del tuo inconscio, che ti mette paura. Per esempio, una donna che sogna di essere inseguita da uomini ha forse paura del sesso (Freud aggiungerebbe che i suoi sogni manifestano un desiderio rimosso e inconscio di sesso, seppure mascherato).

  2.	Se sei tu l’inseguitore, quasi sicuramente il tuo Io cosciente sta dando la caccia a una parte di te che ti mette paura. Cacciare qualcosa significa rinnegarla, bandirla dalla propria vita cosciente. Potrebbe essere molto più proficuo, invece, provare a integrarla. O quantomeno a conoscerla e comprenderla.

  3.	Se a inseguirti è un animale, forse hai represso una parte di te (animale?) che in passato è stata fonte di angoscia e che ora minaccia di sopraffarti. Individua l’emozione o l’impulso istintivo repressi e prova a dialogarci, con l’obiettivo di trovare loro uno spazio adeguato nella vita cosciente.

  4.	Se ti stanno inseguendo un poliziotto, tuo padre o un’altra autorità, potresti avere un Super-io eccessivamente sviluppato. Vedi anche Punizione, punto 3.

  5.	Altrimenti l’inseguitore potrebbe rappresentare una persona o una cosa che costituisce una reale minaccia per te nella vita domestica o lavorativa.


   


   


   


  Insetto

  vedi anche Ragno


   


  1.	Se visti come stupidi automi, gli insetti possono simboleggiare il tuo atteggiamento verso gli impulsi istintivi oppure le forze inconsce che rappresentano, all’apparenza, una minaccia per il comando della ragione. In ogni caso, può darsi che tu abbia bisogno di superare – o quantomeno analizzare – questa repulsione.

  2.	Se si tratta di un insetto solitario, potrebbe recapitarti un messaggio da parte del tuo io interiore. Il fatto che il tuo io interiore assuma questa forma paradossale o impieghi un ambasciatore così spregevole e improbabile è un indizio del disprezzo (incauto) che provi nei suoi confronti, come si evince dal modo in cui lo escludi dalla tua vita cosciente (ricordi il grillo delle avventure di Pinocchio?).


   


  [image: ]


   


   


   


   


   


  Invasione


   


  	Se nel sogno tu o un simbolo di te stesso (per esempio una casa o un appezzamento di terreno) venite invasi da qualcosa (una folla rabbiosa o uno sciame di insetti), il significato potrebbe essere che sei – o rischi di essere – posseduto, cioè, conquistato da forze inconsce. I contenuti inconsci marciscono e potrebbero finire per impadronirsi di tutta la psiche. Dai uno sguardo ai desideri e impulsi istintivi che hai rimosso, rispettali come è giusto fare e attribuisci loro uno spazio adeguato nella tua vita.


   


   


   


  Inverno

  vedi anche Ghiaccio, Morte/morto


   


  	L’inverno potrebbe essere un simbolo del declino o della morte, fisico o metaforico.


   


   


   


  Io


   


  	L’“io” dei sogni è sempre il tuo Io cosciente. Se compaiono altre persone, animali e oggetti, si tratta di solito di parti di te, con cui il tuo Io cosciente ha bisogno di entrare in relazione e collaborare. 

  	Il tuo Io cosciente è al centro della coscienza ma non di tutta la psiche. Per comprendere meglio la differenza tra quest’ultima e l’Io, vedi Introduzione, e Seme. 


   


   


   


  Isola


   


  1.	Un’isola può rappresentare la relazione dell’Io cosciente con l’inconscio (simboleggiato dal mare).

  2.	L’isola potrebbe simboleggiare il rapporto che hai con tua madre (rappresentata dal mare). Il mare minaccia di sommergere l’isola? Forse l’attaccamento a tua madre è troppo forte?
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  L


  L


   


   


   


   


   


   


   


   


  Labbra


   


  	Possono essere un simbolo sessuale e rappresentare la vagina.


   


   


   


  Labirinto


   


  1.	Il labirinto è simbolo dell’inconscio. C’è un mostro spaventoso che sorveglia un tesoro al centro del labirinto? Se vuoi scoprire il tuo vero io, devi scendere a patti con i contenuti spaventosi dell’inconscio.

  2.	Potrebbe essere un simbolo della madre. Trovare la via d’uscita in un labirinto significa liberarsi di un attaccamento asfissiante alla madre.

  3.	Jung descriveva il processo di individuazione come un sentiero labirintico, nel senso che il progresso verso la scoperta e la realizzazione di sé non segue una linea retta, ma procede attraverso ritorni periodici a punti di partenza precedenti (per l’individuazione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Ladro

  vedi anche Furto


   


  	Un ladro che entra in una casa o in una stanza potrebbe rappresentare un elemento della tua psiche che sta cercando di accedere alla coscienza. Ovviamente, dovrai stabilire un dialogo con lui per capire qual è il contenuto che chiede la tua attenzione e rispondere alla sua richiesta legittima di esprimersi nella tua vita.


   


   


   


  Lago


   


  1.	Un lago può simboleggiare l’inconscio, soprattutto se si trova in una cavità profonda e oscura tra alte montagne.

  2.	Potrebbe essere un simbolo dell’io. La calma (e la trasparenza) delle acque potrebbe rappresentare l’io profondo che giace sotto l’io emotivo turbolento.
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  Lampada

  vedi Luce


   


   


   


  Lampo


   


  1.	Il lampo potrebbe essere un simbolo sessuale. Prendi, per esempio, l’immagine mitologica del dio-cielo che feconda la Madre Terra con un lampo. D’altra parte, il lampo che colpisce la terra può rappresentare la coscienza che penetra l’inconscio; in tal caso, il sogno ti sta sollecitando a esplorare le parti nascoste di te.

  2.	Potrebbe simboleggiare un lampo di genio oppure di ispirazione.

  3.	Il lampo potrebbe anche evocare una punizione: l’ira degli dei. In questo caso, può darsi che tu sia tormentato da un complesso di colpa che devi risolvere. Comunque, non tutti i sensi di colpa sono nevrotici: probabilmente il sogno ti sta comunicando che hai sbagliato qualcosa. Se il lampo ti colpisce, o colpisce qualcosa che potrebbe simboleggiare te (per esempio, una casa), forse il sogno sta cercando di dirti che hai bisogno di demolire l’attuale immagine di te per costruirne una più simile all’io autentico, oppure che il tuo stile di vita o il tuo modello di comportamento attuale stanno minacciando il tuo vero io. 


   


   


   


  Lancia/picca


   


  1.	La lancia, o picca, potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.

  2.	Un asso di picche, come quello delle carte da gioco, potrebbe simboleggiare la morte. Vedi anche Morte/morto, Scavare.


   


   


   


  Latte


   


  1.	Il latte potrebbe simboleggiare l’amore materno oppure l’accudimento che hai ricevuto da piccolo.

  2.	Può essere un simbolo del nutrimento della psiche, che favorisce lo sviluppo personale.

  3.	Bere latte può simboleggiare la partecipazione alla vita divina o alla coscienza; oppure la consapevolezza dell’unica fonte di vita, dell’unica forza vitale. Le tradizioni religiose parlano di un fluido o di una bevanda divina – come la linfa degli alberi o il sangue – a cui hanno attribuito nomi diversi: latte, ambrosia, miele/idromele, nettare e così via. Da un punto di vista psicologico, Dio/la vita divina può rimandare al tuo vero io, che vive in armonia con il tuo destino o la tua struttura psichica fondamentale.


   


   


   


  Lavaggio

  vedi Bagno, punti 2 e 3


   


   


   


  Legare

  vedi Catene


   


   


   


  Lenti


   


  	L’immagine delle lenti nel sogno può significare che c’è qualcosa a cui dovresti prestare attenzione.


   


   


   


  Leone


   


  1.	Un leone può simboleggiare la tua natura animale, l’aggressività o la forza.

  2.	Nel sogno di una donna, potrebbe rappresentare l’Animus (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Lepre


   


  vedi anche Coniglio

  1.	Una lepre può essere un simbolo del femminile (della tua femminilità o di tua madre) oppure della fertilità (nuova crescita personale).

  2.	La lepre potrebbe rappresentare una caratteristica personale: intelligenza superficiale, sconsideratezza.


   


   


   


  Libro


   


  	Può avere un significato positivo, saggezza o conoscenza, oppure negativo, opinioni e teorie soggettive o nozioni superficiali. I sentimenti che provi per il libro del sogno ti guideranno nell’attribuzione del significato corretto.
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  Limitazione/restrizione


   


  	In aggiunta ai significati riportati alle voci Imprigionare e Prigione, c’è la possibilità che il sogno rimandi a limitazioni e restrizioni esterne, oppure a limiti mentali o fisici che cominciano a manifestarsi con l’avanzare degli anni. Le limitazioni e le restrizioni hanno il vantaggio di spostare l’attenzione da propositi egoistici a obiettivi più importanti: per esempio, la perdita dell’acutezza d’ingegno non impedisce di perseguire l’autoconoscenza, che è raggiungibile con l’abbandono dell’egoismo. Comunque, se credi che queste restrizioni siano davvero negative, impegnati per eliminarle oppure trova fonti di soddisfazione alternative. Se nessuna delle due opzioni funziona, non ti resta che accettare l’inevitabile: forse, a modo suo, l’inconscio cerca di ricordarti cosa conta davvero nella vita.


   


   


   


  Lingua


   


  1.	Hai parlato troppo o troppo poco? C’è una parte di te a cui non hai permesso di esprimersi a sufficienza?

  2.	La lingua potrebbe rappresentare il pene.


   


   


   


  Lite

  vedi Conflitto


   


   


   


  Locomotiva


   


  1.	Una locomotiva può simboleggiare forza, energia o un impulso istintivo.

  2.	Può anche essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene. Una locomotiva che entra in un tunnel può raffigurare l’atto sessuale.


   


   


   


  Loto

  vedi Ninfea


   


   


   


  Lotta


   


  1.	Una lotta potrebbe simboleggiare una lotta per la sopravvivenza, per sbarcare il lunario o per risolvere altro genere di problemi.

  2.	Può rappresentare un conflitto fra due componenti della psiche: per esempio, tra l’Io cosciente e un impulso inconscio.

  3.	Potrebbe rimandare all’attività sessuale (i bisticci scherzosi delle giovani coppie al parco sono un surrogato del sesso, o addirittura un’espressione del sesso. I giovani innamorati amano stuzzicarsi e punzecchiarsi).


   


   


   


  Luce

  vedi anche Oscurità/buio


   


  1.	La luce, in particolare quella del sole, è un comune simbolo della coscienza. Il bagliore della luna, invece, potrebbe rappresentare l’inconscio, l’intuizione, il femminile.

  2.	La luce in fondo al tunnel potrebbe simboleggiare la speranza, la vita dopo la morte oppure il senso della vita, in particolare della tua.


   


   


   


  Lucertola


   


  1.	Potrebbe rappresentare un contenuto inconscio di cui non vuoi ammettere l’esistenza.

  2.	Essendo un animale primitivo a sangue freddo, la lucertola potrebbe rappresentare una parte dell’inconscio collettivo, oppure un messaggio da parte sua (per l’inconscio collettivo, vedi Introduzione).


   


   


   


  Luna


   


  	Da tempi preistorici la luna è considerata la fonte di fertilità per eccellenza. Governa le maree e le piogge, il ciclo mestruale e la nascita (è associata alla fertilità anche in quelle culture in cui è di genere maschile: per esempio, nella tradizione aborigena australiana, la luna ingravida le donne). Quindi potrebbe simboleggiare la possibilità di una crescita personale.
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  Lupo


   


  1.	Un lupo potrebbe simboleggiare la parte interiore di te che incute paura, in particolare quella che percepisci come animale, aggressiva e distruttiva. Questo sentimento può anche essere irrazionale e derivare da un’esperienza traumatica dell’infanzia (per esempio, un desiderio nei confronti del genitore di sesso opposto e una conseguente paura della punizione). Quest’ansia da lupo mannaro è un ingrediente piuttosto diffuso in letteratura: Il lupo della steppa di Hesse ne è un esempio. È quasi sempre conseguenza di un istinto represso, di solito sessuale. 

  2.	Nel sogno di una donna potrebbe simboleggiare la sessualità maschile, percepita come minacciosa: forse la sognatrice deve imparare ad accettare la propria sessualità (è probabile che questo sia il senso della storia originale di Cappuccetto Rosso; vedi Animale, punto 6).

  3.	Potrebbe rappresentare l’inconscio, visto come qualcosa di terrificante. Vedi anche Animale, e Introduzione.

  4.	È anche possibile che al tuo sogno sia applicabile il simbolismo cristiano del lupo come diavolo e dell’agnello come servo di Dio. In questo caso il sogno potrebbe esprimere la paura di perdere l’innocenza (morale o sessuale) oppure il senso di pienezza e scopo nella vita, il proprio sistema di valori o credenze.
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  M


  M


   


   


   


   


   


   


   


   


  Macello

   vedi Mattatoio


   


   


   


  Macho


   


  	Nel sogno di una donna, un macho può essere una figura dell’Animus, che rappresenta il lato maschile della sua natura (forse marcatamente artistica o intuitiva). (Per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Madre


   


  1.	Se sogni tua madre, il messaggio potrebbe riguardare il vostro rapporto. L’attaccamento a lei potrebbe essere così forte da impedire lo sviluppo della tua personalità. L’indipendenza interiore dalla madre è il primo grande passo per la realizzazione del vero io.

  2.	Nel sogno di un uomo, la madre potrebbe simboleggiare il lato femminile della psiche (vedi Fratello/sorella, punti 4-6).

  3.	La madre può anche essere un simbolo dell’inconscio, dell’intuizione, della vita naturale e istintiva, della fonte di nutrimento e crescita della psiche.


   


   


   


  Magia


   


  	La magia potrebbe simboleggiare una forza più potente del tuo Io: una forza inconscia (buona o cattiva).


   


   


   


  Magnete


   


  	Un magnete potrebbe rappresentare qualcosa capace di attrarre il tuo vero io o di prelevare contenuti dall’inconscio.


   


   


   


  Mago


   


  	Un mago o una maga potrebbero essere un simbolo del Vecchio Saggio o della Vecchia Saggia (vedi Vecchio Saggio/Vecchia Saggia, e Introduzione).


   


   


   


  Maiale


   


  1.	Un maiale può simboleggiare la vita istintiva, la sessualità (vista come qualcosa di brutale e disgustoso), la lussuria, la cupidigia, la bestialità.

  2.	L’uccisione di un maiale potrebbe simboleggiare il bisogno di andare oltre la propria natura animale per conquistare dignità spirituale. Inutile dire che le conseguenze possono essere distruttive: non l’annientamento, ma solo l’addomesticamento dell’animalità, che a partire da quel momento potrà esprimersi adeguatamente nella vita cosciente, costituirà una base solida per il tuo sviluppo personale futuro.


   


   


   


  Malattia


   


  1.	Se nel sogno una persona a te vicina soffre per una malattia che non ha nella vita reale, è probabile che il sogno stia esprimendo una tua preoccupazione sincera per quella persona oppure un velato desiderio ostile. Vedi anche Morte/morto, punto 3.

  2.	Se la persona malata sei tu, il sogno potrebbe fare riferimento a una vera malattia fisica oppure a un disturbo psicologico o a un conflitto interiore.


   


   


   


  Male

  vedi anche Diavolo


   


  	Nei sogni le manifestazioni del male rappresentano quasi sempre una parte di te. Non te la prendere: il male è in ognuno di noi. Quello che bisogna capire è che le stesse forze possono essere volte al bene o al male, cioè possono agire in maniera costruttiva o distruttiva.

  	Il male (la distruttività) emerge dall’inconscio, dove seppelliamo le parti di noi che in certi momenti ci hanno spaventato o hanno suscitato in noi sensi di colpa. In genere, proiettiamo queste qualità o impulsi psichici rimossi sugli altri, e forse il sogno non sta facendo altro che dirti questo.

  	La rabbia, l’odio e le altre tendenze distruttive possono essere affrontate solo dentro di noi. Per gestirle, la chiave del successo è comprendere che il male può potenzialmente trasformarsi in bene. Accetta quegli aspetti di te che finora hai temuto e ignorato, lascia che svolgano il ruolo predestinato a loro, e diventeranno forze benefiche. Il male si annida perfino nella cosiddetta coscienza. La coscienza può essere un deposito di norme di comportamento socialmente accettate, comprese le nozioni di giusto e sbagliato apprese dai genitori nella prima infanzia, oppure uno strumento attraverso il quale l’Io cosciente può ricevere stimoli e avvertimenti dal centro del tuo essere. A volte questi due tipi di coscienza possono entrare in conflitto – le richieste del destino sono opposte alle pretese della società – e allora è necessaria una buona dose di coraggio per rimanere fedeli al proprio io interiore. Poiché siamo tutti in continua evoluzione, non possiamo pretendere la perfezione né da noi né dagli altri. Il rigido perfezionismo è una nevrosi. L’importante è essere consapevoli del male che ci portiamo dentro, solo così possiamo controllarlo, altrimenti sarà lui a controllarci. Diffida di chi si sente perfetto! L’autoconoscenza è il primo passo per risolvere il problema del male.


   


   


   


  Mandala


   


  	I mandala sono figure simmetriche, di solito quadrate o circolari dotate di un centro. Alcune sono figure geometriche pure, altre no (per esempio, un fiore: come il rosone delle chiese cristiane o il fiore di loto della tradizione indiana). A livello psicologico possono simboleggiare l’io: ovvero il Sé pieno e completo, la pienezza umana, l’ordine fondamentale della psiche, l’unione di qualità o forze psichiche opposte.

  1.	Il mandala ricorda al sognatore che un ordine della psiche è possibile, perché già presente in forma latente. Basta liberarsi degli elementi di disturbo – ovvero armonizzarli con le altre parti della psiche – e in questo modo l’ordine sarà ripristinato.

  2.	Se nel sogno compare un mandala scomposto, significa che la forza guaritrice della psiche inconscia, che dona completezza, è temporaneamente fuori uso. Un atteggiamento distruttivo – per esempio, un complesso di colpa e rabbia o di inferiorità – sta bloccando il flusso delle naturali forze guaritrici.


   


   


   


  Manganello

  vedi Bastone, Direttore, Poliziotto


   


   


   


  Mangiare


   


  1.	Mangiare può essere una forma sostitutiva di autogratificazione e quindi rappresentare il bisogno primario che è stato traslato; per esempio il sesso, l’amore, la realizzazione nella sfera lavorativa. 

  2.	Se qualcuno o qualcosa minaccia di mangiarti, forse nel tuo inconscio c’è una forza – un complesso, una fobia o una fissazione – che, se non gestita, può assumere il controllo della tua vita.

  3.	Può anche darsi che tu debba digerire interiormente qualcosa: o debba incorporare nel tuo essere un’idea o un atteggiamento positivi.


   


   


   


  Mano


   


  1.	Le mani potrebbero simboleggiare, anche se non esclusivamente, abilità pratiche e sociali.

  2.	Che cosa sta facendo la mano: colpisce, accarezza, benedice, cura? È una mano maschile o femminile? È la destra o la sinistra? Vedi anche Destra/sinistra, Sinistra.

  3.	Hai le mani legate? Nella situazione che stai vivendo o nel tuo atteggiamento c’è qualcosa che ti impedisce di funzionare al pieno delle tue possibilità oppure di fare quello che dovresti fare? Se sì, di che cosa si tratta?

  4.	Ti stai lavando le mani? Quale colpa pensi di avere?
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  Mare


   


  1.	Il mare rappresenta l’inconscio. Quindi l’azione di salpare rimanderebbe all’esplorazione di questa parte di te. L’annegamento potrebbe simboleggiare la paura che la tua coscienza venga sommersa da contenuti inconsci: emozioni rimosse e simili. Oppure potrebbe significare che il tuo Io cosciente ha bisogno di sottomettersi per qualche tempo al volere dell’inconscio, per un maggiore arricchimento e sviluppo della tua personalità. Vedi anche Battesimo.

  2.	Il mare potrebbe simboleggiare la madre: la tua madre naturale o Madre Natura. In questo caso, l’annegamento o la paura di annegare potrebbero esprimere il timore di essere soffocati da una madre dominante o da un attaccamento materno asfissiante; oppure un desiderio inconscio di morte. Vedi anche Morte/morto, punto 4.

  3.	Il mare potrebbe essere un simbolo del femminile o di una sua caratteristica (per esempio, l’intuizione, l’accoglienza). Nel sogno di un uomo, andare per mare significa conoscere il lato femminile di sé: l’Anima (vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  4.	Il mare potrebbe simboleggiare il potenziale creativo. Nella mitologia, l’acqua esisteva prima della creazione, e il Dio-creatore ha combattuto contro la dea del mare e ha creato il mondo a partire dal suo corpo smembrato oppure lo ha dato alla luce fecondandola. Quindi, in termini psicologici, il mare potrebbe simboleggiare l’esistenza di un potenziale interno alla psiche – la materia grezza latente – per la creazione di un io autentico e completo.

  5.	Nelle tradizioni mistico-meditative è diffusa la credenza che i fenomeni naturali, nella loro molteplicità, non sono altro che forme diverse di una stessa entità reale (Dio, Brahman, Realtà Ultima, Uno); l’Uno è spesso simboleggiato dall’oceano, mentre l’individuo o la cosa da una goccia d’acqua che alla fine ritorna al mare da cui proviene. I freudiani, come Jeffrey Moussaieff Masson, nel suo libro The Oceanic Feeling: the Origins of Religious Sentiment in Ancient India, direbbero che se questa immagine compare in un sogno rappresenta un desiderio di morte, come nel punto 2 sopra. I junghiani, invece, direbbero che è un messaggio dell’inconscio per metterti in guardia dalla delusione che dovrai affrontare se continuerai a costruire la tua vita attorno all’Io, anziché riconoscere l’Uno (la forza vitale, Dio o come tu lo voglia chiamare). Non dovresti avere difficoltà a capire quale interpretazione è più consona a te, se quella freudiana o junghiana. 


   


   


   


  Maremoto


   


  1.	Un maremoto può rappresentare l’inconscio (per esempio, nel suo aspetto di madre divoratrice) che minaccia di travolgere l’Io cosciente e/o di impedire l’emergere di uno stato autentico di indipendenza.

  2.	Un maremoto può simboleggiare l’accendersi del desiderio sessuale oppure la forza impetuosa di un’emozione. 


   


   


   


  Marinaio


   


  	Il marinaio simboleggia l’avventura. Nel sogno di una donna potrebbe avere una valenza sessuale. Generalmente potrebbe indicare l’avventurarsi nell’inconscio (spesso simboleggiato dal mare).


   


   


   


  Marito


   


  1.	Se non c’è nessun simbolismo, forse il sogno ti sta comunicando qualcosa sulla relazione con tuo marito o sui sentimenti (inconsci) che provi per lui.

  2.	Nel sogno tuo marito somiglia in qualche modo a tuo padre? Oppure i sentimenti che provi per lui rispecchiano quelli che nutri verso la figura paterna nella vita reale? In questo caso, è probabile che tu stia proiettando l’immagine di tuo padre su tuo marito; e questo, a sua volta, significa che hai bisogno di liberarti da un forte attaccamento nei confronti del padre, che ti impedisce di diventare una persona indipendente.

  3.	Il marito del sogno potrebbe simboleggiare l’Animus, cioè il lato maschile della tua natura. L’Animus (e, negli uomini, l’Anima) è spesso oggetto di proiezione (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Marrone


   


  1.	Il marrone è un colore terreno e, in quanto tale, simboleggia l’istinto o la sensualità.

  2.	Il marrone è anche un colore autunnale, che può evocare un senso di declino, malumore o depressione.


   


   


   


  Martello


   


  1.	Un martello potrebbe simboleggiare la sessualità maschile, e piantare un chiodo l’atto sessuale.

  2.	Se usato come arma, il martello denota aggressività. Vedi anche Aggressività.


   


   


   


  Maschera


   


  1.	Una maschera potrebbe rappresentare la persona, cioè l’immagine che mostriamo al mondo. Può darsi che il sogno ti stia chiedendo di osservare quell’immagine e di guardare che cosa si nasconde dietro. Magari in passato ti è servita ed è stata di supporto al tuo Io, ma forse ora cominci a vederla in maniera diversa, o vieni sollecitato a farlo dall’esterno. (Per la persona, vedi anche Introduzione).

  2.	La maschera di un animale o di qualche altra strana creatura potrebbe simboleggiare un elemento dell’inconscio che reclama attenzioni. Se associato a un senso di frenesia, forse l’essere rappresentato dalla maschera minaccia di impadronirsi del tuo Io cosciente. Per stare tranquillo, puoi consultare uno psicoterapeuta.
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  Massacro

  vedi Sacrificio, Uccisione


   


   


   


  Matrimonio


   


  	Il matrimonio potrebbe simboleggiare l’unione delle forze opposte della psiche e il conseguente raggiungimento della completezza (per il simbolismo maschile/femminile delle forze opposte, vedi Coppia, Donna, Ermafrodito, Uomo). L’esempio più ovvio è la fusione dei lati maschile e femminile della tua personalità. 
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  Mattatoio


   


  	Forse nel sogno stai ricordando una visita reale o l’immagine di un mattatoio. In questo caso, può darsi che quello che hai visto di persona o in fotografia (o letto nella didascalia) ti sia rimasto impresso nella mente. Comunque, per arrivare a scoprire il significato più adatto a te, potrebbe essere necessario rivivere il sogno e appuntare la tua risposta emotiva. In genere ci sono le seguenti possibilità:

  1.	La carne animale cruda può simboleggiare emozioni crude o impulsi istintivi.

  2.	Le carcasse rappresentano ovviamente la morte.

  3.	Se provi una sensazione di disgusto, è probabile che tu stia esprimendo ripugnanza verso la pratica di uccidere gli animali a scopo alimentare. Forse il sogno vuole spingerti verso il vegetarianismo.

  	Oppure può darsi che trovi disgustosa l’animalità nuda e cruda, cioè la tua natura grezza spogliata della pelle, ovvero il sottile (o spesso) rivestimento formato dai depositi sociali-morali-culturali; in tal caso torniamo al punto 1.

  4.	Se il sogno è incentrato sull’uccisione di animali, sei tu a ucciderli? Se sì, gli animali potrebbero rappresentare aspetti della tua natura animale (in primo luogo la sessualità); forse il tuo inconscio vuole distoglierti dall’idea di rimuovere o reprimere un bisogno naturale.

  5.	Può darsi che il sogno ti stia suggerendo di abbandonare i passatempi carnali in favore di attività di carattere più spirituale. Con questa osservazione non intendo dire che la spiritualità si può raggiungere solo abbandonando i piaceri sessuali e dei sensi in generale: un aumento della libidine è piuttosto comune fra i mistici, e in alcune tradizioni mistico-meditative la sfera fisica è il mezzo e il fine della ricerca spirituale.

  6.	Un tempo – in alcune parti del mondo è ancora così – gli animali venivano uccisi come sacrificio religioso. Vedi Sacrificio. 


   


   


   


  Mazza


   


  	Una mazza, per esempio da baseball o cricket, potrebbe rappresentare la sessualità o l’aggressività maschile.


   


   


   


  Media


   


  	Una media (il valore medio tra due estremi) potrebbe rappresentare l’equilibrio della psiche; per esempio tra una precisa coppia di opposti, come la coscienza e l’inconscio, il maschile e il femminile.


   


   


   


  Melodia

  vedi Musica


   


   


   


  Melograno


   


  	Il melograno è un tradizionale simbolo della guarigione e della fertilità; e quindi di crescita personale.


   


   


   


  Mescolanza/sintesi


   


  1.	Se il sogno contiene una persona/figura/immagine composta o una fusione di persone/cose diverse nella vita reale, prova a individuare innanzitutto le caratteristiche che questi componenti hanno in comune (per la condensazione, vedi Introduzione,).

  2.	Una sintesi di opposti – per esempio, una figura ibrida per metà uomo e per metà donna – simboleggia il bisogno di unione o fusione di forze contrapposte della psiche: il maschile e il femminile, la coscienza e l’inconscio. Vedi anche Centauro, Ermafrodito.


   


   


   


  Messaggio/messaggero


   


  	Qualsiasi messaggio presente nel sogno potrebbe essere una comunicazione dell’inconscio. Lo stesso vale per i messaggeri.


   


   


   


  Metallo

  vedi Fusione/scioglimento, punto 2, e le voci di metalli specifici


   


   


   


  Meteorite


   


  	Osserva da vicino il meteorite. Forse ti sta recapitando un messaggio importante da parte del tuo centro interiore (in tempi antichi si pensava che i meteoriti fossero inviati da Dio). Può darsi che il meteorite ti stia offrendo una più profonda autoconoscenza o un arricchimento della tua vita.


   


   


   


  Mezzogiorno


   


  	Il mezzogiorno può simboleggiare la piena consapevolezza, l’intelletto, la razionalità e la mascolinità.


   


   


   


  Miele


   


  1.	Il miele è un simbolo di dolcezza e nutrizione, cioè una componente interiore che ti offre felicità e crescita personale.

  2.	Potrebbe simboleggiare la potenza della vita o la forza della natura dentro di te (nella mitologia, il miele – così come il latte o la soma induista – è il fluido vitale che scorre in tutte le cose: per esempio, la linfa degli alberi, il sangue o il latte materno).

  3.	Nella mitologia il miele è il cibo degli dei. Nel sogno chi lo mangia partecipa alla coscienza divina, che in termini psicologici equivale alla consapevolezza completa derivante dall’integrazione dell’inconscio; può anche rappresentare la consapevolezza, o autoconsapevolezza, della psiche completa (per il Sé secondo Jung, vedi Introduzione).


   


   


   


  Minaccia


   


  1.	Se nel sogno ti senti minacciato, la causa potrebbe essere interna o esterna. Costituiscono una minaccia interna le emozioni (come la paura e il rancore) e la sessualità. Forse si tratta di emozioni o istinti rimossi che rivestono un ruolo di secondo piano nella vita cosciente; fin quando non esplodono, provocando situazioni imbarazzanti. In questi casi bisogna stare molto attenti, indagare le cause (se possibile) e impiegare la loro energia in modo creativo e fruttuoso per la persona. Le minacce esterne includono le relazioni famigliari e lavorative, oppure eventi recenti in queste due sfere della vita: per esempio, la nascita di un bambino o l’introduzione di un nuovo regime di gestione.

  2.	Se sei tu a minacciare qualcuno, il sogno può esprimere un bisogno di autoaffermazione (per esempio, la decisione di compensare finalmente uno squilibrio psichico); oppure può darsi che l’inconscio voglia attirare la tua attenzione sul fatto che hai rimosso una parte importante di te.


   


   


   


  Miniera


   


  	La miniera è un simbolo dell’inconscio, che contiene materiali utili e preziosi.


   


   


   


  Miracolo

  vedi Magia


   


   


   


  Moglie


   


  1.	Nel sogno di un uomo, la moglie potrebbe essere la sua, senza alcun tipo di simbolismo.

  2.	Tieni comunque conto che il modo in cui ti rapporti a tua moglie (nel sogno o nella realtà) potrebbe contenere elementi della relazione che hai stabilito con tua madre o con l’Anima (per l’Anima, vedi Fratello/sorella, punti 4-6).

  3.	Capita spesso di vedere in sogno una moglie morta. Prova a sentirla dentro di te – e a percepire il tuo amore per lei – anziché a vederla come una presenza esterna.


   


   


   


  Monaco


   


  	Se sei un uomo, il monaco potrebbe simboleggiare il tuo vero io, la completezza personale.


   


   


   


  Mongolfiera


   


  	Una mongolfiera nel cielo può simboleggiare il desiderio di liberarsi dei problemi dell’esistenza quotidiana oppure l’affacciarsi a un modo di vedere le cose distaccato o più spirituale.


   


   


   


  Montagna

  vedi anche Altezza, Cielo, Salita 


   


  1.	Scalare una montagna può simboleggiare un successo oppure un compito o un’impresa a lungo termine. 

  2.	Guardare il mondo dalla cima di una montagna può significare passare in rassegna la propria vita, osservarla in maniera oggettiva, senza coinvolgimento emotivo.

  3.	Una montagna può rappresentare la madre. Vedi anche Collina, Madre.

  4.	Le alte montagne hanno un che di misterioso e trascendentale; di conseguenza potrebbero simboleggiare il tentativo di innalzarsi al di sopra dei comuni obiettivi della vita quotidiana, oppure la ricerca del vero io o del senso della vita.

  5.	Può anche darsi che il sogno si riferisca alla morte (nelle religioni in cui il mondo degli spiriti è collocato in cielo, si ritrovano a volte anime dei morti che risalgono i valichi). Vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Montagne russe


   


  1.	Le montagne russe potrebbero rappresentare gli alti e bassi delle emozioni, che oscillano tra l’euforia e la disperazione.

  2.	Potrebbero anche simboleggiare l’amplesso ed esprimere un desiderio sessuale. Tuttavia, se l’esperienza è sgradevole o spaventosa, è probabile che il sogno manifesti angoscia nei confronti del sesso.


   


   


   


  Montone/ariete


   


  1.	Il montone potrebbe essere un simbolo sessuale oppure di aggressività (se dotato di corna).

  2.	In quanto simbolo di fertilità, può rappresentare una promessa di crescita personale.

  3.	Se il montone ha un’aria sinistra, potrebbe simboleggiare la tua Ombra, cioè quelle parti della psiche che l’Io ha respinto e che potrebbero esplodere da un momento all’altro, provocando in te reazioni insolite, primitive, distruttive o bizzarre. Allora impara a conoscere il montone, accetta i contenuti che hai rimosso e concedi loro di esprimersi in maniera adeguata – controllata – nella vita cosciente.


   


   


   


  Morso


   


  1.	Il morso è un simbolo di aggressività. Se lo dai e provi una sensazione piacevole, il sogno potrebbe esprimere la rabbia che nasce da un contenuto rimosso. Qual è la parte rimossa di te che desidera ardentemente – e senza dubbio a ragione – di essere riconosciuta e di esprimersi nella tua vita esteriore?

  2.	Se ricevi il morso, chi è a dartelo? C’è qualcosa che ti affligge o un problema da risolvere? Ricorda che tutto quello che compare nei sogni è di solito un aspetto della tua personalità. Quindi non ti resta che identificare sia chi morde che chi riceve il morso, e poi riconciliare i due elementi. In altre parole, il morso indica l’esistenza di un conflitto interiore, di solito tra l’Io cosciente e l’inconscio.


   


   


   


  Morte/morto


   


  1.	Nel sogno compare un defunto che conoscevi? Se sì, potrebbe significare che dovresti prestare attenzione a quello che ha detto o fatto, oppure a quello che gli è successo. Il defunto è tornato non per tormentarti ma per darti qualche consiglio e aiutarti.

  	In realtà, non c’è niente di inquietante nel rivedere in sogno un defunto. Questi incontri possono aiutarti a stringere una relazione profonda a lungo desiderata o a mettere a posto qualcosa. Per esempio, potresti imparare a perdonare quella persona, guarendo così la tua ferita e trovando la pace.

  2.	Se nei sogni compare il partner deceduto oppure un genitore, vale l’interpretazione del punto 1 sopra. Tieni anche presente che i morti continuano a vivere, dentro di noi; e che è importante distinguere quando questa presenza è salutare e positiva e quando è soltanto negativa, perché arresta lo sviluppo personale dell’individuo. Nel secondo caso, cerca di mettere le cose in chiaro la prossima volta che incontri questa persona in un sogno.

  3.	Se il defunto è una persona ancora in vita – e soprattutto se si tratta del tuo partner, di un genitore, di un fratello o una sorella – il sogno potrebbe esprimere un rancore inconscio nei suoi confronti oppure un desiderio di indipendenza. I sentimenti che proviamo per i nostri cari sono spesso ambivalenti: amore e rispetto misti a paura, odio, rancore e gelosia.

  	Di solito la coscienza risponde a questo genere di sogni con l’angoscia, e può capitare anche di provarla nel sogno stesso. Tuttavia, Freud sosteneva che in questi casi l’angoscia è solo una copertura per un’ostilità inconscia, poiché rimossa (per il complesso di Edipo, vedi Introduzione). Vedi anche Omicidio. 

  4.	Il defunto potresti essere tu (anche se nel sogno ha un aspetto diverso dall’io onirico). In questo caso, considera le seguenti possibilità:

  a.	Forse il sogno esprime la tua angoscia al pensiero della morte. La morte è inevitabile, ma affrontarla può regalarti doni preziosi: autoaccettazione, la definizione di una nuova scala di valori, un ampliamento della tua personalità attraverso la compensazione di omissioni e squilibri passati e l’utilizzo di risorse personali finora ignorate. Questa interpretazione è particolarmente appropriata se ti trovi nella seconda metà della tua vita.

  b.	Può darsi che il sogno ti stia suggerendo di lasciarti alle spalle il tuo vecchio io. Questo potrebbe significare che devi smetterla di trascinarti dietro il fardello paralizzante del passato (sensi di colpa irrazionali, complesso del martire o qualsiasi altra autoprogrammazione negativa); al contrario, devi aprirti a tutto ciò che il presente ha da offrirti. Altrimenti, il vecchio io potrebbe comprendere vecchi legami, abitudini, ambizioni, valori e obiettivi; in questo caso il sogno vuole comunicarti che l’unico modo per andare avanti è abbandonarli e cercare nel profondo del tuo io valori migliori (per migliori intendo più in sintonia con il tuo io attuale).

  (I riti di passaggio primitivi, che celebrano le fasi di transizione della vita di una persona – nascita, ingresso nell’età adulta, matrimonio, morte – contengono tutti il simbolismo della morte e della rinascita e si basano sull’idea che la distruzione, ovvero la morte, degli atteggiamenti passati è il presupposto necessario per lo sviluppo di quelli nuovi, più appropriati a quella specifica fase della vita. In questi riti, la morte simbolica dell’iniziato può anche essere interpretata come la discesa dell’Io cosciente nell’inconscio: non a caso è quest’ultimo che fornisce gli strumenti per una nuova crescita, una rinascita. Vedi anche Sacrificio).

  c.	C’è anche la possibilità che la tua morte, se compare ripetutamente nei sogni, esprima un desiderio inconsapevole di morte. In Al di là del principio del piacere, Freud sosteneva che in ognuno di noi esistono sostanzialmente due pulsioni fondamentali contrapposte: una verso la vita, l’amore e il piacere (Eros), l’altra verso la morte (Thanatos). Questa idea è molto controversa, ma è indiscutibile che tanti manifestano una forte tendenza masochistica.

  Sei costretto a ripetere un’esperienza dolorosa? Tendi a interpretare quello che la gente dice come una critica nei tuoi confronti? Se sì, potresti essere tormentato da sensi di colpa rimossi e da un bisogno inconscio di punire te stesso, che a volte può assumere la forma di una “nevrosi di destino” e/o di un desiderio (inconscio) di vederti morto. Se la tua situazione è questa, parlane con un amico oppure consulta uno psicoterapeuta.

  Il desiderio di morte può rappresentare un tentativo di sottrarsi ai problemi e alle sofferenze della vita, oppure una risposta al fallimento, reale o immaginario. Se questo è il tuo caso, ricorda, innanzitutto, che le persone particolarmente sensibili possono essere gravate da una coscienza troppo severa (forse dovuta a un padre austero o a un’educazione religiosa basata sul peccato e la colpa). In questo caso, vedi sopra.

  In secondo luogo, a rendere complesso un problema è il nostro atteggiamento nei suoi confronti. Per esempio, supponiamo che tu venga licenziato. Se reagisci all’evento interpretandolo come una punizione, vedi sopra. Se lo interpreti come un fallimento, prova a cambiare atteggiamento o prospettiva domandandoti se il tuo licenziamento può avere una qualche utilità creativa: per esempio, la demolizione di un’immagine di te falsa o inadeguata per fare spazio alla costruzione di una nuova immagine che si adatti meglio al tuo progetto individuale o destino.

  5.	Se viene messo in risalto il genere del defunto, il sogno potrebbe significare che la tua mascolinità/femminilità oppure il tuo Animus/Anima hanno bisogno di tornare in vita (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  6.	Un animale morto rappresenta quasi sicuramente una parte di te – magari una forza istintiva – e il sogno ti sta comunicando che questo elemento (per esempio, un senso di colpa o un complesso di inferiorità) deve morire, perché produce effetti profondamente negativi; oppure che è una parte di te, preziosa ma rimossa, che deve venire alla luce per correggere uno squilibrio della tua personalità.


   


   


   


  Mostro


   


  	I mostri rappresentano la spaventosità dell’inconscio, quando è ancora inesplorato. Se vincerai questa paura, troverai nell’inconscio tutto quello che ti serve per completare il tuo Io cosciente. Nelle leggende i mostri sorvegliano il tesoro cercato dall’eroe; nei miti religiosi vigilano su qualcosa che contiene il mana, oggetti o luoghi sacri. Da un punto di vista psicologico, tu sei l’eroe che va alla ricerca dell’io: il luogo sacro è il tuo centro interiore, e l’uccisione del mostro rappresenta l’amore che doni a un desiderio/impulso/emozione temuto e rimosso, e quindi la sua trasformazione in un fattore creativo della vita cosciente. Tutto ciò che è inconscio è destinato a diventare conscio. Ecco perché il bisogno di lottare contro i mostri.


   


   


   


  Motocicletta


   


  1.	La motocicletta è in qualche modo un simbolo virile e, in quanto tale, può rappresentare la sessualità maschile o l’aggressività.

  2.	Nel sogno di una donna è un simbolo dell’Animus, il lato maschile della psiche. Dal momento che l’inconscio compensa l’Io cosciente, una rappresentazione da “macho” dell’Animus può avere luogo nei sogni di una donna intuitiva, magari artistica (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Motore

  vedi Locomotiva


   


  1.	Se sei tu ad azionarlo, il motore potrebbe rappresentare il tuo Io cosciente.

  2.	Il motore serve a far muovere qualcosa. Quindi potrebbe simboleggiare le forze che ti muovono: gli impulsi istintivi o le emozioni.

  3.	Può essere un simbolo del cuore.


   


   


   


  Movimento circolare


   


  1.	Se nel sogno ti muovi in cerchio intorno a un oggetto, questa immagine può significare che stai diventando consapevole del tuo vero io o che è necessario che tu lo diventi. Plotino, un mistico e filosofo del terzo secolo, scriveva: «Quest’anima, allora, si muoverà intorno al centro da cui essa proviene e si sospenderà al centro, portandosi verso quel centro verso cui dovrebbero portarsi tutte le anime». Il centro, per Plotino, è sia l’io che Dio, ma un nome vale l’altro; l’importante è concepirlo come un luogo che custodisce il segreto del tuo destino, del tuo progetto personale.

  2.	Girare in tondo (senza un centro) significa non concludere nulla. L’importante è domandarsi perché succede. Quasi sicuramente risponderai che sei finito fuori strada, e il motivo è che la tua immagine di te non è accurata e ha bisogno di essere corretta o ampliata.

  3.	Il cerchio potrebbe essere un circolo vizioso, nel senso che sei (o ti senti) intrappolato in una situazione che può soltanto evolversi in peggio. Comunque, le cose non stanno così; è sempre possibile spezzare la catena, all’apparenza ineluttabile, di causa ed effetto introducendo una nuova causa, una nuova fonte di energia, proveniente dall’inconscio.


   


   


   


  Mucca


   


  1.	La mucca può rappresentare tua madre. È un ovvio simbolo della maternità poiché, dalle sue generose mammelle, produce abbondanti scorte di latte.

  2.	La mucca è anche un simbolo di fertilità e, in quanto tale, può indicare la possibilità di un nuovo sviluppo nella tua vita o di una nuova crescita personale.

  3.	La mucca può essere una figura dell’Anima e rappresentare le componenti psichiche femminili di un uomo (per l’Anima vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  4.	La mucca può rappresentare una consapevolezza primitiva, una conoscenza intuitiva che non proviene da un esame oggettivo e distaccato della realtà, ma da un’unità interiore con le cose e i processi naturali.

  5.	Le mucche (e il bestiame in genere) possono essere simbolo di dignità, forza, sopportazione passiva.

  6.	La mucca sta ruminando? Stai ruminando anche tu qualcosa? Forse l’inconscio ti sta dicendo di smetterla. Che senso ha pensare e ripensare sempre la stessa cosa? Una volta che hai acquisito le informazioni che ti servono, non ti resta che prendere una decisione per cambiare le cose – e la tua vita – in meglio.

  	D’altra parte, può darsi che l’inconscio ti stia suggerendo di rifletterci meglio e di non correre troppo. Forse hai bisogno di prenderti una pausa dalle attività frenetiche – compulsive – per meditare sul significato della vita allo scopo di riorientare te stesso, trovare nuovi valori e obiettivi più positivi.


   


   


   


  Mulino


   


  	Un mulino può rappresentare l’inconscio; in questo caso, i macchinari simboleggiano i processi inconsci.


   


   


   


  Museo


   


  1.	Un museo potrebbe simboleggiare il tuo passato oppure l’inconscio, che contiene tutte le esperienze emotivamente significative che hanno plasmato i tuoi atteggiamenti e comportamenti.

  2.	Potrebbe anche rappresentare l’inconscio collettivo, la parte più antica della psiche. In questo caso, il sogno ti mostrerà contenuti di grande valore riguardanti il tuo sviluppo personale.


   


   


   


  Musica


   


  	Fai caso al tono emotivo: per esempio, se è triste, dolce, tragico o minaccioso. Se si tratta di una canzone, stai attento alle parole. La musica presenta analogie con la tua situazione personale?





  N


  N


   


   


   


   


   


   


   


   


  Nano


   


  1.	Il nano, essendo di statura inferiore a quella normale, può simboleggiare una personalità sottosviluppata; in questo caso devi utilizzare le parti di te finora ignorate e/o represse.

  2.	A volte il nano può simboleggiare il vero io, che non si è ancora manifestato pienamente. Fai attenzione a notare se, nei sogni successivi, sono presenti segnali che indicano un avvicinamento a te stesso, al tuo Sé (per il Sé, vedi Introduzione).

  	(In alcune società primitive i nani erano trattati con riverenza, in quanto creature dotate di straordinari poteri divini).


   


   


   


  Narciso


   


  	Il narciso, in quanto simbolo di nuova vita, indica che dovresti cercare indizi sulla natura e sulla fonte di una potenziale crescita, o rinnovamento, personale.


   


  [image: ]


   


   


   


   


   


  Nascita


   


  1.	Se sei una donna, la nascita potrebbe rimandare al desiderio insoddisfatto di un bambino – se associata a un sentimento negativo – oppure a una gravidanza indesiderata. Altrimenti potrebbe presagire una nuova esperienza (interiore o esteriore) e una nuova crescita personale.

  2.	Può darsi che tu stia sognando la tua nascita. In questo caso, ti starai domandando perché sei nato, soprattutto se ti senti depresso. Ma non perdere l’opportunità di rivivere il sogno e appunta tutte le emozioni, positive o negative, che la nascita evoca in te. Per rivivere il sogno devi chiudere gli occhi e ripercorrere quello che hai sognato.

  	«L’atto della nascita è del resto la prima esperienza angosciosa e perciò fonte e modello del sentimento di angoscia» (Freud, L’interpretazione dei sogni). Questa concezione della nascita come prototipo di tutte le esperienze angosciose successive che riproducono e affermano quella prima sensazione, fu teorizzata da Otto Rank (Il trauma della nascita. Sua importanza per la psicoanalisi), che considerava il trauma della nascita l’evento psicologico determinante e l’origine ultima di tutte le nevrosi. Faresti bene a chiederti se l’immagine del tuo sogno è associata a un sentimento di angoscia, consapevole o rimosso: se la risposta è positiva, forse il sogno ti sta suggerendo di risolvere una questione aperta con tua madre – mi riferisco sia a quello che tua madre simboleggiava per te da bambino o da ragazzo, sia alla relazione reale che hai o avevi con lei (anche se morta, tua madre può continuare a vivere nella tua psiche e impedirti di diventare quello che vuoi essere. In questi casi, c’è chi trova utile chiedere all’inconscio di poter incontrare la madre morta in sogno, in modo da stabilire un dialogo con lei).

  3.	Per Jung, nascita, vita, morte e rinascita sono tutti simboli di fasi di quello che lui chiama processo di individuazione, che consiste nello sviluppo della psiche umana fino a una piena maturazione, completezza e armonia (vedi Introduzione). Quindi, in termini junghiani, la nascita può simboleggiare l’inizio – reale o potenziale – di una nuova fase del tuo sviluppo personale. Se senti che sta per iniziare una nuova fase della tua vita (interna o esterna, anche se Jung pone sempre l’accento sulla prima) faresti meglio a impegnarti con serietà e determinazione per realizzarla, anche a costo di abbandonare qualcosa: la morte – per esempio di un atteggiamento negativo consolidato, di angosce o sensi di colpa passati – è quasi sempre il presupposto per una nuova vita.

  4.	La nascita può rappresentare il risveglio dell’Io, cioè della coscienza. Questo significato può essere ovvio se nel sogno l’immagine della nascita è associata alla luce (del sole, per esempio). Nella mitologia la dea del sole viene inghiottita dal mare (che è un simbolo comune della madre, del femminile e dell’inconscio) e rinasce ogni giorno. Allo stesso modo, l’Io cosciente deve morire e rinascere, tuffarsi nell’inconscio per poi riemergere rinnovato o trasformato. Solo così la nostra interiorità può crescere e completarsi, acquisendo forza e saggezza (vedi anche Sole).

  	L’immagine della nascita, se intesa in questo modo, può anche essere collegata alla madre o alla sua immagine (come sopra al punto 2): il mare è un simbolo della madre o più in generale del femminile. Se sei un uomo, questa simbologia potrebbe fare riferimento a tua madre o alla tua Anima, cioè il lato femminile della tua personalità (per l’Anima vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  5.	Nel sogno il parto può simboleggiare il processo (a volte doloroso) che porta all’ingresso di una novità nella tua vita: la costruzione di un nuovo modo di vivere, il raggiungimento di una maggiore maturità o la liberazione e l’espressione creativa di qualche funzione psichica fino a quel momento rimossa. Vedi anche Bambino, Neonato.


   


   


   


  Naso


   


  1.	Il naso può essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene (e i testicoli) oppure i genitali femminili (vista la sua tendenza al sanguinamento).

  2.	Potrebbe simboleggiare la mendacità (come nella fiaba di Pinocchio). Sei stato disonesto con te stesso?

  3.	O forse il sogno ti sta consigliando di “seguire il tuo naso”, cioè di affidarti all’istinto.


   


   


   


  Natura selvaggia


   


  1.	La natura selvaggia può simboleggiare l’Ombra, cioè quelle parti di te che sono sfuggite al controllo della coscienza (per l’Ombra, vedi Introduzione).

  2.	Addentrarsi nella natura selvaggia, sia essa un bosco oppure aperta campagna, potrebbe significare l’abbandono del tuo stato mentale o stile di vita attuale per entrare in una sorta di limbo dove tutto è possibile e bisogna compiere delle scelte. In questo caso, l’inconscio ti sta prospettando una nuova fase di sviluppo personale (vedi le tentazioni e le prove che Gesù e altri maestri spirituali hanno dovuto superare; e le cerimonie di iniziazione in cui gli iniziati trascorrono un certo periodo nella natura selvaggia). 


   


   


   


  Nave


   


  1.	Una nave potrebbe essere un simbolo femminile e rappresentare la madre, un’altra donna o le donne in genere. Vedi anche Donna.

  2.	Nel sogno di un uomo, la nave potrebbe simboleggiare l’Anima, soprattutto se conduce l’Io negli abissi dell’inconscio (rappresentato dal mare) e lo porta a destinazione sano e salvo (per l’Anima, vedi Fratello/sorella, punti 4 e 5).


   


   


   


  Nebbia


   


  1.	La nebbia può rappresentare l’inconscio. Esamina quindi con la massima attenzione qualsiasi cosa incomba nella nebbia: è molto probabile che si tratti di un elemento di cui hai bisogno nella vita cosciente o con cui devi scendere a patti.

  2.	Se ti sei perso nella nebbia, significa che ti sei perso nella realtà: non sai dove stai andando, ti senti disorientato e hai bisogno di definire una (nuova) meta e nuovi valori.


   


   


   


  Nemico


   


  1.	Un nemico può essere un antagonista reale. In tal caso, devi trovare il modo di risolvere la situazione, uscendone oppure modificandola; potrebbe anche essere necessario un faccia a faccia con l’altra persona.

  2.	Il nemico può rappresentare qualcosa dentro di te. C’è qualche conflitto interiore che devi risolvere? Vedi anche Conflitto, Straniero, punto 3.

  	Il nemico del sogno può incarnare le qualità o le parti trascurate della psiche: quello che Jung chiama l’Ombra. Questa entità agisce come antagonista dell’Io cosciente perché lotta per affermare il proprio diritto a partecipare alla vita cosciente. Solo consentendole uno spazio potrai raggiungere la completezza personale.


   


   


   


  Neonato

  vedi anche Bambino, Nascita


   


  1.	Il neonato compare spesso nei sogni delle donne in gravidanza. Di solito, in questi casi, non è necessario indagare sul simbolismo.

  2.	Nei sogni delle altre donne potrebbe rappresentare il desiderio (inconscio) di avere un figlio.

  3.	Il neonato potrebbe rappresentare il tuo lato più vulnerabile oppure un bisogno di amore. Questo vale sia per gli uomini che per le donne. Quando il neonato che è in te – l’io frustrato, ferito – piange, è difficilissimo guardarsi in maniera obiettiva, ma devi fare uno sforzo e vedere questo bimbo impaurito o ripudiato come una parte di te che ha solo bisogno del tuo amore. Questa parte incline all’autocommiserazione reclama a gran voce l’amore di un’altra persona ma, almeno all’inizio, devi essere tu a rispondere al suo bisogno: il tuo Io cosciente, che prende le decisioni, deve amare positivamente il bambino ferito e sensibile che si nasconde nella tua psiche. Solo in questo modo il bambino che c’è in te potrà crescere e maturare.

  4.	Un neonato può simboleggiare il tuo vero io, la parte più pura e innocente di te: quello che sei davvero – o avevi intenzione di essere – anziché ciò che sei diventato per effetto di vari condizionamenti e scelte sbagliate.

  5.	Il neonato può rappresentare un nuovo sviluppo del tuo carattere o della tua vita personale.


   


   


   


  Nero


   


  1.	Un buco nero o un abisso oscuro – per esempio, una cantina buia, un pozzo profondo o il fondo dell’oceano – possono rappresentare l’inconscio. Finché l’inconscio rimane estraneo e sconosciuto, la sua oscurità può risultare spaventosa. Eppure il colore nero può anche essere fonte di tepore e di conforto: ecco perché i medici suggeriscono a chi soffre di insonnia di chiudere gli occhi e immaginare di essere avvolti in un velluto nero. Se cominci a fidarti del tuo inconscio (e quindi della Natura), quelle parti di te che prima trattavi con disgusto e ribrezzo ti si mostreranno sotto una nuova luce, quali elementi indispensabili per la tua realizzazione personale. Penetrare l’inconscio con la coscienza – e prenderne consapevolezza – implica fare sempre più luce nel buio. Se una stella o un’altra fonte luminosa splendono nell’oscurità, potrebbe trattarsi di una luce in fondo al tunnel, simbolo dell’illuminazione – nuova saggezza o discernimento – che si può raggiungere indugiando nell’inconscio e facendo la sua conoscenza.

  2.	Il nero può simboleggiare il male. In questo caso ricorda, come regola generale, che quello che compare nei sogni è sempre una parte di te, e che le parti malvagie (e quindi rimosse) sono tali solo se si ribellano, dopo essere state trascurate, o se strappano il comando all’Io cosciente, con il tuo beneplacito. Quando la coscienza e l’inconscio interagiscono tra loro e collaborano in maniera armoniosa, il male si trasforma in bene: creatività, pienezza, felicità e completezza.

  	Ti ricordo che solo l’ebraismo, il cristianesimo e l’islam sono caratterizzati da un profondo dualismo tra bene e male, che si manifesta nel dogmatismo morale. Nelle prime forme conosciute di religione, e in tradizioni (come quelle induista, buddista e taoista) che non hanno estirpato le proprie radici originarie, il bene e il male sono componenti della realtà opposti ma ugualmente necessari; nelle tradizioni mistiche (compreso il misticismo ebraico, cristiano e islamico) perfino Dio è descritto come l’unione degli opposti: non solo del bene e del male, ma anche del maschile e del femminile.

  3.	Una persona vestita di nero potrebbe rappresentare la tua Ombra.

  4.	Un animale nero può indicare un impulso o un’emozione rimossa. Se l’animale è feroce, è probabile che un elemento rimosso stia reclamando l’attenzione della coscienza e ti stia chiedendo il permesso di esprimersi durante la veglia.

  5.	L’oscurità (come nel caso della notte buia) può semplicemente indicare una visibilità ridotta, e in questo caso il sogno potrebbe evidenziare che hai perso l’orientamento nella vita. Non sai da che parte andare? Oppure non hai né l’energia né la volontà per andare da nessuna parte? Se le cose stanno così, fai un accordo con l’inconscio affinché ti suggerisca dove poter andare – o dove è necessario che tu vada – e tu possa agire di conseguenza. Dopodiché presta molta attenzione agli altri sogni (se passi le notti seguenti senza sognare – o meglio, senza ricordare cosa sogni – forse stai uscendo dal sentiero e ti stai costruendo una difesa contro quello che temi l’inconscio potrebbe dirti).

  6.	Il nero può simboleggiare disperazione o depressione profonda. In questo caso, segui il consiglio del punto 5.

  7.	In molte parti del mondo il nero è associato alla morte, quindi nel tuo sogno potrebbe avere questo significato. Comunque, non dimenticare che nei sogni la morte si riferisce all’interiorità: la morte – o l’abbandono – di qualcosa dentro di te (per esempio, una paura irrazionale oppure un atteggiamento o un’emozione negativa). Vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Neve

  vedi anche Ghiaccio


   


  	Oltre alle emozioni congelate, la neve potrebbe simboleggiare un nuovo inizio.


   


   


   


  Ninfa

  vedi Seduzione, Sirena, punto 3


   


   


   


  Ninfea


   


  1.	Una ninfea potrebbe simboleggiare l’Io cosciente oppure il Sé (per il Sé, vedi Introduzione). Il Buddha è chiamato il gioiello nel loto; vedi Buddha. Vedi anche Mandala.

  2.	Potrebbe rappresentare la forza creativa o la fonte di (nuova) vita (nella mitologia indiana si racconta di come Brahma, il dio-creatore, sia nato dal loto e il loto si sia trasformato nell’universo).

  3.	Potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare la vagina.
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  Noce


   


  	Se vedi una noce, forse il sogno ti sta chiedendo di avvicinarti al centro di te stesso.


   


   


   


  Nodo


   


  1.	Il nodo può simboleggiare un problema, esterno o interno.

  2.	Può indicare l’unione di due cose; in questo caso, il sogno ti sta chiedendo di porre fine a un conflitto riconciliando le forze opposte (coscienza e inconscio, intelletto e istinto/intuito, lato maschile e femminile della psiche), affinché entrambe possano contribuire alla tua completezza personale. Vedi anche Coppia.


   


   


   


  Nome


   


  1.	Fai attenzione ai significati (nascosti) dei nomi di persona o di luogo: per esempio signor/signora Casa (indica te stesso, perché la casa è un simbolo dell’io); via Libertà (è arrivato il momento di liberare te stesso); Leila (unione del pronome personale lei e dell’articolo determinativo la, che indicano le tue caratteristiche femminili, soprattutto se sei un uomo). Ovviamente il significato potrebbe dipendere dal contesto.

  2.	Se ti viene assegnato un nuovo nome, forse è arrivato il momento di entrare in una nuova fase del tuo sviluppo personale (nelle cerimonie di iniziazione, gli adepti ricevono spesso un altro nome per contraddistinguere il nuovo status).


   


   


   


  Nonna


   


  	Una nonna potrebbe rappresentare, nel sogno di una donna, quella che Jung chiamava la Grande Madre che, come il suo equivalente maschile, il Vecchio Saggio, è simbolo della saggezza – e della forza – contenuta nel cosiddetto inconscio collettivo, cioè quella parte dell’inconscio che è molto più antica rispetto a quello personale. A volte l’Io cosciente deve lottare per impedire a questi archetipi di risucchiarlo. Vedi anche Madre, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia e Introduzione.


   


   


   


  Nonno


   


  1.	Se tuo nonno compare nel sogno, può rappresentare la saggezza.

  2.	Nel sogno di un uomo, potrebbe trattarsi della figura del Vecchio Saggio. Vedi anche Nonna, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia e Introduzione.


   


   


   


  Nord

  vedi anche Freddo, Ghiaccio


   


  	Potrebbe simboleggiare il male oppure la frigidità.


   


   


   


  Notte


   


  1.	La notte è un simbolo comune dell’inconscio: il lato oscuro della tua personalità, che comprende gli aspetti primitivi o negativi (maligni) di te. Vedi anche Male.

  2.	Un viaggio notturno, soprattutto per mare, potrebbe simboleggiare un viaggio nell’inconscio, oppure il processo di individuazione, e in particolare la sua seconda fase.

  3.	Se viene messa in risalto la luce della luna, vedi Luna.


   


   


   


  Nove


   


  1.	Il numero nove è un simbolo di completezza e può rappresentare la pienezza personale.

  2.	D’altra parte, può significare nove su dieci: cioè qualcosa di imperfetto, incompleto.


   


   


   


  Nozze

  vedi Matrimonio, Sposa, Sposo 


   


   


   


  Nudità


   


  1.	La nudità può esprimere il desiderio (probabilmente inconscio) di tornare all’innocenza dell’infanzia e di liberarsi da inibizioni innaturali.

  2.	Potrebbe significare l’andare oltre le apparenze esteriori per scoprire quello che si è veramente: “la nuda verità” su se stessi. Di conseguenza, se ci si sente esposti, cioè vulnerabili, può essere associata a un senso di ansia.

  3.	Se provi vergogna o paura per essere nudo, o senti il bisogno di nasconderti dalla gente, forse hai paura del sesso oppure hai timore di rivelare i tuoi sentimenti profondi.

  4.	Se esibisci la tua nudità, può darsi che il sogno stia esprimendo un desiderio sessuale; o il fatto che sei a tuo agio con te stesso e non senti il bisogno di scusarti per essere la persona che sei; o ancora un atteggiamento di assoluta onestà e apertura nelle relazioni interpersonali. 
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  Nudo

  vedi Nudità


   


   


   


  Numeri

  vedi le voci di numeri specifici 


   


   


   


  Nuoto


   


  	Il nuoto potrebbe simboleggiare un atteggiamento fiducioso e accogliente verso l’inconscio, tua madre o Madre Natura.
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  Nuvola


   


  1.	Nei sogni le nuvole possono simboleggiare stati d’animo diversi, sereni o cupi, ottimismo oppure depressione.

  2.	Minacciose nuvole temporalesche potrebbero segnalare un turbamento psichico imminente. C’è qualche parte frustrata o repressa di te che presto potrebbe causare problemi se non le concedi uno spazio adeguato nella tua vita?

  3.	Le nuvole fertilizzano la terra. Di conseguenza, possono rappresentare un bisogno di crescita interiore.

  4.	A causa della mancanza di una forma fissa, la nuvola può simboleggiare una potenzialità.

  5.	Se la nuvola oscura il sole, forse sta oscurando il tuo vero io. Prova a immedesimarti nella nuvola – entraci dentro – e scopri cosa ti impedisce di percepire la tua vera identità. Altrimenti potrebbe trattarsi di un sogno che riflette il tuo stato d’animo, come nel punto 1 sopra.





  O


  O


   


   


   


   


   


   


   


   


  Oasi


   


  1.	Un’oasi potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare i genitali femminili. Nel sogno di un uomo, il deserto caldo e asciutto evoca quindi la deprivazione sessuale.

  2.	Un’oasi potrebbe simboleggiare una ricompensa per l’esplorazione dell’inconscio (il deserto può essere una rappresentazione dell’inconscio stesso). Vedi anche Natura selvaggia.


   


   


   


  Obelisco


   


  	Un obelisco può essere un simbolo fallico.


   


   


   


  Obitorio


   


  1.	Forse l’inconscio ti sta mettendo di fronte all’evidenza della morte per aiutarti a cambiare prospettiva, ambizioni o valori.

  2.	L’obitorio potrebbe simboleggiare un elemento della psiche che hai lasciato atrofizzare per abbandono. In questo caso, può darsi che ora provi a livello cosciente un senso di apatia. Forse è proprio a questi sentimenti repressi che devi trasmettere nuova vita, nuova gioia di vivere.


   


   


   


  Occhio


   


  1.	L’occhio può essere un simbolo di saggezza, conoscenza e intuizione. Se nel sogno c’è qualcuno che possiede un terzo occhio, oppure solo un occhio, al centro della fronte, questa figura può essere interpretata come un guru che rappresenta una fonte interiore di saggezza o di (auto) conoscenza.

  2.	Può rappresentare il Super-io, un censore interno che esprime giudizi su pensieri, desideri e azioni. Questa interpretazione è da preferire se l’occhio del sogno ha l’aspetto dell’occhio di Dio (ma vedi il punto 3 sotto). (Per l’Io, l’Es e il Super-io, vedi Introduzione).

  3.	Potrebbe essere l’occhio di Dio, non inteso come censore, ma come un simbolo del tuo vero io, che sei destinato a raggiungere, o meglio, a sviluppare.

  4.	L’occhio può simboleggiare il tuo modo di vedere le cose, te stesso e gli altri. Si tratta di un occhio cinico oppure triste? Secondo questa interpretazione, gli occhi rappresentano te stesso; è proprio vero che sono lo specchio dell’anima: attraverso essi puoi vedere il tuo io interiore.

  5.	La forma dell’occhio può essere un fattore significativo. Se ha la forma di un pesce, l’occhio può portare con sé parte del simbolismo associato a questo animale: per esempio, la fertilità (ovvero, le potenzialità di crescita e nuova vita), la femminilità oppure l’inconscio, soprattutto in rapporto alle forze di rinnovamento e sviluppo creativo che risiedono al suo interno. Vedi anche Pesce.


   


  [image: ]


   


   


   


   


   


  Oceano

  vedi Mare


   


   


   


  Odore


   


  	Nei sogni gli odori possono essere molto significativi, quindi impara a farci caso. Possono essere particolarmente utili per stabilire connessioni con eventi dell’infanzia (quando gli odori – sia buoni che cattivi – tendevano ad avere maggiore rilievo nella vita).


   


   


   


  Oggetto nascosto


   


  	Nei sogni gli oggetti nascosti andrebbero cercati, scovati e identificati. Molto probabilmente rappresentano qualcosa di cui il tuo Io cosciente ha bisogno: per esempio, una funzione o una qualità rimossa (per la rimozione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Oltretomba


   


  1.	Un oltretomba – l’Ade, l’Inferno o simili – evoca disperazione. Dovresti parlare con qualcuno.

  2.	La discesa nell’oltretomba potrebbe avere una connotazione positiva e simboleggiare la morte come preludio alla nuova vita: non intesa in senso letterale, ma come la morte del vecchio te, in preparazione al raggiungimento della completezza psichica, ovvero del nuovo te. Intravedi qualche luce nell’oscurità circostante? Se sì, potrebbe rappresentare la coscienza, capace di trovare, nell’oltretomba dell’inconscio, il tuo vero io.

  3.	L’oltretomba può essere un simbolo dell’utero; addentrarsi in questo luogo può rimandare alla regressione o a un desiderio incestuoso (per la regressione, vedi Introduzione). Comunque, l’utero è anche associato alla rinascita, come nel punto 2 sopra.


   


   


   


  Ombelico


   


  1.	Se sogni un ombelico, il messaggio potrebbe riguardare la relazione che hai con tua madre.

  2.	L’ombelico, nel sogno di una donna, potrebbe rappresentare un desiderio di maternità.

  3.	Potrebbe indicare una rinascita, un nuovo sviluppo della psiche; per esempio, conseguente all’integrazione di parti finora trascurate o rimosse di te nella vita cosciente.


   


   


   


  Ombra


   


  	Qualunque cosa in ombra potrebbe simboleggiare il lato oscuro (per così dire, sconosciuto) della tua natura, oppure una sua parte: capacità, qualità ed emozioni inutilizzate o represse. Finché ignorerai l’esistenza di questo altro sé, continuerai a proiettarlo sugli altri.


   


   


   


  Ombrello


   


  	Un ombrello chiuso, come un bastone da passeggio, potrebbe simboleggiare il pene.


   


   


   


  Omicidio


   


  1.	Stai uccidendo qualcuno? Se la vittima è una persona a te vicina, forse il sogno esprime sentimenti rimossi di ostilità e rancore. Si assiste spesso a rivalità tra fratelli oppure a sentimenti ostili (inconsci) nei confronti di un genitore. Altrimenti, quella che stai uccidendo potrebbe essere una parte di te (una capacità, un istinto o un desiderio rimosso) che reclama a buon diritto uno spazio adeguato nella vita cosciente.

  2.	Sei tu a essere ucciso? L’assassino potrebbe essere un contenuto inconscio: per esempio, un’emozione o un istinto represso che ora minaccia di ribellarsi.


   


   


   


  Onda

  vedi Maremoto


   


   


   


  Operaio


   


  	Se nel sogno un muratore o un idraulico vengono a fare lavori in casa tua, potrebbero indicare che c’è un problema dentro di te o nella tua vita; magari il sogno ti mostra anche cosa dovresti fare al riguardo (la casa = tu). Lo stesso discorso vale se l’operaio/a sta eseguendo lavori sulla strada. Per esempio, se è venuto per sbloccare uno scarico otturato, forse hai un blocco emotivo da sciogliere.


   


   


   


  Opposti


   


  	Qualsiasi coppia di opposti presente nel sogno – destra/sinistra, nuovo/vecchio, uomo/donna, luce/buio – potrebbe rappresentare forze o qualità opposte della psiche: la coscienza e l’inconscio, gli elementi maschili e femminili, le tendenze estroverse e introverse e così via. Jung sosteneva che alla base di ogni nevrosi c’è un problema di opposti irrisolto, che si potrebbe sbrogliare solo scegliendoli entrambi, integrandoli e armonizzandoli nella vita cosciente. Uomo e donna sono opposti ma, proprio per questo, desiderano unirsi in una cosa sola. Questo vale anche per gli opposti psichici. Il tuo Io cosciente non dovrebbe interferire con l’attrazione reciproca degli opposti.


   


   


   


  Orchestra

  vedi anche Direttore


   


  	Un’orchestra può rappresentare le svariate sfaccettature della psiche, un insieme ricco ed eterogeneo di abilità e forze, ma tutte capaci di fondersi in maniera creativa.


   


   


   


  Orecchio


   


  1.	Un orecchio potrebbe essere un avvertimento da parte dell’inconscio, che ti chiede di “prestare ascolto” a quello che ha da dirti. Per farlo, è necessario che tu dia un po’ di tregua al cervello e alla coscienza, intrappolati dai condizionamenti culturali, e che ti concentri nell’ascolto dell’io interiore.

  2.	Può essere un simbolo sessuale e rappresentare la vagina.


   


   


   


  Orgia


   


  1.	Un’orgia può essere un’espressione esagerata del desiderio di sesso. Vedi anche Dissolutezza.

  2.	Potrebbe simboleggiare una fuoriuscita interiore di energia, generata dall’interruzione di una vecchia abitudine o di una prassi negativa; o altrimenti un’esperienza di completezza personale derivante dall’unione della coscienza e dell’inconscio, dei lati maschile e femminile della psiche.


   


   


   


  Oro/dorato


   


  1.	Da un punto di vista simbolico, il colore oro è legato al sole e può rappresentare una nuova vita, un autorinnovamento, un nuovo sviluppo all’interno della psiche. Vedi anche Sole.

  2.	L’oro, come oggetto di valore, può simboleggiare il tuo vero io, distinto dall’Io cosciente, oppure una facoltà della tua psiche che, se accettata e attivata, potrebbe avvicinarti al tuo vero io. 

  3.	I frutti d’oro (così come il vello d’oro) compaiono nella mitologia come premi per l’eroe che ha sconfitto mostri o altre creature malvagie. Vengono donati come ricompensa a chi ha affrontato i contenuti dell’inconscio, ha domato quelli che sono diventati selvaggi o aggressivi – in seguito all’indifferenza – e li ha integrati nella vita cosciente.


   


   


   


  Orso


   


  1.	Un orso può simboleggiare il lato femminile della psiche maschile. Vedi anche Introduzione; Fratello/sorella, punti 4-6.

  2.	Oppure può rappresentare la madre, quella vera, o la saggezza presente nell’inconscio. Vedi anche Madre.

  3.	Altrimenti, puoi interpretare l’orso come un simbolo dell’inconscio e provare a individuare – in base all’azione del sogno – quale aspetto particolare dell’inconscio mette in evidenza: per esempio, le funzioni del sentimento, contrapposte a quelle del pensiero o alla fantasia; oppure l’unione intuitiva con la Natura.


   


   


   


  Oscurità/buio

  vedi anche Nero


   


  1.	L’oscurità è comunemente un simbolo dell’inconscio. Se è spaventosa, rappresenta la paura delle forze sconosciute che abitano la tua psiche. Se è calda e vellutata, il sogno ti sta invitando a considerare l’inconscio un amico.

  2.	Se l’oscurità è attraversata da un raggio di luce può essere un segno che la “luce splende nelle tenebre”: la verità che stai cercando (su di te o sulla vita in genere) si trova nell’inconscio. L’oscurità rappresenta l’inconscio quando è ancora sconosciuto; dopo che è stato integrato nella vita cosciente, è tutto luce (per l’Ombra, vedi Introduzione).

  3.	Può accadere che nel sogno brancoli nel buio e non riesci a trovare la luce, per esempio quella in fondo al tunnel. Questa immagine può rispecchiare sentimenti di disperazione, frustrazione e depressione. Vedi anche Tunnel.

  4.	Un luogo buio può ricordare il grembo materno e rappresentare tua madre o, più probabilmente, la relazione emotiva che hai stabilito con lei. Forse l’inconscio ti sta consigliando di liberarti da una madre dominante (oppure dall’immagine della madre) e di diventare la persona che vuoi essere. Questa immagine può anche rappresentare la madre nel senso più vago e profondo del termine: Madre Natura, le funzioni fisiologiche, naturali e istintive, oppure l’inconscio. Vedi punto 1 sopra e 5 sotto.

  5.	L’oscurità potrebbe evocare la morte (anche l’utero può essere un simbolo di morte: il desiderio di tornare nel grembo materno per fuggire dalle sofferenze e dai problemi della vita). Vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Ostacolo

  vedi Recinzione/recinto, punti 1 e 2


   


   


   


  Ostrica


   


  	Un’ostrica potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare la vagina.
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  Ostruzione

  vedi Ingorgo


   


   


   


  Otto


   


  1.	L’otto ha lo stesso significato del quattro, di cui è multiplo: rimanda alla completezza, alla psiche umana completamente integrata. Vedi anche Quattro.

  2.	Simboleggia anche l’infinito o l’eternità, e il ciclo infinito di morte e rinascita.

  3.	Ovviamente il numero otto può avere un significato speciale per te: per esempio, può indicare una data particolare o un numero civico.


   


   


   


  Ovest


   


  1.	L’ovest potrebbe simboleggiare la morte, il declino o la fine di una particolare fase della tua vita.

  2.	Potrebbe rappresentare la discesa dell’Io cosciente (il sole) nell’inconscio. In quel caso, il sogno può essere interpretato come un invito a conoscere (meglio) le parti inconsce – nascoste – di te. Vedi anche Tramonto.

  3.	Potrebbe indicare l’intuizione, ovvero le modalità di conoscenza inconsce.

  4.	Se nel sogno l’ovest indica l’Occidente o la cultura occidentale, potrebbe simboleggiare il contrario di quanto affermato nel punto 3 sopra, ovvero l’intelligenza razionale o l’alienazione materialistica dalla Natura.





  P


  P


   


   


   


   


   


   


   


   


  Pacco


   


  1.	Un pacco può significare che stai nascondendo – tramite la rimozione o la repressione – una parte della tua personalità (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione).

  2.	Se sei tu a essere impacchettato nel sogno, questa immagine potrebbe simboleggiare il desiderio di nascondere i tuoi sentimenti a te stesso o agli altri; oppure un senso di vergogna, colpa o inadeguatezza; o ancora un desiderio di essere avvolto dall’amore. In ogni caso la prima cosa da fare è scartare il pacco: cioè scoprire quella parte di te bisognosa di attenzioni. 


   


   


   


  Padre


   


  	La presenza di tuo padre nel sogno può non avere un valore simbolico, ma essere soltanto una rappresentazione diretta di lui o del modo in cui lo vedi o lo ricordi (e quindi più vicina alle tue distorsioni soggettive che alla persona che era realmente). In ogni caso, il motivo per cui compare nel sogno verrà chiarito dal ruolo che interpreta all’interno della storia.

  1.	Soprattutto per gli uomini, il padre può essere un simbolo della coscienza. Se questo è il tuo caso, ricorda che i divieti e gli ordini di tuo padre rappresentano opinioni morali convenzionali che non hanno alcuna rilevanza ai fini della tua vera natura o destino, oppure paure e sensi di colpa irrazionali che hanno cominciato a prendere forma nella prima infanzia (per il complesso di Edipo, vedi Introduzione).

  2.	Per una donna, il padre può comparire nel sogno come una persona dispensatrice di affetto.

  3.	Se nel sogno tuo padre ha le sembianze di un protettore, forse hai bisogno di crescere e di fare affidamento sulle tue risorse. Dopotutto, la vita può ferirti solo se glielo permetti, solo se ti immedesimi nel tuo io emotivo, anziché nello strato profondo del tuo io che è immune alle sofferenze della vita.

  4.	Se sogni la morte di tuo padre, potrebbe trattarsi dell’appagamento di un desiderio. I sentimenti di ostilità verso i propri genitori sono molto comuni e nascono da rancori o invidie covate a partire dall’infanzia. Vedi anche Morte/morto, punto 3.

  5.	Nei sogni, le apparizioni frequenti di un genitore, o di entrambi, possono indicare che non ti sei ancora liberato da una condizione infantile di eccessiva dipendenza nei loro confronti (vedi punto 3 sopra). Jung racconta di un giovane che ha sognato il proprio padre ubriaco alla guida che andava a sbattere contro un muro. Nel sogno la figura del padre era l’esatto opposto di quella reale: una persona rispettabilissima, giustamente rispettata – ma fin troppo – anche dal figlio. Attraverso il sogno, l’inconscio non stava facendo altro che spodestare il padre, per consentire al figlio di arrivare a concepire se stesso come una persona indipendente, con il proprio destino e i propri valori.

  6.	Il padre può essere un’immagine dell’Animus e rappresentare le qualità maschili (inconsce) di una donna. In tal caso il sogno le sta forse suggerendo di coltivare questo lato controsessuale della sua natura (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punto 4, e Introduzione).

  7.	Il padre, se rispettato (a ragione), può comparire nel sogno nelle vesti del Vecchio Saggio. Vedi anche Vecchio Saggio/Vecchia Saggia, e Introduzione.

  8.	Se il padre è rappresentato da un animale, vedi Animale.


   


   


   


  Paese

  vedi Città


   


   


   


  Paio

  vedi Coppia, Opposti


   


   


   


  Palchi (di animali)


   


  I palchi degli animali, per esempio quelli di un cervo, sono un simbolo della sessualità e dell’aggressività maschili.


   


   


   


  Palestrato

  vedi Macho


   


   


   


  Palloncino


   


  	I palloncini colorati che si usano alle feste sono simbolo di gioia e felicità: indicano che c’è qualcosa da festeggiare.


   


   


   


  Palo


   


  	Un palo può essere un simbolo fallico, come l’albero della cuccagna, che compare nei riti della fertilità.


   


   


   


  Palude


   


  1.	Il simbolismo è abbastanza ovvio. Devi domandarti in che genere di palude stai affondando.

  2.	Se nel sogno sei immerso in un pantano o in una palude fino alla cintola, forse hai bisogno di attivare o esprimere un istinto o un desiderio inconscio, insomma una parte della tua natura inferiore.


   


   


   


  Pantano

  vedi Palude


   


   


   


  Pantofola

  vedi Scarpa


   


   


   


  Pappagallo


   


  1.	Ti limiti ad assimilare i valori degli altri in maniera acritica e irriflessiva?

  2.	Sei solo una sagoma, solo una maschera?

  	In entrambi i casi, devi creare dentro di te i valori che riflettono il progetto del tuo essere.


   


   


   


  Paradiso

  vedi anche Inferno, punto 2


   


  1.	Il Paradiso potrebbe rappresentare il desiderio di tornare alla semplicità innocente e priva di problemi della prima infanzia.

  	Tuttavia, è un’idea insensata, perché irrealistica. Il giardino dell’Eden prima della caduta di Adamo rappresenta l’unità e l’armonia di tutte le cose quando sono ancora inconsce. Con l’emergere del pensiero cosciente, affiorano anche distinzioni e dilemmi, e l’angosciosa domanda “Dovrei fare questo o quello? (= Adamo che mangia dall’albero della conoscenza del bene e del male).

  	Il desiderio di un ritorno all’infanzia nel sogno è nevrotico: la realtà, essendo troppo dolorosa, è stata estromessa dalla fantasia. Quale realtà (ovvero esperienza) particolare stai cercando di mascherare?

  2.	Un’interpretazione più realistica è che il Paradiso rappresenta il desiderio di raggiungere l’equilibrio e la completezza psichica, che sono sempre stati presenti dentro di te in potenza e in maniera latente.

  3.	Se nel sogno c’è non solo un’atmosfera paradisiaca, ma anche una rappresentazione fisica del giardino dell’Eden (per esempio, con quattro fiumi che lo dividono in quattro aree), può valere la spiegazione del punto 2 sopra. Vedi anche Mandala.


   


   


   


  Paralisi


   


  1.	Se nel sogno sei tu a essere paralizzato, questa condizione potrebbe simboleggiare un’incapacità di agire in maniera efficace per prendere una decisione. Cerca la causa, che di solito è una paura, un senso di colpa o un conflitto interiore (sepolto, inconscio).

  2.	Se è qualcun altro a essere paralizzato, è molto probabile che questa persona rappresenti un aspetto di te a cui non hai permesso di esprimersi liberamente. Per scoprire qual è, immedesimati in questa persona: esprimi i suoi sentimenti e le sue lamentele e costruiscile un futuro più positivo.


   


   


   


  Paraocchi

  vedi Cavallo, punto 4


   


   


   


  Parassita

  vedi Topo


   


   


   


  Parco

  vedi Giardino, Mandala


   


   


   


  Parete

  vedi anche Scalata, punto 5, Recinzione/recinto


   


  	Una parete potrebbe simboleggiare un ostacolo che ti impedisce di raggiungere qualcosa di cui hai bisogno. Di solito l’ostacolo è autoimposto.


   


   


   


  Partner

  vedi Marito, Moglie


   


   


   


  Passaggio

  vedi Corridoio, Ingorgo/ostruzione


   


   


   


  Passaporto


   


  1.	Un passaporto può indicare il desiderio o il bisogno di conoscere chi sei realmente.

  2.	Oppure al centro del sogno potrebbe esserci un viaggio programmato in un paese straniero; in questo caso, è probabile che l’inconscio ti stia invitando a fargli visita affinché possiate conoscervi, oppure che ti voglia spronare a cambiare qualcosa della tua vita famigliare o lavorativa.


   


   


   


  Passeggero


   


  1.	Se il passeggero sei tu, può significare che non hai il controllo della tua vita: ti stai lasciando manovrare, o da contenuti inconsci che non hai integrato nella vita cosciente o da altre persone.

  2.	Se il passeggero è qualcun altro, questa persona può simboleggiare una parte di te che devi imparare a conoscere e con cui dovrai collaborare nel viaggio della vita.


   


   


   


  Pastore


   


  1.	Un pastore potrebbe simboleggiare la forza dell’amore che è dentro di noi, quella forza capace di controllare e unire insieme tutte le parti della psiche.

  2.	Potrebbe essere una figura dell’Animus (vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Paura

  vedi anche Angoscia, Fuga, Volo


   


  	La paura è un tema ricorrente nei sogni ed è l’essenza di ciò che chiamiamo incubi. Il suo significato può dipendere in parte da quello che è l’oggetto della tua paura nel sogno, ma che quasi sempre rappresenta una parte di te (per esempio, un’emozione o un impulso istintivo repressi).

  1.	La spaventosità del sogno può scaturire dall’incontro con l’inconscio, o dall’inconscio nella sua totalità, nella misura in cui è ancora inesplorato. Dal momento che l’inconscio, secondo Jung, compensa la mente conscia e contiene perciò qualità opposte rispetto a essa, potrebbe apparire spaventoso. Eppure, queste qualità opposte sono lì per arricchire la tua personalità mentre vai avanti con la vita, finché non raggiungi la completezza; quindi, supera le tue paure e prendi confidenza con i contenuti dell’inconscio. Nei sogni l’inconscio può essere rappresentato da qualcosa di profondo e/o buio (per esempio, una cantina, un pozzo, il mare o il cielo scuro) oppure dalla figura della madre, di un fratello o di una sorella (per l’Ombra, vedi Introduzione). Vedi anche Fratello/sorella, Madre.

  2.	La spaventosità del sogno può simboleggiare un contenuto specifico dell’inconscio, di solito represso: per esempio, sensi di colpa e paure della punizione, sessualità e rabbia (per la repressione, vedi Introduzione). A volte la sessualità e la rabbia sono rappresentate nel sogno da animali selvatici. Vedi anche Animale.

  3.	Nei sogni che esprimono paura o sensi di colpa può comparire la figura del padre o un’altra autorità. Questo perché l’autocondanna e l’angoscia derivano spesso dal timore infantile per la disapprovazione, i divieti o le aspettative del padre. Secondo Freud, tutte le paure della punizione traggono energia dalla paura della castrazione, che per il bambino fa parte del complesso di Edipo. Nel sogno la castrazione può essere simboleggiata dal taglio di una qualsiasi parte del corpo (per il complesso di Edipo, vedi Introduzione). Vedi anche Castrazione.

  4.	Nel sogno può comparire la paura della madre, che come oggetto di paura può essere rappresentata da un ragno, dall’acqua, dal coccodrillo oppure da un drago. Rischi di essere oppresso da tua madre o dal tuo attaccamento a lei?

  5.	La paura della castrazione non riguarda le donne: nel loro caso, è sostituita dalla paura di perdere l’amore materno. Poiché per entrambi i sessi la madre è il primo oggetto d’amore, la paura di perdere l’amore (per esempio quello del partner), che emerge più avanti nella vita, può evocare quella prima paura associata alla madre.

  6.	Il contenuto spaventoso del sogno può derivare dall’immagine dell’Anima maschile o da quella dell’Animus femminile. Se è così, hai probabilmente rimosso o trascurato la tua Anima o il tuo Animus, forse perché fatichi a riconoscere che la psiche umana è bisessuale, che l’inconscio femminile ha forti tratti maschili (legati, per esempio, all’uso della ragione e della competitività) e che quello maschile ha forti tratti femminili (connessi, per esempio, ai sentimenti e alle relazioni). Se sei una donna che tende a essere prepotente e aggressiva, hai impedito all’Animus di affiorare alla coscienza; ecco perché a volte esplode. Se invece sei un uomo incline alle esplosioni d’ira, devi ritagliare nella tua vita cosciente uno spazio appropriato per la tua Anima; così la smetterà di comportarsi in modo incontrollabile e completerà il tuo lato maschile cooperando con creatività (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).

  7.	Quello che ti spaventa ha un aspetto malvagio? Se sì, potrebbe rappresentare una parte di te che sta distruggendo o che minaccia di distruggere la tua pace interiore o la tua efficacia esterna. Ricorda che quasi tutti gli elementi dell’inconscio hanno due aspetti: uno minaccioso o disgustoso, nel caso di quei contenuti che vengono rinchiusi e ignorati; e uno positivo e creativo, che emerge quando riconosciamo il contenuto dell’inconscio e gli attribuiamo uno spazio adeguato nella vita cosciente. Vedi anche Demone, Diavolo, Male.

  8.	Secondo Freud, il sogno d’angoscia è sempre l’appagamento mascherato di un desiderio. Per esempio, un sogno in cui sei preoccupato per la salute di una persona può rivelare un sentimento inconsapevole di rancore o odio verso quella persona. Prendi seriamente in considerazione questa possibilità: le emozioni negative represse sono molto comuni. Vedi anche Angoscia.

  9.	La paura di cadere compare spesso nei sogni. Vedi Caduta.

  10.	La paura che provi porta il sogno a una fine prematura? Vedi il consiglio dato alla voce Caduta, punto 2.


   


   


   


  Pavone


   


  	Un pavone può simboleggiare la sessualità maschile oppure l’orgoglio, la vanità o l’ostentazione.
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  Pecora

  vedi anche Agnello


   


  1.	La pecora potrebbe simboleggiare un conformismo passivo e irriflessivo alle convenzioni o alla vita mondana; l’abitudine a ricavare le proprie idee da un’autorità o da altri soggetti in maniera acritica; la tendenza a lasciarsi influenzare facilmente, e quindi a non avere il controllo di se stessi.

  2.	La pecora può anche essere simbolo di smarrimento: può indicare che hai sbagliato strada nella vita o che hai abbandonato il tuo destino. 


   


   


   


  Pendio

  vedi Discesa, Salita 


   


   


   


  Pene


   


  	Il pene può essere un chiaro simbolo sessuale oppure può rappresentare la forza e l’energia: sessuale, spirituale o cosmica. Nell’iconografia religiosa il fallo eretto può simboleggiare l’energia divina fecondatrice presente nel cosmo che emana da una Realtà Ultima, immanente ma indescrivibile, oppure l’energia sessuale spiritualizzante dello yoghi disciplinato.


   


   


   


  Pericolo


   


  	Una sensazione di pericolo indica la presenza di un conflitto interiore – tra la coscienza e l’inconscio – che necessita di essere risolto. In questo genere di sogni dovresti cercare di non fuggire davanti al pericolo ma di rimanere fermo e famigliarizzare con questa minaccia allo scopo di individuare il conflitto che necessita di essere risolto.


   


   


   


  Perla


   


  1.	Le perle sono associate all’acqua, alle conchiglie e alla luna (stessa forma e stesso colore), tutti simboli del femminile nella sua accezione più positiva e creativa. Una perla può quindi significare nuova vita o una possibilità di crescita personale. Nel sogno di una donna potrebbe perfino rappresentare la gravidanza, visto che la sua forma ricorda quella di un feto. Vedi anche Acqua, Conchiglia, Luna.

  2.	Potrebbe essere un simbolo dell’io, della completezza personale che unisce le due metà della psiche, la coscienza e l’inconscio (pensa alla «perla di grande valore» del Nuovo Testamento: il mercante che la trova è disposto a sacrificare per lei tutti i suoi averi).


   


   


   


  Persone

  vedi anche Celebrità, Folla


   


  	Di solito le persone rappresentano vari aspetti della tua personalità, seppure il più delle volte inconsci: desideri, paure, impulsi, abitudini, atteggiamenti e così via.


   


   


   


  Pesca


   


  1.	Può simboleggiare il trasferimento di contenuti inconsci alla coscienza. 

  2.	Sei tu il pesce intrappolato nella rete del pescatore? Potrebbe trattarsi di una promessa di salvezza: c’è una fonte di energia che lavora per il tuo bene (nel cristianesimo occidentale chi riceveva il battesimo era un pesce catturato nella rete di Cristo).

  3.	Stai cercando di afferrare un pesciolino? Jung direbbe che hai cominciato a cercare il tuo vero io.


   


   


   


  Pesce


   


  1.	Il pesce è un comune simbolo di fertilità, che in termini psicologici indica la promessa di una crescita personale.

  2.	Se i pesci sono in mare, quest’ultimo può simboleggiare l’inconscio, mentre gli animali le pulsioni inconsce.

  3.	Secondo Jung, i pesci, essendo creature primitive a sangue freddo, possono simboleggiare un profondo livello di incoscienza.

  4.	«Pesce e serpente sono simboli correntemente usati per designare quei moti o quelle esperienze psichiche che emergono dall’inconscio di sorpresa, causando spavento o un senso di liberazione» (Jung).

  5.	Stando a Jung, possono anche rappresentare la libido o la cupidigia.

  6.	Il pesce è un simbolo di Cristo, e quindi a livello psicologico potrebbe anche indicare il tuo vero io.
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  Peso

  vedi Carico


   


   


   


  Petto


   


  1.	Il petto può simboleggiare le emozioni. Un senso di oppressione o una fitta al petto sono sintomo di un’emozione repressa o di una tensione; anche quando la causa è puramente fisica: per esempio, una bronchite stagionale.

  2.	Il seno può rappresentare la madre, la maternità, la crescita dei figli o il desiderio sessuale.


   


   


   


  Piano (di edificio)

  vedi anche Casa


   


  In sostanza, il piano inferiore di un edificio rappresenta l’inconscio; il piano superiore, la coscienza. La cantina in fondo potrebbe simboleggiare l’inconscio collettivo; l’ultimo piano può indicare preziose conquiste o ricerche spirituali, altrimenti uno spiacevole distacco dell’Io cosciente dall’inconscio, o da istinti e intuizioni.


   


   


   


  Pianta

  vedi Albero, Fiore 


   


   


   


  Picco

  vedi Montagna, Salita


   


   


   


  Piccolo


   


  	Freud sostiene che la distanza temporale nel sogno può essere rappresentata dalla distanza spaziale. Quindi un oggetto piccolo in lontananza potrebbe simboleggiare qualcosa del tuo passato remoto.


   


   


   


  Piede


   


  1.	Se il sogno dirige l’attenzione sui tuoi piedi, forse ti sta chiedendo di riconsiderare la tua meta, o di prendere atto di una mancanza di meta.

  2.	Se i piedi indietreggiano potrebbe significare che, nella vita reale, non stai progredendo – non stai crescendo come persona – ma che rischi di tornare a una fase precedente. Se i piedi si muovono verso destra o sinistra, in senso orario o antiorario, vedi Destra/sinistra, Senso antiorario, Senso orario, Sinistra.

  3.	I piedi possono simboleggiare le fondamenta della tua vita. Forse il sogno ti sta chiedendo di osservare con sguardo critico i tuoi atteggiamenti e valori fondamentali.

  4.	I piedi possono simboleggiare il contatto con la Natura, compresi gli impulsi e la saggezza istintiva. Si trovano all’estremità del corpo rispetto alla testa, che rimanda alle attività dell’intelletto e alle fantasticherie. Di solito gli intellettuali fanno fatica ad assimilare la saggezza istintiva del proprio inconscio, ma ne hanno un bisogno disperato: senza di essa sono sbilanciati (con il baricentro in alto, potremmo dire). Tenere i piedi per terra e la testa sulle spalle? No, in questo modo si scinde la psiche. Piuttosto, tieni la testa sui piedi!

  5.	Un piede o entrambi i piedi possono rappresentare i genitali maschili o femminili (Freud sostiene che i piedi ricordano i genitali in quanto tutti e due emanano un forte odore; se nell’infanzia questo genere di odori ci affascina, nell’età adulta ci disgusta).


   


   


   


  Pietra

  vedi anche Roccia


   


  	Una pietra potrebbe simboleggiare il tuo vero io, il centro fondamentale e permanente del tuo essere.


   


   


   


  Pifferaio/suonatore di cornamusa


   


  	Nel sogno di una donna un pifferaio o un suonatore di cornamusa possono essere una figura dell’Animus (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Pioggia


   


  1.	Il sogno è dominato da un’atmosfera cupa? Allora la pioggia potrebbe esprimere tristezza, come le lacrime, oppure depressione.

  2.	Oppure il simbolismo potrebbe essere quello della fertilità e della crescita. Forse nella tua vita ti aspetta una nuova fase feconda.


   


   


   


  Pipistrello


   


  1.	In quanto creatura notturna e, per molti, spaventosa, il pipistrello può simboleggiare un contenuto dell’inconscio, una parte di te che è stata rimossa perché associata a una vecchia esperienza traumatica.

  2.	Oppure può rimandare alla saggezza intuitiva (pare che i pipistrelli volino senza l’aiuto della vista).


   


   


   


  Piscina

  vedi anche Lago


   


  	Una piscina tonda o quadrata potrebbe essere un simbolo dell’io.


   


   


   


  Pistola


   


  	Una pistola può essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene. Lo sparo simboleggia l’atto sessuale.


   


   


   


  Planare

  vedi Volo


   


   


   


  Plesso solare


   


  	Il plesso solare potrebbe indicare il centro della psiche oppure la via d’accesso agli strati più profondi della mente.


   


   


   


  Poliziotto


   


  1.	Un poliziotto potrebbe essere un simbolo del Super-io e rappresentare tabù risalenti all’infanzia.

  2.	Il poliziotto che arresta qualcuno potrebbe simboleggiare i sensi di colpa che frenano la sessualità o le emozioni.


   


   


   


  Polpo


   


  	Un polpo può simboleggiare una madre possessiva oppure un attaccamento alla madre che ti impedisce di diventare una persona indipendente.
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  Polvere


   


  1.	Un oggetto coperto di polvere è qualcosa che non è stato toccato o usato per tanto tempo. C’è una parte della tua personalità dimenticata e tenuta sottochiave che dovresti cominciare a usare per compensare uno squilibrio o per prevenire l’ammutinamento da parte della componente rimossa della psiche?

  2.	Se c’è una persona coperta di polvere, quella potresti essere tu; in tal caso, hai bisogno di svecchiarti. Forse sei troppo condizionato dal passato e devi sciogliere i vecchi rancori e rivolgere lo sguardo al futuro (o piuttosto al presente) e al tuo io interiore, per vedere che cosa hanno da offrirti.

  3.	La polvere può essere un simbolo della morte o della mortalità. Ma forse sei tu che ti senti morto: in tal caso, vedi il punto 2 sopra. Vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Pomello


   


  	Il pomello può essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.


   


   


   


  Ponte

  vedi anche Corridoio, Incrocio


   


  	Freud elenca quattro significati del simbolo del ponte:

  1.	Può rappresentare l’organo sessuale maschile, che “fa da ponte” tra i partner.

  2.	Può anche simboleggiare la nascita, cioè il passaggio dall’altro mondo al nostro, o dall’utero a un’esistenza indipendente.

  3.	Può essere un simbolo della morte, o qualcosa che conduce alla morte, cioè un ritorno all’utero, all’altro mondo, all’aldilà.

  4.	Può indicare una fase di transizione nella vita del sognatore, per esempio un cambiamento dello stile di vita o il passaggio dalla mezza età alla vecchiaia. Freud porta l’esempio di una donna che vuole diventare uomo, e di conseguenza sogna ponti che non riescono a raggiungere l’altra sponda del fiume. 

  	All’elenco di Freud potremmo aggiungere i seguenti punti:

  5.	Il ponte è un mezzo per attraversare un fiume, o addirittura per passare da un paese all’altro e approdare in una terra straniera, nuova e sconosciuta. Quindi può simboleggiare un momento critico nella vita del sognatore, una situazione da risolvere con una scelta definitiva, così radicale da poter essere paragonata all’arrivo in un nuovo paese.

  6.	Se il ponte che stai attraversando ti sembra pericolante, potrebbe riflettere l’angoscia che provi per un cambiamento che sta avvenendo nella tua vita: per esempio, se hai vissuto sempre da solo e non sai se riuscirai ad abituarti alla convivenza o viceversa; se stai per cambiare lavoro o adottare una nuova scala di valori.


   


   


   


  Porta


   


  1.	Una porta può rappresentare lo schiudersi di una nuova fase della vita o la possibilità di un nuovo sviluppo, sia nelle circostanze esterne che dentro te stesso.

  2.	Può simboleggiare un invito a entrare nelle parti non ancora esplorate della psiche, per portarle sotto il controllo della coscienza.

  3.	Se dall’altra parte della porta c’è qualcuno o qualcosa, potrebbe trattarsi di un contenuto dell’inconscio che necessita di uscire e di entrare nella mente conscia.

  4.	Il simbolismo potrebbe essere quello che i cristiani attribuiscono al Cristo: la strada per la salvezza, che conduce alla guarigione e alla completezza (vedi il Vangelo di Giovanni 10:9: «Io sono la porta: se uno entra attraverso di me, sarà salvato»).

  5.	La porta chiusa può indicare una situazione interdetta. Devi decidere se questa impasse è inevitabile e va quindi accettata (perché, per esempio, stai percorrendo un cammino che è in contrasto con i tuoi valori e bisogni profondi), oppure se è opera della tua mente (derivante da sensi di colpa irrazionali e ansie) e può essere quindi rimossa con un atto di volontà, anche se potrebbe richiedere un lavoro preparatorio di investigazione dei processi psichici, in parte inconsci, che hanno costruito l’ostacolo.
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  Portafoglio

  vedi Portamonete, punti 2 e 3


   


   


   


  Portamonete


   


  1.	Un portamonete potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare l’utero.

  2.	In quanto posto dove si trova il tesoro, potrebbe simboleggiare il tuo vero io. 

  3.	Perdere il portamonete potrebbe quindi equivalere alla perdita della propria identità.


   


   


   


  Porto


   


  1.	Approdare a un porto può significare la scoperta o il desiderio di un rifugio (dalla vita o da qualche problema specifico), il raggiungimento di un obiettivo, oppure un forte attaccamento alla madre (perché il porto potrebbe rappresentare la vagina o l’utero).

  2.	Salpare da un porto può segnare l’inizio di un viaggio di scoperta dell’inconscio; oppure il bisogno di liberarsi da un forte attaccamento alla madre.


   


   


   


  Possessione spiritica


   


  1.	La possessione da parte di spiriti maligni rappresenta una nevrosi (dove i contenuti psichici inondano la mente conscia) o una psicosi (dove la mente conscia viene sopraffatta dall’inondazione).

  2.	La possessione da parte di uno spirito benigno potrebbe rappresentare la possibilità di sottomettersi a un io superiore rispetto all’Io; o di permettere alle forze creative dell’inconscio di assumere il ruolo di guida nella tua vita.


   


   


   


  Pozzo

  vedi anche Profondità


   


  Un pozzo potrebbe simboleggiare una fonte di emozione profonda (inconscia), per esempio rabbia o paura, oppure di felicità o saggezza.


   


   


   


  Prato


   


  	Un prato verde e rigoglioso potrebbe simboleggiare il bisogno o la possibilità di crescita personale. Un prato secco indica che sei stato deprivato del nutrimento psichico. Che cosa ti ha prosciugato: un evento esterno oppure la negatività interiore?


   


   


   


  Precipizio


   


  	Essere sull’orlo di un precipizio significa trovarsi nel punto in cui la terra incontra il cielo e il mare. Il cielo è simbolo della coscienza/mascolinità; il mare è simbolo dell’inconscio/femminilità.

  1.	Il precipizio potrebbe indicare un punto critico della tua vita, in cui devi prendere una decisione.

  2.	La decisione può riguardare la polarità maschio-femmina, i componenti maschile e femminile della psiche. Se sei una donna, può darsi che tu debba compiere una scelta tra i mondi discordanti della carriera e della vita domestica (in questo caso il cielo sarebbe un simbolo dell’assertività maschile e della partecipazione attiva al mondo, mentre il mare evocherebbe attributi femminili, quali la maternità e la crescita dei figli).

  3.	L’orlo del precipizio può rappresentare la fine della corsa, nel senso che hai esaurito un particolare stile di vita ed è arrivato il momento di provarne uno completamente diverso. Forse questo nuovo approccio alla vita implica uno stretto contatto con la Natura (rappresentata dal mare e dal cielo) oppure l’unione delle parti consce e inconsce della psiche (il cielo, simbolo della coscienza, e il mare, simbolo dell’inconscio).

  	Il punto potrebbe essere se riesci a trovare dentro di te la forza e la fiducia per abbandonarti a un futuro sconosciuto; oppure per buttarti giù dal precipizio, cioè ritirarti di fronte alla sfida della vita.

  4.	L’orizzonte può essere il dettaglio più importante. In questo caso il sogno ti sfida ad acquisire una visione più ampia delle cose, a vedere la vita e/o te stesso in grande scala, in modo da trovare una nuova e più soddisfacente motivazione nella vita.


   


   


   


  Premio


   


  	Qualunque sia il traguardo raggiunto (la vincita di una gara o la scalata di una montagna), il premio potrebbe rappresentare il tuo vero io oppure un significativo sviluppo personale. Dovrai decifrare cosa simboleggiano la gara o la scalata nella tua vita reale. 


   


   


   


  Prete


   


  	Un prete o un sacerdote potrebbero simboleggiare la saggezza interiore, o altrimenti ordini e divieti imposti dall’esterno. Per capire quale tra queste due opzioni fa al caso tuo, basta osservare la tua risposta emotiva alla figura del prete nel sogno e la sua personalità: per esempio, parla con tono autorevole o solo autoritario? È affettuoso, aggressivo o punitivo?


   


   


   


  Prigione


   


  1.	Nel sogno sei in prigione? Potrebbe significare che non sei libero: il tuo comportamento è in certo qual modo compulsivo, cioè non soggetto al controllo della coscienza. In questo caso dovrai integrare l’emozione o l’istinto repressi che dall’inconscio si riversano nel comportamento osservabile.

  2.	Se c’è qualcun altro in prigione, questa persona potrebbe rappresentare una parte di te che è stata rinchiusa nell’inconscio, forse in seguito a qualche esperienza traumatica (dell’infanzia?), e che ha bisogno di fuoriuscire e trovare un congruo impiego nella vita cosciente.


   


   


   


  Primavera


   


  	La primavera potrebbe simboleggiare una nuova crescita, reale o potenziale, della tua personalità; nuovi progetti o nuovi progressi nei progetti precedenti.


   


   


   


  Principe/principessa


   


  	Il principe e la principessa sono rispettivamente figure dell’Animus e dell’Anima (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Proboscide


   


  	La proboscide di un elefante può simboleggiare una persona o una parte di te che potrebbero aiutarti a rimuovere eventuali ostacoli che si frappongono alla tua felicità o autorealizzazione.


   


   


   


  Processo


   


  	Se sei sotto processo e altri ti stanno giudicando, queste persone rappresentano di solito parti di te. In altre parole, tu sei il giudice e la giuria ma anche l’accusato. A prescindere dai particolari del sogno (che potrebbero aiutarti a comprendere perché ti stai dichiarando colpevole), ricorda che i sensi di colpa e l’autodenigrazione non contribuiscono in alcun modo al tuo benessere o sviluppo personale; che tutte le parti di te sono ugualmente preziose perché indispensabili alla pienezza; e che la coscienza che ti giudica non è altro che l’insieme di aspettative e divieti provenienti dai genitori e dalla società, che ora funzionano come meccanismi psichici, e queste regole vanno valutate in base all’apporto che danno alla vita: se la arricchiscono o la opprimono.


   


   


   


  Professore


   


  	Potrebbe rappresentare il Vecchio Saggio o la Vecchia Saggia ed essere un simbolo dell’energia e della saggezza psichica primitiva.


   


   


   


  Profeta

  vedi Vecchio Saggio/Vecchia Saggia


   


   


   


  Profondità


   


  	Le profondità di qualsiasi tipo – una cavità della terra, un pozzo profondo, gli abissi del mare, una cantina – possono rappresentare l’inconscio. Se vuoi andare in fondo a qualche aspetto della tua personalità che ti sta dando filo da torcere, devi essere pronto a tuffarti nell’inconscio per scoprire desideri o paure che hai seppellito laggiù.


   


   


   


  Pugnale

  vedi anche Iniziazione, Sacrificio, Taglio/tagliare 


   


  1.	Il pugnale può essere un simbolo sessuale e rappresentare il fallo.

  2.	Può simboleggiare l’aggressività e la rabbia. Per individuare la causa, o le cause, della tua rabbia (rimossa), immedesimati nel pugnale, nel suo proprietario e nella vittima (per la rimozione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Pulizie di primavera


   


  	Se sogni le pulizie di primavera, forse il messaggio è che devi ricominciare da capo, iniziare una nuova vita, sbarazzandoti della sporcizia e di vecchie cianfrusaglie: per esempio, abitudini e atteggiamenti negativi, angosce logoranti o un complesso di colpa sadomasochistico.


   


   


   


  Punizione


   


  1.	Se stai punendo qualcuno (per esempio un animale), quest’ultimo potrebbe rappresentare una parte di te – una facoltà o un impulso istintivo abbastanza rispettabile – che in un certo momento del passato ha suscitato in te sensi di colpa. Un simile antagonismo tra parti diverse della psiche causa enormi sofferenze. Solo se imparerai a perdonare e ad accettare la facoltà o l’emozione rimossa, e se le consentirai di esprimersi in maniera adeguata nella tua vita, potrai raggiungere la guarigione e la felicità.

  2.	La persona che stai punendo potrebbe rappresentare qualcuno vicino a te: un genitore, un partner, un fratello o una sorella. In questo caso devi distinguere tre possibilità: la prima, che il sogno stia esprimendo un rancore (inconscio) verso quella persona; la seconda, che stai punendo quella persona per una parte di te che hai proiettato su di lei; e la terza, che quella persona, pur avendo nel sogno le sembianze di qualcun altro, rappresenta comunque una parte di te (in tal caso vedi il punto 1 sopra).

  3.	Se sei tu a subire un castigo, chi ti sta punendo? Una figura paterna o autoritaria (per esempio un poliziotto o un giudice?) Se sì, potresti avere un Super-io dominante. Da piccolo ti è mai capitato di assistere a effusioni sessuali tra i tuoi genitori e di avere scatenato l’ira di uno dei due? Un’esperienza traumatica di questo genere potrebbe facilmente mettere in moto un meccanismo di autopunizione che si perpetua come una funzione autonoma della psiche finché non decidi di intervenire. 


   


   


   


  Puntura


   


  Una puntura può simboleggiare l’atto sessuale.





  Q
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  Quadrato

  vedi Mandala


   


   


   


  Quadro


   


  	Un quadro può rappresentare pensieri oppure idee; può anche essere un modo per attirare la tua attenzione su qualcosa (vale a dire, su ciò che simboleggia il contenuto del quadro).


   


   


   


  Quattro

  vedi anche Mandala


   


  	Il numero quattro è un antico simbolo di pienezza e completezza. Nelle tradizioni primitive i quattro angoli della terra, i quattro punti cardinali e i quattro venti rappresentano l’intera realtà. Lo stesso vale per una figura dai quattro lati. Anche la croce, poiché si estende nelle quattro direzioni, è un antico simbolo della totalità, per la precisione precristiano. Queste figure, insieme al fiore dai quattro petali o alla foglia quadrilobata, sono mandala, che rappresentano la completezza.

  	Secondo Jung, la coscienza ha quattro funzioni: il pensiero, l’intuizione, il sentimento e la sensazione. Tuttavia, di solito, almeno una di queste funzioni – o potenzialmente anche tre – è sottosviluppata e quindi ancora del tutto o in parte inconscia. La pienezza personale si può raggiungere solo estraendo questa funzione dall’inconscio e integrandola nella coscienza.

  	I multipli di quattro – otto, sedici e così via – possono avere lo stesso significato simbolico del quattro. Se nel sogno ti appare questo simbolo non significa che hai raggiunto la completezza personale: vuol dire piuttosto che il sogno sta evidenziando, per contro, la tua mancanza di completezza.
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  Rabbia

  vedi Aggressività


   


   


   


  Ragno


   


  	Un ragno rappresenta spesso la madre come oggetto di paura o disgusto, soprattutto nei sogni di un uomo. Freud lo considera un simbolo della «madre fallica, che si teme; per cui la paura dei ragni esprime il terrore per l’incesto con la madre e l’orrore per i genitali femminili» (il corsivo è di Freud). Prova ad approfondire non solo la figura di tua madre ma, soprattutto, quello che tua madre significa per te. Un modo per scoprirlo potrebbe essere dialogare con il ragno: fermalo nella tua mente e chiedigli ciò che ti interessa sapere.


   


   


   


  Rana


   


  1.	La rana può essere un simbolo sessuale e rappresentare i genitali maschili. Come tale, può comparire nei sogni di una donna esprimendo paura del sesso oppure un sentimento ambivalente di paura e fascinazione nei suoi confronti.

  2.	La rana può simboleggiare l’inconscio, oppure una parte o una funzione della psiche che giacciono ancora seppellite nelle sue profondità; magari qualcosa che hai giudicato orribile o disgustoso a causa di qualche esperienza traumatica che è stata per te fonte di angoscia e/o sensi di colpa.

  3.	Forse la rana del tuo sogno è il protagonista della fiaba del Principe Ranocchio, in cui una giovane riceve a letto la visita di un ranocchio. All’inizio la ragazza è inorridita e caccia via il ranocchio; la terza notte, invece, si addolcisce e lo bacia, e lui si trasforma in un bellissimo principe.

  	Ernest Jones, seguace e biografo di Freud, sostiene che questa è la storia di una vergine che vince la paura del sesso.

  	Per Joseph Campbell, autorità nel campo della mitologia e noto junghiano, il ranocchio della fiaba simboleggia l’inconscio, che a prima vista risulta spaventoso ma, dopo essere stato assimilato dall’Io, si rivela per quello che è: la totalità della psiche, in tutta la sua bellezza e autenticità.

  	Si potrebbe aggiungere che in entrambe queste interpretazioni è l’incontro fisico a innescare la trasformazione psichica, ma nella seconda interpretazione si tratta di un abbraccio interiore, una fusione e una compenetrazione dei lati maschile e femminile della psiche (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Rapina/rapinatore


   


  1.	Il rapinatore potrebbe essere una persona o una parte di te che sta minacciando la tua indipendenza o le tue possibilità di realizzazione personale. È fuggito con qualcosa di prezioso? Forse si tratta del tuo vero io.

  2.	Nel sogno di una donna, il rapinatore potrebbe essere il padre o la madre: in questo caso, non le ha sottratto altro che il pene! Secondo Freud, una bambina, alla vista dei genitali maschili, potrebbe credere che l’abbiano castrata per impedirle di godere dell’amore per la madre.

  	Allo stesso modo, un uomo potrebbe sognare il padre nelle vesti di un rapinatore. Secondo Freud, un bambino desidera la madre e teme di essere castrato dal padre in un impeto di gelosia.

  	La comparsa di questi sogni potrebbe suggerire che nella mente del sognatore il complesso di Edipo è rimasto irrisolto (per il complesso di Edipo, vedi Introduzione).


   


   


   


  Razzo


   


  	Un razzo potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene; oppure potrebbe simboleggiare un’ondata ascendente di energia.


   


   


   


  Re (e regina)


   


  1.	Il re può simboleggiare tuo padre oppure l’immagine soggettiva che ti sei costruito di lui.

  2.	Il re può essere un simbolo dell’io. Quindi il re e la regina insieme potrebbero rappresentare l’unione degli opposti nella psiche: per esempio, della coscienza e dell’inconscio, delle caratteristiche maschili e femminili e così via. Vedi anche Coppia.

  3.	Se il re e la regina sono pezzi degli scacchi, e il re si trova sotto la minaccia della regina, questa situazione potrebbe simboleggiare (nel sogno di un uomo) un attaccamento alla madre che minaccia di soffocare la sua individualità e indipendenza; la minaccia dell’Anima, perché repressa e trascurata; oppure (nel sogno di una donna) la rimozione dell’Animus (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Recinzione/recinto


   


  1.	Una recinzione può rappresentare una barriera di qualche tipo, che può essere o meno autoimposta: per esempio, una differenza di classe sociale, un complesso interiore che limita l’autoespressione oppure l’emergere di un desiderio primario.

  2.	Potrebbe rappresentare una serie di divieti che hai adottato in maniera conscia o inconscia ma che ti stanno privando della soddisfazione di bisogni normali.

  3.	Il recinto potrebbe essere la tua situazione famigliare o lavorativa: forse è troppo limitante e senti il desiderio o il bisogno di evadere.

  4.	Se invece stai semplicemente seduto sulla recinzione, è arrivato il momento di prendere una decisione.


   


   


   


  Regalità

  vedi Coppia, punti 2 e 3, Principe/principessa, Re (e regina), Regina


   


   


   


  Regina


   


  	Una regina potrebbe rappresentare la madre, l’inconscio, l’intuizione, l’istinto, la natura, la crescita personale. Vedi anche Madre; per il re e la regina, vedi Coppia, Re (e regina).


   


   


   


  Relazioni


   


  1.	Le relazioni personali nei sogni sono sempre importantissime. Si possono suddividere in due categorie: la prima comprende le relazioni della vita reale, la seconda, quelle tra l’Io cosciente e le altre parti della psiche. Gli incontri con gli sconosciuti appartengono quasi sempre alla seconda categoria: gli sconosciuti sono parti della psiche che non hai ancora avuto modo di conoscere. Anche quando è chiaro che il sogno ti sta chiedendo di esaminare attentamente una relazione reale, non dimenticare mai che la qualità dei rapporti esterni può essere determinata dal modo in cui il tuo Io cosciente interagisce – o non riesce a interagire – con gli altri elementi della psiche. Per esempio, un uomo che non riconosce il lato femminile della propria natura potrebbe instaurare relazioni insoddisfacenti – forse molto superficiali – con le donne. In altre parole, quando il sogno ti parla del rapporto che hai con una persona reale, può darsi che stia indirizzando la tua attenzione su quel tema affinché tu possa comprendere meglio te stesso: il modo in cui interagisci con gli altri rivela chi sei (per esempio, stai proiettando su un’altra persona una caratteristica che rifiuti di riconoscere come tua?).

  	Gli schemi di comportamento onirici riflettono quelli della vita reale; ma può anche succedere – di rado – che il sogno ti offra uno schema di comportamento da seguire in sostituzione di quelli vecchi. Per esempio, un uomo potrebbe relazionarsi nei sogni con donne molto femminili: questa predilezione rispecchia uno schema di comportamento consolidato nella vita reale, che il sognatore non deve far altro che confermare; forse è attratto esclusivamente da donne di questo tipo perché proietta su di loro la propria femminilità rimossa e deve integrare l’Anima. D’altra parte, se un uomo sogna di interagire con una donna in modo audace e assertivo, forse l’inconscio gli sta suggerendo di esibire di più la propria virilità. Vedi anche Sesso.

  	Una relazione antagonistica o belligerante indica un bisogno di riconciliarsi con l’altro, sia che si tratti di un’altra persona o di una parte di te.

  	Nel sogno sei tu a controllare, o a voler controllare, la relazione? Può darsi che il sogno sia di tipo descrittivo e ti stia semplicemente illustrando come ti comporti realmente; in questo caso potrebbe chiederti di osservare la situazione da una prospettiva diversa. Forse devi imparare a lasciare andare e a fidarti di più degli altri. Oppure il sogno potrebbe essere di tipo prescrittivo e indicarti cosa dovresti fare: forse in passato sei stato troppo debole e indeciso. Nei sogni tendi a comportarti da semplice osservatore, guardando gli altri interagire? Be’, osservare è sicuramente utile, sia che si tratti delle relazioni esterne che di quelle interne tra parti di te. Ma puoi accelerare il processo di autoscoperta solo se ti impegni a essere più partecipativo nei sogni futuri. Provaci. Interagire con la propria Ombra può rivelarsi molto più interessante che limitarsi a osservarla.

  2.	Tra elementi di uno stesso sogno o tra due sogni diversi di una serie possono intercorrere relazioni impersonali o spazio-temporali. Per esempio, se prendiamo due episodi di un sogno, il primo potrebbe simboleggiare la causa di quello che viene rappresentato nell’episodio successivo (ma non credere che esista sempre una relazione causale tra parti diverse di un sogno).

  	Se nel sogno una persona è più alta di te, questo dettaglio potrebbe significare che la giudichi superiore a te. Se questa persona rappresenta una parte della tua psiche, il significato è che il tuo Io cosciente tende a sottomettersi a quest’altra componente psichica.


   


   


   


  Relitto


   


  	Sognare uno schianto, che produce un relitto, esprime probabilmente un sentimento di angoscia. C’è un’emozione incontrollata (forse inconscia) che ti spinge verso le rocce? Prova a conoscerla, accettala e soddisfa le sue richieste.


   


   


   


  Retro


   


  1.	Il retro di qualcosa – per esempio, di un edificio o di un corpo – può simboleggiare quelle parti della tua personalità nascoste alla vista, sepolte nell’inconscio perché oggetto di disapprovazione e rifiuto, giudicate inferiori e disgustose oppure spaventose, inquietanti o minacciose. Ma queste parti di te sono davvero inferiori o vergognose? Se sì, che cosa te lo ha fatto pensare? Devi imparare a entrare in contatto con i tuoi bisogni emotivi profondi, ma per farlo devi iniziare a comunicare con quelle parti di te che hai spinto nel retro della mente.

  2.	Il retro del busto, cioè la schiena, può rappresentare la rettitudine morale o la forza morale o fisica, a meno che non sia piegata. In questo caso indica che ti senti sovraccarico o depresso. Che cosa ti impedisce di alzare la testa e di aprirti alla vita? Hai deciso di punirti per qualche senso di colpa? C’è qualcuno – i tuoi genitori, il tuo capo o qualcun altro – che non la smette di starti “con il fiato sul collo” imponendoti le sue scelte e i suoi valori? Se una situazione ti abbatte, valuta seriamente se è il caso di uscirne.


   


   


   


  Ribellione


   


  	Nel sogno un atto di ribellione può indicare che ci sono parti rimosse di te che minacciano di assumere il controllo se continui a trattarle con indifferenza (per la rimozione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Ricerca


   


  1.	Il sogno mostra quello che stai cercando? Forse il senso della vita o la chiave del tuo destino, il successo nel lavoro o nel sesso, oppure l’amore? Se sei giovane, più che il senso della vita, è probabile che tu sia alla ricerca del successo materiale e della prosperità; se hai più di trentacinque anni, è vero il contrario. Quello che cercano tutte le generazioni, indipendentemente dall’età, è l’amore, seppure in forme diverse: per alcuni saranno gli incontri sessuali occasionali; per altri, il vero amore romantico; per altri ancora, l’unione mistica con il creato.

  2.	Si capisce dal sogno se la ricerca è andata a buon fine? Forse il sogno vuole avvisarti che stai inseguendo un fuoco fatuo, che non stai dando precedenza alle cose più importanti oppure che è arrivato il momento di trasferire le tue energie su un altro genere di ricerca. In fin dei conti, forse hanno ragione quei maestri spirituali che dicono che possediamo già tutto quello che ci serve, dobbiamo solo scoprire di averlo; e che perfino l’amore che tutti desideriamo (a differenza di quello che pensiamo di volere) è una capacità di amare che occupa il centro di ogni essere. Comunque, nella vita di ognuno di noi, ogni cosa ha la sua stagione.


   


   


   


  Ricordi d’infanzia


   


  1.	Molti sogni replicano o alludono a esperienze e impressioni dell’infanzia. In questo caso, quasi tutti hanno uno scopo terapeutico, ci danno una visione più chiara di noi stessi, e magari ci mostrano anche un atteggiamento o un modello di comportamento che ci portiamo dietro dall’infanzia, e a volte possono anche rivelarci la loro causa originaria.

  	I desideri istintivi insoddisfatti ci forniscono l’energia per tanti sogni, e il fatto che un desiderio istintivo rimanga irrealizzato può essere riconducibile a un’esperienza traumatica dell’infanzia. Forse questa esperienza è stata rimossa proprio perché traumatica: suscitava sensi di colpa, angoscia, paura della punizione (per la repressione, vedi Introduzione). Quindi i tuoi sogni potrebbero aiutarti a scoprire la fonte di questi blocchi che inibiscono il libero flusso delle forze naturali dentro di te.

  2.	I sogni ricorrenti possono essere sintomo di qualche disturbo psichico o problema risalente all’infanzia. Qui ci sono alcuni esempi.

  	A volte i sogni di nudità possono esprimere il ricordo, o la nostalgia, del paradiso dell’infanzia, quando si andava in giro nudi senza alcun imbarazzo (come diceva Freud, questi sogni possono anche esprimere il desiderio di vedere nuda una persona di sesso opposto, e di solito hanno origine da una frustrazione sessuale).

  	I sogni di volo e di caduta possono derivare dal piacere infantile per dondoli e altalene. Esprimono in maniera esplicita la nostalgia per i ricordi felici dell’infanzia oppure l’attuale stato di infelicità del sognatore e il desiderio vano di fuggire dai problemi dell’età adulta. Un problema non è un’entità reale, è piuttosto una relazione: per esempio, una relazione conflittuale tra le circostanze esterne e i desideri interiori (in tal caso la soluzione sta nell’uscire da quella situazione o nel modificare i propri desideri) oppure tra due parti diverse della propria psiche (in tal caso la soluzione è integrare la parte trascurata di te). Vedi anche Caduta, Volo.

  	I sogni di fallimento derivano dalle paure infantili di disapprovazione da parte dei genitori. Tuttavia, il fatto che nei tuoi sogni ci siano questi ricordi suggerisce che sei programmato per l’angoscia. In questo caso, comincia ad amare il bambino che è ancora dentro di te: rassicuralo, digli che andrà tutto bene e che non esiste fallimento dove c’è amore. Vedi anche Fallimento.

  3.	I sogni che contengono ricordi di te bambino, libero e felice, possono essere espressione del desiderio di scoprire il tuo vero io. In tal caso, il bambino è un simbolo di libertà e gioia interiori, assolute e permanenti, che puoi sperimentare solo dopo aver conosciuto tutte le forze che albergano dentro di te – sia consce che inconsce – e aver stabilito con esse relazioni armoniose. Vedi anche Bambino, punti 4-6.

  4.	Il bambino può rappresentare la psiche primordiale che l’Io cosciente deve imparare a conoscere, se vuole raggiungere la completezza. La psiche primordiale è la mente dell’umanità nella sua infanzia, prima dello sviluppo dell’autocoscienza e del ragionamento. Questa consapevolezza originaria è ancora con noi, ma seppellita nell’inconscio.


   


   


   


  Rifiuto


   


  Diniego


  	Il significato del rifiuto dipende da chi o cosa stai respingendo nel sogno. Stai rifiutando ciò che la vita ti offre?

  1.	Nel sogno il rifiuto potrebbe simboleggiare la rimozione o la repressione, cioè la tecnica attraverso la quale cerchiamo di sbarazzarci di quei contenuti della psiche – di solito un desiderio – che offendono la nostra morale o che paventano la minaccia di una punizione. Prova a individuare l’oggetto del rifiuto e la persona da cui proviene; dopodiché attribuisci all’emozione o all’istinto respinto un ruolo adeguato nella vita cosciente (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione).

  2.	Non dimenticare che se nel sogno sei tu l’oggetto del rifiuto, la persona da cui proviene il rifiuto potresti essere sempre tu. Di solito, nei casi di autorifiuto, è la coscienza o il Super-io – cioè l’insieme delle convenzioni sociali e degli atteggiamenti introiettati – a opporre il rifiuto, e spesso la vittima è un desiderio sessuale. Questo rifiuto potrebbe risalire alla prima infanzia, quando l’offesa o, più probabilmente, il desiderio erano abbastanza naturali e innocui e non giustificavano affatto la punizione e il disprezzo che ti sei autoinflitto. Vedi anche Abbandono.


   


  Spazzatura


  	I rifiuti o spazzatura potrebbero simboleggiare contenuti rimossi dell’inconscio, emozioni che in un certo momento del passato hai ritenuto troppo dolorose e hai respinto nelle profondità dell’inconscio. Ti ricordo che questa spazzatura potrebbe essere proprio quello che stai cercando per correggere lo squilibrio della tua personalità; il recupero dei rifiuti potrebbe porre fine a schemi di comportamento autodistruttivi.


   


   


   


  Riflesso

  vedi Specchio


   


   


   


  Rifugio


   


  	Trovare rifugio può essere positivo o negativo. Fuggire e nascondersi è inutile: le minacce e i problemi rimangono, anzi possono solo peggiorare. D’altra parte, se trovare rifugio significa scoprire una parte profonda della propria interiorità in cui è possibile amare (accettare e perdonare) pienamente se stessi, questa strategia è indispensabile per eliminare un complesso di inferiorità o colpa, o sentimenti di rabbia e invidia.

  	Il significato del rifugio dipenderà ovviamente in larga misura dalla minaccia che ti perseguita. Per esempio, vedi anche Animale, punti 3 e 4, Fuga, Inseguimento, punto 1.


   


   


   


  Rigidità


   


  1.	La rigidità può essere un simbolo di arroganza, intransigenza, irremovibilità, ostinazione.

  2.	Potrebbe indicare la presenza di un blocco emotivo interiore. Vedi anche Ingorgo/ostruzione.


   


   


   


  Rinascita


   


  	La nuova vita simboleggiata dalla rinascita potrebbe essere completamente diversa da quella precedente: potrebbe apportare un nuovo livello di consapevolezza, nuovi obiettivi e valori, nuova energia, derivante dalla liberazione di emozioni represse. Potrebbe comportare la morte del vecchio io: per esempio, di un’immagine inadeguata o distorta, di atteggiamenti e abitudini negativi o ottusi. 


   


   


   


  Ristrutturazione


   


  	La ristrutturazione, in particolare di una casa, potrebbe simboleggiare un autorinnovamento o ringiovanimento. Tendi a non uscire mai dai tuoi binari? Sei diventato pantofolaio? Finalmente, dopo tanto tempo, è arrivato il momento di soddisfare gli impulsi e i desideri primari; di voltare pagina e ricominciare daccapo, senza le restrizioni di vecchi atteggiamenti e preconcetti.


   


   


   


  Risurrezione

  vedi Rinascita


   


   


   


  Risveglio


   


  	Se sogni di svegliarti, questa immagine potrebbe rimandare a una nuova consapevolezza che sta emergendo nella tua vita o che devi lasciare sorgere.


   


   


   


  Ritratto

  vedi Specchio


   


   


   


  Rituale


   


  	Se il rituale non è comune (come una stretta di mano) ma drammatico e solenne, è molto probabile che indichi un processo di sviluppo personale che dovresti intraprendere al più presto e che implica l’abbandono di vecchi atteggiamenti.


   


   


   


  Riva


   


  	La riva è il punto d’incontro di due mondi, la terra e il mare, che potrebbero simboleggiare i due regni della psiche umana: la coscienza e l’inconscio. Forse quest’ultimo ti sta invitando a conoscerlo, a tuffarti o a immergerci quantomeno la punta dei piedi.


   


   


   


  Rivoluzione

  vedi Ribellione


   


   


   


  Roccia

  vedi anche Pietra


   


  1.	Una roccia potrebbe essere un simbolo di permanenza o di antichità: la parte più antica – inconscia – della mente umana; la base o l’essenza dell’io.

  2.	Le rocce del mare possono indicare la minaccia di un disastro, esterno o interno. Stai diventando troppo emotivo? Forse è arrivato il momento di cambiare rotta e navigare verso un’altra meta.


   


   


   


  Roditore

  vedi Topo


   


   


   


  Rosa


   


  1.	Una rosa, per esempio in una vetrata colorata, potrebbe rappresentare un mandala (vedi Mandala), che è un simbolo del Sé, cioè della completezza che sei destinato a raggiungere.

  2.	A volte il simbolismo dipende dal colore. Una rosa rossa è spesso simbolo di amore, ma può anche rappresentare la vagina oppure la passione.

  3.	Le rose, come i fiori in genere, possono simboleggiare la bellezza della Natura, la bellezza e la grazia della vita come potrebbe o dovrebbe essere.


   


  [image: ]


   


   


   


   


   


  Rospo

  vedi Rana


   


   


   


  Rosso


   


  	Il rosso potrebbe simboleggiare la sessualità, la passione, la rabbia, la rivoluzione, il pericolo. Essendo il colore del sangue, è un simbolo di vita (ecco perché le spose indù e cinesi si vestono di rosso); per lo stesso motivo, però, è anche simbolo di morte.


   


   


   


  Rotondo

  vedi Mandala


   


   


   


  Rovina


   


  1.	Ad andare in rovina potrebbe essere una relazione, l’immagine di te oppure la tua vita. Questo disfacimento non è necessariamente un fatto negativo. Spesso significa semplicemente che hai perseguito obiettivi sbagliati, cioè discordi rispetto alla tua personalità.

  2.	Le rovine, se avvolte da un’atmosfera sacra e numinosa, potrebbero simboleggiare una fonte di saggezza concorde al tuo destino.


   


   


   


  Rubino


   


  1.	Come tutto ciò che è rosso, il rubino può simboleggiare la passione: amore oppure rabbia.

  2.	Come qualsiasi altro gioiello, il rubino può essere un simbolo del tuo vero io. Sarà il contesto a suggerirti quale fra queste due interpretazioni è la più appropriata.


   


   


   


  Ruggine


   


  1.	Simbolo di invecchiamento e deterioramento, la ruggine potrebbe indicare che sei pronto per delle rigeneranti pulizie di primavera – che in realtà avresti potuto fare già da tempo – cioè per l’abbandono di atteggiamenti negativi o di altra spazzatura accumulata.

  2.	Un oggetto arrugginito potrebbe simboleggiare una componente psichica – un istinto, un’abilità, un tratto della personalità – che si è coperto di ruggine per trascuratezza e incuria.


   


   


   


  Ruota


   


  1.	Una ruota potrebbe rappresentare un mandala, che ti chiede di guardare dentro te stesso e trovare il centro nel tuo vero io (per il Sé, vedi Introduzione). Vedi anche Mandala.

  2.	Una ruota che gira potrebbe rimandare allo scorrere della vita dalla nascita alla morte; alle vicissitudini della vita; e allo schiudersi del tuo destino.

  3.	Se la ruota è un volante o un timone, forse il sogno ti sta dicendo che hai tu il controllo della tua vita o che dovresti averlo.


   


   


   


  Ruscello


   


  Un ruscello potrebbe simboleggiare la guarigione o il rinvigorimento, un flusso libero e rilassato di energia.





  S
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  Sacerdote

   vedi Prete


   


   


   


  Sacrificio


   


  1.	Se nel sogno vieni sacrificato, ci sono almeno tre possibilità.

  	Forse il sogno vuole attirare la tua attenzione sul complesso del martire, su un’autopunizione abituale e compulsiva, su strategie di autonegazione e autodenigrazione. Puoi sbarazzarti di questi condizionamenti negativi solo rivalorizzando te stesso tutti i giorni con affermazioni positive del tipo: “mi voglio tanto bene, “mi accetto così come sono”, “sono una persona speciale”, “mi merito tutto il bene che la vita mi offre”.

  	Oppure è possibile che l’inconscio ti stia comunicando che è arrivato il momento di lasciare morire il vecchio te per fare spazio a un nuovo io più autentico. L’immagine di te che hai accettato e a cui ti sei conformato in passato potrebbe essere troppo asimmetrica, e in quel caso va compensata con capacità o qualità finora rimaste latenti, oppure potrebbe averti sviato completamente dal tuo vero io, e in questo caso va rimossa al più presto.

  	Il sogno potrebbe anche esprimere il tuo stato d’animo a causa di abusi e svalutazioni subite.

  2.	Sei tu a compiere il sacrificio? Se sì, la vittima sacrificale rappresenta di solito un aspetto della tua personalità – un desiderio, un’ambizione, un’abitudine, un pregiudizio – che hai abbandonato o che sei stato costretto (dall’inconscio) ad abbandonare (se uccidi un animale, quest’ultimo potrebbe simboleggiare un impulso istintivo oppure un’emozione). È uno dei tanti casi in cui devi decidere se il sogno è descrittivo o prescrittivo: cioè, se ti mostra un’azione che hai compiuto (e ti chiede di non ripeterla) o se ti mostra un’azione che dovresti compiere. Non dovrebbe essere difficile capire quale delle due opzioni fa al caso tuo. Se hai compiuto l’azione rappresentata dal sogno, ti viene chiesto di non ripeterla; se non l’hai compiuta, ti viene chiesto di compierla per soddisfare un bisogno personale.

  	Non dimenticare che il sacrificio deve essere creativo: implica una rinuncia in vista di qualcosa di migliore. Se pensi che la cosa migliore sia semplicemente quello che è giusto fare, e non abbia niente a che vedere con il piacere, ti ricordo che compiere un sacrificio per rancore o per puro senso del dovere a lungo andare avrà effetti distruttivi sia su di te che su chi ti sta accanto. È anche importante ricordare che «tutto ha il suo momento... un tempo per cercare e un tempo per perdere, un tempo per conservare e un tempo per buttar via» (Ecclesiaste 3:1, 6). Arriva per tutti il momento in cui bisogna trascendere la propria animalità (per esempio, trasformando il sesso in uno strumento di amore e adorazione), ma tentare questa impresa anzitempo può solo generare rancore e terminare in un disastro. Saranno i sogni a suggerirti quando è il momento giusto!

  3.	Il sacrificio è violento? Se sì, può darsi che dentro di te sia all’opera un meccanismo di autopunizione (in parte inconscio) e che hai urgentemente bisogno di chiederti perché ti senti in colpa. La causa risale quasi sicuramente alla prima infanzia ed è probabile che sia un desiderio del tutto innocente.


   


   


   


  Sacro

  vedi anche Chiesa, Guru, Santo/santità, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia


   


  	Una persona, un luogo o un oggetto sacro rimandano senz’altro all’autotrasformazione, alla guarigione di ferite psicologiche, alla risoluzione di un conflitto interno, alla rivelazione del proprio destino, alla scoperta di capacità e qualità trascurate e al raggiungimento dell’equilibrio e della pienezza personale.


   


   


   


  Sala


   


  1.	Una sala, specialmente se ampia e simmetrica, può simboleggiare l’io. 

  2.	Se la sala è una semplice anticamera (come la sala d’attesa dello studio di un dottore) potrebbe significare che gran parte della tua psiche rimane ancora inesplorata.


   


   


   


  Sale


   


  Il sale potrebbe simboleggiare qualcosa che può dare sapore alla tua vita. Ma può anche significare quello a cui sei abituato ad associarlo (per esempio, “sale in zucca”, “il sale della terra”, purgare, pulire).


   


   


   


  Salice


   


  Un salice può simboleggiare dolore oppure tristezza.


   


   


   


  Salita

  vedi anche Montagna, Scala, Scalata/arrampicata 


   


  1.	Salire le scale, una gradinata o una montagna, oppure salire in mongolfiera o in ascensore può semplicemente rappresentare il raggiungimento di un traguardo; una faticosa arrampicata in montagna o su una parete rocciosa simboleggia la realizzazione di un obiettivo difficile ma gratificante.

  2.	La salita rimanda a una visione più ampia e completa (in un certo senso più divina) delle cose, che si acquisisce con il movimento verticale, e che implica una possibile trasformazione della vita in seguito al cambiamento della propria visione del mondo o al fatto di aver messo un problema in prospettiva, osservandolo in modo più distaccato e meno emotivo.

  3.	Una lunga salita – in cima a una montagna o in cielo – può simboleggiare il desiderio (o l’acquisizione) di una prospettiva o di uno stile di vita meno terreno e più spirituale.

  4.	Dall’altro lato, la salita in aria può rappresentare uno stato mentale troppo idealistico o fantasioso. In questo caso il sogno potrebbe suggerirti di ancorarti meglio alla realtà e di “tornare sulla Terra”. Per Terra si intende il corpo: forse il sogno vuole metterti in guardia dal rischio di uno sviluppo squilibrato della psiche perché finora hai attribuito troppa importanza alla mente – all’intelletto, al pensiero – e troppo poca importanza ai sensi e all’istinto. Vedi anche Volo, punto 4.

  5.	Se nel sogno c’è qualcosa che sale, potrebbe trattarsi di un contenuto dell’inconscio che affiora alla mente conscia, per esempio se l’oggetto si sta sollevando da un baratro o sta emergendo dalle profondità dell’oceano. Il fatto che qualcosa emerga dall’inconscio alla coscienza è positivo: significa che puoi prendere consapevolezza dei desideri e delle angosce che finora hai ignorato (forse di proposito).

  	Le angosce sono spesso associate a desideri rimossi. I desideri vengono rimossi – rifiutati dalla mente conscia – perché fonte di angoscia (forse sotto forma di sensi di colpa o paura della punizione).

  6.	Un caso particolare del punto 4 è quando a sollevarsi è un elemento che simboleggia la libido o l’energia psichica, per esempio, un serpente. (Nella filosofia induista la Kundalini è un serpente che riposa avvolto alla base dell’addome; attraverso la meditazione e il controllo del respiro, può essere indotto a sollevarsi dalla zona genitale fino alla sommità del capo, passando per vari centri psichici. Questo serpente rappresenta l’unione tra l’energia sessuale-psichica e la coscienza, considerata maschile. In un secondo momento può essere indotto il processo opposto: l’Io cosciente scende nelle profondità psichiche dell’inconscio. E così questo duplice processo continua, su e giù, finché non si raggiunge una completa mescolanza tra i fattori mentale-spirituale e psichico-fisico).


   


   


   


  Salsiccia


   


  	La salsiccia potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.


   


   


   


  Salvataggio


   


  1.	Stai salvando qualcosa o qualcuno? Questa persona o cosa potrebbe rappresentare un aspetto della tua personalità che finora hai trascurato. Salvarlo significa concedergli una forma di espressione adeguata. Sei un uomo che sogna di salvare una donna? Vedi Damigella in pericolo. Sei una donna che sogna di salvare un uomo? Vedi Fratello/sorella, punto 4.

  2.	Sei tu a essere salvato? Da cosa? Da un animale minaccioso? Vedi anche Animale, punto 4. Stai forse annegando? Questa immagine potrebbe suggerire che forze inconsce minacciano di prendere il controllo. Vedi anche Soccorso aeromarittimo.

  3.	Chi ti sta salvando? Da un punto di vista psicologico, c’è solo una persona in grado di salvarti, e quella sei tu. Il redentore divino o il supereroe non sono altro che incarnazioni della forza redentrice nascosta dentro di te, che in fin dei conti è la forza dell’amore: la capacità di amare se stessi e quindi gli altri. (Con questo non voglio negare l’esistenza di ciò che la gente chiama Dio. Ma non possiamo sapere con certezza se là fuori esiste davvero un’entità di questo tipo; l’unica cosa di cui possiamo essere certi è la forza redentrice dell’amore, che avverti dentro di te ogniqualvolta decidi di spegnere le emozioni e i pensieri e limitarti a vivere, o a essere consapevole).


   


   


   


  Salvatore

  vedi Salvezza


   


   


   


  Salvezza


   


  	Qualunque simbolo di salvezza nel sogno può essere interpretabile in due modi diversi:

  1.	L’idea religiosa di essere salvato dai propri peccati e dalle loro conseguenze.

  	Se il motivo della salvezza ha questa connotazione, forse il sogno esprime un desiderio di liberazione dai sensi di colpa (inconsci); poiché l’inconscio agisce più a livello psicologico che metafisico (usando come simboli quelli che la metafisica usa come dottrine), forse il sogno ti sta esortando a trovare dentro di te abbastanza amore per accettarti per quello che sei.

  2.	L’idea psicologica di guarigione e completezza: la risoluzione di un conflitto e il raggiungimento dell’equilibro e della pienezza psichica.


   


   


   


  Sangue


   


  1.	Il sangue può essere un simbolo di vita oppure, se versato, di morte; se si hanno le mani bagnate di sangue, evoca la colpa.

  2.	Può anche rappresentare la passione, soprattutto l’amore o l’odio.

  3.	Oppure potrebbe essere sangue mestruale “dislocato”. Per “dislocato” intendo dire che, anche se quello che vedi nel sogno appare come una pozza di sangue sul pavimento o un’epistassi, potrebbe sempre trattarsi di sangue mestruale. Se sei una donna, un sogno di questo tipo potrebbe esprimere un’angoscia legata alla sessualità; se sei un uomo potrebbe esprimere il tuo orrore – cioè la tua paura – nei confronti del sesso e/o delle donne.

  4.	Bere sangue significa ricevere (nuova) vita o forza (nei riti religiosi il gesto simbolico di bere il sangue di un essere umano o di un animale sacrificato simboleggia la partecipazione alla vita e alla potenza di Dio).


   


   


   


  Santo/santità

  vedi anche Guru,  Sacro, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia


   


  1.	Nei sogni una persona santa potrebbe rappresentare la saggezza e la forza (spirituali) che risiedono nell’inconscio, il nucleo profondo della psiche. Che cosa dice questa persona? (Per le personalità mana, vedi Introduzione).

  2.	Nel sogno la funzione di un Santo è quella di trasmettere un messaggio sul tuo vero io, sullo sviluppo del tuo progetto di vita.

  3.	Un luogo santo può simboleggiare il nucleo profondo della psiche (come al punto 1 sopra). Vedi anche Chiesa.

  4.	La santità potrebbe rimandare a un principio inviolabile o a un’autorità infallibile. Attenzione, però: potrebbe essere opera di una coscienza eccessivamente sviluppata (il Super-io), derivante da un’immagine introiettata del padre (per il Super-io, vedi Introduzione). 


   


   


   


  Satana

  vedi Diavolo


   


   


   


  Scala


   


  	La scala, secondo Freud, potrebbe essere un simbolo dell’amplesso.


   


  Scala a pioli

  vedi anche Salita


   


  1.	Salire una scala può simboleggiare un progresso: un miglioramento del proprio status, il conseguimento o l’avvicinamento a un obiettivo.

  2.	La salita al Paradiso attraverso una scala è un tema mitologico ricorrente. Può essere interpretato come il raggiungimento della completezza personale (di quello che Jung chiamava il Sé).

  3.	A volte la scala – come quella di Giacobbe nel Libro della Genesi – è usata dagli angeli per scendere sulla terra e salire in cielo: è un simbolo della comunicazione tra la sfera spirituale e quella fisica dell’io, oppure tra il vero Sé e l’Io.

  4.	Scendere una scala per fuggire dal piano alto di una casa in fiamme potrebbe simboleggiare il bisogno di una fuga dal proprio io emotivo.

  5.	Scendere con una scala in una fossa o in un pozzo profondo potrebbe simboleggiare l’intenzione – o il bisogno – di esplorare gli abissi dell’inconscio. Salire una scala per uscire da una fossa o da un pozzo potrebbe simboleggiare invece il bisogno di fuggire da qualcosa che minaccia di sopraffarti: forse un attaccamento alla madre oppure altri contenuti inconsci.


   


   


   


  Scalata/arrampicata

   vedi anche Altezza, Montagna


   


  1.	La scalata può essere un simbolo di ambizione o successo. Salire in cima ti riempie di paura o raggiungere la vetta ti dà le vertigini? Se sì, questa immagine può rappresentare la paura (inconscia) di cadere o fallire. Forse hai bisogno di risolvere un complesso di inferiorità. D’altra parte, il sogno può essere un avvertimento. Magari stai salendo troppo in alto. “La superbia viene prima della caduta”.

  2.	Ti stai arrampicando (su un albero, per esempio) per fuggire da un animale feroce oppure per salvarti dall’esondazione di un fiume? Potrebbe trattarsi di un tentativo di fuga da qualche emozione o da un turbamento interiore; oppure da una situazione esterna, a casa o al lavoro.

  3.	Scalare una montagna ti dà una visione panoramica. Potrebbe rappresentare il desiderio – o il bisogno – di una visione più distaccata di te stesso o della tua situazione personale; il bisogno di dare la giusta proporzione alle cose o di sollevarsi sopra i meri valori materiali. 

  4.	D’altra parte, la scalata di una montagna può essere una forma di evasione dalla realtà, e la montagna una torre d’avorio in cui puoi lasciarti alle spalle il mondo e i tuoi problemi (esteriori o interiori). Inutile dire che angoscia, rancore e conflitti interiori non possono essere lasciati alle spalle, a meno che non ti decidi ad affrontarli e a risolverli attraverso il dialogo. Altrimenti ti seguiranno ovunque tu andrai. (Per la risoluzione dei problemi attraverso il dialogo, vedi Introduzione).

  5.	Se il sognatore è un uomo, arrampicare una parete, soprattutto se provvista di mattoni o appigli sporgenti a cui ci si può aggrappare, potrebbe rappresentare l’amplesso (Freud ne sarebbe certo). Le sporgenze evocano il sedere e il seno della donna. Altrimenti potrebbe esprimere un bisogno di liberazione: per esempio, da vincoli irrazionali o nevrotici; da abitudini di autodenigrazione; oppure da uno stato patologico di ritiro sociale.


   


   


   


  Scarpa

   vedi anche Piede


   


  	Secondo Freud, la scarpa e la pantofola sono un simbolo dei genitali femminili.


   


   


   


  Scartare/aprire


   


  1.	Scartare qualcosa, per esempio un pacco, potrebbe simboleggiare una scoperta interiore: paura, rabbia, sensi di colpa; una capacità o un talento finora inutilizzati ma che dovresti imparare ad accettare e a impiegare nella vita cosciente.

  2.	Se rimuovi vari strati di imballaggio, questa immagine potrebbe simboleggiare uno scavo profondo nell’inconscio, una sensazione di avvicinamento al proprio vero io.


   


   


   


  Scatola


   


  1.	Per Freud, la scatola, come qualsiasi altro contenitore cavo, rappresenta l’utero oppure la vagina, ed è quindi un simbolo femminile e principalmente sessuale.

  2.	La scatola può anche rappresentare te stesso, la tua psiche. Aprire la scatola indica l’intenzione di conoscere se stessi. Se all’interno c’è qualcosa di prezioso, probabilmente si tratta del tuo io profondo, vero ed essenziale, una riserva piena di energie, poteri, saggezza e amore.

  3.	Se la scatola del tuo sogno ti spaventa – come il vaso di Pandora, da cui fuoriusciva ogni genere di pestilenza – ci sono almeno tre possibilità:

  a. È un simbolo dell’inconscio. I poteri, gli impulsi istintivi e le emozioni sepolti negli strati inconsci della psiche sono elementi che in un certo momento del passato – forse nell’infanzia – ti hanno spaventato o sono rimasti associati a esperienze spaventose. La soluzione è cominciare a frequentarli per poi ritagliare loro uno spazio adeguato nella vita cosciente.

  b.	Se sei un uomo, la scatola può rappresentare l’aspetto negativo della donna (o del femminile) come la temuta femme fatale che ti porta alla distruzione, o la madre possessiva e divorante che ti priva dell’indipendenza. In questo caso, devi familiarizzare con il lato femminile della tua natura (Anima) e/o scendere a patti con i sentimenti (sepolti) che provi per tua madre (per l’Anima, vedi Introduzione, e Fratello/sorella, punti 4-6). Vedi anche Donna. Per l’uomo, la donna è una realtà ambivalente, al tempo stesso desiderata e temuta. Nel mito Pandora, come tante altre dee, incarna questa ambivalenza. Il nome “Pandora” significa “colei che tutto dona” o “piena di tutti i doni” e all’origine era probabilmente attribuito alla dea della Terra, fonte di vita. Solo più tardi – in una fase dello sviluppo dell’umanità in cui le divinità maschili avevano un ruolo supremo e quelle femminili erano declassate a una posizione subordinata – Pandora ha cominciato a essere vista come simbolo di una donna fonte del male.

  c. 	Può rappresentare la fonte di un disastro. C’è qualcosa dentro di te, nell’ambiente domestico o lavorativo, che ti mette ansia o ti minaccia?


   


   


   


  Scavare


   


  	Potrebbe rappresentare lo scavare per cercare un tesoro, cioè il tuo vero io, e quindi scavare nell’inconscio. Fai caso all’oggetto dissotterrato: simboleggia qualcosa (dentro di te) su cui l’inconscio vuole attirare la tua attenzione per il tuo benessere personale.


   


   


   


  Scheletro

  vedi Armadio, punto 2


   


   


   


  Schema

  vedi Mandala


   


   


   


  Scherma

  vedi Conflitto


   


   


   


  Schermo

  vedi anche Tenda


   


  	Che cosa stai cercando di nascondere a te stesso?


   


   


   


  Scimmia


   


  1.	A quanto pare, le scimmie trascorrono parecchio tempo giocando, e quindi suggeriscono l’idea di non prendere la vita troppo seriamente, di lasciarsi andare (insieme alla Natura).

  2.	Le scimmie sono associate ai dispetti, quindi potrebbero indicare forze inconsce che tramano contro di te, perché le hai private del loro spazio nella vita cosciente.

  3.	Potrebbero simboleggiare la sessualità, la tua. Allora la domanda è: perché la sessualità ti disgusta?


   


   


   


  Scivolare


   


  	Se scivoli o inciampi (durante il sogno o la veglia), potrebbe significare che stai cercando di fare qualcosa che non dovresti fare; cioè qualcosa che stona con il tuo destino o la tua costituzione psichica di base.


   


   


   


  Sconosciuto


   


  1.	L’incontro con uno sconosciuto simboleggia sempre l’incontro con una parte della tua personalità inconscia, cioè l’Ombra. Vedi anche Straniero.

  2.	La paura degli sconosciuti può essere espressione di un’angoscia nevrotica diffusa che, secondo Freud, può essere conseguenza di una libido inutilizzata, eccitata ma insoddisfatta (le emozioni rimosse di qualsiasi tipo si trasformano in angoscia).


   


   


   


  Scontro

  vedi anche Collisione


   


  1.	Se nel sogno si verifica un incidente – in auto, treno o aeroplano – forse sei in uno stato di angoscia per un’impresa o una situazione.

  2.	Se stai guidando, l’incidente può simboleggiare il desiderio inconscio di punire te stesso. Quali sensi di colpa stai covando? La colpa e il sadomasochismo vanno spesso di pari passo. Elimina i sensi di colpa (che sono quasi sicuramente irrazionali e, in ogni caso, non possono portare niente di buono, né nella tua vita né in quella di qualcun altro) ed eliminerai anche la violenza.

  3.	L’incidente può esprimere la paura (nascosta) di un crollo mentale; in tal caso ti conviene chiedere aiuto.


   


   


   


  Scrigno

  vedi Tesoro


   


   


   


  Scrivere


   


  1.	Se nel sogno stai scrivendo, domandati cosa stai cercando di esprimere o comunicare e a chi ti stai rivolgendo.

  2.	Se a scrivere è qualcun altro, potrebbe trattarsi di una persona che conosci; oppure di una parte di te bisognosa di attenzioni che ti chiede di accoglierla nella vita cosciente. In ogni caso, ti conviene ascoltare quello che questa persona ha da dirti.


   


   


   


  Sedici


   


  1.	Il numero sedici condivide il simbolismo del quattro (vedi Quattro).

  2.	Nell’antica numerologia, il sedici era chiamato “la torre cadente”, perché simboleggiava il crollo improvviso di qualcosa che ti sei impegnato tanto a costruire. Vedi anche Morte/morto, punto 4.


   


   


   


  Seduzione


   


  1.	Se nel sogno vieni sedotto, può darsi che tu stia rivivendo un episodio di seduzione realmente accaduto, magari nell’infanzia. Oppure il sogno potrebbe esprimere un desiderio sessuale. Per un uomo, una donna/sirena seducente può rappresentare l’Anima nella sua forma negativa, o più precisamente distruttiva (vedi Fratello/sorella, punto 6). Quest’ultima potrebbe derivare da una relazione negativa tra la madre del sognatore e lui stesso da piccolo. In ogni caso, il sognatore deve entrare in contatto con la propria Anima, stabilire un dialogo con lei e adoperarsi per riorganizzare la propria vita in modo da andare incontro alle sue condivisibili richieste.

  2.	Se sei tu il seduttore, forse il sogno è una chiara espressione di un desiderio sessuale.


   


   


   


  Segnale/cartello stradale


   


  	Fai attenzione a eventuali segnali o cartelli stradali. Se ne salti uno o dimentichi cosa c’era scritto sopra, chiedi all’inconscio di farti rivivere il sogno; ma stavolta, prima di andare a dormire, preparati a concentrarti su di esso.


   


   


   


  Segno zodiacale


   


  1.	Il tuo segno zodiacale, se compare in un sogno, potrebbe simboleggiare l’Ombra, cioè le parti sconosciute o non ancora pienamente riconosciute di te; oppure una singola caratteristica rimossa.

  2.	Se il segno zodiacale non è il tuo, potrebbe comunque rappresentare qualche aspetto della tua personalità, conscio o inconscio. Il significato specifico dipenderà dal segno, ma può anche essere abbastanza evidente: per esempio, l’ariete può simboleggiare la sessualità maschile o l’aggressività.


   


   


   


  Segreta

  vedi Cantina, Prigione


   


   


   


  Sei


   


  	Il numero sei potrebbe essere un simbolo di completezza.


   


   


   


  Selvaggio

  vedi anche Animale, Erbacce


   


  	Tutto ciò che è selvaggio può simboleggiare emozioni incontrollate e quindi potenzialmente minacciose. Si tratta di emozioni nascoste nell’inconscio e quindi sconosciute. Prova a conoscerle e ad accoglierle nella tua vita.


   


   


   


  Seme


   


  1.	Il seme potrebbe simboleggiare il potenziale per la crescita personale. Seminare significa rendere possibile una nuova crescita. 

  2.	Un seme potrebbe essere un simbolo del vero io, che non va confuso con l’Io. In realtà, nella psiche potrebbe esserci un dialogo interiore tra il vero io (me) e l’Io (me stesso) in cui, malgrado l’ostinata indipendenza o lo spirito di ribellione del secondo, il primo offre amore, conforto e guarigione. (Nella mitologia indù il seme è un simbolo di Atman, l’io ultimo di ogni azione. Nell’ebraismo, nel cristianesimo e nell’islam, ci si rivolge a Dio con il tu. Eppure, nelle tradizioni mistiche, Dio è l’unico e solo io, e la coscienza piena dell’io – il contrario dell’egocentrismo – libera dalle paure e conduce alla vera indipendenza, o almeno così dicono).


   


   


   


  Seminterrato

  vedi Cantina


   


   


   


  Seno


   


  1.	Il simbolismo è spesso evidente e indica un desiderio d’amore o di sesso.

  2.	Può simboleggiare tua madre, che ti ha dato la vita e il nutrimento. Forse sei troppo attaccato a lei? Questo attaccamento ti impedisce di sviluppare la tua individualità in maniera indipendente?

  3.	Il seno potrebbe essere quello della Madre Terra, cioè della fonte di (nuova) vita. In questo caso il sogno ti sta invitando a cercare dentro di te le fonti del rinnovamento e della crescita. Madre Natura abita dentro di noi: forse non nella coscienza ma nell’abisso dell’inconscio, che è fonte di vita, crescita e guarigione.


   


   


   


  Senso antiorario


   


  1.	Un movimento antiorario, essendo contrario al moto del sole, potrebbe voler significare che stai andando contro (la tua) natura, che hai sbagliato direzione e nella vita stai perseguendo un obiettivo sbagliato.

  2.	Svoltare a sinistra, cosa che faresti percorrendo una curva in senso antiorario, potrebbe indicare il passaggio da un approccio alla vita cerebrale a uno più intuitivo o istintivo.


   


   


   


  Senso orario

  vedi anche Destra/sinistra,  Senso antiorario, Sinistra, Spirale


   


  	Muoversi in senso orario vuol dire andare verso destra. Questa direzione è simbolo della coscienza, dell’intelletto, della spiritualità e della mascolinità.


   


   


   


  Sentiero


   


  1.	Un sentiero può indicare la direzione che hai preso nella vita oppure uno schema ricorrente.

  2.	Se è un sentiero battuto, forse sei arrivato a un punto morto. Altrimenti, fai attenzione alla direzione presa e alle eventuali svolte (vedi Destra/sinistra); questo percorso si ripete nei sogni? Se sì, rappresenta uno schema ricorrente nella tua vita o nel tuo comportamento.


   


   


   


  Sentimenti


   


  	Quello che provi nel sogno e il tono emotivo associato a particolari oggetti o all’ambiente sono estremamente importanti.

  1.	Nei sogni i sentimenti non hanno un valore simbolico: non esprimono altro che se stessi. Sono sentimenti che provi davvero, anche se li hai tagliati fuori dalla coscienza.

  2.	Nei sogni, la maggior parte delle volte, i sentimenti e gli umori sono più negativi che positivi: cupi anziché luminosi, violenti anziché pacati. Questo perché i sogni esprimono sentimenti che hai represso per paura: i sogni hanno uno scopo terapeutico, ecco perché richiamano la tua attenzione sulle parti di te più dolorose.

  3.	Tuttavia, raramente, il sogno può esprimere una sensazione bella e positiva: uno stupendo appagamento sessuale; una felice unicità con la vita; amore, anche verso chi ti ha ferito. Di solito questo genere di sogni può essere interpretato come un suggerimento per la meta a cui dovresti tendere.


   


   


   


  Separazione

  vedi anche Divorzio


   


  	La separazione può riguardare una relazione esterna oppure parti diverse di te: per esempio, l’intelletto e le emozioni.


   


   


   


  Sepoltura

  vedi anche Morte/morto


   


  1.	Chi è a essere seppellito? Se è una persona a te cara – per esempio, il partner – allora forse il sogno sta esprimendo un rancore inconscio e sepolto verso di lei. Se scopri che le emozioni che provi nei suoi confronti sono ambivalenti, non preoccuparti: le emozioni oscillano spesso fra due poli opposti. Domandati, invece, per quale motivo ce l’hai con quella persona. Se la causa sta in qualche sua caratteristica, parlane apertamente con lei. E se si trattasse invece di un elemento che hai proiettato su di lei? Per esempio, un certo rancore verso la vita in generale o un sentimento che ti porti dietro dall’infanzia (per la proiezione, vedi Introduzione).

  2.	Si tratta forse di un sogno (ricorrente) sulla reale sepoltura di una persona in carne e ossa? Per esempio, tua madre o tuo padre? Se sì, potresti avere bisogno di ripulire il tuo sistema emotivo di tutti quei sentimenti problematici connessi a quella persona, come la colpa o l’odio. È normale che i morti continuino a vivere dentro di te, ma non che disturbino la tua pace. Se vuoi bene a quella persona, non c’è nessun problema. Se la odi, impara a perdonare: avrà fatto il meglio che ha potuto. Se provi sensi di colpa, perdona te stesso. Perché aspettarsi l’impossibile?

  3.	Sei tu a essere sepolto nel sogno? Questa immagine potrebbe simboleggiare la tua paura di venire travolto da forze inconsce. In tal caso, il primo passo da fare dovrebbe essere quello di approfondire la conoscenza di eventuali emozioni rimosse che minacciano di impadronirsi di te. Fatto questo, il passo successivo è quello di stabilire il controllo su di esse; che non significa semplicemente riseppellirle.

  	Potrebbe esserti utile risalire alle origini delle emozioni, all’esperienza da cui sono scaturite. Una valutazione oggettiva le priverebbe della loro carica minacciosa. Nel caso in cui ti sentissi incapace di gestire le emozioni, consulta uno psicoterapeuta oppure un buon amico.

  4.	Se sei tu a venire sepolto, la tomba potrebbe rappresentare l’utero. In altre parole, la sepoltura potrebbe simboleggiare un attaccamento alla madre che ti impedisce di raggiungere l’indipendenza e adempiere al tuo destino individuale.

  5.	La sepoltura potrebbe indicare il bisogno di una ricostruzione radicale – una morte e risurrezione – dell’io. La creazione contiene in sé la distruzione: per plasmare la creta della forma desiderata, il vasaio deve prima distruggere quella esistente. Lo stesso vale per la ricostruzione della propria persona: il vecchio io deve morire, a volte con dolore, per consentire al nuovo di nascere.

  6.	Se non sei tu a essere sepolto ma qualcun altro o qualcos’altro, è probabile che quella persona o cosa simboleggi una parte di te, rifiutata e seppellita nell’inconscio (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Sera


   


  1.	La sera può simboleggiare la mezza età o la vecchiaia. Che cosa hai provato nel sogno?

  2.	Può evocare la morte, la quiete e la pace. Pensa alle frasi della funzione serale della Compieta della chiesa anglicana: «L’operosità del mondo si placa» e «La febbre di vivere svanisce» (Libro delle preghiere comuni).


   


   


   


  Serpente


   


  1.	Un serpente potrebbe simboleggiare una fonte del male (nelle Scritture ebraico-cristiane è un’incarnazione del diavolo).

  2.	Potrebbe essere un simbolo di guarigione, ringiovanimento e nuova vita (nei miti antichi il serpente è un simbolo di immortalità in virtù della sua capacità di cambiare pelle; è l’emblema del dio greco-romano della medicina; il serpente che si morde la coda è un antico simbolo del ciclo di nascita, morte e rinascita).

  3.	Un serpente potrebbe evocare la sessualità, l’energia psichica o la forza della Natura, la saggezza intuitiva e l’inconscio.

  4.	Il serpente fa la guardia a qualcosa? Se sì, questo tesoro potrebbe simboleggiare il tuo io autentico e completo oppure un elemento indispensabile per la fase successiva del tuo sviluppo personale.


   


   


   


  Serratura


   


  	Le serrature simboleggiano l’inaccessibilità. Forse non riesci a ottenere quello che vuoi o magari hai negato a parti di te l’accesso alla mente conscia. In una psiche sana nessuno spazio dovrebbe essere interdetto.


   


   


   


  Sesso


   


  1.	Il sesso nel sogno è di solito un’espressione diretta di un desiderio sessuale. Fare sesso con una persona diversa dal partner potrebbe esprime un desiderio nei confronti di quella persona e/o un sentimento di insoddisfazione verso il proprio partner.

  2.	Il sesso disinibito indica che la vita sessuale del sognatore è in realtà inibita.

  3.	I sogni potrebbero rivelare schemi di comportamento inconsapevoli nell’ambito delle relazioni sessuali. Che genere di persona ti attrae nei sogni? Come ti senti riguardo a questo o quell’aspetto dell’incontro sessuale?

  4.	Un altro motivo per prestare grande attenzione ai sogni a sfondo sessuale è l’Ombra, che tende a rivestire un ruolo importante nella sfera sessuale; ecco un modo per conoscere il tuo alter ego, la parte nascosta di te.

  5.	Nei sogni sessuali il partner può simboleggiare una parte della tua psiche; per esempio, l’Anima, se sei un uomo, o l’Animus, se sei una donna, e l’atto sessuale è un simbolo dell’unione degli opposti che conduce a una personalità completa e bilanciata.


   


   


   


  Sette


   


  1.	Il sette è un simbolo di completezza – forse perché ci sono sette pianeti nel sistema solare – e quindi di pienezza personale.

  2.	Il numero sette potrebbe anche indicare che è tempo di un cambiamento, come nella cosiddetta “crisi del settimo anno”.


   


   


   


  Sfera

  vedi anche Mandala


   


  	Una sfera potrebbe simboleggiare l’io, ovvero l’io autentico e pieno in un perfetto stato di equilibrio e armonia. Il sogno ti sta mostrando una possibilità, che si trova dentro di te allo stato latente.


   


   


   


  Sigaro/sigaretta


   


  1.	Molto dipende da come reagisci al sigaro o alla sigaretta nel sogno. Per esempio, se ti senti ammonito, il messaggio potrebbe essere che devi smettere di fumare.

  2.	Il fumo può essere un sintomo di angoscia, e questo collegamento potrebbe essere la chiave del tuo sogno. Il fumo può anche rappresentare una forma sostitutiva di autogratificazione: in tal caso, devi domandarti quale dei tuoi bisogni primari (amore, sesso, riconoscimento e gratificazione sul lavoro, eccetera) non viene soddisfatto al momento e perché.

  3.	Il sigaro o la sigaretta sono anche un simbolo sessuale, il pene. Freud ammetteva di essere un accanito fumatore di sigari e considerava questa abitudine un surrogato della masturbazione (sulla compensazione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Sinistra

  vedi anche Senso antiorario


   


  	Il lato sinistro del corpo rappresenta il cuore, le emozioni, i fattori inconsci, l’intuizione. Il movimento da destra a sinistra, o antiorario, simboleggia il passaggio dalla ragione all’intuizione, dalla coscienza all’inconscio e così via (il moto verso sinistra è contrario a quello del sole, che è un simbolo della coscienza).


   


   


   


  Sirena


   


  1.	Per una donna, potrebbe esprimere dubbi sulla propria femminilità oppure una paura della frigidità (sessuale). In tal caso, il partner che hai scelto potrebbe non essere quello giusto per te.

  2.	Nel sogno di un uomo, la sirena potrebbe incarnare un’immagine idealizzata della donna (che può inibire le relazioni con quelle in carne e ossa). Il sesso ti spaventa?

  3.	Per un uomo, la sirena potrebbe simboleggiare l’Anima, intesa come quella parte della psiche che ti accompagna, in modo sicuro, negli abissi dell’inconscio, arricchendo la tua autoconoscenza.

  4.	Per un uomo, potrebbe esprimere la paura di annegare nel femminile o nell’inconscio. Vedi anche Seduzione, e Introduzione.


   


   


   


  Slegare

  vedi anche Scartare/aprire


   


  1.	Se sei slegato, il sogno potrebbe descrivere cosa sta per accaderti – o cosa dovrebbe accaderti – ovvero la liberazione da qualsiasi genere di inibizione, frustrazione o freno che ostacola il raggiungimento del successo o della felicità.

  2.	Se è qualcun altro a essere slegato, forse devi concedere libertà di espressione a una parte di te finora rimossa.


   


   


   


  Soccorso aeromarittimo

  vedi anche Mare


   


  1.	Il mare potrebbe rappresentare tua madre. Se hai bisogno di renderti indipendente da lei, il sogno potrebbe annunciarti che la liberazione è vicina: presto ti sbarazzerai del suo controllo psicologico e possessivo. Vedi anche Madre.

  2.	Il mare potrebbe rappresentare il femminile in generale. In questo caso forse il sogno sta richiamando la tua attenzione sul bisogno di trovare una soluzione per uno squilibro della psiche, causato per esempio da scarsa assertività. Vedi anche Donna; e Anima/Animus.

  3.	Il mare è anche un simbolo dell’inconscio. In questo caso, l’aeromobile del sogno potrebbe simboleggiare la ragione che ti salva da un mare di emozioni finora incontrollato, perché ignorato e rimosso.

  	Ti ricordo che salvarsi dall’inconscio significa semplicemente porre fine a una situazione in cui la tua vita viene determinata e plasmata da forze che sfuggono al tuo controllo (situazione simboleggiata dall’annegamento). Non vuol dire che l’inconscio sia di per sé negativo o pericoloso. Anzi, è proprio l’inconscio a comunicarti – attraverso il sogno – che nella tua vita qualcosa è andato storto e che devi provvedere a rimettere ordine in casa.

  4.	Per Jung, la prima fase del processo di individuazione consiste nell’affermazione dell’identità dell’io del soggetto, e implica lo sforzo da parte della coscienza di uscire dall’oscurità dilagante dell’esistenza inconscia. Vedi anche Annegamento.


   


   


   


  Sofferenza

  vedi Dolore


   



   


   


   


  Soffocamento


   


  	Il soffocamento potrebbe simboleggiare la paura di essere completamente sopraffatti o dominati da qualcuno o da qualcosa; per esempio, da un attaccamento materno, una depressione o da una situazione esterna diventata estremamente limitante.


   


   


   


  Soglia

  vedi anche Porta


   


  1.	Una soglia può significare che stai per compiere – o dovresti compiere – una svolta: per esempio, passare a un nuovo stile di vita, a un nuovo stato mentale o a una nuova scala di valori.

  2.	Potrebbe significare che hai bisogno di accedere a territori sconosciuti del tuo io. 


   


   


   


  Sole


   


  1.	Il sole potrebbe essere un simbolo del Sé (ovvero dell’io autentico e completo) oppure dell’Io cosciente.

  2.	Potrebbe simboleggiare l’intelligenza, contrapposta all’intuizione.

  3.	Potrebbe essere un simbolo della figura paterna e rappresentare tuo padre oppure il padre inteso come autorità, che ti dice cosa devi e non devi fare o che ti giudica in silenzio.


   


  [image: ]


   


   


   


   


   


  Solitudine


   


  1.	Se la solitudine è dolorosa, probabilmente il sogno sta esprimendo la tua paura di rimanere solo, oppure il rancore per essere stato tagliato fuori dal calore dei rapporti umani o essere isolato al lavoro.

  2.	Se la solitudine è positiva, potrebbe voler dire che è necessario che tu faccia da solo o che hai bisogno di stare (almeno ogni tanto) per conto tuo per raggiungere un maggiore equilibrio personale. Forse l’ambientazione fisica del sogno ti suggerirà l’indizio cruciale. Per esempio, se sei da solo in un paesaggio fatto di montagne, valli e orizzonti sterminati, la tua solitudine può essere un elemento positivo che devi coltivare per trovare una direzione (nuova) nella vita. Se, al contrario, la tua solitudine è chiusa dentro quattro mura (magari con una finestra che si affaccia sugli anonimi passanti che camminano per strada), il sogno ti sta costringendo a fare il punto della tua infelicità e a cercarne cause e rimedi.


   


   


   


  Sorella

  vedi Fratello/sorella


   


   


   


  Sotterraneo


   


  	Qualsiasi entità sotterranea può essere un simbolo dell’inconscio. Vedi anche Oltretomba. Tutto quello che emerge dal sottosuolo – per esempio rettili o roditori – potrebbe rappresentare un’emozione (rimossa, problematica).


   


   


   


  Spada


   


  1.	Il simbolismo potrebbe essere fallico.

  2.	La spada può rappresentare la coscienza. In quella che Jung chiamava la prima fase dell’individuazione, che inizia con la pubertà, l’Io cosciente deve liberarsi della naturale dimensione di inconsapevolezza affinché l’individuo possa realizzare il proprio destino. L’Io cosciente deve ferire al cuore non tanto l’inconscio in sé, ma l’elemento della madre divoratrice; dopodiché, l’Io deve impegnarsi a trattare l’inconscio con rispetto e a collaborare con lui. (Pensa ai racconti popolari che narrano di un eroe che uccide un drago con la sua fedele spada. Lo stesso tema compare in quei miti della creazione in cui il dio-creatore combatte nell’oceano primordiale contro un mostro dalle sembianze femminili e lo uccide, generando l’ordine dal caos). Vedi anche Drago, punti 2 e 3.


   


   


   


  Spalle


   


  1.	Ti senti le spalle tese? Gran parte della sofferenza e della tristezza accumulate negli anni si deposita sulle spalle. Se la tensione è forte, dovresti prendere confidenza con quello che succede a livello inconscio; altrimenti, i soldi spesi per il massaggio potrebbero rivelarsi inutili.

  2.	Porti un peso sulle spalle? Non è il fardello della vita: la vita non è un fardello, ma una gioia assoluta. È il peso delle tue nevrosi, delle angosce irrazionali inconsce. Sbarazzati di loro: per prima cosa conoscile, poi fai spazio nella tua vita agli elementi repressi e trascurati della psiche.


   


   


   


  Sparatoria

  vedi anche Uccisione


   


  	Una sparatoria potrebbe simboleggiare l’atto sessuale da un punto di vista maschile (eiaculazione, penetrazione).


   


   


   


  Spazzatura


   


  1.	La spazzatura potrebbe simboleggiare contenuti rimossi dell’inconscio. La verità è che non dovresti mai trattare una parte di te come se fosse spazzatura: non c’è niente di sbagliato in te (o in una tua parte), l’unica cosa sbagliata potrebbe essere il modo in cui tratti te stesso (per la rimozione, vedi Introduzione). Vedi anche Guazzabuglio, Rifiuto.

  2.	La spazzatura potrebbe rappresentare quello di cui devi sbarazzarti: vecchi atteggiamenti, paure, sensi di colpa o altri complessi che hanno reso la tua vita un pesante fardello.


   


   


   


  Spazzola/spazzolino


   


  1.	Potrebbe avere un significato sessuale e rappresentare i peli pubici.

  2.	Una spazzola per pulire potrebbe fornire un indizio sul tuo atteggiamento verso l’ordine e la pulizia. Sei ossessionato da queste cose? Se sì, che sensi di colpa stai cercando di nascondere?

  3.	È lo spazzolino con cui ti lavi i denti? Forse il sogno sta cercando di dirti che devi fare attenzione a come ti rivolgi alle persone; oppure che sei angosciato dall’idea di invecchiare. Vedi anche Dente.


   


   


   


  Specchio


   


  1.	L’immagine riflessa nello specchio potrebbe essere la tua, ma vista dall’inconscio. Per questo motivo potrebbe spaventarti; ma se sei interessato a un processo di autoconoscenza, prendila sul serio.

  2.	Potrebbe rappresentare il modo in cui vedi te stesso, oppure il modo in cui vuoi che ti vedano gli altri, o ancora la maschera che indossi nella vita. Prima o poi, anche in ambito lavorativo, senti il bisogno di fondare la tua vita – atteggiamenti, credenze, valori, relazioni e comportamenti – su qualcosa di più concreto, sul centro reale del tuo essere; il che significa trovare il vero io e realizzare il proprio destino.

  	Forse è questo che stai facendo nel sogno: stai cercando te stesso. (Per la persona, vedi Introduzione).


   


   


   


  Sperone


   


  	Uno sperone potrebbe simboleggiare una fonte di entusiasmo o, in alternativa, un incentivo.


   


   


   


  Spina


   


  di una pianta

  	Le spine significano sofferenza.


   


  elettrica

  	Una spina elettrica è un riferimento è al pene. Inserire una spina in una presa potrebbe simboleggiare il coito.


   


   


   


  Spirale


   


  1.	Il simbolismo del movimento a spirale dipende in parte dalla velocità e in parte dalla reazione che si prova, positiva o negativa. Vedi anche Senso antiorario, Senso orario.

  	Il movimento a spirale verso l’alto potrebbe simboleggiare il progresso e il successo (la psicologa Jacobi descrive l’individuazione come un processo a spirale. Per l’individuazione, vedi Introduzione). Tuttavia, se è febbrile, questo movimento potrebbe simboleggiare la perdita di controllo, dovuta alla presunzione di raggiungere obiettivi troppo alti.

  	Il movimento a spirale verso il basso potrebbe simboleggiare qualcosa di negativo: per esempio, una caduta o una corsa verso la distruzione.

  2.	Una spirale statica – come una scala, una candela o una conchiglia – può essere un simbolo sessuale e rappresentare la vagina oppure il pene, oppure può evocare la fertilità, la crescita e il benessere.


   


   


   


  Spirito


   


  	Gli spiriti possono essere benigni o maligni.

  1.	Possono rappresentare le forze o le capacità della psiche ancora inesplorate o inutilizzate, portatrici di ispirazione, creatività, amore e poteri guaritori.

  2.	Potrebbero rappresentare le forze psichiche sfuggite al controllo della coscienza (quelli che Jung chiama “complessi”); se le ignori ancora a lungo, finiranno per compromettere la tua efficacia personale e distruggere la tua felicità. Se invece te ne prendi cura e attribuisci loro un ruolo creativo nella tua vita, contribuiranno a far sbocciare la tua personalità. Vedi anche Demone.


   


   


   


  Sporcizia


   


  1.	La sporcizia è comunemente un simbolo di qualcosa che giudichi (moralmente) proibito oppure disgustoso. Nel sogno riguarda senza dubbio una parte di te: un impulso istintivo o un desiderio. Il sogno esprime la tua reazione emotiva di fronte a questo elemento. Ora non ti resta che osservarlo con distacco, cioè separando l’istinto o il desiderio dall’esperienza traumatica che ha generato la repulsione.

  2.	Se sei tu a essere sporco, forse non accetti te stesso, probabilmente a causa di sensi di colpa che risalgono all’infanzia. Una persona depressa è facile che si senta così. È programmata per buttarsi giù, negarsi il divertimento, rifiutare le occasioni di miglioramento personale e di solito punirsi per qualche peccato immaginario. Per esempio, un bambino che ha perso il padre potrebbe essere tormentato, da adulto, da sensi di colpa e odio verso se stesso; questi sentimenti si associano ad azioni o desideri che non hanno nessuna connessione reale con l’azione immaginata – l’uccisione del padre – che li ha innescati per la prima volta.


   


   


   


  Sport


   


  	Lo sport può essere associato a un simbolismo sessuale; in questo caso, il sogno esprime un desiderio sessuale.


   


   


   


  Sposa

  vedi anche Matrimonio


   


  Nel sogno di un uomo, può essere l’immagine dell’Anima, che rappresenta il lato femminile della psiche. Per un uomo è estremamente importante entrare in contatto con questo elemento e integrarlo, perché un’Anima trascurata è la principale responsabile delle proiezioni, con cui costruiamo un mondo fondato sulle nostre paure (rimosse), isolandoci sempre di più da quello reale.


   


   


   


  Sposo

  vedi anche Matrimonio, Sposa


   


  Può simboleggiare l’Animus (nel sogno di una donna), che rappresenta il lato maschile della sua personalità (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Stalattite/stalagmite


   


  	Tutti e due possono fare riferimento al pene.


   


   


   


  Stallone


   


  1.	Uno stallone potrebbe essere un simbolo della sessualità maschile.

  2.	Essendo destinato alla riproduzione, potrebbe indicare l’attivazione di un contenuto prezioso dell’inconscio.


   


   


   


  Stanza


   


  1.	Una stanza potrebbe rappresentare l’io oppure un aspetto di te stesso.

  2.	Può essere un simbolo del ventre materno. Freud racconta di una ragazza che ha sognato di entrare sei o otto volte in una stanza e tutte le volte ha trovato il padre seduto dentro. Secondo Freud, il sogno esprimeva una fantasia della giovane, ispirata dalla vista del padre che entrava nel ventre materno mentre lei era ancora un feto.

  3.	Se è una cantina o un seminterrato, la stanza potrebbe simboleggiare l’inconscio. Se si trova ai piani alti di un edificio potrebbe rappresentare la coscienza, l’idealismo o nobili aspirazioni (ovviamente, però, una stanza ai piani superiori potrebbe essere anche un simbolo della libido, della vita e dei desideri istintivi: per esempio, se è una camera da letto dove si svolge attività sessuale).

  4.	Un appartamento potrebbe esprimere i desideri sessuali poligami del sognatore. Ma non è detto che questa persona nella realtà sia effettivamente poligama. Anzi, è probabile che sia rimasta turbata dal sogno. Questo esempio illustra come l’inconscio compensa o bilancia la coscienza: una persona poligama può fare sogni monogami!


   


   


   


  Stella


   


  	Se nel sogno compare una stella, può darsi che una forza salvifica e guaritrice stia cominciando a operare dentro di te (come la stella della Fata Turchina o la stella che annuncia la nascita del Salvatore).


   


   


   


  Stomaco

  vedi Addome/basso ventre


   


   


   


  Strada


   


  	Se la strada che stai percorrendo va a destra e sinistra e su e giù potrebbe rappresentare uno schema ricorrente della tua vita. Continui a salire ma non raggiungi mai la meta? Se sì, dovresti chiederti cosa ti impedisce di raggiungere il tuo obiettivo: l’obiettivo era quello sbagliato o sei tu che non hai avuto abbastanza determinazione? Ci sono complessi interiori o atteggiamenti negativi che ti frenano, che ti portano a combinare guai o a rifiutare le opportunità che la vita ti offre? La strada va in senso orario (vedi Senso orario)?


   


   


   


  Strada senza uscita

  vedi Vicolo cieco/cul-de-sac


   


   


   


  Strangolamento


   


  1.	Se tu sei lo strangolatore, forse stai impedendo a una parte di te di esprimersi o realizzarsi.

  2.	Se tu sei la vittima, è probabile che nella tua vita ci sia qualcosa che impedisce la soddisfazione o l’appagamento di un desiderio o di un bisogno.


   


   


   


  Straniero


   


  1.	Una persona all’apparenza straniera o incontrata in un paese straniero può rappresentare una parte della tua psiche a te sconosciuta. Se vuoi raggiungere lo stato di felicità e soddisfazione che finora non sei mai riuscito a sperimentare, dovrai fare conoscenza con questa parte straniera di te. Per prima cosa, ovviamente, dovrai individuare lo straniero: qual è la parte di te che hai trascurato e che ora reclama la tua attenzione?

  	Lo straniero potrebbe simboleggiare tutta la tua psiche inconscia, anziché una parte di essa.

  2.	Il viaggio in un paese straniero può rappresentare un viaggio interiore, l’esplorazione dell’inconscio, il regno del tuo essere, che non hai ancora né scoperto né integrato nella coscienza. Non importa a che punto sei nell’esplorazione di te: se non hai terminato il viaggio, vuol dire che ti stai ancora addentrando in questo territorio straniero (vedi anche Viaggio).

  	Se il paese straniero del tuo sogno è un luogo che hai visitato nella vita reale, il suo significato potrebbe risiedere nelle associazioni o nei sentimenti che suscita in te. Ovviamente, lo stesso ragionamento vale anche se non sei mai stato in quel paese ma se suscita lo stesso in te associazioni precise.

  3.	Il concetto di straniero nel senso di sconosciuto porta spesso con sé la sfumatura emotiva di nemico. Però, la conoscenza del nemico finisce per trasformare il nemico (vero o potenziale) in amico. Nessuna parte della psiche può farti del male, a meno che non sia stata trascurata oppure rimossa. Se impari ad amare te stesso – tutto te stesso, in ogni tua parte – non avrai nemici interiori.

  	Lo straniero può anche non essere affatto un avversario, ma un aiutante. Magari il tuo alter ego ha qualcosa di prezioso da offrirti, e in quel caso devi solo mostrarti gentile e accogliente verso questa parte di te finora trascurata. Vedi anche Paura, Viaggio.


   


   


   


  Strega


   


  	Per comprendere il simbolismo delle streghe, devi tenere presente che queste figure sono sacerdotesse della Madre Terra ma sono da sempre viste come creature malefiche. Questa visione popolare, tramandata da scrittori per bambini e maestri che non avevano la più pallida idea di cosa fosse la storia delle streghe, deriva dalla loro persecuzione da parte dei cristiani in quanto adoratrici del diavolo, a sua volta provocata dalla tendenza cristiana a separare Dio dalla Natura e a venerare un trascendente dio-cielo anziché una immanente dea-terra. Quindi una strega nei sogni potrebbe essere interpretabile nei due modi seguenti:

  1.	Come una fonte interiore di saggezza, guarigione e crescita.

  2.	Oppure come una forza inconscia distruttiva: per esempio, una parte repressa di te. Nel sogno di un uomo potrebbe rappresentare l’aspetto negativo dell’Anima (per l’Anima, vedi Fratello/sorella, punti 4-6). Sei una persona malinconica e sei convinto che le cose ti andranno sempre storte? Forse perché ti senti in qualche modo deluso da tua madre: «La caratteristica tipica dell’anima dell’uomo è determinata dalla madre del soggetto» (Marie-Louise von Franz in L’uomo e i suoi simboli). (Per la femme fatale, vedi Donna).

  	Ricorda che forze psichiche apparentemente distruttive finiscono sempre per rivelarsi, a una conoscenza più approfondita, positive e arricchenti. Vedi anche Demone, Diavolo, Male.


   


   


   


  Stregone

  vedi anche Vecchio Saggio/Vecchia Saggia


   


  	Uno stregone potrebbe incarnare la figura del Vecchio Saggio o della Vecchia Saggia.


   


   


   


  Stupro


   


  1.	Il sogno di essere violentati potrebbe rappresentare la paura (inconscia) del sesso oppure fantasie (masochistiche) di stupro.

  2.	Il sogno di commettere uno stupro potrebbe esprimere un desiderio sessuale di tipo sadico. Se sei un uomo che stupra una donna, forse hai bisogno di entrare in contatto con le tue qualità femminili – per esempio, la capacità di stabilire relazioni, la pazienza e la gentilezza – e di attribuire loro uno spazio maggiore nella tua vita. Di che cosa vorresti vendicarti? Sei stato privato dell’amore materno da piccolo?


   


   


   


  Suicidio


   


  1.	Se nel sogno tenti il suicidio o muori suicida, forse non ti senti più in grado di affrontare un problema che ti tormenta e ti assilla da tanto tempo. Faresti bene a rivolgerti a un professionista.

  2.	Assisti al suicidio di qualcun altro? Forse una parte di te che è stata rimossa e trascurata comincia a disperarsi; se è così, devi prestarle subito attenzione e cercare di far fronte alle sue legittime richieste.

  3.	Se chi tenta il suicidio o muore suicida è una persona che appartiene alla tua cerchia intima, può darsi che covi sentimenti negativi (inconsci) verso di lei.


   


   


   


  Suora


   


  	Una suora, nel sogno di una donna, può indicare il vero io.


   


   


   


  Superiore/inferiore

  vedi Piano, Vittima/underdog


   


   


   


  Svastica


   


  1.	La svastica è di solito un simbolo di vita o della forza creativa e vitale. Nelle tradizioni religiose si distingue a volte – ma non sempre – tra una svastica benefica, con gli uncini volti in senso orario, e una svastica distruttiva, con gli uncini volti in senso antiorario.

  2.	A causa della sua associazione a Hitler e al nazismo, la svastica potrebbe simboleggiare il male, anche se ha gli uncini rivolti in senso orario.





  T


  T


   


   


   


   


   


   


   


   


  Taglio/tagliare

  vedi anche Nodo


   


  1.	Il taglio dei capelli, della mano o di qualche altra parte del corpo potrebbe simboleggiare la preparazione o il bisogno di passare da una fase o da uno stile di vita, da una scala di valori e di obiettivi, a un’altra (prendiamo i tradizionali riti di iniziazione e di passaggio: nei riti di iniziazione maschili all’età adulta, per esempio, il taglio – dei capelli oppure del viso – rappresentava l’uccisione simbolica del giovane e il presupposto per la nascita dell’adulto). Si noti che la seconda fase è sempre più ricca della prima.

  2.	Il taglio di una parte del corpo può evocare la castrazione. Nel sogno di un uomo, può esprimere ansia verso la mascolinità o la sessualità; nel sogno di una donna, può mettere in risalto la sua mascolinità (nascosta) o il suo rancore verso la discriminazione sessuale in favore degli uomini. Vedi anche Castrazione.

  3.	Se qualcosa viene tagliato a metà, il sogno evoca una separazione: per esempio, tra le qualità della tua psiche appartenenti al progetto originario e quelle appartenenti all’Io.


   


   


   


  Tana del coniglio


   


  1.	Nascondersi nella tana di un coniglio potrebbe simboleggiare un tentativo di fuga dai problemi della vita.

  2.	Potrebbe rappresentare l’ingresso nell’inconscio.


   


   


   


  Tappo


   


  	Un tappo, per esempio quello di una vasca, potrebbe essere un simbolo del pene. Tappare una perdita potrebbe simboleggiare il coito.


   


   


   


  Tasso (albero)


   


  	Il tasso è associato ai cimiteri e quindi alla morte; tuttavia, essendo un albero sempreverde, è anche simbolo della vita eterna oppure di nuova vita dopo la morte. Di conseguenza, può indicare la fine di una fase e l’inizio di una nuova.


   


   


   


  Tatuaggio


   


  	Un tatuaggio potrebbe simboleggiare l’apertura di un nuovo spazio nella tua vita o uno sviluppo personale (in origine i tatuaggi erano usati nei riti di iniziazione).


   


   


   


  Telefono


   


  1.	Un telefono che suona potrebbe indicare che l’inconscio ha qualcosa di importante da dirti.

  2.	Hai paura di rispondere? Forse hai timore di sentire i messaggi dell’inconscio o hai paura di qualcuno in particolare; in tal caso, fai in modo di ascoltarlo al più presto per scoprire la causa della fobia ed essere in grado di affrontarla.

  3.	Hai semplicemente paura di usare il telefono? Magari hai paura di mettere a nudo i tuoi sentimenti. Perché sei così spaventato?


   


   


   


  Tempesta


   


  1.	Una tempesta potrebbe rappresentare un conflitto, sia esterno in una relazione che interno dentro di te.

  2.	Potrebbe simboleggiare uno sfogo emotivo. In questo caso, può darsi che il sogno ti stia esortando a interporre un certo distacco. Al tempo stesso, lo sfogo potrebbe essere giusto quello di cui hai bisogno per progredire verso una nuova fase del tuo sviluppo personale: proprio come la tempesta porta pioggia fertilizzante.


   


   


   


  Tempo (atmosferico)

  vedi anche Autunno, Arcobaleno, Grigio, Inverno, Pioggia, Primavera, Sole, Tempesta, Vento 


   


  	Poiché gran parte dei sogni funzionano come avvertimenti oppure esprimono un conflitto interiore o sentimenti negativi come la paura, in quelli in cui il tempo atmosferico fa da sfondo all’azione c’è di solito maltempo: cielo cupo, pioggia, tempesta, autunno o inverno. Ma può anche capitare che ci sia un’atmosfera primaverile, sole e di rado l’arcobaleno.


   


   


   


  Tenda


   


  1.	Le tende possono simboleggiare la tua incapacità o riluttanza a guardare le parti nascoste di te: emozioni, atteggiamenti e pulsioni che, a causa delle tue paure, tieni chiuse nell’inconscio.

  2.	Altrimenti a rimanere tagliata fuori può essere una situazione esterna insopportabilmente dolorosa. In entrambi i casi, ricorda che i contenuti eliminati dalla coscienza continuano a condizionare i tuoi atteggiamenti e comportamenti; e che la loro influenza danneggerà la tua crescita e felicità personale, fino al momento in cui non deciderai di reclamare la parte bandita di te stesso.

  3.	Ovviamente, aprire una tenda evoca il simbolismo opposto: indica una disponibilità a guardare quello che finora è stato nascosto.

  4.	A volte l’azione di tirare le tende può simboleggiare la fine di qualcosa: di una relazione, per esempio, o di una fase della vita. Questo vale sempre per la caduta o la chiusura del sipario al teatro.

  5.	Nel sogno di una donna, la tenda può rappresentare l’imene. In questo caso, la tenda chiusa o aperta fa riferimento rispettivamente alla paura o al desiderio del sesso.


   


   


   


  Terra


   


  1.	A differenza del cielo, la terra potrebbe simboleggiare il bisogno di “restare con i piedi per terra” o di considerare gli aspetti libidinosi del proprio essere.

  2.	Potrebbe evocare la Madre Terra e simboleggiare tua madre. Ricorda che la terra è capace di dare la vita ma anche di inghiottirla (quando arriva la morte). Allo stesso modo, tua madre – o il tuo attaccamento nei suoi confronti – può avere una connotazione divoratrice, che ostacola il tuo sviluppo personale.

  	La Madre Terra può anche rappresentare l’inconscio, la regione da cui proviene l’energia vitale, l’utero che contiene tutte le potenzialità di sviluppo. Eppure, ha un lato negativo: potrebbe sembrare che l’inconscio ostacoli i tentativi dell’Io cosciente di mantenere in ordine la tua vita. Comunque, l’aspetto minaccioso dell’inconscio è un segno che tale ordine è precario, poiché è stato raggiunto trascurando parti importanti della psiche. Quello che conta è la completezza.

  	In alternativa, la Madre Terra potrebbe simboleggiare il bisogno di integrare la fiducia nella ragione o nell’intelligenza con la saggezza dell’inconscio/istinto/corpo.

  3.	Il pianeta Terra, visto come una sfera che fluttua nello spazio, potrebbe essere un simbolo del tuo vero io, ancora irrealizzato (cioè, non ancora tradotto dall’idea o dall’ideale alla realtà); un’immagine della completezza e dell’integrazione; oppure un fluttuare rilassato in assenza di gravità, con le correnti vitali che ti trasportano verso la realizzazione del tuo destino individuale.


   


   


   


  Terremoto


   


  1.	A tremare, o a rischiare di cadere a pezzi, potresti essere tu o la tua vita. Il matrimonio o il lavoro stanno andando a rotoli? Oppure hai bisogno di guardare sotto la superficie di te stesso, nelle profondità dell’inconscio, per vedere cosa minaccia di esplodere? Di solito la violenza nasce dalla frustrazione. Quale parte di te hai seppellito nell’inconscio e privato del diritto di occupare un posto nella tua vita?

  2.	Poiché la terra è un simbolo della madre, il terremoto potrebbe rappresentare la rottura dell’attaccamento alla figura materna; oppure la morte di tua madre.

  3.	Poiché la terra è anche un simbolo dell’inconscio, il terremoto può rappresentare la paura di venire inghiottiti dalla madre, dall’attaccamento materno o da qualche altro complesso inconscio.


   


   


   


  Teschio


   


  	Un teschio potrebbe essere un simbolo di mortalità. Forse hai bisogno di fermarti a riflettere sulla morte, non in modo morboso, ma per acquisire una prospettiva più feconda sulla vita.
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  Tesoro


   


  	Di solito il tesoro simboleggia l’io, il tuo io autentico e completo; oppure una parte di te, finora trascurata o rimossa, che potrebbe condurti a uno stato più avanzato di pienezza personale.


   


   


   


  Testa


   


  1.	La testa può essere un simbolo dell’intelletto: razionale in quanto diverso dal pensiero intuitivo.

  2.	Può simboleggiare l’Io cosciente, in contrapposizione all’inconscio (che può essere rappresentato dall’addome o dal plesso solare).

  3.	Potrebbe essere un simbolo della mascolinità.

  4.	Una testa orribile e mostruosa potrebbe rappresentare impulsi o processi negativi – in quanto rimossi – dell’inconscio. Prova a seguire l’esempio di Perseo: gli occhi delle Gorgoni trasformavano in pietra chiunque le guardasse, ma quando lui tagliò la testa a Medusa, dal collo del mostro balzò fuori il cavallo alato Pegaso. Questo episodio può essere interpretato come lo sviluppo psichico o spirituale che ci attende un volta affrontato quello che ci spaventa del nostro inconscio.

  5.	Una creatura a due teste può simboleggiare la dualità, l’antagonismo degli opposti nella psiche, l’unione (necessaria) o la fusione di qualità/funzioni/forze opposte; per esempio, il maschile e il femminile, la coscienza e l’inconscio. Vedi anche Decapitazione.


   


   


   


  Tigre


   


  1.	Una tigre potrebbe essere un’immagine dell’Anima (vedi Fratello/sorella, punti 4-6).

  2.	Potrebbe simboleggiare qualcuno o qualcosa che ti ha spaventato: magari un impulso istintivo o un’altra parte di te. Vedi anche Animale.


   


   


   


  Tomba

  vedi anche Fossa, Morte/morto, Sepoltura


   


  1.	Una tomba può rappresentare la morte.

  2.	Una tomba è una fossa in cui torniamo alla terra da cui siamo venuti e in cui il corpo in putrefazione agisce da fertilizzante creando nuova vita. Prova a guardare dentro di te per capire che cosa è morto o che cosa dovrebbe morire, e qual è la nuova crescita personale che si sta realizzando o si dovrebbe realizzare. 
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  Topo


   


  	I topi rappresentano quei contenuti dell’inconscio che a prima vista potrebbero incuterti paura. Si tratta di emozioni o impulsi istintivi che in un certo momento del passato hai finito per rimuovere perché suscitavano in te sensi di colpa (o paure della punizione trasformatesi poi in sensi di colpa). Ora devi riabilitare queste parti respinte e includerle nella vita cosciente. Non ha senso cercare di sbarazzarsi dei topi. Come nella fiaba del Pifferaio di Hamelin, eliminare i topi significa perdere i propri figli, cioè quelle parti della propria personalità che, essendo deboli e sottosviluppate, necessitano di tutta la cura e l’amore che siamo capaci di donare (per la rimozione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Torcia


   


  	Se usi una torcia per cercare qualcosa, potrebbe significare che stai cercando – o che dovresti cercare – qualcosa nel tuo inconscio. Se il sogno non ti dice cosa, prova a scoprirlo: per esempio, rivivendo il sogno nella mente.
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  Toro


   


  1.	Nel sogno di una donna, l’Animus può assumere le sembianze di un toro (per l’Animus, vedi Introduzione, e Fratello/sorella, punti 4-6).

  2.	Il toro può indicare la tua mascolinità (che tu sia un uomo o una donna). Se sei una donna, può rappresentare il sesso opposto, magari esprimendo i tuoi sentimenti (inconsci) verso gli uomini in generale o un uomo in particolare.

  3.	Può essere un simbolo dell’animalità. Un uomo può percepire la propria sessualità come qualcosa di bestiale, che intralcia il raggiungimento di obiettivi superiori, come un oggetto di disgusto oppure di paura.

  	Allo stesso modo, una donna può interpretare, in maniera conscia o inconscia, la sessualità maschile come qualcosa di disgustoso e brutale; questo può valere anche per altri aspetti della mascolinità: per esempio l’aggressività e la competizione.

  	Se una donna sogna di essere inseguita da un toro, il significato potrebbe essere che ha paura a intrattenere rapporti sessuali con gli uomini. Il toro può simboleggiare il padre della donna; se è così, è necessario risolvere la fissazione nei suoi confronti. In ogni caso, la donna dovrà affermare la propria femminilità anziché reprimerla: una femminilità sicura di sé ha il potere di domare la lussuria selvaggia dell’uomo e trasformarla in tenera adorazione sensuale.

  4.	Un toro addomesticato o incatenato può essere un simbolo dell’integrazione armoniosa della tua animalità, soprattutto la sfera sessuale, o la parte inconscia e nascosta della psiche. Vedi anche punto 8 sotto.

  5.	Il sacrificio di un toro può significare la vittoria (ottenuta o necessaria) della spiritualità sull’animalità. Coincide con l’abbandono o la trasformazione di qualcosa per il raggiungimento di un obiettivo molto più desiderabile. Ma la semplice uccisione di un toro può indicare la rimozione di un’emozione, di un istinto o della tua mascolinità.

  6.	Il toro può essere un simbolo di fertilità, come nella mitologia. Se gli concedi di penetrare la mente conscia, il tuo inconscio ha il potere di generare nuova vita.

  7.	Il toro può rappresentare il Sé (in senso junghiano, vedi Introduzione), la tua vera natura. Ebbene sì, alla fine gli abissi della psiche, disprezzati o temuti dall’Io cosciente, possono essere interpretati – grazie a un costante processo di autoesplorazione – come il tuo vero Sé. (Qui ci sono collegamenti con il punto 4 sopra. C’è una famosa serie di disegni buddisti zen che raffigurano il ritrovamento, la cattura e l’addomesticamento di un bue: rappresentano la ricerca della propria vera natura, la sua scoperta e la sua realizzazione attraverso la lotta e il controllo del proprio io egoistico, selvaggio e ostinato.)


   


   


   


  Torpore


   


  	Se ti senti intorpidito potrebbe significare che hai rimosso qualche emozione forte perché era troppo scandalosa per essere lasciata nella mente conscia (per la rimozione, vedi Introduzione).


   


   


   


  Torre


   


  1.	Una torre potrebbe essere un simbolo fallico.

  2.	Nel sogno di una donna può rappresentare l’Animus (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6 e Introduzione).

  3.	Potrebbe essere la torre d’avorio, simbolo di solitaria indifferenza o arroganza.


   


   


   


  Traghetto

  vedi anche Barca


   


  1.	Può simboleggiare il passaggio da una fase all’altra della vita; oppure la scelta di lasciarsi il passato alle spalle e salpare verso un futuro nuovo e migliore.

  2.	Se la meta è un paese straniero, il viaggio può simboleggiare quello dell’Io nelle parti inconsce della psiche.

  3.	Attraversare in traghetto un fiume o un canale può simboleggiare la morte (questo simbolismo compare nella mitologia greca, egizia e in tante altre). Per i significati letterali e metaforici, vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Tramonto

  vedi anche Alba


   


  	Mentre l’alba è un simbolo di nuova vita o di una nuova fase del tuo sviluppo personale, il tramonto potrebbe rappresentare la morte, in senso letterale o figurato del termine, oppure la fine di una fase. È ampiamente diffuso il mito della morte e rinascita di un dio-sole, che muore a ovest, dove viene inghiottito dal mare, per risorgere a est. Può essere interpretato come la trasformazione personale dell’individuo che decide di seguire i consigli dell’inconscio. Per intraprendere questo processo, bisogna essere disposti ad abbandonare la fiducia totale nella ragione e rimettersi a una forma di conoscenza più primitiva.


   


   


   


  Trappola


   


  	Nel matrimonio o al lavoro ti senti in trappola? Vedi anche Prigione.


   


   


   


  Trasformazione


   


  	Se un simbolo che rappresenta una parte del tuo io inconscio subisce una trasformazione durante il sogno, potrebbe significare che devi osservare quella parte da un’altra prospettiva; di solito con uno sguardo più indulgente.


   


   


   


  Traversata/attraversamento


   


  1.	La traversata di un fiume può simboleggiare un radicale cambio di atteggiamento o la necessità di una decisione cruciale.

  2.	La traversata del mare, per spostarsi da un paese a un altro, può indicare un processo di riorientamento radicale della persona; magari per lasciarsi alle spalle valori convenzionali e adottarne di nuovi, scoperti dentro di sé.

  3.	Anche l’attraversamento di una strada può avere lo stesso significato. Sta’ attento alla direzione: stai andando da sinistra a destra o da destra a sinistra? Vedi anche Destra/sinistra, Sinistra.


   


   


   


  Tre


   


  1.	Il numero tre potrebbe simboleggiare completezza e appagamento, o indicare qualcosa che può contribuire alla tua realizzazione personale: per esempio, la risoluzione di un conflitto fra due forze psichiche opposte.

  2.	Secondo Jung, il tre indica una completezza parziale; o un bisogno interiore che può essere soddisfatto solo da una parte del tuo io inconscio che sei restio a riconoscere e utilizzare perché troppo spaventosa (anche Dio, afferma Jung, è incompleto senza il Diavolo). Vedi anche Quattro.


   


   


   


  Tredici


   


  	Il numero tredici simboleggia il male, la sfortuna o la disgrazia (Giuda era il tredicesimo commensale nell’ultima cena con Gesù).


   


   


   


  Treno


   


  1.	Il simbolismo potrebbe essere sessuale: il treno rappresenta un pene; l’ingresso in un tunnel evoca l’atto sessuale; un tratto di ferrovia che taglia la roccia può rappresentare la vagina, e un treno che lo percorre simboleggia l’atto sessuale.

  2.	Perdere un treno può significare sfuggire alla morte (Freud) o perdere un’occasione. Ti senti troppo in colpa per accettare quello che la vita ti offre?


   


   


   


  Triangolo


   


  1.	Un triangolo con la punta rivolta verso l’alto o il basso potrebbe rappresentare la vagina.

  2.	Se un triangolo con la punta verso l’alto e uno con la punta verso il basso si intrecciano, potrebbero simboleggiare un’unione sessuale oppure l’unione del maschile e del femminile o delle componenti conscia e inconscia della psiche (nel simbolismo indiano rappresentano l’unione dell’anima e di Dio). 

  3.	Sei forse coinvolto in un “triangolo amoroso”?


   


   


   


  Tritone


   


  1.	Se sei un uomo, il tritone potrebbe simboleggiare i dubbi che nutri verso la tua virilità oppure la paura dell’impotenza. Se hai un partner, forse non è la persona giusta per te.

  2.	Se sei una donna, potrebbe rappresentare l’immagine idealizzata di un uomo. La tua sessualità è inibita?

  3.	In una donna, potrebbe esprimere il timore che le proprie qualità maschili assumano il controllo della psiche a spese di quelle femminili.

  4.	Altrimenti, potrebbe simboleggiare l’unione dei lati maschile e femminile della psiche, sia nell’uomo che nella donna.


   


   


   


  Troll

  vedi Folletto


   


   


   


  Tromba d’aria

  vedi anche Spirale, Vento


   


  	Un sogno in cui figura una tromba d’aria è di solito un incubo. Hai avvertito qualche stimolo potente nell’ultimo periodo? E la cosa ti spaventa? Perché? Forse questa tromba d’aria vuole tirarti fuori da uno stile di vita consuetudinario a un livello “superiore” di esistenza. La prossima volta che compare nel sogno, non lasciarti sfuggire questa immagine angosciosa e osserva da vicino la forza psichica che simboleggia.


   


   


   


  Tu

  vedi Io


   


   


   


  Tubo


   


  	Il tubo può essere un simbolo sessuale e rappresentare il pene.


   


   


   


  Tuffo


   


  1.	Il tuffo può essere un simbolo sessuale e rappresentare la penetrazione maschile. L’acqua è spesso simbolo del femminile.

  2.	A volte l’acqua profonda simboleggia l’inconscio, quindi il tuffo può rappresentare la discesa nei suoi abissi. Se è questo il tuo caso, può darsi che il sogno ti stia consigliando di entrare in contatto con l’inconscio. Forse ci sono motivazioni inconsapevoli – desideri oppure paure – che non ti fanno funzionare come dovresti; oppure una parte trascurata o sottovalutata di te che devi imparare a rispettare e a utilizzare, se vuoi raggiungere una maggiore soddisfazione personale o la felicità.

  3.	Diversi miti narrano di persone che si tuffano nelle profondità del mare e riemergono con un tesoro. In termini psicologici, questa immagine rappresenta quanto descritto al punto 2 sopra oppure l’Io cosciente che si immerge nell’inconscio e trova l’io.


   


   


   


  Tundra

  vedi Ghiaccio


   


   


   


  Tunnel


   


  1.	In quanto simbolo sessuale, un tunnel rappresenta la vagina. Un treno o una macchina che entrano nel tunnel rappresentano l’atto sessuale.

  2.	Potrebbe simboleggiare l’inconscio.

  3.	Può essere un simbolo di morte; oppure (se si vede una luce in fondo al tunnel) di morte e rinascita. La morte – e quindi la rinascita – può essere letterale o metaforica. Vedi anche Morte/morto, e Introduzione.


   


   


   


  Tuono

  vedi anche Tempesta


   


  	Il tuono può simboleggiare rabbia, uno sfogo emotivo o anche uno scontro tra i lati maschile e femminile della psiche (nella mitologia greca i tuoni indicavano un litigio in corso tra Zeus e la consorte, Era).





  U


  U


   


   


   


   


   


   


   


   


  Uccello

  vedi anche le voci di uccelli specifici


   


  1.	Un uccello può rappresentare la dolcezza, la trasparenza e la semplicità della Natura, che non ha pretese ed è soddisfatta della propria essenza. In questo caso il sogno ti sta indicando qualcosa che devi accogliere nella tua vita e nei tuoi atteggiamenti primari. Per esempio, l’uccello può essere interpretato (o addirittura sentito) come un richiamo a uno stato dell’essere semplice ma olistico, in cui la coscienza e il corpo – lo spirito e la materia – sono in completa armonia. Questo richiamo ti arriverà quando la coscienza (il cervello) si sarà staccata dagli strati più primitivi o primari dell’essere (corpo, istinto, Natura).

  2.	L’uccello può significare l’ingresso, o l’invito a entrare, nel regno del potere spirituale simboleggiato dal cielo. Nelle tradizioni religiose costruite attorno a una suprema divinità celeste – come nella Siberia premoderna – non manca mai uno sciamano, cioè una persona incaricata di mantenere l’ordine e il benessere della comunità e del singolo stabilendo una comunicazione proficua tra il mondo umano e quello spirituale (vedi anche Spirito). Si dice che gli sciamani siano in grado di volare – per entrare in contatto con gli spiriti o con la stessa divinità celeste – e il loro emblema è spesso un uccello, a volte indossato sotto forma di maschera. Vedi anche Volo.

  3.	Vista l’associazione con la figura dello sciamano, l’uccello può simboleggiare un’energia o una funzione interna alla psiche capace di guarire, completare o equilibrare il tuo io.

  4.	Se l’uccello del sogno sta prendendo il volo, domandati se tu o una parte di te non avete bisogno di fare la stessa cosa. Forse cominci a sentirti imprigionato dalle circostanze. Oppure c’è un elemento della tua psiche inconscia che reclama la propria libertà: chiede di essere accettato dalla coscienza e incorporato nella tua vita (esterna). (Il cielo è spesso un simbolo della coscienza, a differenza della terra e del mare, che tendono a rappresentare l’inconscio.)

  5.	Se dal cielo l’uccello scende verso di te, forse dovresti considerare un altro genere di simbologia. Nel mito l’uccello, o un dio alato (come il romano Mercurio), può fungere da messaggero della divinità suprema. In termini psicologici può darsi che il sogno ti stia comunicando che l’inconscio è disposto a offrirti una grande verità, una ricetta di guarigione, una soluzione ai tuoi problemi o la chiave per una nuova vita più piena.

  	A volte il messaggero alato è associato al sole, che è un simbolo naturale di verità (luce) e nuova vita.

  6.	L’uccello può anche essere un simbolo sessuale. Secondo Freud, è un’immagine del pene. Ha sicuramente un significato sessuale per quegli uomini che usano termini quali “pollastra” o “passera”. 

  7.	Un uccello nero, oltre a rappresentare un contenuto qualsiasi dell’inconscio, può essere una rappresentazione negativa del femminile. Vedi anche Donna.

  8.	Gli uccelli necrofagi – avvoltoi, corvi e simili – sono associati alla morte. A volte i sogni predicono un evento che accadrà nel mondo esterno, ma è una cosa che succede raramente. Se il tuo sogno parla di morte, è molto più probabile che stia esprimendo una preoccupazione, per la morte tua o di qualcun altro.

  	Oppure può darsi che l’inconscio voglia dirti che una fase della tua vita, un legame abituale o un atteggiamento negativo si stanno protraendo troppo ed è arrivato il momento di cambiare qualcosa. In altre parole, il sogno auspica che qualcosa dentro di te muoia per fare spazio a un nuovo sviluppo della tua vita e/o della tua personalità. Vedi anche Avvoltoio.
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  Uccisione

  vedi anche Sacrificio


   


  1.	Nel sogno un omicidio può esprimere odio o invidia verso una persona. Si assiste spesso a inimicizie e rivalità tra fratelli oppure a sentimenti ostili (inconsci) nei confronti di un genitore o un partner (per il complesso di Edipo, vedi Introduzione).

  2.	L’uccisione di una persona o di un animale può simboleggiare la rimozione/repressione di un aspetto della tua personalità, per esempio un istinto o un desiderio. I contenuti rimossi dell’inconscio vanno integrati nella vita cosciente (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione). Altrimenti, questo gesto può voler dire porre fine a un’autoprogrammazione negativa, che potrebbe derivare da sensi di colpa irrazionali e dalle paure associate. È probabile che il sogno ti stia consigliando di agire in questo modo. Vedi anche Sacrificio.

  3.	Se è chiaro che la vittima è del sesso opposto, questa persona potrebbe simboleggiare il partner – in tal caso vedi il punto 1 sopra – oppure la tua Anima/Animus. Stai escludendo le qualità controsessuali della tua personalità, senza concedere loro un ruolo adeguato nella tua vita? (Per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6, e Introduzione).


   


   


   


  Ufficiale


   


  	Un ufficiale potrebbe rappresentare un’autorità che incarna il Super-io (per il Super-io, vedi Introduzione).


   


   


   


  Ufo/disco volante


   


  	Gli ufo (oggetti volanti non identificati) e i dischi volanti luminosi potrebbero simboleggiare un’intelligenza o una saggezza superiore. Ricorda che quello che è superiore non per forza deve essere esterno, ma può anche risiedere nelle profondità di te stesso.


   


   


   


  Unguento


   


  	L’unguento può simboleggiare la guarigione. La ferita tarda a sanare? Se sì, potrebbe essere una parte di te – una vecchia abitudine dura a morire o un atteggiamento negativo – che interferisce con i processi di guarigione dell’inconscio.


   


   


   


  Unicorno


   


  1.	Un unicorno potrebbe simboleggiare la sessualità maschile, con il corno che rappresenta un pene eretto.

  2.	Può anche essere un simbolo di forza o di gentilezza/purezza.
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  Uomo

  vedi anche Guru, Vecchio Saggio/Vecchia Saggia


   


  1.	Una figura maschile potrebbe essere un simbolo dell’io, della pienezza e della completezza, oppure del Sé interiore che rappresenta il progetto della tua psiche individuale (per il Sé secondo Jung, vedi Introduzione).

  2.	D’altra parte, potrebbe significare la metà del tutto, con la donna che simboleggia l’altra metà dell’essere umano completo, incarnazione dell’unione degli opposti. La metà maschile della psiche si caratterizza per la coscienza, la riflessione, l’intelligenza razionale, il primato della testa sul cuore, la competitività e l’aggressività, l’analisi e il discernimento, la propositività (anziché la passività o l’accoglienza), il profitto e l’ambizione.

  	Tuttavia, se la figura è in una postura meditativa, come il Buddha o Shiva, rappresenta la passività e il distacco (nella tradizione induista la Shakti – il partner femminile – del dio incarna l’attività, tutta l’energia e il processo della Natura; il dio è invece il centro della ruota). Vedi anche Donna, Ermafrodito.

  3.	Nel sogno di una donna, una figura maschile potrebbe rappresentare l’Animus o il padre. Nel sogno di un uomo, invece, potrebbe rappresentare l’alter-ego, l’Ombra oppure il Vecchio Saggio (per l’Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6 e Introduzione; per l’Ombra, vedi Introduzione). Vedi anche Vecchio Saggio/Vecchia Saggia.


   


   


   


  Uovo


   


  	Un uovo può rappresentare l’arrivo di una novità nella tua vita, la possibilità di un nuovo inizio, o anche l’emergere del tuo vero io. Insomma, qualcosa sta per uscire dal guscio; ed è molto probabile che il guscio sia il tuo inconscio.
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  Urinare


   


  1.	Il sogno di urinare potrebbe essere provocato dalla vescica piena e di solito ha un significato psicologico debole o inesistente.

  2.	Urinare può anche esprimere un desiderio sessuale e rappresentare l’emissione di liquidi durante il rapporto.


   


   


   


  Uscita

  vedi anche Fuga


   


  	Un’uscita può simboleggiare la morte (letterale o metaforica). Vedi anche Morte/morto.


   


   


   


  Utero


   


  	Un utero è spesso rappresentato da un simbolo (per esempio una stanza) ma a volte è esso stesso un simbolo.

  1.	Potrebbe indicare una nuova vita o il potenziale per un nuovo sviluppo.

  2.	Potrebbe anche simboleggiare un desiderio di morte, di evadere dalle sofferenze e dai problemi della vita. Vedi anche Tomba.

  3.	È probabile che tu stia rivivendo l’esistenza prenatale nel grembo materno. In questo caso, può darsi che l’inconscio voglia attirare la tua attenzione sull’origine di qualche atteggiamento o schema di comportamento irrazionale; o forse stai cercando – o sei invitato a cercare – il tuo io autentico e originale.





  V


  V


   


   


   


   


   


   


   


   


  Vagabondo/girovago


   


  	Una persona senza fissa dimora, un cavallo scappato o un elefante solitario potrebbero simboleggiare quello che Jung definisce un complesso: cioè una parte di te che è fuori controllo, segue le proprie regole e minaccia di distruggere l’equilibrio e l’ordine della psiche.


   


   


   


  Vagina


   


  	Di solito, la vagina, nel sogno di un uomo, rappresenta il desiderio sessuale. Se sembra che ti stia per ingoiare, probabilmente simboleggia una madre o una partner divoratrice, oppure un’Anima non integrata (per l’Anima vedi Fratello/sorella, punti 4-6).


   


   


   


  Valanga


   


  1.	Il sogno di una valanga può esprimere la paura di un disastro oppure può avvertirti di un disastro imminente. Cerca di immedesimarti come meglio puoi nella valanga, e nelle altre immagini che compaiono nel sogno, per individuare l’oggetto della paura o dell’avvertimento. E se si trattasse della paura del fallimento? Vedi anche Alluvione/diluvio, Fallimento.

  2.	Se la valanga è di neve o ghiaccio, potrebbe simboleggiare emozioni congelate.


   


   


   


  Valigia

  vedi anche Bagaglio, Borsa


   


  	Una valigia può significare che i tempi sono maturi per un cambiamento, forse nella sfera domestica o lavorativa.
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  Valle


   


  	Una valle potrebbe essere un simbolo sessuale e rappresentare uno spazio concavo del corpo femminile, per esempio quello tra i seni o le cosce.


   


   


   


  Vecchio


   


  	Qualcosa di vecchio può simboleggiare un elemento presente nello strato più profondo e primitivo dell’inconscio. Per gli anziani, vedi Vecchio Saggio/Vecchia saggia.


   


   


   


  Vecchio Saggio / Vecchia Saggia


   


  1.	Nel sogno di un uomo potrebbe comparire la figura del Vecchio Saggio, mentre nel sogno di una donna quella della Vecchia Saggia. Il Vecchio Saggio può assumere sembianze diverse: per esempio, vecchio barbuto, guru, sacerdote o profeta, re, mago, maestro. La Vecchia Saggia può comparire nelle vesti di Madre Terra/Grande Dea, Madre Chiesa, sacerdotessa o profetessa, maestra. Ascolta cosa ti dicono nei sogni: potrebbero condurti a una trasformazione della tua personalità e della tua vita, in armonia con il tuo vero io.

  2.	Jung chiamava queste figure “personalità mana”. La parola mana indica una forza misteriosa e terribile associata alle divinità ma anche ai fenomeni naturali e alle abilità umane fuori dal comune, al genio, alla santità, alle forze psichiche e alla conoscenza soprannaturale. Ecco perché questi personaggi possono apparire spaventosi. Se ti incutono troppa paura, consulta un terapeuta (junghiano). Se ti lasci possedere – dominare – dal Vecchio Saggio o dalla Vecchia Saggia, potresti diventare esageratamente dominante, presuntuoso e cocciuto.

  	D’altra parte, se non riconosci la saggezza e la forza divina dentro di te, potresti finire per proiettarla su un personaggio pubblico, guru o conoscente autoritario, ma non necessariamente autorevole. Qualunque cosa ti dica il mana nel sogno, si tratta senz’altro di qualcosa di prezioso che potrebbe aprirti una nuova dimensione vitale.

  3.	Se nel sogno di un uomo dovesse comparire la Vecchia Saggia o nel sogno di una donna il Vecchio Saggio, queste figure potrebbero simboleggiare rispettivamente l’Anima o l’Animus (per l’Anima/Animus, vedi Fratello/sorella, punti 4-6).


   


   


   


  Vegetazione


   


  	La vegetazione potrebbe essere un simbolo di crescita personale. Vedi anche Albero, Fiore.


   


   


   


  Veicolo


   


  1.	Un veicolo privato potrebbe rappresentare te stesso. Dove sta andando? Si muove in linea retta o su una strada tutta curve? Vedi anche Destra/sinistra, Senso antiorario, Senso orario,  Spirale.

  2.	Se sei un passeggero, potrebbe significare che hai perso il controllo della tua vita o di una sua parte. Chi c’è alla guida? Un meccanismo inconscio si è impadronito della tua esistenza?

  3.	Un autobus può simboleggiare te stesso, mentre i passeggeri possono rappresentare aspetti della tua personalità o elementi della tua psiche. Vedi anche Autocarro.


   


   


   


  Veleno


   


  	Il veleno rappresenta qualcosa di nocivo per te. Il contesto ti suggerirà di cosa si tratta. 


   


   


   


  Velluto

  vedi anche Nero


   


  	Potrebbe esprimere un desiderio sensuale oppure una promessa, o un desiderio, di prosperità.


   


   


   


  Velo

  vedi Schermo, Tenda


   


   


   


  Vento


   


  1.	Il vento potrebbe esprimere un’emozione turbolenta, conscia o inconscia.

  2.	Se il vento solleva polvere o sporcizia potrebbe indicare la possibilità, o il bisogno, di un cambiamento del proprio stile di vita o dell’immagine di sé.

  3.	Nel simbolismo religioso il vento rappresenta lo Spirito Santo, che in termini psicologici può essere interpretato come un’energia interiore capace di sollevarti dalla depressione e condurti alla gioia, o da interessi materiali a un livello superiore (o più profondo) di conoscenza. Vedi anche Tromba d’aria.


   


   


   


  Ventriloquio


   


  	Il ventriloquio potrebbe indicare una mancata corrispondenza fra il tuo io interiore e l’immagine che mostri al mondo o le circostanze esterne della tua vita. Forse c’è una certa disonestà o ipocrisia in te; ma è più probabile che tu abbia valutato male i tuoi pregi e difetti.


   


   


   


  Verde


   


  1.	Di solito il verde simboleggia la fertilità della Natura (come per l’Uomo Verde, lo spirito della fecondità). Pertanto, nei tuoi sogni, può indicare la crescita individuale o un nuovo sviluppo della tua personalità.

  2.	La pianta sempreverde è un simbolo tradizionale dell’immortalità. In termini psicologici, può rappresentare una nuova vita oppure quel livello del tuo essere in cui l’individualità è legata alla vita in una cosa sola.

  3.	Nella vita moderna il verde può significare “vai”, “procedi”. Quindi nel sogno potrebbe segnalare che va tutto bene, che la strada è libera e puoi andare avanti: in poche parole, che puoi progredire come individuo.

  4.	Il verde può indicare la corruzione, come nel caso del pus o della cancrena. C’è qualcosa di marcio nel tuo inconscio? Se sì, agisci subito portandolo alla luce diurna della tua vita cosciente.


   


   


   


  Vergine Maria


   


  	Nel sogno di un uomo, la Vergine Maria potrebbe rappresentare l’Anima come guida spirituale pronta a condurlo alla completezza e alla realizzazione personale (vedi Fratello/sorella, soprattutto il punto 5).


   


   


   


  Vestibolo


   


  	Sognare di trovarsi in un vestibolo o in un atrio potrebbe significare che stai cominciando – o che vieni sollecitato – a esplorare te stesso (rappresentato dalla casa o dal palazzo).


   


   


   


  Vestiti


   


  1.	Nel sogno i sentimenti associati ai vestiti che indossi possono rispecchiare quelli che provi verso te stesso, soprattutto in relazione all’immagine che vuoi mostrare al mondo. Per esempio, se ti senti vestito in modo inappropriato, questa sensazione può nascondere un senso di vulnerabilità o inadeguatezza o un sentimento di vergogna (forse in certi tipi di situazioni, che compaiono nel sogno).

  2.	Se indossi vestiti vecchi e logori, forse il sogno sta esprimendo la preoccupazione che provi per il tuo aspetto fisico oppure un senso di inferiorità, o ancora ti sta consigliando di scartare qualche schema abituale con cui affronti la vita, una serie di valori o credenze (negativi).

  3.	Se è qualcun altro a indossare vestiti vecchi e logori, può significare che c’è una parte di te – una capacità o un aspetto del tuo io potenziale – che stai ignorando o che tieni rinchiusa nella cantina della tua psiche. Se la persona che indossa questi abiti è del sesso opposto, la tua Anima o il tuo Animus potrebbero essere bisognosi di attenzione (per l’Anima/Animus, vedi Introduzione). Vedi anche Cenerentola, Fratello/sorella.

  4.	Cambiare vestiti può indicare un cambio di atteggiamento o dello stile di vita; modificare la tua persona o diventare una persona diversa (per la persona, vedi Introduzione).


   


   


   


  Viaggio


   


  1.	Il viaggio può essere un simbolo di liberazione: può significare che devi sbarazzarti di restrizioni passate o eliminare atteggiamenti negativi.

  2.	Il trasferimento in un paese straniero può simboleggiare la trasformazione in una persona nuova con valori e stili di vita diversi; la realizzazione di una nuova identità indipendente. Vedi anche Straniero.

  3.	Un viaggio può esprimere un bisogno o un desiderio di fuga dalla situazione presente: da costrizioni esterne oppure da un conflitto interno. Di solito, però, i viaggi dei sogni hanno una meta ben definita (vedi punti 4 e 5 sotto).

  4.	È un viaggio in un luogo sacro? In termini psicologici, potrebbe significare che ora sei consapevole del tuo vero io, come un’entità ancora irrealizzata da tenere sempre presente come obiettivo principale; oppure, se la meta è un pozzo sacro o un luogo di guarigione, forse senti il bisogno di curare e completare la tua mente.

  5.	Non hai raggiunto la meta? Non riesci a trovare il posto anche se ci sei già stato? Può darsi che il sogno voglia comunicarti che, anche se hai intravisto il tuo vero io, non gli hai permesso di diventare quello che avrebbe dovuto essere.

  6.	Un viaggio di scoperta in terre sconosciute – inesplorate – potrebbe significare che il tuo inconscio ti sta invitando a conoscerlo. Il mare è un simbolo comune dell’inconscio.

  7.	Il viaggio in compagnia di qualcuno (dell’alter ego, se è una persona dello stesso sesso; dell’Anima/Animus, se è una persona del sesso opposto) oppure da soli in un territorio sconosciuto, pervasi da un senso di terrore e imprevedibilità, è un’allegoria del percorso di realizzazione del proprio destino: l’accettazione dell’Ombra, la guarigione di conflitti interiori e l’espansione verso la completezza. Tratti di questo viaggio allegorico potrebbero comparire nella maggior parte dei tuoi sogni, e continueranno a farlo anche in futuro.

  8.	Il viaggio del sogno potrebbe rappresentare quello che sta succedendo nel tuo presente oppure – meno di frequente – come dovresti vivere. Per esempio, se il viaggio è una salita a spirale e, in prossimità della cima, sei confuso dai cartelli e non riesci ad arrivare a destinazione, forse il sogno ti sta mostrando uno schema ricorrente della tua vita. In tal caso, potrebbe essere utile rivivere il sogno, ma stavolta valutando scelte diverse in questo o in quel nodo della trama. Questo processo potrebbe aiutarti a costruire un modello di comportamento più positivo ed efficace.


   


   


   


  Vicolo cieco/cul-de-sac


   


  1.	Un vicolo cieco può simboleggiare un piano d’azione infruttuoso. Forse devi modificare le tue ambizioni e pianificare un nuovo progetto di vita, oppure devi semplicemente riscoprire il progetto originario rimasto sepolto nelle profondità della psiche.

  2.	Se nel sogno vieni condotto in un vicolo cieco, domandati che cosa ti porta a sprecare tempo ed energie in attività improduttive. Sembra che nel tuo inconscio ci sia qualcosa che necessita di essere integrato nella vita cosciente.


   


   


   


  Vino

  vedi anche Calice


   


  	Il vino rosso può simboleggiare la passione oppure la vita (una più soddisfacente).


   


   


   


  Viola


   


  	Il viola potrebbe simboleggiare il mistero e quindi rappresentare, in termini psicologici, l’intuizione profonda o la consapevolezza di qualche dimensione dell’io ancora inesplorata.


   


   


   


  Violenza


   


  1.	Se in un sogno tratti con violenza una persona o un animale, probabilmente covi rabbia o rancore verso qualcuno, soprattutto se si tratta di un comportamento che ricorre nei sogni. La causa potrebbe essere la frustrazione di un desiderio primario. I sensi di colpa provocati da un desiderio che percepisci (magari a torto) come illegittimo possono essere accompagnati da rabbia, sia verso l’esterno, cioè contro qualcuno (per esempio un genitore) che ti ha impedito di soddisfare un desiderio, che verso l’interno, cioè contro te stesso sotto forma di autopunizione. Quindi, se in un sogno sei vittima di violenza, forse è perché tendi a punire te stesso.

  2.	La violenza, anche quando è chiaramente rivolta verso qualcun altro, potrebbe essere un sintomo di angoscia. Per esempio, un uomo che sogna un rapporto sessuale violento con una donna ha quasi sicuramente paura delle donne in genere e della propria sessualità, verso cui prova un senso di colpa. Non ti resta che scoprire la causa dell’angoscia e del senso di colpa, anche se questo potrebbe significare consultare uno psicoterapeuta.

  3.	Di solito una violenta esplosione – come un’eruzione vulcanica o lo scoppio di una bomba – significa che una parte di te è frustrata e pronta a generare scompigli se continui a negarle una valvola di sfogo. Vedi anche Bomba, Vulcano.

  	Ti faccio notare che diventiamo violenti quando ci lasciamo sopraffare dalle emozioni; e questi colpi di mano emotivi sono il risultato di sani desideri frustrati.


   


   


   


  Visione


   


  	Dovresti prestare grande attenzione alle visioni nei sogni. È l’inconscio che cerca di svelarti un’importante verità.


   


   


   


  Visitatore


   


  	Nel sogno un visitatore potrebbe recapitarti un messaggio prezioso o chiederti qualcosa di importante.


   


   


   


  Vite


   


  	Una vite potrebbe simboleggiare il pene e la sessualità maschile; il gesto di avvitare può evocare l’atto sessuale.


   


   


   


  Vittima/underdog


   


  	Forse due parti di te sono entrate in conflitto: per esempio, la coscienza (rappresentata dalla figura del persecutore o overdog) e un desiderio istintivo (rappresentato dalla figura della vittima o underdog). I concetti di vittima e persecutore sono associati a Fritz Perls, che in questo caso avrebbe consigliato la terapia di gruppo della Gestalt. Puoi provare la tecnica fai-da-te del dialogo, usando due sedie e spostandoti dall’una all’altra a seconda del ruolo dell’antagonista interpretato, con l’obiettivo di risolvere il conflitto, invece di nasconderlo di nuovo sotto il tappeto.


   


   


   


  Volo


   


  1.	I sogni di volo possono derivare dal piacere infantile di giochi quali il dondolo e l’altalena ed esprimono un desiderio di libertà e di gioia associato a un’infanzia felice.

  2.	Il volo può simboleggiare una liberazione: per esempio, lo scrollarsi di dosso catene (autoimposte) o tabù irrazionali che derivano da esperienze dell’infanzia.

  3.	Il volo può indicare che sei andato troppo oltre. In questo caso, può darsi che il sogno ti stia mettendo in guardia da progetti troppo grandi o in contrasto con la tua vera personalità. Questo potrebbe significare che, fantasticando su desideri smodati, hai finito per sopravvalutare le tue reali capacità (non dimenticarti di Icaro!). Vedi anche Caduta, punto 1.

  4.	Il cielo può simboleggiare la coscienza, l’intelletto e la spiritualità. Quindi un sogno di volo potrebbe essere un invito ad allargare lo spettro della tua coscienza (per esempio, lasciando affiorare contenuti inconsci oppure sostenendo una visione meno mondana della vita) oppure uno stimolo a concedere un ruolo adeguato nella tua vita cosciente a funzioni istintive, intuitive o emotive precedentemente ignorate. La seconda ipotesi fa più al caso tuo se sei una persona cerebrale e se nel sogno hai paura di cadere.

  5.	Osservi il mondo sotto di te con uno sguardo freddo e distaccato, tanto che i tuoi problemi sembrano scomparire o i tuoi valori subiscono una trasformazione radicale? Se sì, il messaggio è chiaro.

  6.	Poiché il cielo è un antico simbolo di Dio e della trascendenza, il volo può indicare un avvicinamento al tuo io vero e autentico, oppure al senso della vita, la tua. Vedi anche Divinità.

  7.	Se sogni un pesce volante, oppure un delfino che salta fuori dall’acqua, potrebbe esserci un contenuto inconscio che vuole penetrare la mente conscia e/o che pretende di ricevere uno spazio adeguato nella tua vita cosciente. Se sogni un maiale (oppure un elefante) che vola, significa che una parte animale di te, disprezzata e rinnegata, è stata integrata – o, più probabilmente, chiede di esserlo – nella vita cosciente.

  8.	Per i dischi volanti, vedi ufo; se invece si tratta di piatti che volano in cucina, vedi Conflitto.


   


   


   


  Vortice


   


  1.	Un vortice potrebbe simboleggiare un contenuto della psiche che minaccia di abbatterti o addirittura distruggerti.

  2.	Se il vortice ha una connotazione positiva, potrebbe significare che sei nella morsa di un desiderio di morte negativo oppure che il sogno ti sta invitando a scendere nell’inconscio per scoprire qualcosa in più su te stesso. Vedi anche Spirale.


   


   


   


  Vulcano


   


  	Che sia attivo o quiescente, un vulcano potrebbe rappresentare un avvertimento: una parte frustrata di te (la sessualità, per esempio) è pronta a generare il caos se non le concedi al più presto una valvola di sfogo. Potrebbe essere necessario rimuovere i sensi di colpa e le paure che hanno inibito la sua espressione in passato.
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  Vulva

  vedi Vagina


   


   


   


  Vuoto


   


  1.	Un contenitore vuoto può essere un simbolo sessuale e rappresentare l’utero o la donna.

  2.	Il vuoto del sogno potrebbe simboleggiare l’io: una stanza, per esempio, oppure una casa.  E potrebbe esprimere una sensazione di vuoto che provi. Secondo Freud, quando una persona rimuove o reprime qualcosa, potrebbe succedere che il posto lasciato vuoto dall’elemento rimosso o represso non venga occupato da nient’altro, e quindi che la vita di quella persona sperimenti una sensazione di vuoto (per la rimozione/repressione, vedi Introduzione).

  3.	Il vuoto, per esempio un paesaggio deserto o un contenitore vuoto, può essere un simbolo della potenzialità: dove non c’è nulla, c’è spazio per tutto. A volte l’inconscio viene rappresentato visivamente come un contenitore vuoto, ma che racchiude il potenziale per la futura crescita personale.
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  Xenofobia

   vedi anche Straniero


   


  	In un sogno la paura verso uno sconosciuto o un forestiero potrebbe rispecchiare la paura verso un contenuto dell’inconscio, che magari hai rimosso (per la rimozione, vedi Introduzione).





  Z


  Z


   


   


   


   


   


   


   


   


  Zero


   


  1.	Essendo rappresentato da un cerchio, lo zero può simboleggiare la completezza, l’eternità o il vero io. Vedi anche Mandala.

  2.	Potrebbe indicare l’ora zero, oppure l’ora del lancio; in questo caso può darsi che sia arrivato il momento di fare qualcosa per te stesso: per esempio, mettere in pratica quello che hai imparato dalla vita oppure dai sogni.

  3.	Potrebbe rappresentare il nulla sia nel senso di inutilità che di vuoto. Forse il sogno ti sta mostrando quanto sia vana la vanità, la sostanziale insignificanza delle ambizioni e dei successi mondani o l’inconsistenza dell’io egoistico.
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