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Capitolo 1





Principi di psicologia individuale




Il grande filosofo William James una volta disse: "Solo la scienza direttamente correlata alla vita  vera scienza". In un altro modo, questo pensiero pu essere espresso come segue: nella scienza, che  direttamente correlata alla vita, la teoria e la pratica sono quasi inseparabili. La scienza della vita diventa la scienza del vivere proprio perch si crea direttamente nel movimento della vita. Tutte queste considerazioni sono particolarmente vere per la psicologia individuale.



La psicologia individuale considera la vita umana nel suo insieme, riferendosi ad ogni singola reazione, ogni movimento e impulso, come parte manifesta di un atteggiamento di vita individuale. La nostra scienza  stata causata dalla necessit pratica, poich con l'aiuto di determinate conoscenze  possibile correggere e cambiare gli atteggiamenti delle persone. Quindi, la psicologia individuale  doppiamente profetica: non solo predice ci che accadr, ma come il profeta Giovanni, predice ci che accadr in modo che non accada.




Perseguimento dell'obiettivo




La psicologia individuale come scienza si  sviluppata da un persistente desiderio di comprendere la misteriosa forza creativa della vita, una forza che  incarnata nei desideri di sviluppo, lotta, realizzazione, superiorit e persino compensazione per la sconfitta in un'area, il desiderio di successo in un'altra. Questo potere  teleologico: si manifesta nello sforzo verso l'obiettivo, in cui tutti i movimenti corporei e mentali sono prodotti in interazione. Quindi,  assurdo studiare i movimenti corporei e gli stati mentali in astratto, senza riguardo per l'individuo nel suo complesso.  assurdo, ad esempio, il fatto che nella psicologia forense si presti pi attenzione al crimine che al criminale, perch  lui che  importante, e non importa affatto per quanto tempo contempliamo le azioni criminali:  impossibile capire la loro natura criminale fino ad allora, fino a quando non appaiono come un episodio nella vita di una particolare persona. Azioni esteriormente identiche possono essere criminali in un caso e non un crimine in un altro.  molto importante comprendere il contesto individuale - lo scopo della vita di una persona, che determina la direzione di tutte le sue azioni e motivi. Comprendere lo scopo della vita ci permette di comprendere il significato nascosto alla base di varie azioni disparate, mentre iniziamo a vederle come parti di un tutto. Al contrario, penetriamo meglio il significato del tutto quando esaminiamo le parti, a condizione, naturalmente, che le vediamo come parti di questo tutto che determina la direzione di tutte le sue azioni e motivazioni. Comprendere lo scopo della vita ci permette di comprendere il significato nascosto alla base di varie azioni disparate, mentre iniziamo a vederle come parti di un tutto.



Il nostro interesse per la psicologia si  evoluto dalla pratica medica, che ha fornito l'approccio teleologico (orientato agli obiettivi) necessario per comprendere i fatti psicologici. Da un punto di vista medico, tutti gli organi si sviluppano verso l'obiettivo finale: entro il periodo di maturit, ognuno di essi ha una forma definita. Inoltre, troviamo ulteriori sforzi della natura per superare l'inferiorit o compensarla con lo sviluppo di un altro organo in caso di difetti organici. La vita si sforza sempre di continuare, e la forza vitale non si arrega fino all'ultimo senza lottare.



Lo sviluppo dell'anima  analogo allo sviluppo della vita organica. Ogni persona ha un concetto di un obiettivo o un ideale necessario per ottenere di pi che  possibile per lui in una situazione di vita reale, per superare le carenze e le difficolt del presente postulando un obiettivo specifico per il futuro. Con questo obiettivo o intenzione specifica, una persona si sente in grado di superare qualsiasi problema, dal momento che il suo futuro successo vive in lui. Senza un senso di scopo, l'attivit dell'individuo non avrebbe alcun significato.



 abbastanza ovvio che la fissazione di questo obiettivo - dandogli una forma concreta - dovrebbe avvenire in una fase precoce della vita, durante il periodo formativo dell'infanzia. Il carattere del prototipo o modello della futura personalit matura inizia a prendere forma proprio in questo momento. Potete immaginare come procede questo processo. Essendo debole, il bambino si sente inferiore e si trova in una situazione che difficilmente pu sopportare. Tuttavia, contiene il desiderio di svilupparsi nella direzione determinata dall'obiettivo che sceglie per se stesso. In questa fase, il materiale per lo sviluppo  meno importante dell'obiettivo stesso, che determina la direzione della vita.  difficile dire come questo obiettivo sia fissato, ma  chiaro che esiste e influenza ogni movimento mentale del bambino. Sappiamo davvero un bel po 'di pi sulle forze trainanti, gli impulsi, le ragioni, le abilit e la loro mancanza in questo primo periodo. Non c' ancora una chiave per comprenderli, poich la direzione della vita  stabilita solo dopo aver fissato l'obiettivo. Quando vediamo la direzione verso cui una persona si sta inclinando, possiamo gi indovinare quali passi verranno fatti in seguito.



 vero, l'uso della parola "obiettivo" nel lettore, con ogni probabilit, evoca un'idea molto vaga di ci di cui tratta il discorso. L'idea ha bisogno di essere concretizzata, poich alla fine "avere un obiettivo" significa sforzarsi di essere come Dio. Ma essere come Dio, naturalmente,  l'obiettivo finale o, per cos dire, l'obiettivo degli obiettivi. I caregiver dovrebbero stare attenti nei loro tentativi di educare se stessi e i loro figli ad essere come Dio. In effetti, abbiamo scoperto che il bambino nel suo sviluppo sostituisce questo obiettivo con uno pi specifico e immediato. Cerca la persona pi forte nel suo ambiente e ne fa il suo modello, e l'imitazione di lei  l'obiettivo. Potrebbe essere un padre o una madre, poich abbiamo scoperto che anche un ragazzo pu essere influenzato dalla madre se sembra essere la persona pi forte. In futuro, il bambino potrebbe voler essere un cocchiere, perch per qualche motivo crede che sia il cocchiere la persona pi forte. Quando un bambino immagina questo obiettivo, inizia a comportarsi, sentirsi e vestirsi come un cocchiere, acquisisce qualit associate al suo obiettivo. Ma non appena il poliziotto alza un dito, il cocchiere diventa nulla. Pi tardi, un medico o un insegnante pu diventare un ideale, perch l'insegnante punisce i bambini, e quindi sono trattati come la persona pi forte.



Quando si sceglie un obiettivo, il bambino si trova di fronte a una scelta di simboli specifici e si scopre che l'obiettivo che sceglie  un vero indicatore del suo interesse sociale. Un ragazzo, a cui  stato chiesto chi vorrebbe essere in futuro, ha risposto: "Voglio essere un boia". La sua risposta indica una mancanza di interesse sociale, perch il ragazzo vuole essere padrone della vita e della morte, un ruolo che appartiene a Dio. Vuole essere pi potente della societ, ed  guidato dall'idea dell'inutilit della vita. Essere un medico  anche un obiettivo costruito intorno all'idea di essere divino nel desiderio di essere il padrone della vita e della morte, ma in questo caso, l'obiettivo si realizza attraverso il servizio alla societ.




Schema di appercezione




Quando si forma un prototipo, viene stabilita una prima versione della personalit che incarna l'obiettivo, la direzione e l'orientamento della vita dell'individuo. Tutto questo ci d l'opportunit di prevedere cosa accadr nella sua vita in futuro.



Il bambino percepir diverse situazioni non come esistono realmente, ma secondo uno schema personale di appercezione - in altre parole, percepir le situazioni attraverso il prisma dei pregiudizi dei suoi interessi personali.



A questo proposito,  stato scoperto un fatto molto interessante che i bambini con difetti organici associavano tutta la loro esperienza al funzionamento dell'organo danneggiato. Ad esempio, un bambino con disturbi di stomaco ha mostrato un maggiore interesse per il cibo, mentre un altro con disabilit visiva era pi preoccupato per le cose da guardare. Questa maggiore attenzione  dovuta allo schema di appercezione personale, che, come abbiamo gi detto, caratterizza la personalit nel suo complesso. Pertanto, tutto quanto sopra pu suggerire che per scoprire l'area di interesse del bambino, dobbiamo solo assicurarci che quale organo sia danneggiato. Tuttavia, le cose non sono cos semplici.



L'esperienza del bambino del fatto dell'inferiorit degli organi differisce dalla percezione di questo fatto da parte di un osservatore esterno, poich il bambino sperimenta questo fatto modificato dal suo schema di appercezione. Pertanto, l'osservazione esterna dell'inferiorit non porta necessariamente a una profonda comprensione dello schema dell'appercezione, sebbene il fatto dell'inferiorit degli organi sia effettivamente un elemento dello schema.



Il bambino  immerso nella realt, dove  uguale a tutti gli altri: nessuno di noi  dotato della conoscenza della verit assoluta. Anche la nostra scienza non possiede la conoscenza della verit assoluta. Si basa sul buon senso, che dice che tutto cambia e gli errori minori vengono commessi dove sono stati fatti quelli grandi. Tutti commettiamo errori, ma l'importante  che possiamo correggerli.



La correzione dei bug  pi semplice e indolore durante la prototipazione. Tuttavia, possiamo farlo in seguito, rivedendo l'intera situazione del primo periodo. Quindi, se il nostro compito  quello di curare un paziente affetto da nevrosi, dobbiamo trovare non i soliti errori che ha commesso di recente, ma quelli fondamentali fatti in tenera et durante la formazione del prototipo. Se troviamo questi errori, possono essere corretti con una terapia appropriata.



Di conseguenza, alla luce della psicologia individuale, l'importanza del problema dell'ereditariet diminuisce, poich non  importante ci che una persona eredita, ma ci che fa con la sua eredit nei primi anni - in altre parole, il prototipo formato dal bambino nel suo ambiente  importante.



L'ereditariet , ovviamente, responsabile dei difetti organici alla nascita, ma il nostro compito in questo caso  quello di alleviare particolari difficolt e mettere il bambino in una situazione pi favorevole. In effetti, una tale situazione  ancora pi conveniente per noi, poich avendo scoperto un certo difetto, sappiamo che possiamo applicare la strategia appropriata. Spesso, un bambino senza difetti alla nascita ha meno probabilit di tollerare la malnutrizione o una qualsiasi delle molte esperienze che si verificano durante la crescita.



E ora considereremo il programma che la psicologia individuale offre per l'educazione e la formazione di individui nevrotici: bambini nevrotici, criminali, alcolisti - persone che in questo modo cercano di fuggire dalla vita reale.



Innanzitutto, al fine di capire rapidamente e facilmente cosa sta disturbando il paziente, chiediamo quando  iniziato il problema. Di solito la ragione  vista in qualche nuova situazione di vita. In realt, la nuova situazione non ha nulla a che fare con essa, poich anche prima che prendesse forma, il nostro paziente - come scopriamo nel corso della nostra ricerca - non era pronto per questo. Mentre si trovava in circostanze favorevoli, gli errori del suo prototipo non apparivano: in ogni nuova situazione, reagendo secondo il suo schema di appercezione, creato dal suo prototipo,  costretto a sperimentare. Le sue risposte al mondo che lo circonda non sono pi solo reazioni. Un elemento di creativit appare in loro, ma allo stesso tempo perseguono ancora un obiettivo che domina per tutta la vita. Gi nei primi studi di psicologia individuale, ci siamo resi conto che l'ereditariet non pu essere considerata, come qualsiasi altro fattore,  isolata dal tutto.  chiaro che il prototipo risponde alle situazioni di vita secondo il proprio schema di appercezione. Pertanto, al fine di ottenere il risultato desiderato della terapia, lo psicologo deve lavorare con esso.




Sentimenti di inferiorit e senso di comunit




Il contesto psicologico  di fondamentale importanza nel caso di bambini nati con organi danneggiati. Poich questi bambini si trovano in una situazione pi difficile di altri, sentimenti esagerati di inferiorit si manifestano vividamente in loro. Gi durante la formazione del prototipo, sono pi interessati a se stessi che a quelli che li circondano, e questa tendenza pu rimanere con loro per il resto della loro vita. L'inferiorit organica non  l'unica ragione per gli errori nel prototipo, ci sono una serie di altre situazioni che possono causarli. Ad esempio, situazioni di bambini viziati e rifiutati. Successivamente, avremo l'opportunit di descriverli in modo pi dettagliato e fornire storie ai clienti che illustrano tre situazioni particolarmente sfavorevoli: bambini con organi danneggiati, bambini viziati e rifiutati. Ora  importante notare che questi bambini crescono sperimentando difficolt e paura,



Poich riteniamo che l'interesse sociale sia il fattore pi importante nell'approccio alla genitorialit e al trattamento, vorremmo chiarire il significato di questo concetto nelle prime pagine. Solo le persone coraggiose e sicure di s che si sentono a casa nel mondo possono raccogliere i benefici sia dei benefici della vita che delle sue difficolt. Sanno che ci sono difficolt, ma sanno anche che possono superarle. Sono pronti per qualsiasi problema nella vita, che invariabilmente si rivela essere problemi sociali. Per essere umani, devi essere preparato al comportamento sociale. I tre tipi di bambini che abbiamo menzionato hanno un prototipo con il minimo senso di comunit. Non hanno un tale atteggiamento mentale che li aiuterebbe a realizzare i loro piani di vita o risolvere i problemi. La sensazione di sconfitta fa sorgere nel prototipo un atteggiamento errato nei confronti dei problemi della vita e una tendenza a sviluppare la personalit in una direzione inutile. Al contrario, il nostro obiettivo nel trattamento di questi pazienti  quello di guidare il loro comportamento in una direzione benefica e di rafforzare un atteggiamento complessivamente positivo nei confronti della vita e della societ.



Un senso di comunit sottosviluppato  l'equivalente di un orientamento verso attivit di vita inutili. Gli individui con un senso di comunit non sufficientemente sviluppato costituiscono gruppi di bambini problematici, criminali, malati di mente e alcolisti. In questi casi, il problema da risolvere  trovare mezzi che possano influenzare il loro ritorno al lato utile della vita e rivolgere il loro interesse a coloro che li circondano.



Quindi, possiamo dire che la nostra cosiddetta psicologia "individuale"  in realt una psicologia sociale.




Buon senso e mancanza di esso




Mentre la capacit mentale dei bambini problematici  innegabile - nel senso che quando fai una domanda, danno la risposta corretta - non  difficile trovare sintomi e reazioni in loro che indicano un forte senso di inferiorit. Naturalmente, l'intelligenza non  necessariamente buon senso.



Il bambino ha un atteggiamento profondamente personale, il cosiddetto privato, mentale, che pu essere trovato anche negli individui nevrotici. Con la nevrosi ossessivo-compulsiva, ad esempio, il paziente capisce l'inutilit di raccontare costantemente le finestre, ma non pu fermarsi. Chiunque si sforzi di raggiungere obiettivi utili non si comporter mai in questo modo. Inoltre, una persona malsana  caratterizzata da comprensione privata e linguaggio privato. Il malato di mente non parla mai il linguaggio del buon senso, che rappresenta il pi alto grado di sviluppo di un senso di comunit. Se confrontiamo il giudizio di buon senso con il giudizio privato, scopriamo che il primo  di solito pi vicino alla verit. Secondo il buon senso, distinguiamo tra il bene e il male, e anche se in situazioni difficili spesso commettiamo errori,  grazie alla logica del buon senso che tendono ad essere corretti. Gli stessi, che sono sempre in guardia dei propri interessi privati, incapaci di distinguere tra giusto e sbagliato con la stessa facilit degli altri. E questa incapacit  ovvia, dal momento che tutti i loro movimenti mentali sono trasparenti per l'osservatore.



Si consideri, ad esempio, come vengono commessi i crimini. Se esaminiamo la logica, il pensiero e le motivazioni del perpetratore, scopriamo che considera i suoi crimini non solo ragionevoli, ma anche eroici. Crede di aver raggiunto l'eccellenza, vale a dire,  diventato pi intelligente della polizia e ha acquisito la capacit di eccellere negli altri. Cos, ai suoi stessi occhi,  un eroe; non vede che le sue azioni dimostrano qualcosa di diverso, molto lontano dall'eroismo.



Il senso di comunit sottosviluppato nel criminale, che dirige la sua attivit in un canale inutile,  associato alla sua mancanza di coraggio e codardia, ma non lo sa. Coloro che si concentrano su mezzi di sussistenza inutili spesso temono l'oscurit e l'isolamento; vogliono stare con gli altri. Questa  vigliaccheria, le cose dovrebbero essere chiamate con il loro nome proprio. In effetti, il modo migliore per prevenire il crimine sarebbe convincere tutti che il crimine non  altro che un'espressione di vigliaccheria.



 noto che alcuni criminali, raggiungendo l'et di trent'anni, trovano lavoro, si sposano e in seguito diventano cittadini rispettabili. Cosa sta succedendo? Diamo un'occhiata al cracker. Come pu un ladro trentenne competere con un ventenne? Quest'ultimo  pi saggio e ha pi forza. Inoltre, all'et di trent'anni, lo stile di vita del criminale cambia. Di conseguenza, la professione criminale cessa di essere vantaggiosa per il criminale e arriva il momento del pensionamento.



A questo proposito, per quanto riguarda i trasgressori, vale la pena pensare a un altro fatto: ora, se stringiamo la punizione, oltre a intimidire l'autore del reato, rafforzeremo anche la sua fede nel suo eroismo. Non dobbiamo dimenticare che il criminale vive in un mondo egocentrico, dove non c' posto per il vero coraggio, la fiducia in se stessi, il buon senso o la comprensione dei valori umani universali. L'unit con la societ  impossibile per tali individui. I club sono raramente organizzati da nevrotici, e questa  un'arte assolutamente irraggiungibile per le persone con agorafobia o malati di mente. I bambini problematici o gli individui suicidi non fanno mai amicizia, un fatto la cui causa non  mai stata cercata.



E la ragione  che queste persone non fanno mai amicizia, perch fin dall'inizio la loro vita ha preso una direzione egocentrica. Il loro prototipo era orientato verso falsi bersagli, continuando ulteriormente la linea nella direzione di inutili attivit di vita.




Influenza dei genitori




Dopo il sentimento di comunit arriva il turno per il nostro prossimo compito: chiarire le difficolt che l'individuo ha affrontato nel suo sviluppo. A prima vista, il compito sembra confuso, ma in realt non  cos difficile. Sappiamo che ogni bambino viziato ha una parte del rifiuto. La nostra civilt  tale che n la famiglia n la societ vogliono prendersi cura di lui all'infinito, e molto presto un bambino viziato affronta problemi di vita. A scuola si ritrova in una nuova organizzazione sociale con nuovi problemi sociali. Non vuole scrivere o giocare con i coetanei; la sua esperienza di vita non lo ha preparato per essere nella loro societ e scuola. In effetti, la sua esperienza nella fase di prototipo risveglia in lui la paura di tali situazioni e lo fa cercare la custodia. Di conseguenza, le qualit di un tale individuo non sono affatto innate: possiamo stabilire la loro origine conoscendo la natura del suo prototipo e il suo scopo. Il fatto che abbia qualit speciali che facilitano il movimento nella direzione di un obiettivo specifico esclude la possibilit che abbia qualit che si inclinerebbero verso qualche altro obiettivo.



Il prossimo passo nel nostro schema scientifico  l'analisi del prototipo. Come abbiamo detto, il prototipo si forma all'et di quattro o cinque anni e, quindi, siamo interessati alle impressioni infantili di questo periodo. Pu essere un'ampia variet di esperienze, anche pi varie di quanto possiamo immaginare dal nostro normale punto di vista adulto.



Uno dei frutti pi comuni dell'influenza dei genitori a questa et sono i sentimenti di depressione causati da un'eccessiva punizione o abuso genitoriale o materno. Questo costringe il bambino a cercare sollievo dalla sua sofferenza, che si esprime spesso nell'atteggiamento di evitamento psicologico. Cos, in alcune ragazze, a causa dell'irascibilit del padre, si forma un prototipo che esclude gli uomini a causa della loro natura irascibile. Oppure i ragazzi che sono stati sopraffatti da una madre severa possono evitare le donne. Questo atteggiamento di evitamento pu, naturalmente, essere espresso in diversi modi: ad esempio, il bambino pu diventare timido, o pu essere perversione sessuale (che  solo un altro modo di evitare le donne). Le perversioni non sono innate, ma sono modellate dall'ambiente,



Gli errori della prima infanzia hanno un prezzo pesante. Tuttavia, al bambino non viene prestata la dovuta attenzione. I genitori o non capiscono la propria esperienza di vita, o non vogliono condividerla con il bambino, che quindi deve agire a proprio rischio e pericolo.



E se abbiamo gi iniziato a parlare di questo argomento, non sar superfluo sottolineare che punizioni, osservazioni ed esortazioni non otterranno nulla. Quando n il bambino n l'adulto sanno cosa deve essere cambiato, l'educazione rimane sterile. L'incomprensione d solo origine alla segretezza e alla codardia nel bambino, ma nessuna punizione e insegnamento cambier il suo prototipo, cos come l'esperienza di vita in quanto tale non lo cambier, perch  determinato dallo schema gi esistente dell'appercezione dell'individuo. Possiamo apportare qualsiasi cambiamento solo toccando le fondamenta stesse della personalit.




Sentimenti e sogni




Il prossimo passo nella nostra scienza della vita  l'esplorazione dei sensi. La linea di vita assiale - una linea di direzione basata sullo scopo - non solo influenza le qualit dell'individuo, i movimenti mentali, le modalit di espressione e i sintomi esterni di base, ma governa anche la vita dei sensi.



 abbastanza notevole che le persone cerchino sempre di giustificare il loro comportamento con i loro sentimenti. Ad esempio, se un uomo  appassionato di qualcosa, trasforma e controlla tutta la sua vita emotiva.



Si pu concludere che i sentimenti sono sempre in accordo con la visione di una persona del suo compito: rafforzano il suo desiderio di attivit. Quello che facciamo, potremmo fare a meno della partecipazione dei sentimenti - i sentimenti accompagnano solo le nostre azioni.



Questo  chiaramente mostrato nei sogni, la cui scoperta del significato  stata forse una delle ultime conquiste della psicologia individuale. Ogni sogno, ovviamente, persegue un obiettivo specifico, ma fino a poco tempo fa non era chiaramente compreso. Lo scopo del sogno - se espresso in termini generali piuttosto che speciali -  quello di creare un certo movimento di sentimenti, o emozioni, che a sua volta contribuisce al movimento del sogno stesso. Questo pu essere un commento interessante sulla vecchia idea che i sogni sono sempre imbrogli. Sogniamo come vorremmo comportarci. Il sonno  una prova emotiva di piani e atteggiamenti di comportamento nello stato di veglia, mai, una prova in cui il piano reale potrebbe non essere mai realizzato. In questo senso, i sogni ingannano:



Questa qualit da sogno pu essere trovata anche nella nostra vita diurna.



Abbiamo una forte tendenza all'autoinganno emotivo: vogliamo costantemente convincerci a seguire il percorso dei nostri prototipi, poich si sono formati all'et di quattro-cinque anni.




Sequenza di nascita e primi ricordi




 interessante notare che non troveremo mai due bambini che crescerebbero nella stessa situazione, anche se fossero nati nella stessa famiglia. All'interno della stessa famiglia, c' un'atmosfera molto speciale intorno a ogni bambino. Quindi, le condizioni di vita del primogenito sono famigerate. All'inizio, il primo figlio  l'unico, e quindi  al centro dell'attenzione di tutti. Ma dopo la nascita del suo secondo figlio, si ritrova rovesciato dal piedistallo, e questo cambiamento non  di suo gusto. Questa  davvero una tragedia nella vita di un bambino: possedeva il potere che ora ha perso. Questo senso di tragedia diventa parte del suo prototipo e alla fine si manifester nelle sue qualit quando diventer adulto. I casi di pratica mostrano che questi bambini sperimentano sempre dolorosamente il loro rovesciamento.



Un'altra differenza familiare nell'ambiente intorno ai bambini  la differenza nel trattamento di ragazzi e ragazze.  abbastanza comune che i ragazzi siano apprezzati e lodati, e le ragazze sono trattate come se fossero inutili. Naturalmente, la loro vita sar accompagnata da eterni dubbi ed esitazioni, perch non saranno in grado di liberarsi dell'impressione che solo gli uomini siano veramente capaci di fare qualcosa.



Anche la posizione del secondo figlio  molto particolare e unica. Dal momento che ha sempre un leader che si muove in parallelo, la sua situazione  sorprendentemente diversa da quella del primogenito. Di solito il secondo figlio supera il suo leader, e se guardi la ragione di questo stato di cose, puoi scoprire che il bambino pi grande  semplicemente infastidito dalla presenza di un rivale, e questa irritazione alla fine influisce sulla sua posizione nella famiglia. Il bambino pi grande inizia ad avere paura della concorrenza e non fa davvero bene in loro. Ascolta sempre di pi l'incoraggiamento dei suoi genitori, che iniziano ad apprezzare il secondo figlio. Al contrario, il secondo figlio  inizialmente opposto al leader, che lo incoraggia costantemente a competere. Tutte le sue qualit rifletteranno la peculiarit della sua posizione nella comunit familiare. Per natura,  un ribelle che non riconosce il potere o l'autorit.



Numerosi esempi del potere dei bambini pi piccoli ci sono dati dalla storia e dalle leggende.



Una vivida conferma di ci  la storia di Giuseppe, che voleva superare tutti.



Il fatto che in sua assenza, molti anni dopo aver lasciato casa, sia nato un fratello minore in famiglia non ha influenzato la situazione. La sua posizione era quella del figlio pi piccolo. Troviamo descrizioni simili nelle fiabe, dove al bambino pi piccolo viene assegnato il ruolo principale. Possiamo vedere che tutte queste qualit sorgono nella prima infanzia e rimangono invariate fino a quando l'individuo non riesce a raggiungere la profondit nella comprensione di se stesso. Per riorientare il bambino,  necessario aiutarlo a capire cosa gli  successo nella prima infanzia.  anche necessario che capisca che c' un errore nel suo prototipo che colpisce tutte le situazioni della sua vita.



Un modo importante di conoscere il prototipo, e quindi l'essenza di una persona,  lo studio dei suoi primi ricordi. Tutte le nostre conoscenze e osservazioni ci portano alla conclusione che i nostri ricordi appartengono al prototipo. Questa idea pu essere spiegata come segue. Prendiamo come esempio un bambino del primo tipo - con un organo danneggiato: disturbo allo stomaco. I suoi ricordi di qualcosa visto o udito, con ogni probabilit, si riferiranno sempre in qualche modo al cibo. Lo stesso si pu dire di un bambino mancino: questa caratteristica influenzer anche il suo punto di vista. La persona potrebbe parlarti di sua madre che lo ha coccolato, o della nascita del suo figlio pi piccolo, di come  stato picchiato da un padre irascibile o delle rimostranze che ha dovuto sopportare a scuola. Tutte le prove di questo tipo sono molto preziose, se solo abbiamo padroneggiato l'arte di leggere il loro significato.



L'arte di comprendere i primi ricordi comporta il pi alto grado di empatia, la capacit di identificarsi con il bambino nella sua situazione infantile. Solo attraverso tale empatia saremo in grado di capire quanto sia importante l'aspetto di un bambino nella famiglia nella sua vita, o quale impressione l'abuso da parte di un padre irascibile lascia nella sua mente.




Conclusione




Ora, come riassunto, formuliamo l'approccio della psicologia individuale che ha sviluppato negli ultimi venticinque anni. Potete vedere che ha fatto molta strada in una nuova direzione. Ci sono molte psicologie e psicoterapie nel loro genere. Alcuni psicologi scelgono una direzione, un'altra - un'altra, e tutti non credono che gli altri possano avere ragione. Anche il lettore non pu fare affidamento sulla fede. Lascialo confrontare. Vedr che non siamo d'accordo con la cosiddetta "psicologia delle pulsioni" (il rappresentante pi famoso di questa tendenza in America  McDougal), poich in questi "azionamenti" viene dato troppo spazio alle inclinazioni innate. Per la stessa ragione, non possiamo essere d'accordo con gli "stimoli" e le "risposte" dei comportamentisti.










Capitolo 2





Superare i limiti




L'uso dei termini "conscio" e "inconscio" per definire i fattori distintivi  errato dal punto di vista della pratica della psicologia individuale. Conscio e inconscio si muovono insieme nella stessa direzione e non si contraddicono a vicenda - contrariamente alla credenza popolare. Inoltre, non esiste una linea esatta di demarcazione tra di loro. La questione, piuttosto,  quella di rivelare lo scopo del loro movimento congiunto.  impossibile decidere cosa  cosciente e cosa no finch non conosciamo l'intero contesto. Questo contesto si trova nel prototipo - il modello di comportamento della vita che abbiamo analizzato nel capitolo precedente.




Unit individuale




Un caso di studio servir come illustrazione della stretta connessione tra vita conscia e inconscia. Un uomo sposato di quarant'anni soffriva di una fobia : il desiderio di buttarsi fuori dalla finestra. Lottava costantemente con questo desiderio.



Tutto il resto della sua vita era abbastanza felice: aveva amici, una buona posizione, una vita familiare felice. Il suo caso non pu essere spiegato se non in termini di cooperazione tra coscienza e inconscio. Era consapevole dei suoi sentimenti associati al desiderio di buttarsi fuori dalla finestra, ma ha continuato a vivere e infatti non ha mai nemmeno provato a farlo. Il motivo era che c'era un altro lato della sua vita, dove la lotta contro il suo desiderio di suicidarsi giocava un ruolo importante. Come risultato della collaborazione del lato inconscio del suo essere con la sua coscienza,  stato il vincitore. Infatti, nel suo "stile di vita", per usare il termine di cui parleremo pi in dettaglio nel prossimo capitolo,  stato un vincitore, ha raggiunto il suo obiettivo di eccellenza. Il lettore potrebbe dubitare: come possono una tendenza suicida cosciente e un sentimento di superiorit coesistere in una persona? La risposta  che qualcosa nel suo stesso essere ha scatenato questa battaglia con tendenze suicide. Il successo in questa battaglia lo rende il vincitore e l'essere supremo. Oggettivamente, la sua lotta per la superiorit era dovuta alla sua stessa debolezza, come spesso accade quando le persone si sentono in qualche modo inferiori.



Tuttavia,  importante che in una battaglia personale, il suo desiderio di superiorit, il desiderio di vivere e conquistare superi il sentimento di inferiorit e il desiderio di morire, nonostante il fatto che quest'ultimo viva nella sua mente e il primo nell'inconscio. Vediamo se le nostre ipotesi confermano lo sviluppo del prototipo di questa persona ... Dall'analisi dei primi ricordi, abbiamo imparato che da bambino aveva un problema a scuola. Non gli piacevano gli altri ragazzi e cercava di evitarli. Tuttavia,  riuscito a raccogliere forza e difendersi. In altre parole, gi qui possiamo vedere uno sforzo da parte sua per superare la sua debolezza. Non si  arreso di fronte al suo problema e ha vinto. Se analizziamo il carattere del nostro paziente, vedremo che l'unico obiettivo della sua vita era superare la paura e l'ansia. Questo obiettivo univa le sue idee coscienti con il suo inconscio in un unico insieme. Dal punto di vista di qualcuno che non considera l'essere umano nel suo complesso, questo paziente non ha avuto alcun successo e non poteva avere un senso di superiorit. Dal suo punto di vista, il paziente non  altro che una persona ambiziosa, si sforza di combattere, ma rimane un codardo nel cuore. Tuttavia, un tale punto di vista sarebbe errato, poich non tiene conto di tutti i fatti e non d la loro interpretazione nel contesto dell'unit della vita umana.



Tutta la nostra psicologia e tutta la nostra comprensione o sforzo di capire una persona saranno infruttuosi e inutili se non siamo convinti che l'essere umano sia un tutto unico. Se assumiamo che abbia due lati non correlati, non saremo in grado di vedere la vita come un intero organismo.




Contesto sociale




Oltre a considerare la vita di un individuo nel suo complesso, dobbiamo anche considerare il suo contesto sociale. All'inizio, i bambini nascono deboli e la loro impotenza rende necessario essere curati da altre persone. Pertanto, lo stile di vita o il modello di comportamento di vita di un bambino non possono essere compresi senza tenere conto delle persone che si sono prese cura di lui e hanno compensato la sua inferiorit.



Lo stretto rapporto del bambino con la madre e la famiglia  impossibile da capire se limitiamo la nostra analisi a un'analisi della periferia della presenza fisica del bambino nello spazio. L'individualit del bambino non si limita all'individualit fisica; comprende l'intero contesto delle relazioni sociali.



Ci che  applicabile a un bambino pu, in una certa misura, applicarsi anche alle persone in generale. La debolezza che induce un bambino a vivere in un gruppo familiare  analoga alla debolezza che induce un adulto a vivere in una comunit. Tutte le persone sentono la loro inadeguatezza in determinate situazioni. Si sentono sopraffatti dalle difficolt della vita e non sono in grado di affrontarle uno a uno. Pertanto, una delle inclinazioni pi forti di una persona  sempre stata il desiderio di unirsi in gruppi in modo che abbia l'opportunit di vivere come membro della societ e non come individuo isolato. Senza dubbio, la vita sociale aiuta molto una persona a superare i suoi sentimenti di inadeguatezza e inferiorit.



Sappiamo dagli animali che gli individui pi deboli vivono sempre in gruppi in modo che i loro poteri combinati possano aiutare a soddisfare i loro bisogni individuali. Quindi, una mandro di bufali  in grado di difendersi dai lupi, il che sarebbe impossibile per un bufalo. Canticchiando in una mandro, appoggiano la testa l'uno contro l'altro e combattono con gli zoccoli che permettono loro di fuggire. D'altra parte, gorilla, leoni e tigri possono vivere in isolamento l'uno dall'altro, poich la natura li ha dotati di autodifesa.



L'essere umano non possiede il suo enorme potere, contenuto in artigli o denti, e quindi non pu vivere separatamente. Cos, vediamo che la causa principale della vita sociale  la debolezza umana.



Per la stessa ragione, non possiamo aspettarci di trovare le stesse capacit e gli stessi doni di tutti gli esseri umani nella societ. Ma una societ equilibrata non sar in debito con i suoi membri che hanno bisogno del suo sostegno. Questo  molto importante da imparare, poich altrimenti si pu arrivare all'assunzione della necessit di giudicare pienamente una persona dalle sue capacit innate. In effetti, una persona che non ha alcuna capacit pu avere difficolt a vivere in isolamento, ma compensare con successo le proprie carenze in una societ ben organizzata.



Proviamo a supporre che i nostri difetti individuali siano innati. Quindi l'obiettivo della psicologia diventa insegnare alle persone a vivere bene con gli altri, e quindi aiutare a ridurre l'effetto dei loro difetti naturali.



La storia del progresso sociale  la storia di come gli esseri umani hanno collaborato per superare difficolt e carenze. Tutti sanno che il linguaggio  un'invenzione sociale, ma pochi si rendono conto che i difetti individuali sono stati la madre di questa invenzione. Ma la conferma di questa verit  facile da trovare nel comportamento precoce dei bambini. Quando i loro desideri non sono soddisfatti, vogliono attirare l'attenzione e provare a farlo usando un certo tipo di linguaggio. Ma se il bambino non avesse bisogno di attirare l'attenzione, non proverebbe affatto a parlare. Questo accade nei primi mesi di vita, quando la madre fa tutto ci che il bambino vuole, fino al momento in cui parla. Ci sono segnalazioni di casi in cui i bambini non hanno parlato fino all'et di sei anni, perch non dovevano. Questa verit pu anche essere illustrata dai casi speciali di bambini con genitori muti o sordi. Quando un tale bambino soffre, piange, ma piange senza suono. Sa che il suono sarebbe inutile perch i genitori non possono sentirlo. Di conseguenza, finge di urlare per ottenere l'attenzione dei suoi genitori, ma tutto questo tace.



Quindi, vediamo che  sempre necessario prendere in considerazione l'intero contesto sociale dei fatti studiati per comprendere lo specifico "obiettivo di superiorit" che l'individuo sceglie. Studiare la sua situazione sociale  anche necessario per vedere esattamente quali sono le sue difficolt. Pertanto, molti trovano impossibile trovare un contatto normale con gli altri attraverso il linguaggio. Un balbuziente  proprio un caso del genere. Se affrontiamo il caso del balbuziente, scopriamo che fin dall'inizio della sua vita non  mai stato sufficientemente adattato socialmente. Si rifiut di unirsi a qualsiasi attivit, non voleva avere amici o compagni. Per lo sviluppo della parola, aveva bisogno di connessioni con altre persone, ma le evitava, privandosi dell'opportunit di sbarazzarsi della balbuzie. Il balbuziente ha due tendenze: la prima li incoraggia a comunicare con altre persone,



In et avanzata, negli adulti che evitano le connessioni sociali attive, troviamo l'incapacit di parlare di fronte al pubblico, la paura di esso. Ci  dovuto al fatto; che vedono il loro pubblico come ostile. Sviluppano sentimenti di inferiorit. Il fatto  che una persona pu parlare bene solo se crede in se stessa e nel suo pubblico, e solo in questo caso non avr paura del pubblico.



Pertanto, i sentimenti di inferiorit e il problema dell'apprendimento sociale sono strettamente correlati. Proprio perch i sentimenti di inferiorit derivano da uno scarso adattamento sociale, l'apprendimento sociale  il metodo principale con cui tutti possiamo superare i nostri sentimenti di inferiorit.



Esiste un legame diretto tra educazione sociale e buon senso.



Quando diciamo che le persone superano le loro difficolt con l'aiuto del buon senso, intendiamo l'intelligenza aggregata di un gruppo sociale. D'altra parte, come abbiamo sottolineato nel capitolo precedente, le persone le cui azioni sono determinate dalla comprensione privata e che sono limitate dal linguaggio privato, rivelano cos la loro anormalit. I malati, i nevrotici e i criminali sono questi tipi di persone. Non sono interessati alle persone, alle istituzioni, alle norme sociali, ecc., ai soggetti. Ma  attraverso di loro che si trova il cammino verso la loro salvezza.



Il nostro compito nel lavorare con queste persone  quello di trasmettere loro i fatti della vita sociale. Dimostrare buone intenzioni fa sentire le persone nervose giustificate. Ma questo non basta. Dobbiamo aiutarli a capire cosa  importante per la societ, cosa fanno veramente e cosa ottiene davvero da loro.




Atteggiamento verso gli svantaggi




I sentimenti di inferiorit e la ricerca della superiorit sono universali, ma sarebbe un errore concludere da questo che tutte le persone sono uguali. L'inadeguatezza e la superiorit sono condizioni generali che governano il comportamento umano, ma a parte loro, ci sono differenze nella forza fisica, nella salute e nell'ambiente. Per questo motivo, persone diverse commettono errori diversi nelle stesse condizioni.



Ad esempio, non troveremo nei bambini un unico modo completamente stabile e corretto di reagire al mondo che li circonda. Le loro reazioni sono individuali. Ognuno di loro si sforza per uno stile di vita pi perfetto, ma lo fa a modo suo, facendo i propri errori e andando per la propria strada verso il successo.



Analizziamo alcuni tipi di individui e le loro caratteristiche. Prendiamo ad esempio i bambini mancini. Alcuni di loro non sapevano nemmeno di essere mancini, poich erano estremamente diligentemente addestrati a scrivere con la mano destra. All'inizio lo hanno fatto in modo molto goffo e goffo; rimproveri, critiche e ridicolo sono stati riversati su di loro. Ma questo  un errore grossolano:  necessario esercitare entrambe le mani del bambino. Lefty pu essere riconosciuto anche nella culla, perch la sua mano sinistra si muove pi velocemente della sua destra. In futuro, un difetto del braccio destro potrebbe pesare su di lui. D'altra parte, tali persone spesso sviluppano un grande interesse per la mano destra e la mano, che pu essere espressa, ad esempio, nel disegno, nella scrittura, ecc. Non sorprende che un bambino mancino possa essere addestrato meglio di uno normale. bambino. A causa del suo interesse, lui, per cos dire, si  acceso prima, e quindi la sua mancanza ha contribuito a studi ed esercizi pi diligenti. Spesso, questa situazione  un grande vantaggio nello sviluppo delle capacit artistiche e del talento artistico. Di solito un bambino in una posizione simile  ambizioso, cerca di superare i suoi limiti. A volte, tuttavia, se la lotta  troppo spietata, l'invidia o la gelosia possono svilupparsi in lui. e quindi un forte senso di inferiorit, che  pi difficile da superare del solito. La lotta costante pu rendere un bambino eccessivamente combattivo e, da adulto, soffrir di un desiderio ossessivo di superare il suo imbarazzo e imbarazzo. Spesso, questa situazione  un grande vantaggio nello sviluppo delle capacit artistiche e del talento artistico. Di solito un bambino in una posizione simile  ambizioso, cerca di superare i suoi limiti. A volte, tuttavia, se la lotta  troppo spietata, l'invidia o la gelosia possono svilupparsi in lui. e quindi un forte senso di inferiorit, che  pi difficile da superare del solito. La lotta costante pu rendere un bambino eccessivamente combattivo e, da adulto, soffrir di un desiderio ossessivo di superare il suo imbarazzo e imbarazzo. Spesso, questa situazione  un grande vantaggio nello sviluppo delle capacit artistiche e del talento artistico. Di solito un bambino in una posizione simile  ambizioso, cerca di superare i suoi limiti. A volte, tuttavia, se la lotta  troppo spietata, l'invidia o la gelosia possono svilupparsi in lui. e quindi un forte senso di inferiorit, che  pi difficile da superare del solito. La lotta costante pu rendere un bambino eccessivamente combattivo e, da adulto, soffrir di un desiderio ossessivo di superare il suo imbarazzo e imbarazzo. e quindi un forte senso di inferiorit, che  pi difficile da superare del solito. La lotta costante pu rendere un bambino eccessivamente combattivo e, da adulto, soffrir di un desiderio ossessivo di superare il suo imbarazzo e imbarazzo. e quindi un forte senso di inferiorit, che  pi difficile da superare del solito. La lotta costante pu rendere un bambino eccessivamente combattivo e, da adulto, soffrir di un desiderio ossessivo di superare il suo imbarazzo e imbarazzo.



Cercando di raggiungere alcuni dei loro obiettivi, commettendo errori, i bambini si sviluppano a modo loro in conformit con i prototipi che hanno sviluppato all'et di quattro o cinque anni. I loro obiettivi sono diversi. Un bambino potrebbe voler essere un artista, mentre un altro cerca di isolarsi in qualche modo dal mondo in cui  stato un fallimento. Forse potremmo capire come superare i suoi difetti, ma lui stesso non lo sa e, ahim, troppo spesso gli viene presentata la spiegazione sbagliata dei fatti.



Molti bambini soffrono di disabilit visive, uditive, polmonari o gastriche. La Corte ha riscontrato che tali carenze stimolano il loro interesse. Un esempio interessante  il caso di un uomo che ha sofferto di attacchi d'asma solo la sera dopo essere tornato a casa dall'ufficio. Era un uomo sposato di quarantacinque anni in regola. Quando gli  stato chiesto perch gli attacchi si verificano sempre dopo che  tornato a casa dal lavoro, ha dato la seguente spiegazione: "Vedi, mia moglie  troppo materialista, io sono un idealista, quindi spesso non siamo d'accordo l'uno con l'altro. Quando torno a casa, voglio la pace, voglio godermi casa, mentre mia moglie vorrebbe andare a trovarmi, e cos si lamenta che deve rimanere a casa. Mi deprime e comincio a soffocare. "



Perch questa persona sta soffocando: perch, diciamo, non  malato? E il fatto  che  fedele solo al suo prototipo. Da bambino, a causa di qualche malattia, ha dovuto rimanere a lungo in bende e la benda stretta ha interferito con la sua respirazione, causando molti altri inconvenienti. C'era un servo nella loro casa che era molto attaccato a lui ed era pronto a sedersi accanto a lui tutto il giorno e consolarlo. Dandogli tutta la sua attenzione, si dimentic di se stessa. Fu allora che ebbe l'impressione che sarebbe sempre stato intrattenuto e consolato. Quando il bambino aveva quattro anni, l'infermiera si spos e se ne and. Mentre la accompagnava alla stazione, singhiozz amaramente. Dopodich, disse a sua madre: "Ora che la mia tata se n' andata, non c' pi nulla di interessante al mondo per me". Vediamo che da allora non  cambiato, e gi da adulto, sta cercando una persona ideale che lo intrattenga e lo conforti sempre e sarebbe interessato a una sola persona. Il problema non era la mancanza di aria, ma il fatto che non fosse intrattenuto e confortato continuamente - naturalmente, non  cos facile trovare una persona che sarebbe d'accordo con questo. Ha sempre voluto controllare la situazione e, in una certa misura, la malattia lo ha aiutato ad avere successo in questo. Cos. quando ha iniziato a soffocare, sua moglie non voleva pi andare a teatro o a una festa. Cos, ha raggiunto lo "scopo della superiorit". e in una certa misura, la malattia lo aiut ad avere successo. Cos. quando ha iniziato a soffocare, sua moglie non voleva pi andare a teatro o a una festa. Cos, ha raggiunto lo "scopo della superiorit". e in una certa misura, la malattia lo aiut ad avere successo. Cos. quando ha iniziato a soffocare, sua moglie non voleva pi andare a teatro o a una festa. Cos, ha raggiunto lo "scopo della superiorit".



Consapevolmente, quest'uomo era sempre sincero e decente, ma aveva il desiderio di vincere nella sua mente. Voleva convincere sua moglie ad adottare quella che lui chiamava una visione "idealistica" delle cose. Ma dobbiamo sospettare che altri motivi si nascondano sotto questa superficie.



Spesso vediamo bambini con problemi di vista sviluppare un maggiore interesse per l'aspetto, che contribuisce allo sviluppo di questa capacit.



Un esempio  il grande poeta Gustav Freytag, che soffriva di astigmatismo, che non gli imped di raggiungere un successo significativo. I problemi agli occhi nei poeti e negli artisti non sono rari; spesso, per, spinge il loro interesse. Freytag ha detto di se stesso: "Apparentemente, a causa del fatto che i miei occhi erano diversi dagli occhi degli altri, ho dovuto usare e allenare la mia immaginazione. Non so se questo mi abbia aiutato a diventare un grande scrittore, ma - in qualche modo -  stata la mia miopia che mi ha aiutato a vedere nella mia immaginazione meglio di altri nella realt. "



Se ricordiamo le persone geniali, vedremo che la scarsa vista o qualche altra disabilit fisica  un evento abbastanza comune tra i geni.



Anche gli dei avevano difetti fisici, come la cecit in uno o due occhi, il fatto che ci siano geni che, anche se mezzi ciechi, sono comunque in grado di distinguere linee, ombre e colori meglio di altri, mostra cosa si pu fare con i bambini malati se i problemi sono correttamente compresi.



Ci sono persone che mostrano un maggiore interesse per il cibo. Discutono costantemente di ci che possono e non possono mangiare. Di norma, durante l'infanzia, hanno avuto alcuni problemi associati al cibo, e questo ha suscitato il loro eccessivo interesse per il cibo. Forse la madre premurosa avrebbe costantemente detto loro cosa era buono e cosa era cattivo. Queste persone devono prestare molta attenzione al trattamento delle loro malattie allo stomaco e diventano di vitale interesse per i loro menu per colazione, pranzo e cena. Pensando al cibo senza sosta, a volte raggiungono il successo nell'arte della cucina o diventano esperti nella dieta.



Succede, per, e cos che le malattie dello stomaco o dell'intestino diventano il motivo della ricerca di un sostituto per la passione per il cibo. A volte viene sostituito dal denaro, quindi una tale persona si trasforma in un accaparratore o diventa un banchiere grande e abile. Spesso, il desiderio di accaparramento li fa lavorare senza riposo, in modo che l'azienda li assorba completamente - un fatto che pu dare loro un grande vantaggio rispetto ad altre persone nella stessa professione.  interessante notare che spesso sentiamo parlare di persone ricche che hanno problemi di stomaco.



Ricordiamo anche la connessione tra corpo e spirito. Un certo difetto non porta sempre alle stesse conseguenze. Non c' bisogno di una relazione causale tra un handicap e uno stile di vita difettoso. Spesso, un trattamento corretto, come una corretta alimentazione, pu parzialmente correggere il problema nel corpo. Ma una disabilit fisica non  affatto la causa principale di conseguenze spiacevoli - prima di tutto, l'atteggiamento di una persona nei confronti delle sue carenze  responsabile di loro. Ecco perch non  la presenza di un difetto fisico o di sintomi esclusivamente corporei che  importante per lo psicologo, ma l'atteggiamento errato del paziente nei loro confronti. Questo  anche il motivo per cui sta cercando modi per superare i sentimenti di inferiorit durante lo sviluppo del prototipo.




Segni di un forte senso di inferiorit




A volte puoi osservare che l'incapacit di superare con calma le difficolt rende una persona impaziente. E se vediamo una persona che si agita costantemente, accompagnando le sue azioni con emozioni violente, possiamo tranquillamente concludere che ha un forte senso di inferiorit. Una persona che  fiduciosa nella sua capacit di superare le sue difficolt non sar impaziente. L'arroganza, l'impazienza, la combugnazione sono segni di un forte senso di inferiorit nei bambini. In questi casi, il nostro compito  quello di trovare le ragioni delle loro difficolt. In nessun caso dovrebbero criticare o punire gli errori nel loro stile di vita o prototipo.



Possiamo conoscere gli errori nel prototipo dei bambini da varie caratteristiche: dai loro interessi insoliti, dai piani per il futuro e dal desiderio di superare gli altri, dal desiderio di superiorit che scivola nel loro comportamento.



C' un certo tipo di bambini che non credono in se stessi e hanno paura di manifestarsi. Preferiscono mantenere le distanze dagli altri e cercano di non entrare in nuove situazioni, ma rimangono in una cerchia ristretta in cui si sentono al sicuro. A scuola, nella vita, nel matrimonio, si comportano allo stesso modo. Nel loro piccolo spazio,  pi facile per loro raggiungere la superiorit. Un tratto simile si trova in molte persone. Tutti dimenticano che per ottenere qualsiasi cosa,  necessario essere preparati per qualsiasi situazione. Se una persona evita certe situazioni e certe persone, allora pu giustificarsi solo sulla base della sua particolare logica. Ma questo non basta: una persona ha bisogno dei venti che si rinnovano dei contatti sociali e del buon senso.



Se un filosofo vuole svolgere il suo lavoro, non pu uscire tutto il tempo a colazione o a pranzo con gli altri, perch ha bisogno di una lunga solitudine per raccogliere i suoi pensieri e trovare la strada giusta. Ma in futuro, deve interagire con la societ. I contatti con gli altri sono un aspetto importante del suo sviluppo. Quindi, quando incontriamo una persona del genere, dobbiamo ricordare due dei suoi requisiti. Dobbiamo anche essere consapevoli del fatto che sia utile o meno, e quindi, dobbiamo stare attenti nell'esaminare la differenza tra comportamento utile e inutile.



La chiave del processo sociale nel suo complesso ci d la comprensione che una persona cerca sempre di trovare una situazione in cui  superiore a tutti. Cos, i bambini con un senso sviluppato di inferiorit evitano deliberatamente i bambini pi forti e giocano con quelli che sono pi deboli di loro, che si lasciano controllare e sopprimere. Queste sono manifestazioni anormali e patologiche di un sentimento di inferiorit, ed  estremamente importante capire che non  decisiva la sensazione di inferiorit, ma la sua forza e il suo carattere.



Questa sensazione anormale di inferiorit  stata chiamata un "complesso di inferiorit". Tuttavia, "complesso" non  proprio la parola giusta per questa sensazione di inferiorit che si applica all'intera personalit. Questo  pi di un complesso,  quasi una malattia, il cui effetto distruttivo  diverso a seconda delle circostanze. A volte, diciamo, non notiamo i sentimenti di inferiorit di una persona quando  al lavoro, perch qui si sente sicuro, ma pu essere insicuro in un'azienda o in una relazione con il sesso opposto, e solo in queste aree della vita possiamo rivelare la sua vera situazione psicologica.



Il pi delle volte, gli errori diventano visibili in una situazione tesa o difficile.  allora che si vede il vero prototipo. In effetti, una nuova situazione causa quasi sempre difficolt. Ecco perch, come abbiamo notato nel primo capitolo, il grado di sviluppo di un senso di comunit si rivela in nuove circostanze sociali.



Il grado in cui si sviluppa il senso di comunit di un bambino diventa evidente a scuola e nella vita sociale in generale. Possiamo osservare se interagisce con i suoi compagni o li evita. Se vediamo bambini iperattivi, maliziosi e abili, allora dobbiamo cercare di guardare nella loro anima per capire le ragioni di questo comportamento. Se qualcuno  suscettibile all'indecisione e ha successo solo attraverso le circostanze, possiamo presumere che queste stesse qualit emergeranno in seguito nella vita sociale e nel matrimonio.



Ci sono spesso persone che dicono: "Avrei fatto quello", "Avrei fatto questo lavoro", "l'avrei scavalcato, ma.!" Tutte queste affermazioni come "s, ma" sono segni di un forte senso di inferiorit. Capire questo ci permette di dare un nuovo sguardo ad alcune emozioni, come il dubbio.



Ovviamente, una persona dubbiosa di solito rimane in dubbio e non ottiene nulla. Ma se una persona dice: "Non sar in grado di farlo", allora, molto probabilmente, le sue azioni saranno corrispondenti.



Se uno psicologo  attento, pu spesso osservare la presenza di contraddizioni in una persona. Tali contraddizioni possono anche essere viste come un segno di sentimenti di inferiorit.  importante sfruttare ogni opportunit per osservare i movimenti della persona di cui stiamo ricercando il problema. La sua andatura, il suo modo di comunicare con le persone possono dirci molto e le vibrazioni che notiamo nel corpo sono spesso un'eco della situazione nella sua vita mentale. Ci sono molte persone che fanno un passo avanti e due indietro, il che indica un forte senso di inferiorit. Tutto il nostro compito  quello di svezzare queste persone dal loro ambiente di dubbio eterno. Il miglior trattamento per loro sar il supporto; in nessun caso dovresti criticarli, uccidendo cos la presenza della mente. Dobbiamo far loro sapere che sono in grado di resistere in modo indipendente alle difficolt e. risolvere i problemi della tua vita. Questo  l'unico modo per far credere una persona in se stessa ed  l'unico modo per guarire i sentimenti di inferiorit.








Capitolo 3





Un complesso di inferiorit e un complesso di superiorit




Abbiamo visto che ogni sintomo nella vita di una persona si manifesta in dinamica, cio in sviluppo. Pertanto, possiamo dire che ha un passato e un futuro. Il futuro  indissolubilmente legato alle nostre aspirazioni e ai nostri obiettivi, mentre il passato indica la natura di inferiorit o inadeguatezza che cerchiamo di superare. Ecco perch il complesso di inferiorit ci interessa di pi all'inizio, mentre il complesso di superiorit ci interessa nelle sue dinamiche e nel suo sviluppo. Inoltre, questi due complessi sono naturalmente correlati. Non dovremmo sorprenderci se, in un caso in cui consideriamo un complesso di inferiorit, scopriamo un complesso di superiorit pi o meno latente. D'altra parte, se indaghiamo il complesso di superiorit in dinamica, troviamo ogni volta un complesso di inferiorit pi o meno nascosto.




Disposizioni generali




 necessario capire che la parola "complesso" che usiamo in relazione all'inferiorit e alla superiorit riflette principalmente un esagerato senso di inferiorit e il desiderio di superiorit. Se guardiamo le cose in questo modo, rimuoveremo l'apparente paradosso di due tendenze opposte esistenti in un individuo, poich  ovvio che, nella norma, il desiderio di superiorit e il sentimento di inferiorit si completano a vicenda. Se siamo soddisfatti dello stato attuale delle cose, non ci dovrebbe essere spazio in noi per sforzarci di eccellere e raggiungere il successo. Pertanto, poich i cosiddetti complessi si sviluppano da sentimenti naturali, non sono pi contraddittori dei sentimenti ordinari.



La lotta per la superiorit non scompare mai, e infatti,  questo che forma la mente e la psiche di una persona. Come abbiamo detto, la vita riguarda il raggiungimento di un obiettivo o di una forma, e la ricerca dell'eccellenza  la forza trainante per raggiungere la forma.  una sorta di flusso che porta avanti tutto il materiale che pu trovare. Considera i bambini pigri come esempio. La loro mancanza di attivit, la mancanza di interesse per qualsiasi cosa pu darci l'impressione di una completa mancanza di movimento. Ma anche tra loro troveremo un desiderio di superare gli altri, un desiderio che li fa dire: "Se non fossi cos pigro, potrei diventare un presidente". Il loro sviluppo e il loro sforzo, per cos dire, sono relativi. Hanno un'alta opinione di se stessi e sostengono l'idea che potrebbero fare molto e portare molti benefici se solo.! Certo,  una bugia, un'invenzione, ma sappiamo tutti che l'umanit  molto spesso soddisfatta delle invenzioni. E questo  particolarmente vero per le persone che mancano di coraggio: sono abbastanza contente della fantasia. Non sentendo una grande forza in se stessi, vanno sempre in giro, volendo evitare difficolt. E grazie a questa fuga, grazie al costante ritiro dalla battaglia, hanno la sensazione di essere pi forti e pi intelligenti di quanto non siano in realt.



Sappiamo di bambini che hanno iniziato a rubare per un senso di superiorit.



Credono che ingannando, ingannando gli altri e rimanendo non catturati, diventano cos pi ricchi senza troppi problemi. La stessa sensazione  molto forte tra i criminali che si vedono come eroi.



Abbiamo gi considerato questa caratteristica da un punto di vista diverso, come una manifestazione della logica privata. Questo non ha nulla a che fare con il buon senso o la logica convenzionale, quando l'assassino pensa a se stesso come un eroe - questa  la sua idea soggettiva. Gli manca il coraggio e vuole sistemare le cose in modo tale da schivare la necessit di risolvere davvero i problemi della vita.



Pertanto, la criminalit  il risultato di un complesso di superiorit, non una manifestazione di depravazione fondamentale e primordiale.



Osserviamo sintomi simili in individui nevrotici. Ad esempio, soffrono di insonnia e il giorno dopo non hanno la forza di far fronte alle esigenze del business che stanno facendo. Sembra loro che a causa dell'insonnia, non si possa chiedere loro un lavoro impeccabile, dal momento che non sono in grado di far fronte a ci che potrebbero eseguire. Si lamentano: "Ora, se avessi dormito, te l'avrei mostrato!" Qualcosa di simile accade agli individui depressi che sono tormentati da sentimenti di ansia. L'ansia li rende tiranni. In effetti, usano la loro ansia per controllare gli altri: devono stare costantemente con qualcuno, hanno bisogno di essere accompagnati ovunque vadano, e cos via. I parenti sono costretti a costruire le loro vite, obbedendo alle esigenze di una persona depressa.



Le persone depresse e malate sono sempre al centro dell'attenzione in famiglia.



Quindi, un complesso di inferiorit  la fonte della loro forza. Si lamentano costantemente di sentirsi deboli, perdere peso e cos via, ma nonostante questo, sono pi forti di tutti gli altri. Sopprimono le persone sane - un fatto che non dovrebbe sorprenderci, poich nella nostra cultura, la malattia pu dare una certa forza e potere. (E se dovessimo chiederci chi sono le persone pi forti della nostra cultura, sarebbe logico rispondere: i bambini.



I bambini governano senza essere influenzati da se stessi.) Diamo un'occhiata alla relazione tra i complessi di superiorit e inferiorit usando il bambino problematico con un complesso di superiorit: arrogante, arrogante e combattivo. Scopriremo che vuole apparire pi significativo di quanto non sia in realt. Sappiamo tutti come i bambini irascibili, che vogliono controllare gli altri, improvvisamente li attaccano. Qual  la ragione del loro squilibrio? Il punto  la mancanza di fiducia nella loro forza. Si sentono inferiori. Nei bambini litigiosi e aggressivi, troviamo sempre un complesso di inferiorit e il desiderio di superarlo.  come se stessero cercando di tirarsi su per i capelli per apparire pi grandi, e in modo cos semplice per raggiungere il successo, la fiducia e l'eccellenza.



 necessario trovare metodi di trattamento per questi bambini. Agiscono in questo modo perch non vedono relazioni causa-effetto, non capiscono l'ordine naturale delle cose. E per questo non possono essere incolpati, perch ogni volta, rispondendo alle domande, faranno ostinatamente chiarire che sentono la loro superiorit, e non l'inferiorit. Pertanto, dobbiamo spiegare loro il nostro punto di vista in modo amichevole e aiutarli gradualmente a capirlo.



Se una persona getta polvere nei suoi occhi,  solo perch si sente inferiore e non sente abbastanza forza in se stessa per competere con gli altri in qualcosa di utile. Per questo continua a fare cose inutili. Il suo rapporto con la societ non  armonioso, non  socialmente adattato e non sa come risolvere i problemi sociali della vita.



Pertanto, esplorando la sua infanzia, spesso impariamo a conoscere le incessanti schermaglie tra lui e i suoi genitori e insegnanti.  necessario comprendere profondamente le ragioni di questo comportamento e portarle alla comprensione dei bambini.



Troviamo la stessa combinazione di complessi di inferiorit e superiorit nei pazienti nevrotici. Spesso un nevrotico mostra il suo complesso di superiorit, completamente ignaro del suo complesso di inferiorit.



Se c' un favorito tra i bambini della famiglia, allora in tutti gli altri troveremo sicuramente un complesso di inferiorit e un desiderio di superiorit.



Finch i loro interessi riguardano non solo se stessi, ma anche le altre persone, risolvono i problemi della vita in modo soddisfacente. Ma se il loro complesso di inferiorit acquista forza, la loro vita diventa simile all'esistenza nel campo dei nemici: sono sempre in guardia nel tentativo di rispettare i loro interessi, gli interessi degli altri non esistono per loro, e quindi le leggi del buon senso. Il loro approccio ai problemi della vita nella societ non  favorevole alla loro soluzione. E, cercando di rendere la vita pi facile per se stessi, scelgono la strada dell'esistenza inutile. In realt, dal punto di vista del problem-solving, si tratta di falsa leggerezza; tuttavia, il sostegno degli altri d loro un senso di sollievo. Sono come mendicanti che vivono a spese di qualcun altro. Il loro conforto si basa sullo sfruttamento delle debolezze degli altri attraverso la nevrosi.



Sembra essere una propriet umana comune - questo vale sia per i bambini che per gli adulti - che quando si sentono deboli, il loro senso di comunit svanisce e iniziano a lottare per la superiorit. Il loro modo di risolvere i problemi della vita  finalizzato al raggiungimento della superiorit personale e non tiene conto della vita della societ. Mentre una persona, lottando per l'eccellenza, tempera il suo ardore con interessi pubblici, le sue azioni sono benefiche e la sua attivit  costruttiva. Quando il suo senso di comunit  smorzato, perde la capacit di risolvere davvero i problemi della vita. Come abbiamo gi detto, la categoria di tali persone pu essere classificata come bambini problematici, malati di mente, criminali inclini al suicidio, ecc.



Nel concludere la nostra presentazione dell'idea generale dei complessi di inferiorit e superiorit, non possiamo non dire qualche parola su di loro in relazione alle persone normali. Come abbiamo detto, ogni persona ha un sentimento di inferiorit. Non  un disturbo mentale, ma piuttosto stimola le normali aspirazioni e uno sviluppo sano. Questa sensazione diventa patologica solo quando la sensazione di inadeguatezza vince in una persona, e questo inibisce la sua attivit utile, la rende depressa e incapace di sviluppo. In una situazione del genere, un complesso di superiorit pu diventare uno dei metodi per evitare le loro difficolt.



Una persona con un complesso di inferiorit finge di essere migliore di quanto non sia in realt, e questo falso successo compensa la sensazione di inferiorit che  diventata insopportabile per lui. La persona normale non ha l'ombra di un complesso di superiorit. Certo, si sforza di essere superiore nel senso che l'ambizione e il desiderio di avere successo non sono estranei a tutti noi, ma finch questo desiderio si esprime nel lavoro, non porta ai falsi giudizi che sono alla base dei disturbi mentali.




Casi




Nel contesto dell'argomento di cui stiamo discutendo, un caso di nevrosi ossessivo-compulsiva di una giovane ragazza che era in stretto contatto con la sorella maggiore  molto indicativo. Grazie al suo fascino, sua sorella maggiore era in generale favorevole. Questo fatto  molto significativo, poich se uno dei membri della famiglia si distingue dagli altri, questi ultimi soffriranno. E non importa chi esattamente si trover in una situazione pi favorevole - un padre, uno dei figli o una madre: questo grava sugli altri membri della famiglia con un peso che a volte sembra loro insopportabile.



La ragazza di cui stiamo parlando fin dall'infanzia si sentiva privata dell'amore. Se avesse sviluppato interessi sociali, se avesse capito quello che capiamo, avrebbe potuto scegliere autonomamente un percorso di sviluppo diverso. Cos, inizi a studiare musica, ma essendo costantemente sotto grande stress a causa di un complesso di inferiorit, la cui causa erano i pensieri incessanti sulla sua sorella preferita, non riusc in questo sforzo. Quando aveva vent'anni, sua sorella maggiore si spos, e anche lei si precipit al matrimonio per non cedere a sua sorella in questo senso. Divenne sempre pi impigliata in questa rivalit, allontanandosi dalla vita sana e utile. Poi ha sviluppato l'idea che fosse malvagia e che fosse dotata di poteri magici con i quali era in grado di mandare una persona all'inferno.



In questo potere magico, vediamo la manifestazione di un complesso di superiorit. D'altra parte parlando della tua forza la ragazza a volte ha espresso lamentele, proprio come a volte un uomo ricco si lamenta del suo difficile destino - essere ricco. Sentiva di possedere un potere divino non solo per mandare le persone all'inferno, ma a volte aveva la sensazione di poter e dover salvare queste persone. Naturalmente, entrambe queste affermazioni erano ridicole, ma attraverso questo sistema di finzioni, si convinse del possesso di un potere superiore a quello della sorella pi fortunata. Poteva superare sua sorella solo in questo gioco. E pi si lamentava del suo potere magico, pi sembrava credibile che lo possedesse davvero. Se ridesse di lei, la pretesa di possedere il potere sarebbe in discussione.



Lamentarsi da sola le ha dato un senso di felicit per il suo destino. In questo caso, vediamo che il complesso di superiorit pu essere nascosto, che la sua presenza potrebbe non essere riconosciuta, mentre in realt  presente come compensazione per il complesso di inferiorit.



La sorella maggiore - diciamo qualche parola su di lei - godeva di un favore molto pi grande, perch c' stato un tempo in cui lei, come unica figlia della famiglia, era al centro dell'attenzione ed era indulgente in tutto. La sorella minore  nata quando aveva tre anni, e questo fatto ha cambiato completamente le circostanze della vita della ragazza maggiore. Se prima aveva il controllo indiviso dell'attenzione di tutti, ora improvvisamente si sentiva gettata dal suo posto abituale. Di conseguenza, divenne combattiva, anche se questo si manifest solo in compagnia di bambini pi deboli. In effetti, la combinaca non  affatto un segno di coraggio, un tale bambino combatte solo contro i pi deboli. Quando  circondato da coloro che sono pi forti di lui, modera la sua insolenza e diventa capriccioso o depresso, e, probabilmente, per questo motivo,  meno amato nella cerchia domestica.



In questi casi, il bambino pi grande sente di non essere pi amato cos disinteressato come prima, e nei segni di un atteggiamento cambiato nei confronti di se stesso vede la conferma della sua opinione. La ragazza considera sua madre pi colpevole di altre in questa situazione, dal momento che  stata lei a portare sua sorella a casa. Questo spiega il fatto che i suoi attacchi sono principalmente diretti contro la madre.



Il bambino, d'altra parte, si trova nella posizione di un animale domestico senza alcuno sforzo o lotta, perch, naturalmente, deve essere costantemente accudito, accudito, coccolato, come qualsiasi altro bambino. Cos, la sorellina, facendo il bagno nell'amore, si sviluppa come una creatura molto dolce, molto gentile:  il centro della famiglia. A volte la virt trionfa sotto forma di obbedienza!



Ma proviamo ad analizzare quali cose utili promettono alla vita questo fascino, tenerezza e gentilezza. Si pu presumere che la ragazza fosse cos obbediente e malleabile solo perch era coccolata. Tuttavia, la nostra civilt non  molto favorevole ai bambini viziati. A volte il padre, rendendosi conto di questo, vuole porre fine a questo stato di cose, e talvolta la scuola interviene nella situazione.



La posizione di un tale bambino  sempre instabile, quindi i bambini viziati sentono la loro inferiorit. Mentre si trovano in una situazione favorevole, questa sensazione rimane inosservata, ma non appena sorgono difficolt, vediamo che tali bambini sviluppano una depressione o un complesso di superiorit.



Un complesso di inferiorit e un complesso di superiorit hanno qualcosa in comune, vale a dire che sono sempre dalla parte inutile della vita. Un bambino arrogante, impudente, un bambino con un complesso di superiorit, sar sempre estraneo al lato utile della vita.



Con l'ingresso a scuola, la situazione favorevole per i bambini viziati finisce. Da quel momento in poi, possiamo osservare che si adattano in modo insicuro alla vita, senza mai completare nulla allo stesso tempo. Cos  stato con la sorella minore, di cui abbiamo parlato all'inizio della nostra storia. Ha iniziato a imparare a cucire, a suonare il pianoforte, ma ha rinunciato a tutte queste lezioni qualche tempo dopo. Inoltre, ha perso interesse per la comunicazione, non voleva uscire di casa e si sentiva sempre pi depressa. Si sentiva come se fosse stata oscurata da una sorella con virt pi attraenti. L'incertezza e gli eterni dubbi la resero ancora pi debole e causarono la distruzione del suo personaggio.



In et avanzata, dubit costantemente della sua scelta di occupazione, senza mai completare le sue imprese. I dubbi la inseguivano anche nell'amore e nella scelta di un coniuge, nonostante ci fosse un momento di rivalit con la sorella. All'et di trent'anni, nel suo ambiente, trov un uomo affetto da tubercolosi.  facile intuire che ha fatto la sua scelta contro la volont dei suoi genitori. E qui  stato possibile fare a meno della sua inclinazione a non portare nulla alla fine, dal momento che i suoi genitori le hanno impedito di iniziare e il matrimonio non ha avuto luogo. Un anno dopo, spos un uomo di trentacinque anni pi grande di lei. Poich un uomo a questa et non era pi visto come un uomo, un tale matrimonio, che non sembrava pi un matrimonio, sembrava privo di significato. Molto spesso, un complesso di inferiorit si manifesta nella scelta di un futuro coniuge che  molto pi vecchio,



Si convinse che la cosa pi importante in questo mondo  il dovere. Ha sviluppato un desiderio ossessivo di lavarsi. Se qualcuno o qualcosa la toccava, doveva lavarsi ancora e ancora. Cos,  arrivata al completo isolamento. Alla fine, le sue mani sono diventate sporche come immaginabile. Il motivo  abbastanza ovvio: a causa del lavaggio incessante, la sua pelle  diventata molto ruvida e ha raccolto molto sporco.



Tutto questo sembra una manifestazione di un complesso di inferiorit, ma si sentiva l'unica persona pulita al mondo, e costantemente criticava e criticava gli altri perch non avevano il suo ossessivo bisogno di lavarsi. Ha interpretato il suo ruolo in modo superbo: per tutta la vita ha voluto superare tutti e ora, con l'aiuto della finzione, ci  riuscita. Era la persona pi pulita del mondo. Vediamo come il suo complesso di inferiorit si sia trasformato in un pronunciato complesso di superiorit.



Osserviamo lo stesso fenomeno nelle persone che soffrono di megalomania, che pensano a se stesse come Ges Cristo o l'imperatore. Queste persone agiscono sul lato inutile della vita e fanno la loro parte in un modo molto credibile. Nella vita, sono estremamente isolati, e se torniamo al loro passato, troveremo in loro un senso di inferiorit, che ha portato allo sviluppo di un complesso di superiorit.



Un caso interessante  un ragazzo di quindici anni che  stato ricoverato in un ospedale psichiatrico a causa di allucinazioni. Non molto tempo prima della guerra, immaginava che l'imperatore austriaco fosse morto, anche se non era cos; afferm anche che l'imperatore gli apparve in sogno, esortandolo a guidare l'esercito austriaco contro i nemici. Ma era un ragazzo basso! E anche se gli fu mostrato un giornale, che diceva che l'imperatore si ferm nel suo palazzo o usc nella sua auto, che lui stesso guidava, era impossibile convincerlo: insistette sul fatto che l'imperatore era morto e gli apparve in sogno.



A quel tempo, la psicologia individuale era impegnata nello studio della relazione tra le posizioni del corpo durante il sonno e la presenza di complessi di inferiorit o superiorit in una persona. Questo tipo di informazioni pu essere molto utile. Alcune persone si addormentano rannicchiate e coperte con la testa. Questa situazione indica un complesso di inferiorit.



 davvero difficile credere che una persona del genere sia coraggiosa? Al contrario, se una persona in sogno assume una posa raddrizzata e significativa,  difficile credere che sia debole e schiacciata dalla vita? Sia letteralmente che figurativamente, sembra significativo, come in un sogno. Per quanto riguarda le persone che dormono a pancia in gi, le osservazioni mostrano che sono testardi e inclini a litigi.



Il giovane di cui stiamo parlando  stato esaminato per una correlazione tra il suo comportamento diurno e la sua posizione di sonno. Si  scoperto che, come Napoleone, dorme con le braccia incrociate sul petto. Le immagini che ritraggono Napoleone in questa posizione sono ben note. Il giorno dopo, quando al ragazzo  stato chiesto chi gli ricordasse questa posa, ha risposto: "Il mio maestro".



All'inizio, la risposta sembrava strana, fino a quando non sorse il pensiero che il suo maestro potesse essere come Napoleone. E cos si  scoperto. Inoltre, l'amore del ragazzo per il suo insegnante lo ha ispirato con il desiderio di diventare lui stesso un insegnante. Ma a causa della mancanza di fondi, la famiglia fu costretta a dargli lavoro in un ristorante, dove divenne un bersaglio costante di ridicolo da parte dei proprietari a causa della sua bassa statura. Non era in grado di sopportare questo e cerc di liberarsi della sensazione di umiliazione.



Ma questo lo ha portato a un'esistenza inutile.



Non  difficile capire cosa sia successo a questo ragazzo. A causa della sua bassa statura e del costante ridicolo degli ospiti del ristorante, ha sviluppato un complesso di inferiorit. Ha lottato per l'eccellenza: voleva essere un insegnante.



Poich il percorso verso questo obiettivo  stato bloccato, ha trovato per s un altro obiettivo di superiorit, scivolando in un'attivit di vita inutile: ha iniziato a superare gli altri nel sonno e nei sogni.



Quindi, vediamo che la superiorit come obiettivo pu portare ad attivit di vita sia utili che inutili. Ad esempio, se una persona  generosa, questo pu significare una delle due cose: o che  ben adattato socialmente e vuole davvero aiutare, o semplicemente vuole alzarsi agli occhi degli altri. Lo psicologo deve spesso incontrare persone il cui desiderio principale  quello di mostrarsi e vantarsi. Conosco il caso di un ragazzo che non andava bene a scuola tanto che alla fine sprofond nell'assenteismo e nel furto.



Questo, tuttavia, non gli imped di indulgere incessantemente nel vantarsi. La ragione di tutto  il suo complesso di inferiorit. Voleva essere insuperabile in qualsiasi cosa: anche se si  rivelata una vanit a buon mercato! Rubava soldi con cui comprava fiori e altri regali per le prostitute. Una volta, dopo aver guidato in auto in una citt lontana, chiese una carrozza trainata da sei cavalli.



Ha guidato per la citt con fanfara fino a quando non  stato arrestato. In tutto il suo comportamento,  stato tracciato il desiderio principale: far sentire agli altri la loro superiorit, sembrare pi significativi di quanto non fosse in realt.



Possiamo trovare qualcosa di simile nel comportamento dei criminali - la pretesa di facile successo - un tratto che abbiamo gi discusso in un altro contesto.



Recentemente, i giornali di New York hanno riferito di un caso in cui un ladro ha fatto irruzione in un appartamento dove vivevano gli insegnanti della scuola e ha iniziato una discussione con loro. Ha cercato di spiegare alle donne quanto siano gravose le attivit ordinarie delle persone oneste.  molto pi facile essere un ladro che lavorare. Questa persona ha scelto la strada dell'inutilit per se stessa, ma, percorrendo questa strada, ha sviluppato una sorta di complesso di superiorit. Si sentiva pi forte di molti, in particolare perch era armato, mentre altri non lo erano. Ma capiva la sua vigliaccheria?  ovvio per noi, e questo  indicato dalla sua fuga dal suo complesso di inferiorit al sentiero dell'esistenza inutile. Tuttavia, lui stesso si considera non un codardo, ma un eroe.



Alcune persone ricorrono al suicidio, volendo cos porre fine al mondo intero con le sue difficolt in una sola volta. Pu sembrare che non abbiano nulla a che fare con la vita, e quindi rivelano la loro superiorit su di essa. Tuttavia, in realt  vigliaccheria. Pertanto, il complesso di superiorit  il secondo stadio: compensazione per il complesso di inferiorit.  sempre necessario trovare una connessione organica, una connessione che pu sembrare una contraddizione, ma che, come abbiamo gi dimostrato,  inerente alla natura umana. Una volta trovata questa connessione, possiamo iniziare a trattare sia il complesso di inferiorit che il complesso di superiorit.










Capitolo 4





Stile di vita




Se confrontiamo il pino che cresce nella valle con il pino che  trincerato sulla cima della montagna, possiamo vedere che crescono in modi diversi. Sono alberi della stessa specie, ma i loro stili di vita sono diversi. Lo stile di vita di un albero  la sua individualit, che viene espressa e modellata in un ambiente specifico.



Lo stile si riconosce quando vediamo che, a causa dell'ambiente, non coincide con le nostre aspettative e allo stesso tempo capiamo che ogni albero ha il suo modello di comportamento vitale, e non solo alcune reazioni meccaniche all'ambiente.



Fondamentalmente, questo  vero anche per gli esseri umani. Abbiamo uno stile di vita di fronte a noi in determinate condizioni che lo circondano, e il nostro compito  quello di analizzare attentamente la sua connessione con le circostanze, perch con i cambiamenti nell'ambiente, cambia anche la coscienza. Mentre una persona si trova in una situazione favorevole, non possiamo concludere con certezza sul suo stile di vita.



Tuttavia, in nuove situazioni, quando una persona si trova di fronte a difficolt, lo stile di vita diventa chiaro e distinto. Solo uno psicologo esperto pu con un alto grado di probabilit determinare lo stile di vita di una persona se si trova in condizioni favorevoli, quando il soggetto si trova in una situazione sfavorevole e persino difficile, il suo stile di vita diventa ovvio a tutti.



La vita  raramente come un gioco, e qualcosa del genere, ma ci sono abbastanza difficolt in esso.



Una persona di tanto in tanto affronta un ostacolo, ed  in tali situazioni che dobbiamo studiarlo, notare i suoi vari movimenti e determinare le sue qualit distintive. Come abbiamo detto prima, uno stile di vita  un'unit, si  formato nel processo di superamento delle difficolt vissute durante l'infanzia e si basa sulla ricerca di un obiettivo.



Ma i nostri interessi non riguardano tanto il passato quanto il futuro delle persone, che pu essere compreso solo comprendendo il loro stile di vita. Anche se comprendiamo i loro istinti, stimoli, pulsioni e cos via, non possiamo prevedere cosa sta per accadere. Alcuni psicologi cercano di trarre conclusioni esaminando istinti, pulsioni o traumi, ma a un esame pi attento, si scopre che tutti questi elementi implicano uno stile di vita particolare. E quindi, qualunque cosa serva da stimolo per il comportamento umano,  un incentivo solo per preservare e fissare lo stile di vita.



In che modo il concetto di stile di vita si collega a ci di cui abbiamo discusso nei capitoli precedenti? Abbiamo visto come nelle persone con organi indeboliti o disturbi fisici, di fronte alle difficolt della vita, un sentimento o un complesso di inferiorit si sviluppa dall'insicurezza interiore. Ma poich questa sensazione diventa presto insopportabile, ti spinge ad agire. Di conseguenza, una persona ha un obiettivo. Nella psicologia individuale, un tale movimento persistente verso un obiettivo  stato a lungo designato dal concetto di "piano di vita". Ma poich questo nome ha spesso portato a malintesi, ora si chiama "stile di vita".



Il fatto che sia naturale per una persona avere uno stile di vita rende possibile prevedere il suo futuro, mentre ci basiamo sulle conversazioni con lui e le sue risposte alle domande.  come guardare il quinto atto di un'opera teatrale, in cui vengono rivelati tutti i misteri. Conoscere le fasi, le difficolt e le questioni della vita ci permette di fare questo tipo di previsioni. Quindi, dall'esperienza e dalla conoscenza di diversi fatti, possiamo dire come si svilupper la vita dei bambini in futuro, che sono costantemente alla ricerca della solitudine, hanno sempre bisogno di sostegno, bambini viziati, che in qualsiasi situazione sono perseguitati da una sensazione di insicurezza. Cosa succede a una persona il cui obiettivo  trovare supporto dagli altri? Incapace di superare l'esitazione, si ferma a met strada o evita di risolvere i problemi della vita. Tutte queste esitazioni, soste ed evasioni ci sono ben note, perch abbiamo dovuto osservare tutte queste cose mille volte. Sappiamo che non vuole agire da solo e sta aspettando di essere curato. Vuole stare lontano dai seri problemi della vita e si occupa di cose inutili, invece di mettersi al lavoro. Il suo senso di comunit non  sviluppato, a seguito del quale possiamo ottenere un bambino problematico, nevrotico, criminale o suicida. La comprensione di tutte queste cose  ora molto pi profonda di prima.



Quindi, comprendiamo che quando si studia lo stile di vita di una persona,  possibile utilizzare uno stile di vita normale come base, una misura.



L'esempio di una persona ben adattata socialmente ci serve come una sorta di standard, norma e misura per le variazioni individuali di questa norma.




Comprendere lo stile di vita




Forse, a questo proposito, sarebbe utile dimostrare come definiamo uno stile di vita normale, e cosa questo ci d per capire errori e alcune peculiarit. Ma prima, vale la pena ricordare che in questo tipo di ricerca non prendiamo in considerazione i tipi. Il nostro approccio  diverso, in quanto ogni persona ha il proprio stile di vita individuale. Proprio come  impossibile trovare due foglie assolutamente identiche su un albero,  impossibile trovare due persone identiche. La natura  cos ricca e le possibilit per la variet di stimoli, istinti ed errori sono cos grandi che  assolutamente impossibile per due persone essere esattamente identiche. Pertanto, quando parliamo di tipi, questo  solo un trucco intellettuale per rendere pi chiare alcune delle somiglianze nelle persone. Quando postuliamo una classificazione intelligente come i tipi e studiamo le caratteristiche, le loro componenti, il nostro ragionamento diventa pi chiaro. Tuttavia, in questo modo non ci assumiamo ancora l'obbligo di utilizzare sempre la stessa classificazione, ma ricorriamo solo alla pi adatta per ogni caso specifico. Le persone che sono serie su vari tipi e classificazioni, una volta appiste un'etichetta su una persona, non possono pi immaginare che questa persona possa essere attribuita a qualche tipo di altra classificazione.



Ecco un esempio per far luce su questo problema. Diciamo, se stiamo parlando di un tipo di persona che non  socialmente adattata, intendiamo qualcuno che conduce una vita senza senso e non  coinvolto in problemi sociali.



Questo  uno dei modi per classificare gli individui, forse sulla base pi importante. Ma prendiamo, per esempio, un individuo il cui interesse, per quanto limitato possiamo pensarlo,  principalmente nel vedere. Una tale persona  molto diversa da un'altra che  attratta da un altro interesse - per ascoltare. Tuttavia, entrambi possono essere socialmente non adattati e avere difficolt a prendere contatto con gli altri. In questo caso, se non capiamo che i tipi sono solo astrazioni convenienti, la classificazione per tipi pu diventare una fonte di confusione.



Ora torniamo alla persona normale che abbiamo scelto come standard per lo studio della deviazione. Una persona normale  una persona che vive nella societ ed  cos ben adattata nel suo modo di vivere che, che lo voglia o no, la societ trae qualche beneficio dalle sue attivit. Inoltre, da un punto di vista psicologico, ha abbastanza energia e coraggio per affrontare apertamente i problemi e le difficolt che accadono nella sua vita. Le persone con disabilit psico-patologiche mancano di entrambe queste qualit e dell'adattamento sociale e della capacit di far fronte alle difficolt quotidiane della vita.



A titolo illustrativo, posso citare l'esempio di un uomo sulla trentina che, ogni volta che cercava di risolvere i suoi problemi, si ritirava all'ultimo momento. Nell'amicizia, era estremamente sospettoso, con il risultato che le sue amicizie non erano mai profonde.  impossibile che un'amicizia diventi pi forte in un ambiente di sospetto, poich l'altro partner sentir inevitabilmente la tensione. Era facile capire che in realt questa persona non aveva veri amici, nonostante il fatto che comunicasse con un gran numero di persone. La mancanza di interesse e la mancanza di adattamento sociale gli impedirono di fare amicizia. Evitava la societ e taceva nelle aziende, spiegando questo con il fatto che non aveva pensieri l, e quindi, non aveva nulla da dire.



Inoltre, la persona di cui stiamo parlando era timida. Durante la conversazione, il suo viso era coperto di colore di tanto in tanto. Quando riusc a superare la sua timidezza, parl abbastanza bene. Ci di cui aveva davvero bisogno era questo tipo di aiuto, libero da critiche. Naturalmente, quando era nel suo stato normale, non era molto piacevole comunicare con lui, e non evocava simpatia da parte di coloro che lo circondavano. Lo sentiva, il che aggravava solo la sua avversione alla conversazione. Il suo stile di vita pu essere descritto in modo tale da attirare l'attenzione quando cercava di entrare in una sorta di azienda.



Dopo la vita nella societ e l'arte di andare d'accordo con le persone, la prossima  la questione dell'attivit. Il nostro paziente aveva costantemente paura che nel suo lavoro sarebbe stato sconfitto, avrebbe fallito, e quindi era impegnato in esso giorno e notte. Ha lavorato troppo e si  esteso troppo, motivo per cui si  praticamente ritirato dal risolvere i problemi reali che sorgono nel suo lavoro.



Se confrontiamo il modo in cui il nostro paziente ha agito nelle due aree pi importanti della sua vita, vedremo che il suo comportamento  sempre stato troppo teso. Questo  un segno di un forte senso di inferiorit. Si sottovalutava e vedeva nelle altre persone e nelle nuove situazioni di vita un pericolo per se stesso. Viveva e agiva come se fosse tra i nemici.



Ora abbiamo abbastanza dati per descrivere lo stile di vita di questa persona. Vediamo che  disposto ad agire, ma la paura della sconfitta lo paralizza. Sembra di fronte a un abisso, lacerato dal desiderio e dall'incapacit di muoversi. La sua prosperit  relativa e preferisce rimanere solo e non interagire con altre persone.



Il terzo problema che ha indeto questa persona - un problema che la maggior parte delle persone non  pronta a risolvere -  il problema dell'amore. Non osava avvicinarsi al sesso opposto. Voleva amare e sposarsi, ma un forte senso di inferiorit limitava le sue azioni. Non poteva realizzare ci che voleva; tutti i suoi comportamenti e atteggiamenti si adattano alle parole.



"S. Ma!" Era innamorato di una ragazza, poi di un'altra, cosa che accade abbastanza spesso con individui nevrotici, poich, in sostanza, due ragazze sono meno di una. A volte questa verit spiega la tendenza alla poligamia.



Ora diamo un'occhiata alle ragioni di questo stile di vita in questa persona. Durante la sua formazione, cio nei primi quattro-cinque anni di vita,  accaduta una tragedia che ha avuto conseguenze significative e quindi deve essere considerata in dettaglio. Come comprendiamo, qualcosa ha ucciso in questa persona il normale interesse per gli altri, e ha dato origine alla decisione che la vita  una difficolt continua e che  meglio non andare avanti affatto piuttosto che affrontare i suoi fardelli tutto il tempo. Cos, divenne cauto, indeciso, incline a ritirarsi sempre.



 anche necessario menzionare il fatto che era il primo figlio. Abbiamo gi parlato della grande importanza e influenza sulla personalit della sequenza dell'aspetto dei bambini in famiglia, sottolineando che i principali problemi del primogenito sorgono perch per anni  al centro dell'attenzione, in modo che alla fine sarebbe rovesciato quando un altro favorito prende il suo posto. Nella maggior parte dei casi, la ragione della timidezza e della timidezza di una persona pu essere trovata nel fatto che qualcun altro  preferito a lui. Quindi, in questo caso, la fonte del problema non era difficile da trovare.



In molti casi, devi solo porre al paziente una domanda: sei il primo, il secondo o il terzo figlio della famiglia? - e abbiamo tutto ci di cui abbiamo bisogno per la ricerca. Tuttavia,  possibile utilizzare un altro metodo: chiedere informazioni sui primi ricordi. Lo considereremo in dettaglio nel prossimo capitolo, ma gi ora si pu notare che questo metodo merita l'attenzione degli psicologi, poich i primi ricordi o i primi disegni ci permetteranno di ripristinare lo stile di vita precoce, che chiamiamo il prototipo. I primi ricordi del cliente ci permettono di vedere quella parte del prototipo che agisce nella sua vita oggi Come. di norma, tutti ricordano qualcosa di molto importante, anche se rimane solo nella memoria, e non gli attribuiscono molta importanza.



Ci sono scuole di psicologia che procedono dal presupposto opposto - credono che una persona dimentichi i momenti pi importanti del passato; in effetti, non c' molta differenza tra i due concetti. Succede che una persona possa raccontarci i ricordi che rimangono nella sua memoria senza capire. tuttavia, cosa significano. Non vede la connessione tra loro e le sue azioni attuali. Il risultato  quindi lo stesso, sia che enfatizziamo il significato nascosto o dimenticato di ci che ricordiamo, sia l'importanza di ci che abbiamo dimenticato.



Piccole storie sui primi ricordi possono essere estremamente rivelatrici. Quindi, una persona pu ricordare che quando era piccolo, sua madre port lui e suo fratello minore al mercato. Questo  sufficiente per rivelare il suo stile di vita. Parla di se stesso e di suo fratello minore, il che significa che era importante per lui avere un fratello minore. Chiedigli di continuare e si ricorder che quel giorno ha iniziato a piovere. La madre lo prese in braccio, ma quando vide suo fratello minore, lo rivolse a terra per portare il bambino. Quindi, si pu dire quanto segue sul suo stile di vita: l'aspettativa che qualcun altro sarebbe preferito a lui viveva costantemente in questa persona. Sapendo questo, si pu capire cosa gli impedisce di comunicare liberamente:  sempre in allerta - chi sar preferito a lui.  lo stesso con l'amicizia. Di conseguenza, non ha mai avuto un vero amico,



Possiamo anche vedere come la tragedia che ha attraversato ha iniziato a ostacolare lo sviluppo del suo senso di comunit. Si ricord di come sua madre prese in braccio suo fratello minore, e vediamo che sente che la madre presta pi attenzione a questo bambino che a lui. Sente che suo fratello minore  amato di pi ed  costantemente alla ricerca di conferme di questa idea. Qui  completamente convinto di avere ragione, e da qui la sua costante tensione, perch cerca costantemente di fare qualcosa, vedendo che qualcun altro  preferito a lui.



Quindi, l'unica via d'uscita per questa persona sospettosa  il completo isolamento, una situazione in cui non dovrebbe assolutamente entrare in competizione con nessuno, rimanendo, per cos dire, l'unico su tutta la terra. In effetti, a volte nelle sue fantasie un bambino di questo tipo sperimenta il collasso del mondo intero, dopo di che rimane l'unica persona sulla terra, e quindi, a nessun altro pu essere data la preferenza su di lui. Vediamo come usa tutte le possibilit per essere salvato, ma solo non segue la logica del buon senso o della realt, ma  prigioniero dei suoi sospetti. Vive in un mondo limitato e ha la sua idea speciale di fuga.  completamente privo di connessioni con gli altri e di interesse per loro. Ma non dovremmo incolparlo per questo, poich sappiamo che non possiamo classificarlo come una persona normale.




Correzione dello stile di vita




In questo caso, il nostro compito  quello di risvegliare in una persona il suo senso di comunit, avvicinandolo cos alle esigenze della vita nella societ. Come dovrebbe essere fatto? La grande difficolt nel lavorare con persone che sono abituate a questo stile di vita  che sono costantemente sotto stress e alla ricerca di conferme delle loro ossessioni. Pertanto,  impossibile cambiare queste loro idee fino a quando non penetriamo in qualche modo nel loro mondo interiore per dissipare i loro pregiudizi. Per fare questo richiede una certa abilit e tatto.  meglio se il consulente non  strettamente correlato al paziente o  personalmente interessato a lui, altrimenti si scoprir che sta agendo nel proprio interesse e non nell'interesse del paziente. Quest'ultimo lo noter sicuramente e diventer sospettoso.



Un altro punto importante  ridurre i sentimenti di inferiorit del cliente.



Non pu scomparire subito, e inoltre, non vogliamo sradicarlo, perch il sentimento di inferiorit pu servire come una buona base per un lavoro costruttivo. Ci che deve essere fatto  cambiare l'obiettivo. Vediamo che l'obiettivo del nostro cliente era quello di fuggire, dal momento che qualcun altro era preferito a lui.  con questo insieme di idee che devi lavorare. Possiamo ridurre i suoi sentimenti di inferiorit mostrando che in realt sta sottovalutando se stesso. Possiamo anche mostrargli l'incoerenza delle sue azioni e spiegargli la fonte della sua tensione costante, la sua sensazione di essere costantemente sull'orlo di un abisso o di vivere tra nemici. Possiamo mostrargli come la paura che la preferenza sar data ad un altro ostacola la realizzazione dei suoi migliori sforzi e non gli permette di comportarsi in modo naturale,



Se solo una persona del genere potesse comportarsi come un buon ospite di feste assicurandosi che gli amici si divertano, trattarli con cura e pensare ai loro interessi, un tale atteggiamento potrebbe aiutare notevolmente il nostro lavoro ad andare avanti. Ma vediamo che in una situazione reale non pu divertirsi da solo,  perso, incapace di inventare nulla, e alla fine dice: "Sciocchi! Non c' niente di interessante in loro!" L'intero problema  che  completamente incapace di comprendere adeguatamente la situazione a causa della sua logica privata, della comprensione privata e della mancanza di buon senso. Come abbiamo gi detto, questo pu essere paragonato al vivere in un assedio eterno, con il modo di vivere di un lupo solitario. Ma per gli esseri umani, questa  una tragica anomalia.



Considereremo ora un caso di depressione, che, sebbene sia un disturbo abbastanza comune, pu comunque essere curato. Le persone con sintomi depressivi possono essere identificate in et molto precoce. In effetti, si pu notare quanti bambini mostrano alcuni segni di depressione nel loro approccio a una nuova situazione. La persona che stiamo considerando ha avuto una decina di attacchi di depressione. Questo accadeva ogni volta che ricopriva un altro nuovo incarico. Mentre era nel suo vecchio posto, il suo disturbo non si manifest in alcun modo. Era riluttante a stare nella societ e amava governare gli altri. Di conseguenza, non aveva amici e rimase scapolo sulla cinquantina.



Per capire il suo stile di vita, diamo un'occhiata alla sua infanzia. Era un bambino estremamente irritabile e litigioso e, con l'aiuto delle sue debolezze e rimostranze, controllava i suoi fratelli e sorelle maggiori. Una volta, mentre stavano giocando sul divano, li spinse tutti gi, e in risposta ai rimproveri di sua zia disse offeso: "Bene, ora tutta la mia vita  rovinata perch mi hai rimproverato!" Aveva allora circa quattro o cinque anni.



Questo era lo stile della sua vita: un costante desiderio di governare gli altri, costanti lamentele sulla sua debolezza e sofferenza. In et avanzata, tutto ci lo ha portato alla depressione, che di per s non  altro che l'incarnazione della sua debolezza. Tutti i pazienti che soffrono di depressione usano quasi le stesse parole: "Tutta la mia vita  rovinata. Ho perso tutto". Di solito questa  una persona che  stata viziata molto, ma poi si  fermata, e questo ha influenzato il suo stile di vita. Le risposte umane sono spesso molto simili a diversi tipi di animali. Una lepre reagisce alla stessa situazione in modo diverso da un lupo o una tigre, e la stessa cosa accade alle persone. Una volta effettuato il seguente esperimento, i ragazzi di tre diversi tipi sono stati portati in una gabbia con un leone per osservare il loro comportamento alla vista di questa terribile bestia. Il primo ragazzo si volt e disse: "Andiamo a casa". La seconda voce, tremante di paura, disse: "Wow!" Voleva sembrare coraggioso, ma la sua voce tradiva la sua vigliaccheria. Il terzo ragazzo chiese: "Posso sputare su di lui?" Quindi, vediamo tre diverse reazioni, tre diverse esperienze della stessa situazione. Vediamo anche che la maggior parte delle persone tende ad avere paura.



Questa paura, che si manifesta in situazioni sociali,  una delle cause pi comuni di scarso adattamento. Avevamo un paziente, un uomo di una famiglia nobile che non voleva spendere il minimo sforzo per nulla ed era costantemente in attesa di aiuto esterno. Sembrava molto malaticcio e, di conseguenza, non riusciva a trovare un lavoro adatto a se stesso. Quando la situazione in famiglia cambi in peggio, i suoi fratelli lo infastidirono, ripetendo: "Sei cos stupido che non riesci a trovare un posto per te stesso. Sei buono a nulla". Alla fine, l'uomo ha iniziato a bere. Pochi mesi dopo, era gi un alcolizzato incallito e fu messo in trattamento per due anni. I benefici di questo erano temporanei, poich quando torn di nuovo nella societ, non era di nuovo preparato per la vita in essa.



Oltre al lavoro di un assistente di laboratorio, non riusciva a trovarne un altro, sebbene fosse un discendente di una famiglia famosa. Presto cominci ad avere allucinazioni. Gli apparve un uomo che lo prese in giro e interfer con il suo lavoro. Come puoi vedere, all'inizio l'alcolismo gli ha impedito di lavorare, poi - allucinazioni.  abbastanza ovvio che fare un astemio da un alcolista non  proprio il trattamento corretto per l'alcolismo: dobbiamo capire e correggere il nostro stile di vita.



Nella nostra ricerca, abbiamo scoperto che quest'uomo era un bambino viziato, che sperava costantemente in aiuto. Non era pronto a lavorare in modo indipendente, ma i risultati del suo lavoro ci sono noti. Pertanto, tutti i bambini devono essere allevati con indipendenza, e questo  possibile solo se capiscono gli errori del loro stile di vita. La persona di cui stiamo parlando doveva essere addestrata in qualche tipo di attivit durante l'infanzia, e quindi non avrebbe dovuto vergognarsi dei suoi fratelli e sorelle.










Capitolo 5





I primi ricordi




Avendo compreso il significato dello stile di vita per una persona, ci rivolgiamo al tema dei primi ricordi, che sono probabilmente il mezzo pi importante per comprenderlo. Rivolgersi al passato attraverso i ricordi d'infanzia meglio di qualsiasi altro modo rivela il prototipo - il nucleo dello stile di vita dell'individuo.



Se vogliamo capire lo stile di vita di una persona - un bambino o un adulto - dobbiamo, dopo aver ascoltato brevemente le sue lamentele, chiedere informazioni sui primi ricordi e quindi confrontarli con altri fatti precedentemente forniti.



Per la maggior parte, lo stile di vita non cambia mai. In tutte le situazioni troviamo la stessa persona, la stessa personalit, la stessa unit psichica.



Inoltre, come  stato dimostrato, lo stile di vita si forma nel perseguimento di un particolare obiettivo di superiorit, quindi, ci si pu aspettare che ogni parola, azione o sentimento sia una parte organica di una singola "linea di movimento". In certi momenti della vita, questa "linea di movimento"  espressa pi chiaramente che  particolarmente chiaramente registrata nei primi ricordi.



Tuttavia, non si dovrebbero trattare i ricordi precoci e tardivi in modo diverso, poich i ricordi successivi riflettono anche la "linea di movimento". Dai primi ricordi, in cui la "linea di movimento"  tracciata pi chiaramente,  possibile identificare il tema, in base al quale possiamo concludere che in realt lo stile di vita della persona non ha cambiato le azioni nel presente. Dopo numerose osservazioni di questo fenomeno, aderiamo fermamente alla teoria che nei primi ricordi  sempre possibile trovare la parte reale del prototipo del paziente.



Puoi essere sicuro che quando il paziente si rivolge al suo passato, una parte della memoria restituita a lui  emotivamente significativa per lui, il che aiuta a trovare la chiave della sua personalit.



 inutile negare che le esperienze dimenticate siano importanti anche per comprendere lo stile di vita e il prototipo, ma in molti casi, questi momenti dimenticati, o come vengono chiamati, "eventi passati inconsci", sono molto pi difficili da estrarre dalla memoria. Sia gli eventi consci che quelli inconsci del passato hanno una cosa in comune: sono associati alla ricerca dello stesso obiettivo: raggiungere la superiorit, essere parte di un prototipo olistico.



Pertanto,  utile lavorare il pi possibile con entrambi, poich, alla fine, sono uguali e il paziente stesso, di regola, non capisce e non  in grado di interpretarne nessuno. Quest'ultimo  affare di una persona estranea e disinteressata.



Iniziamo con gli eventi percepiti del passato. Alcune persone, quando viene chiesto dei primi ricordi, dicono che non riescono a ricordare nulla. In questo caso,  necessario chiedere alla persona di concentrarsi e cercare di ricordare, e dopo qualche sforzo inizier a ricordare un po '.



Tuttavia, questa resistenza stessa pu essere vista come un segno che non vuole tornare alla sua infanzia, e questo a sua volta porta alla conclusione che l'infanzia non  stata piacevole per lui. Questi clienti devono essere guidati ponendo domande importanti. Alla fine, ricordano sempre qualcosa.



Alcune persone affermano di ricordare il passato fino al primo anno di vita. Questo  quasi impossibile, e la verit  che stanno parlando di ricordi immaginari, non di ricordi di eventi reali nel passato. Tuttavia, non importa affatto per noi se i ricordi sono inventati o veri, poich in ogni caso sono parti della personalit. Alcune persone non sono sicure se ricordano davvero un evento o se ne sono state raccontate dai loro genitori. Inoltre non importa molto, perch anche se tutte queste sono storie di genitori, sono impresse nella mente dei clienti e possono aiutare a rivelare la loro area di interesse.




Forme di memoria




Come abbiamo spiegato nel capitolo precedente, classificare gli individui in tipi pu essere utile per determinati scopi. Per i primi ricordi,  anche appropriata una classificazione simile, poich ognuno di essi indica quale comportamento ci si pu aspettare da quel particolare tipo. Ad esempio, uno dei nostri pazienti ha ricordato di aver visto un bellissimo albero di Natale decorato con luci, regali e dolci natalizi. Cosa c' di pi interessante nel ricordare questo evento? Quello che ha visto. Perch ci sta dicendo quello che ha visto? Perch  interessato al percepito visivamente. Per qualche tempo si dedic agli esercizi per aiutare a superare i problemi di scarsa visione, dopo di che inizi a prestare attenzione a ci che vedeva. Potrebbe non essere l'elemento pi importante del suo stile di vita, ma questo episodio potrebbe rivelarsi utile per noi. Sottolinea che l'educazione scolastica dei bambini molto spesso ignora il principio dei tipi. I bambini con una tendenza alla percezione visiva non ascoltano le spiegazioni, poich vogliono sempre considerare qualcosa. In questi casi, dobbiamo essere pazienti nel cercare di insegnare loro ad ascoltare. La maggior parte dei bambini nelle scuole impara in un modo, dal momento che usano un solo organo di senso per questo: possono avere successo solo nella percezione uditiva o visiva, e ad alcuni generalmente piace essere in costante movimento e impegnarsi in lavori meccanici. Non c' motivo di aspettarsi gli stessi risultati da tutti e tre i tipi di bambini, specialmente se l'insegnante preferisce un metodo di insegnamento, ad esempio, il metodo di spiegazione orale. Quando si utilizza questo metodo, i bambini che sono dominanti visivi e i bambini mobili avranno difficolt di apprendimento,



Avevamo un paziente, un giovane di ventiquattro anni, che soffriva di svenimenti. Quando gli abbiamo chiesto dei suoi ricordi della prima infanzia, ha raccontato di come  svenuto all'et di quattro anni quando ha sentito il fischio di una locomotiva a vapore. In altre parole, era la persona che percepisce pi vividamente le impressioni uditive e quindi  attratto da tutto ci che suona.



In questo caso, non vale la pena soffermarsi su come questo giovane ha sviluppato condizioni di svenimento, ma  importante notare che fin dall'infanzia era molto sensibile ai suoni. Era molto musicale e non sopportava rumori, disarmonia, suono aspro. Non sorprende che sia rimasto cos colpito dal suono del fischio. Molto spesso, i bambini o gli adulti sono interessati a ci che li fa soffrire. Forse il lettore ricorda il caso di un uomo con asma, che abbiamo esaminato in uno degli ultimi capitoli: a causa di qualche malattia, una benda stretta  stata messa sui suoi polmoni, a seguito della quale ha sviluppato uno straordinario interesse per la respirazione.



Ci sono persone che sono tutte interessate al cibo. I loro primi ricordi dovrebbero riguardare il cibo, e sembra che la cosa pi importante al mondo per loro sia come mangiare, cosa mangiare e cosa non mangiare. Le difficolt alimentari nella prima infanzia possono spesso essere trovate per creare atteggiamenti ipertrofici nei confronti del cibo in queste persone.



Ora passiamo al caso di una persona i cui ricordi sono associati al movimento e al camminare. Sappiamo che molti bambini non possono muoversi bene all'inizio della vita a causa della debolezza o del rachitismo. Il loro interesse per il movimento si intensifica e la vita si trasforma in una corsa costante.



Il nostro caso  un buon esempio di questa situazione. Un cinquantenne consult il medico, che era tormentato dalla paura di essere investito da un'auto ogni volta che accompagnava qualcuno mentre attraversava la strada. Quando era solo, questa paura non lo infastidiva affatto, e attravers tranquillamente la strada. Ma se qualcuno era accanto a lui, il nostro paziente era colto dal desiderio di salvare il suo compagno di viaggio: afferrava il suo compagno di viaggio per mano, lo spingeva in una direzione o nell'altra, il che non era affatto di gusto di quest'ultimo. Tale comportamento  piuttosto raro ed  interessante analizzare le ragioni di tali azioni stupide.



In risposta a una domanda sui suoi primi ricordi, ha detto che all'et di tre anni soffriva di rachitismo e non riusciva a muoversi bene. Due volte quando attravers la strada fu abbattuto, e ora, quando era gi un uomo adulto, era importante per lui assicurarsi di aver superato questa debolezza. Voleva dimostrare di essere, per cos dire, l'unica persona che sapeva attraversare la strada, ed era sempre alla ricerca di un'opportunit per confermarlo. Naturalmente, la capacit di attraversare in sicurezza la strada non  una questione di orgoglio o competizione per la maggior parte delle persone. Tuttavia, in casi come questo, la voglia di muoversi e dimostrare la propria agilit pu essere piuttosto tenace.



Il prossimo esempio, il caso di un giovane che stava per diventare un criminale, tocca anche il nostro argomento. Il nostro eroe rubava, imbrogliava a scuola e faceva questo tipo di affari, il che ha spinto i suoi genitori alla disperazione. I suoi primi ricordi si concentravano sul costante desiderio di trasferirsi, di correre da qualche parte, mentre ora lavorava per suo padre, seduto tutto il giorno sul posto di lavoro. Data la natura del caso, parte del trattamento prescritto era per lui di diventare un venditore ambulante e viaggiare mentre soggiornava nell'azienda di suo padre.




Il contenuto dei ricordi




Uno dei tipi pi significativi di ricordi precoci sono i ricordi d'infanzia della morte. Quando i bambini assistono alla morte improvvisa e inaspettata di una persona, fa un'impressione indelebile su di loro. A volte diventano dolorosamente impressionabili o, se questo pu essere evitato, dedicano tutta la loro vita al problema della morte e in una forma o nell'altra affrontano la lotta contro la malattia e la morte. Spesso in et avanzata, molti di loro sono interessati alla medicina, diventano medici o farmacisti. Naturalmente, questi sono tutti obiettivi utili: coloro che li hanno non solo combattono la morte, ma aiutano anche gli altri in questo.



A volte, tuttavia, il prototipo forma una visione molto egoista del mondo. A un ragazzo, scioccato dalla morte della sorella maggiore,  stato chiesto chi vorrebbe essere. Tutti si aspettavano che rispondesse che gli sarebbe piaciuto fare il medico, ma invece esclam: "Il becchino!" Alla domanda sul motivo della scelta di questa attivit, il ragazzo ha detto: "Perch voglio essere io quello che seppellisce gli altri, e non quello che  sepolto". Da questa affermazione  ovvio che il ragazzo pensa solo a se stesso, e lo scopo della sua vita  assolutamente inutile.



A volte c' pi interesse per un singolo ricordo che per tutti gli altri. Ad esempio, possiamo sentire questa storia: "Una volta ho dovuto occuparmi della mia sorellina. Ho cercato di prendermi cura di lei e metterla sul tavolo. Ma poi il copriletto si  impigliato e la mia sorellina  caduta a terra". Quando tutto questo  accaduto, il nostro narratore aveva solo quattro anni - senza dubbio troppo giovane per fidarsi di lei per prendersi cura del bambino pi piccolo! Si pu immaginare che tragedia sia stata nella vita della ragazza pi grande, che si  presa cura della pi giovane con tutta la diligenza possibile. Essendo maturata, questa ragazza spos un uomo gentile, si potrebbe anche dire, mite. Tuttavia, era costantemente tormentata dalla gelosia e dalla paura che suo marito ne preferisse un altro. Non sorprende. che il marito ne era stanco alla fine,



In altri casi, le tensioni nelle relazioni sono ancora pi pronunciate e le persone possono facilmente ricordare come volevano danneggiare altri membri della loro famiglia o addirittura uccidere. Di norma, questo vale per quelle persone la cui vita ruota attorno ai propri interessi; non provano amore per gli altri, ma solo un certo tipo di rivalit. E tutto questo  gi nel prototipo.



Lo stesso tipo pu essere attribuito a persone che non possono mai portare nulla alla fine, hanno sempre paura che qualcun altro possa essere preferito in amicizia o relazioni amichevoli, o sono tormentate da costanti sospetti sulle intenzioni degli altri nei loro confronti. In realt, queste persone non sono in grado di entrare a far parte della societ a causa del pensiero ossessivo che saranno all'ombra degli altri. In ogni attivit, sono estremamente tesi, specialmente nelle relazioni amorose e nel matrimonio.



Anche se non possiamo guarire completamente questi tipi di persone, con un certo grado di abilit nello studio dei primi ricordi, possiamo aiutare a migliorare la loro situazione.



Uno dei nostri clienti era una persona che abbiamo descritto in precedenza, che ha ricordato il suo viaggio al bazar con sua madre e suo fratello minore. Quando ha iniziato a piovere, la madre lo ha preso in braccio, ma notando il bambino pi piccolo, ha messo il pi grande a terra per portare il bambino. In quel momento, il ragazzo pi grande, che in seguito  diventato nostro cliente, si  reso conto che qualcun altro era preferito a lui.



Come abbiamo detto, avendo ricevuto questo tipo di ricordi precoci, siamo in grado di prevedere cosa accadr in futuro nella vita dei nostri pazienti. Tuttavia, va ricordato che i primi ricordi sono solo indizi che non sono la causa di ci che sta accadendo. Sono pi simili a stampe di ci che  accaduto e di come si  sviluppato. Mostrano il movimento verso l'obiettivo e quali ostacoli sono stati superati per questo.



Rivelano perch una persona ha iniziato ad essere attratta da un lato della vita pi dell'altro. In essi possiamo trovare quello che viene chiamato "trauma", ad esempio, nella sfera sessuale, cio quando una persona mostra un maggiore interesse per quest'area della vita. Non dovrebbe sorprendere che quando viene chiesto dei primi ricordi, alcuni parlino di una sorta di esperienza sessuale.



In effetti, alcuni sono pi interessati ai dettagli sessuali in tenera et che a qualsiasi altra cosa.  naturale che il normale comportamento umano sia interessato al sesso, ma, come ho detto prima, ci sono molte variet e gradi di interesse. Spesso si pu vedere che nel caso in cui una persona parli dei primi ricordi sessuali, in seguito il suo interesse si sviluppa in questa direzione. Di conseguenza, la sua vita non  molto armoniosa, poich uno dei suoi lati  sopravvalutato troppo. Ci sono persone che sostengono che il sesso  la base di tutto ci che accade nella vita. Ma ci sono altri che sostengono che l'organo pi importante  lo stomaco, e se esaminiamo i loro primi ricordi, scopriamo che riguardano anche il soggetto del loro ulteriore interesse vitale.




Ricordi di bambini viziati e non amati




Ora diamo un'occhiata ai primi ricordi di persone che sono state viziate da bambini. Riflettono molto chiaramente le caratteristiche di questo tipo. Spesso la madre appare in loro. Questa pu essere una menzione perfettamente naturale, che di per s, tuttavia,  un segno che il bambino potrebbe aver dovuto combattere per la sua approvazione e favore. A volte i primi ricordi sembrano innocui, ma tutti richiedono un'analisi pi approfondita. Ad esempio, un ricordo potrebbe essere come questo: "Ero seduto nella mia stanza e mia madre era in piedi vicino all'ufficio". Sembra insignificante, tuttavia, la menzione della madre  un segno che era l'oggetto dell'interesse del narratore. A volte il ricordo della madre  nascosto e il nostro compito diventa pi complicato: dobbiamo indovinare su di lei. Quindi, un uomo pu dirti: "Ricordo un viaggio". Se inizi a chiedere chi lo ha accompagnato, si scopre che la madre. Oppure una persona potrebbe dire: "Ricordo come un'estate ero in campagna" -  del tutto possibile supporre che il padre in quel momento lavorasse in citt, e la madre fosse con i bambini. Puoi chiedere: "Chi era con te in quel momento?" - quindi, spesso troviamo l'influenza latente della madre.



Esaminando questi ricordi, si pu vedere la lotta per il favore della madre, si pu tracciare come il bambino, nel processo del suo sviluppo, inizia ad attribuire grande importanza alle coccole che provengono da lei. Tutto questo  importante per lo psicologo vedere e capire; ascoltando tali ricordi, puoi essere sicuro che la persona che li ha si sente costantemente in pericolo o paura del rifiuto. Si pu vedere come la sua tensione cresce e diventa pi evidente, e la sua energia mentale diventa sempre pi incatenato dalla paura. Si pu presumere che in et avanzata queste persone saranno gelose.



Uno dei nostri clienti perdeva costantemente le lezioni all'istituto. Era estremamente irrequieto e non poteva essere costretto a studiare. Come un normale in un bar, un amante delle feste con gli amici, ha pensato a tutto nel mondo tranne i suoi studi. A questo proposito,  stato interessante analizzare i suoi primi ricordi. "Ricordo", disse, "mentre mi sdraiavo nella culla ed esaminavo il muro. Esamino la carta da parati e tutto ci che  dipinto su di essa: fiori, figure e cos via. " Si pu vedere che quest'uomo era solo in grado di sdraiarsi a letto, ma non di superare gli esami. Non riusciva a concentrarsi sui suoi studi, perch tutto il tempo pensava a qualcos'altro e cercava di prendere due piccioni con una fava, e questo  impossibile. La conclusione suggerisce che questa persona era viziata durante l'infanzia e non sapeva come lavorare in modo indipendente.



Passiamo ai bambini non amati. Questo tipo  piuttosto raro e ad esso sono associati casi molto acuti. Se un bambino non  amato fin dall'inizio della vita, ha pochissime possibilit di sopravvivenza. -Di norma, uno dei genitori o una tata coccola il bambino e, in una certa misura, soddisfa i suoi desideri. Spesso i bambini non amati sono figli illegittimi, indesiderati o figli di criminali; le nostre osservazioni mostrano che saranno depressi in futuro. Di solito, c' un'esperienza di rifiuto nei loro ricordi. Ad esempio, uno dei nostri pazienti ha detto: "Ricordo di essere stato picchiato; mia madre mi ha rimproverato per cos tanto tempo fino a quando non sono scappato". Fin con il ragazzo che quasi annegava.



Questa persona ha consultato uno psicologo perch non poteva uscire di casa.



Dai suoi primi ricordi  chiaro che, una volta lasciato casa, ha affrontato un grande pericolo. Questo era inciso nella sua memoria, e ogni volta, uscendo di casa, era inconsciamente sintonizzato sul pericolo. Era un bambino capace, ma era costantemente tormentato dalla paura di perdere il campionato all'esame. La sua costante esitazione gli imped di andare avanti. Entrato all'universit, visse nella paura perpetua di essere espulso. C' una chiara connessione qui con il suo primo ricordo del pericolo.



Un altro esempio che pu servire da illustrazione  il caso di un uomo che  rimasto orfano quando aveva appena un anno. In quel momento, soffriva di rachitismo e, mentre era nel rifugio, non riceveva cure adeguate. Durante l'infanzia, nessuno si preoccupava di lui, e in et avanzata era difficile per lui fare amicizia. Passando ai suoi ricordi, vedremo che ha sempre sentito che gli altri erano preferiti a lui; vedremo anche che questo sentimento ha giocato un ruolo molto importante nel suo sviluppo. Era sempre ossessionato da un senso di rifiuto, che era un grosso ostacolo nell'affrontare qualsiasi problema.



A causa dei suoi sentimenti di inferiorit, praticamente non partecipava alla vita, in quelle situazioni che richiedevano il contatto con un'altra persona, che si trattasse di amore, amicizia o relazioni d'affari.



Un altro esempio interessante  la storia di un uomo di mezza et che  venuto da noi con un desiderio di insonnia costante. Era un uomo di quarantasei o quarantotto anni, sposato con figli. Trattava le persone intorno a lui meticolosamente, se non tirannicamente, specialmente per quanto riguarda i suoi familiari. Le sue azioni facevano soffrire coloro che lo circondavano.



Quando gli  stato chiesto dei suoi primi ricordi, ha risposto che  cresciuto in una famiglia con genitori scandalosi che hanno sempre litigato e minacciato l'un l'altro in modo che avesse paura per entrambi. Andava a scuola sporco e trasandato. Si ricord che un giorno il suo insegnante era assente e ne venne un altro. Dalla sua storia,  diventato chiaro che questa donna era appassionata del suo lavoro e credeva nelle sue capacit. Essendo riuscita a vedere cosa c'era nascosto nel ragazzo trasandato e trasandato, cerc in ogni modo possibile di rallegrarlo.



Per la prima volta nella sua vita, si sent curato, e questo influenz il suo sviluppo in futuro, tuttavia, in tutte le sue azioni, sembrava, qualcosa lo spinse. Non aveva fede in se stesso, e in fondo dubitava di essere capace di essere superiore agli altri. Questo lo costrinse a lavorare tutto il giorno e spesso di notte. Cos, ha sviluppato l'abitudine di lavorare fino a mezzanotte o addirittura di non dormire affatto, contemplando le sue azioni future. Di conseguenza, l'idea che sia necessario non dormire la notte  stata rafforzata in lui se si vuole ottenere qualcosa.



In futuro, il suo desiderio di superiorit si  manifestato nel suo atteggiamento nei confronti della sua famiglia e nel comportamento con le altre persone: qui ha agito come vincitore e dittatore, causando inevitabili sofferenze alle persone a lui vicine.



Riassumendo l'analisi del carattere di questa persona e considerandolo nel suo insieme, possiamo dire che era la superiorit l'obiettivo del nostro paziente, basato su un forte senso di inferiorit. Spesso troviamo questa situazione nelle persone che sperimentano uno stress eccessivo, che funge da segno di dubbio sulla loro capacit di raggiungere il successo, che, a sua volta, si nasconde dietro un complesso di superiorit, che in realt risulta essere solo una postura. Studiare i primi ricordi aiuta a vedere la situazione nella sua vera luce.












Capitolo 6





Movimenti del corpo e atteggiamenti mentali




Nel capitolo precedente, abbiamo cercato di descrivere come i primi ricordi e fantasie di una persona possono essere utilizzati per chiarire stili di vita nascosti. Tuttavia, lavorare con i primi ricordi  solo una delle numerose tecniche per studiare la personalit. Tutti dipendono dal principio di utilizzare parti separate per interpretare il tutto. Seguendo i primi ricordi, possiamo iniziare a esplorare i movimenti e gli atteggiamenti del corpo. Nei movimenti di una persona, i suoi atteggiamenti sono espressi o incarnati, e tutti gli atteggiamenti privati incarnano e costituiscono un atteggiamento di vita comune, che chiamiamo "stile di vita".




Movimenti del corpo




Passiamo prima ai movimenti del corpo.  noto che una persona  giudicata da manifestazioni esterne: il suo modo di stare in piedi, camminare, muoversi, gesticolare e simili. Questi giudizi non sono sempre consapevoli, ma c' sempre un sentimento di simpatia o antipatia basato su queste impressioni.




Il modo di stare in piedi




Considera, ad esempio, gli atteggiamenti che si manifestano nel modo di stare in piedi.



Senza fare sforzi particolari, puoi vedere come un bambino o un adulto  in piedi: dritto, leggermente curvo o piegato fortemente. Dobbiamo celebrare tutto ci che  esagerato o innaturale. Una persona che sta in piedi troppo eretta in una posizione tesa. solleva il sospetto che spenda molte energie per mantenere la sua postura. Si pu anche presumere che si senta molto meno maestoso di quanto vorrebbe apparire. In questo piccolo dettaglio, possiamo vedere un riflesso di ci che abbiamo chiamato un complesso di superiorit. Vorrebbe apparire pi audace e vorrebbe esprimersi di pi, come potrebbe se non fosse cos teso.



D'altra parte, alcune persone hanno una postura molto diversa da quella sopra descritta: si piegano costantemente e sembrano piegate.



Una tale postura pu indicare codardia, ma la regola principale della nostra scienza richiede di non essere frettolosi nei giudizi, cercare altre prove e non trarre mai conclusioni da una sola osservazione. A volte puoi essere quasi sicuro di avere ragione, ma anche in questo caso  necessario correlare la tua interpretazione con altri punti dello studio. "Abbiamo ragione quando diciamo che le persone che si accalcano sono sempre codardi? Cosa puoi aspettarti da loro in una situazione di vita difficile?" Ci chiediamo.




Modo di appoggiarsi




Considerando altre posizioni del corpo a questo proposito, puoi spesso notare che una persona insicura sta cercando di appoggiarsi a qualcosa, ad esempio appoggiarsi a un tavolo o una sedia. Non crede nelle proprie forze e cerca sostegno. Spesso questo riflette lo stesso atteggiamento di una postura piegata; quindi, se troviamo due segni che supportano una proposizione, diventa pi ragionevole.



Potresti notare che la postura dei bambini che hanno bisogno di sostegno  diversa da quella dei bambini indipendenti. Puoi anche parlare del grado di indipendenza dal modo in cui il bambino si alza o si avvicina ad altre persone. In questi casi, non esitare, poich ci sono molti modi per testare la nostra conclusione.



Una volta confermata la nostra ipotesi, possiamo prendere provvedimenti per correggere la situazione e guidare il bambino sulla strada giusta.



Diciamo che possiamo sperimentare con un bambino che ha bisogno di sostegno. Puoi mettere sua madre su una sedia e poi invitare il bambino nella stanza. Vedremo che, entrando, non guarder nessuno, e andr dritto da sua madre, la coccoler o si appogger alla sua sedia. Ci confermer le nostre aspettative che ci troviamo di fronte a un bambino che  abituato a sostenerlo e ne ha bisogno.



 anche interessante osservare come il bambino entra in comunicazione con gli altri: questo dimostra il grado di sviluppo di un senso di comunit e adattamento. Esprime anche quanto il bambino si fida degli altri. Scopriremo che una persona che non vuole avvicinarsi agli altri e si tiene sempre in distacco  non comunicativa, taciturna, a volte innaturalmente silenziosa.




Distanza e vicinanza




Potete vedere come tutti i fatti di cui sopra indichino lo stesso percorso di ricerca, perch l'essere umano  una sorta di unit, e come tale reagisce a tutti i problemi e le situazioni della vita. A titolo di esempio, considera il caso di una donna che  venuta a vedere un medico. Quando entr in ufficio e le fu chiesto di sedersi, invece di sedersi sulla sedia accanto al dottore, come previsto, si guard intorno e si sedette su una sedia pi lontana. Da questo fatto, possiamo concludere che la donna voleva essere associata a una sola persona. Ha detto di se stessa che era sposata, dopo di che non sarebbe stato difficile indovinare l'intera storia. Ovviamente, voleva solo essere collegata con suo marito, che era abituata a essere curata e che era molto esigente con suo marito. Rimanendo sola, questa donna ha provato una grave ansia, si  rifiutata di uscire di casa non accompagnata e non ha apprezzato l'incontro e l'interazione con altre persone. Da uno dei suoi movimenti, si potrebbe indovinare in termini generali su tutta la sua storia. Tuttavia,  necessario cercare modi per confermare la teoria.



Questa donna potrebbe dire: "Sono ansiosa", e fino a quando non diventa chiaro che l'ansia pu essere usata come mezzo per controllare altre persone, il significato delle sue parole rimane poco chiaro. Se l'ansia  familiare a un bambino o un adulto, si pu presumere che ci sia una persona che supporta questo bambino o adulto.



Lasciate che vi faccia un esempio di una coppia sposata che ha insistito sulla loro fede nella libert sessuale. Nel loro matrimonio, ognuno dei partner poteva fare quello che voleva e allo stesso tempo condividere con l'altro ci che stava accadendo nella sua vita. Di conseguenza, il marito ha avuto una sorta di relazioni amorose, di cui ha parlato a sua moglie. Allo stesso tempo, non ha mostrato la minima insoddisfazione, ma in seguito ha iniziato a soffrire di attacchi di ansia. Non poteva uscire di casa da sola, il marito doveva accompagnarla ovunque e sempre. Quindi, possiamo vedere come questa libert ha portato allo sviluppo di ansia o fobia.



Alcune persone hanno l'abitudine di stare sempre vicino a un muro e appoggiarsi ad esso. Questo  un segno della loro mancanza di coraggio e indipendenza. Analizziamo il prototipo di una persona cos timorosa e insicura, prendendo per questo caso un ragazzo che sembrava estremamente timido E timido a scuola. La timidezza  un chiaro segno che una persona non vuole avere a che fare con gli altri. In effetti, questo ragazzo non aveva amici e ogni volta non vedeva l'ora che finisse la lezione. Si mosse molto lentamente, scese le scale vicino al muro, cammin per la strada con lo sguardo abbassato e, senza girarsi da nessuna parte, si affrett a casa. Non era n un bravo studente, n attivo nel lavoro scolastico, perch tra le mura della scuola non si sentiva felice. Il suo unico desiderio era quello di tornare a casa da sua madre, una vedova solitaria,



Nel tentativo di capire meglio questo caso, il terapeuta ha deciso di parlare con la madre del ragazzo. Alla domanda: "Va volentieri a letto?" - ha risposto: "S". E alle domande: "Piange di notte?" e "Bagna il letto?" - ha risposto negativamente.



Le sue risposte hanno indotto il terapeuta a mettere in discussione le sue ipotesi, ma in seguito ha concluso che il ragazzo dovrebbe dormire con sua madre. Come  arrivato a questa conclusione? Piangere di notte o bagnare il letto significa attirare o richiedere l'attenzione di tua madre. Se dormono insieme, non ce n' bisogno. La conclusione del medico si  rivelata corretta: il ragazzo ha davvero dormito a letto con sua madre.



A un esame pi attento, puoi vedere che ogni piccola cosa che lo psicologo nota fa parte di un piano di vita coerente.



Pertanto, quando conosciamo l'obiettivo - nel caso del nostro ragazzo: stare sempre con sua madre - possiamo trarre una serie di conclusioni. Con l'aiuto di questi mezzi, possiamo anche concludere qual  il livello mentale del bambino dato: un bambino debole di mente non  in grado di elaborare alcun piano di vita ragionevole.




Installazioni




Passiamo ora agli atteggiamenti mentali che possono essere identificati in diversi tipi di personalit. Ci sono persone audaci, meno audaci, e ci sono quelle che sono pronte, sembrerebbe, a rinunciare a tutto. Tuttavia,  impossibile trovare una persona che sia veramente inferiore: questo  contrario alla natura umana.



Una persona normale non pu concedere. E se esteriormente sembra che lo stia facendo, allora questo serve come ancora pi prova di resistenza e lotta che sta accadendo implicitamente.




Coraggio e paura




C' un tipo di bambini che tendono a cedere in tutto. Un tale bambino  di solito al centro della famiglia: tutti vogliono prendersi cura di lui, incoraggiarlo o avvertirlo. Per tutta la vita, qualcuno deve sostenerlo, il che  piuttosto gravoso per gli altri. Tuttavia, questo  il suo obiettivo di eccellenza: mostra il desiderio di sopprimere gli altri a modo suo. Come abbiamo dimostrato, questo obiettivo di superiorit  il risultato di un complesso di inferiorit. Se non avesse dubitato delle proprie forze, non avrebbe scelto un modo cos semplice per raggiungere il successo.



Un esempio  l'esempio di un ragazzo di diciassette anni. Il nostro eroe era il pi anziano della famiglia e abbiamo gi avuto l'opportunit di osservare come il primogenito di solito sperimenta la tragedia di essere rovesciato dal suo posto al centro dell'attenzione della famiglia da un bambino pi piccolo. Un destino simile tocc alla nostra giovinezza; era estremamente depresso, irritato e non ha fatto nulla per molto tempo. Dopo un po 'di tempo, ha cercato di suicidarsi, dopo di che  andato da un terapeuta e ha spiegato che prima del tentativo di suicidio, sognava di aver sparato a suo padre. Si noti che questa persona depressa, inattiva e inerte ha sempre avuto l'opportunit di agire, sempre presente nella sua mente. A questo proposito, vale la pena menzionare il tipo di bambini che appaiono letargici a scuola e quegli adulti letargici che sembrano completamente incapaci di nulla. Spesso la loro apatia  superficiale e irta di pericoli nelle profondit. Tutto ci che serve  una spinta - e abbiamo un tentativo di suicidio o qualche altro atto nevrotico o malattia.



Scoprire l'atteggiamento di queste persone  spesso un compito molto difficile.



La timidezza infantile  un altro tratto pericoloso.  necessario trattare la timidezza con molta attenzione, e questo deve essere fatto, altrimenti pu distruggere tutta la tua vita. Un bambino timido avr molte difficolt fino a quando la sua timidezza non sar superata, poich nella nostra cultura solo i coraggiosi e assertivi ottengono risultati e vantaggi elevati nella vita. Se una persona coraggiosa fallisce, non lo ferisce tanto quanto una persona timida, che tende a rifuggire dalla vita alla vista di difficolt imminenti, preferendo ad essa passatempo inutile.



Crescendo, questi bambini diventano pi spesso nevrotici o addirittura soffrono di disturbi mentali.



Queste persone camminano costantemente come se fossero immerse nell'acqua e non possono davvero parlare con gli altri; spesso semplicemente non entrano in contatto e generalmente evitano le persone. Le caratteristiche che abbiamo descritto sono atteggiamenti mentali. Non sono innati e non ereditati: sono semplicemente reazioni a una situazione. Pertanto, lo stile di vita risponde alla percezione del problema che l'individuo deve affrontare. Certo, questa non  sempre la risposta logica attesa dal filosofo:  la risposta che le esperienze e gli errori dell'infanzia sono stati insegnati a dare.



Nei bambini o negli individui con disabilit mentali,  pi facile osservare il funzionamento di questi atteggiamenti, cos come il modo della loro formazione, rispetto agli adulti normali. Come abbiamo visto, la fase di prototipo  pi chiara e non cos complicata come lo stile di vita successivo. In effetti, si pu paragonare il funzionamento di un prototipo a un frutto acerbo che assimila facilmente tutto. quello che ottiene: fertilizzanti, acqua, cibo, aria. Durante il processo di maturazione, tutti questi componenti vengono assorbiti da esso. La distinzione tra prototipo e stile di vita  simile alla distinzione tra frutto acerbo e maturo.  molto pi facile scoprire e indagare lo stadio del frutto acerbo nell'uomo, ma ci che viene rivelato  in gran parte vero per lo stadio del frutto maturo.



Possiamo osservare, ad esempio, come un bambino che ha paura fin dall'inizio della vita manifesta la sua vigliaccheria in tutti gli atteggiamenti della vita. Sembra che il bambino codardo e quello aggressivo siano molto diversi', il bambino combattivo ha sempre un certo grado di coraggio, che  un prodotto naturale di quello che chiamiamo "buon senso". Tuttavia, in certe situazioni, anche un bambino molto codardo pu sembrare un eroe. Questo accade sempre quando cerca di diventare il primo in qualsiasi modo. Un esempio di questo  il caso di un ragazzo che non poteva nuotare. And a nuotare per la compagnia con gli amici, ma trovandosi in un posto profondo e non sapendo nuotare, quasi anneg. Naturalmente, non c'era vero coraggio nel suo atto, e tutto il suo comportamento era inutile.



Lo fece per il desiderio di essere ammirato; per fare questo, ignor il pericolo in cui si trovava, sperando che altri lo salvassero.




Fede nella predestinazione




Le domande di coraggio e paura sono psicologicamente strettamente correlate alla credenza nella predestinazione. Inoltre, la credenza nella predestinazione influisce sulla capacit di una persona di agire in modo intelligente e costruttivo. Ci sono persone che hanno un senso di superiorit cos grande che pensano di poter fare qualsiasi cosa, sanno tutto e non vogliono imparare nulla. persone che si sforzano costantemente di sperimentare qualche tipo di pericolo, sembra loro che non possa succedere loro nulla di male, non possono essere sconfitti. Di norma, i risultati sono disastrosi.



Puoi trovare un senso di predestinazione nelle persone che sono rimaste illese durante un terribile incidente, ad esempio, possono assistere a qualche terribile incidente, ad esempio, qualche catastrofe, e ancora non soffrono. Di conseguenza, iniziano a sentirsi destinati a obiettivi pi alti. Conoscevamo una persona con un sentimento simile che una volta aveva avuto un'esperienza diversa dalle sue aspettative, dopo di che ha perso completamente il coraggio ed era estremamente depresso 'il suo sostegno principale  crollato.



Quando gli  stato chiesto dei suoi primi ricordi, ha condiviso un'esperienza molto significativa per lui. Disse che un giorno sarebbe andato al Teatro di Vienna, ma qualcosa lo ritard. Quando, alla fine, arriv a teatro, si scopr che c'era un incendio. Il teatro bruci, ma lui fu salvato. Potete immaginare come un tale evento abbia influenzato lo sviluppo della fede di questa persona nel suo alto destino. E tutto  andato bene fino a quando il crollo del suo rapporto con sua moglie lo ha rotto.



Molto pu essere detto e scritto sul significato del fatalismo. Colpisce i popoli e le civilt, cos come gli individui. Tuttavia, da parte nostra, vorremmo solo sottolineare la sua connessione con la fonte dell'attivit mentale e dello stile di vita. Nella maggior parte dei casi, credere nella predestinazione  una fuga vigliacca dal compito di vivere la propria vita a beneficio degli altri.  per questo motivo che il sostegno  spesso immaginario e fragile.




Invidia, protesta maschile e problemi sessuali




Uno degli atteggiamenti di base inerenti a una relazione amichevole  l'invidia. La gelosia  un chiaro segno di inferiorit.  vero, la natura di ognuno di noi non  estranea a un certo sentimento di invidia, che, senza essere troppo intenso, non danneggia. Tuttavia, dovremmo essere consapevoli di quanto sia utile un sentimento di invidia per la nostra vita, che possiamo permetterci nel lavoro, lottando per il successo, nell'affrontare situazioni difficili. In questi casi, in una certa misura, pu anche aiutarci.



La gelosia  una questione completamente diversa, che  un atteggiamento molto pi complesso e pericoloso, poich in nessuna situazione pu giovare alla persona. Inoltre, la gelosia  il risultato di un forte e profondo sentimento di inferiorit. Di norma, una persona gelosa ha paura di non trattenere il suo partner, e nel momento stesso in cui vuole controllarlo e influenzarlo, tradisce solo la sua debolezza con varie manifestazioni di gelosia.



Esaminando il prototipo di una tale persona, si pu scoprire in lui un senso di perdita o privazione. Ogni volta, di fronte a una persona gelosa,  utile rivolgersi al suo passato e verificare se abbiamo a che fare con una persona che  stata precedentemente rifiutata, vivendo nella costante aspettativa che accadr di nuovo.



Passiamo dal problema generale dell'invidia e della gelosia a considerare un tipo molto specifico di invidia - l'invidia da parte del sesso femminile alla posizione sociale superiore del maschio. Ci sono molte donne e ragazze che vogliono essere uomini. Questo atteggiamento  del tutto giustificato, perch se guardi le cose in modo imparziale, puoi vedere gli uomini nei posti principali della nostra cultura; sono pi apprezzati, incoraggiati e rispettati delle donne. Dal punto di vista della moralit, questo non  corretto e deve essere corretto.



Attualmente, le ragazze vedono che uomini e ragazzi si sentono molto pi a loro agio in famiglia, non sono stanchi delle piccole cose, sono molto pi liberi in varie situazioni di vita, e questa maggiore libert maschile fa sentire le ragazze insoddisfatte del loro ruolo. Cercano di comportarsi come ragazzi. L'imitazione dei ragazzi si manifesta in modi diversi.



Ad esempio, ci si pu sforzare di vestirsi come ragazzi, e questo  spesso supportato dai genitori, dal momento che  generalmente accettato che i vestiti dei ragazzi siano pi comodi. In generale, alcune di queste azioni sono utili e non devono essere risolte.



Tuttavia, ci sono anche atteggiamenti inutili tra di loro, ad esempio, quando la ragazza vuole essere chiamata con il nome di un uomo, e cade in collera se gli altri non seguono il suo capriccio. Se un tale atteggiamento non  un semplice scherzo e nasconde qualcosa nelle profondit, pu essere molto pericoloso. Pi tardi nella vita di questa ragazza, potrebbe esserci insoddisfazione per il suo ruolo sessuale, avversione al matrimonio e, nel caso del matrimonio, avversione al ruolo sessuale di una donna.



Non dovresti avere pregiudizi contro il fatto che una donna indossi abiti corti, in quanto ci pu essere pienamente giustificato da considerazioni di convenienza.



Imparare come uomo e avere lo stesso lavoro di un uomo pu anche essere in linea con le inclinazioni naturali di una donna. Ma il sentimento di insoddisfazione per il proprio ruolo femminile e il desiderio di interiorizzare i vizi degli uomini sono pericolosi per la vita di una donna.



Questa pericolosa tendenza si manifesta nell'adolescenza, poich  allora che la mente immatura di una ragazza inizia ad essere gelosa dei privilegi dei ragazzi, avvelenando la sua vita con le esperienze caratteristiche della gelosia. C' il desiderio di imitare i ragazzi. E il complesso di superiorit in questo caso  una delle forme di fuga dal corretto sviluppo.



Come abbiamo gi detto, tutto ci pu portare al fatto che la donna non sar incline ad entrare in una relazione d'amore o in un matrimonio. E il punto non  nemmeno che non voglia sposarsi dopo tutto, nella nostra cultura, essere non sposati  percepito come una sconfitta - e anche quelle ragazze che sono completamente disinteressate al matrimonio vogliono sposarsi.



Chiunque creda che le relazioni di genere dovrebbero essere basate sul principio di uguaglianza non dovrebbe sostenere questa "protesta maschile" delle donne. L'uguaglianza dei pod deve essere coerente con lo stato naturale delle cose in cui la protesta maschile  una cieca ribellione contro la realt, contenente un forte complesso di superiorit. Se guardi ancora pi in profondit, questa protesta pu influenzare negativamente tutte le funzioni sessuali dell'individuo. I sintomi e i disturbi possono essere molto gravi e, se studiati fino alle cause alla radice, tendono a essere trovati durante l'infanzia.



Ci sono anche ragazzi che vogliono essere come le ragazze, anche se tali casi sono molto meno comuni di quelli sopra descritti. Questi ragazzi non vogliono imitare le ragazze ordinarie, ma un certo tipo con un flirt caratteristico e comportarsi eccessivamente civettuolo per lui. Tendono a polverizzarsi, indossare gioielli e aderire alle tattiche dei piccoli flirt. Tutto questo  anche una forma di complesso di superiorit.



Nella maggior parte di questi casi, si trova che il ragazzo  cresciuto in un tale ambiente in cui una donna era a capo di tutto. Pertanto, si  sviluppato a imitazione di sua madre, non di suo padre.



Una volta un giovane  venuto alla nostra consultazione con alcuni problemi sessuali. Ha detto che ha trascorso tutta la sua vita con sua madre. Il padre nella loro famiglia era un posto vuoto. Prima del matrimonio, mia madre era una sarta e ha continuato a farlo per molti anni. Il ragazzo, che era costantemente accanto a lei, si interess a ci che stava facendo, inizi a cucire, disegnare modelli di abbigliamento femminile e simili. L'importanza della madre per questo ragazzo si pu vedere dal fatto che, mentre la aspettava, all'et di quattro anni impar a riconoscere il tempo e, ispirato dalla gioia del suo ritorno, distinse la posizione delle frecce e il loro movimento.



Pi tardi, a scuola, si  comportato pi come una ragazza e non ha mai preso parte a giochi o sport per ragazzi. I ragazzi ridevano di lui, e nel tempo cominciarono persino a baciarlo, come spesso fanno in tali occasioni. Una volta nel teatro della scuola c'era una produzione di uno spettacolo teatrale, e come probabilmente hai indovinato, il nostro ragazzo ha interpretato il ruolo di una ragazza in esso. Lo ha suonato in modo cos convincente che molti tra il pubblico hanno davvero pensato che la ragazza stesse suonando, e uno degli spettatori si  persino innamorato di lui. Cos, il ragazzo si rese conto che anche se non avesse avuto successo come uomo, avrebbe potuto essere molto apprezzato come donna. Questa fu la fonte dei suoi ulteriori problemi sessuali.










Capitolo 7





I sogni e la loro interpretazione




Come abbiamo spiegato in diversi contesti, la psicologia individuale si avvicina alla coscienza e all'inconscio come parti di un tutto. Negli ultimi due capitoli, abbiamo affrontato l'interpretazione dei momenti della parte cosciente - ricordi, atteggiamenti, manifestazioni corporee - in termini di unit individuale. Ora applicheremo lo stesso metodo di interpretazione alla nostra vita inconscia o semi-cosciente - la vita dei nostri sogni. Consideriamo questo approccio completamente giustificato, dal momento che la nostra vita in un sogno  altrettanto una parte del tutto. come tutte le manifestazioni della vita nello stato di veglia. I seguaci di varie scuole psicologiche cercano costantemente di trovare una nuova comprensione del problema dei sogni. Il nostro punto di vista su questo argomento si  sviluppato insieme alla comprensione delle manifestazioni di tutte le parti della vita mentale integrale di una persona.




Stile di vita e obiettivi




Quindi, abbiamo scoperto che la nostra vita di veglia  determinata dall'obiettivo dell'eccellenza. Lo stesso si pu dire per i sogni.



Sognare fa sempre parte di uno stile di vita, e ogni volta che lo esplori, scopri che  coinvolto un prototipo. Si pu essere sicuri che il sogno  davvero compreso solo quando la stretta connessione del prototipo con questo particolare sogno diventa evidente.



Puoi anche immaginare con precisione la natura dei sogni di una persona, se ci  familiare.



Prendiamo, ad esempio, la consapevolezza che la maggior parte delle persone tende ad avere paura della vita. Da questo fatto generale, si pu presumere che la maggior parte dei sogni "dovrebbe riflettere paure, pericoli, ansie. Quindi, se conosciamo una persona e che il suo obiettivo  evitare di risolvere i problemi della vita, possiamo indovinare che spesso sogna di cadere.



Questi sogni sembrano avvertirlo: "Non farlo - perderai!" Cos, in autunno, si esprime la sua visione del futuro. Tali sogni si trovano nella stragrande maggioranza delle persone.



Un caso speciale  la situazione di uno studente alla vigilia degli esami. Se uno studente  noto per essere un truant, si pu facilmente indovinare cosa gli accadr. Tutto il giorno  nervoso, incapace di concentrarsi e alla fine dice a se stesso: "Ho troppo poco tempo!" Vorrebbe posticipare l'esame, e di notte sogner anche una sorta di caduta. Questo riflette il suo stile di vita, dal momento che ha bisogno di tali sogni per raggiungere il suo obiettivo.



Un altro studente, che  un bravo studente, fa l'esame senza paura;  audace e non trova mai scuse. Non  difficile indovinare il suo sogno. Prima dell'esame, sogner che sta scalando un'alta montagna, che  affascinato dalla vista delle cime delle montagne. Tutto questo sar un riflesso del corso della sua vita e del suo obiettivo di andare avanti.



Inoltre, c' un tipo di persone con limiti prestabiliti, coloro che vogliono andare avanti fino a un certo punto. I sogni di persone di questo tipo riguardano i limiti, che  impossibile allontanarsi dalle persone ed evitare le difficolt. Molto spesso si tratta di inseguimenti e inseguimenti.



Prima di passare al prossimo tipo di sogni, vorrei sottolineare che lo psicologo non dovrebbe mai essere scoraggiato dalle parole: "Non posso dirti i miei sogni, perch non sono in grado di ricordarne nessuno". Lo psicologo sa che la fantasia del cliente non pu creare nient'altro che ci che  dettato dal suo stile di vita. I sogni immaginari del cliente sono buoni come quelli che effettivamente ricordano, poich la loro immaginazione e fantasie riflettono il loro stile di vita tanto quanto loro.



Per riflettere lo stile di vita di una persona, non  affatto necessario che le fantasie copino esattamente i suoi veri movimenti spirituali. C' un tipo di persone che vivono nelle fantasie ancora pi che nella realt. Persone di questo tipo, di regola, sono deboli di cuore nelle loro attivit quotidiane, ma coraggiose nei sogni. Tuttavia, ci saranno sempre alcune piccole cose che tradiscono la loro riluttanza ad andare fino in fondo. Saranno abbastanza ovvi anche nei loro sogni pi sfrenati.



Il compito di ogni sogno  quello di trovare un modo per l'obiettivo della superiorit, possiamo dire che il sogno  sognato per il bene di quello che viene chiamato "l'obiettivo nascosto della superiorit dell'individuo". Tutti i sintomi visibili, i movimenti mentali e i sogni sono solo una forma di preparazione che rende una persona in grado di raggiungere il suo obiettivo finale, indipendentemente da ci che : se si tratta di un desiderio di essere al centro dell'attenzione, di sopprimere e dominare, o di evitare determinate persone e situazioni.



Lo scopo del sogno non  n espresso logicamente n in modo affidabile. Un sogno esiste solo per creare un certo sentimento, umore o emozione, e sembra completamente impossibile dissipare completamente la nebbia del suo fraintendimento. Tuttavia, in questo senso, differisce dallo stato di veglia e dai suoi movimenti mentali caratteristici solo in grado, ma non qualitativamente. Abbiamo fatto in modo che le risposte della psiche ai problemi della vita dipendano dallo schema individuale della vita: non si inseriscono nel quadro stabilito della logica, anche se per il bene generale il nostro obiettivo  quello di avvicinarli il pi possibile a questo quadro. E poich abbiamo dato certezza alle dinamiche della vita cosciente, anche la vita in sogno perde il suo mistero precedente. Si trasforma in un'altra manifestazione di dipendenza dalla stessa miscela di fatti ed emozioni che troviamo nello stato di veglia.



Per gli antichi, i sogni sembravano sempre un fenomeno molto misterioso, e di solito ricorrevano a interpretazioni profetiche - trattavano i sogni come profezie di eventi futuri. Questa  la mezza verit. Infatti, il sogno  un ponte che collega il problema che il sognatore affronta con l'obiettivo che cerca di raggiungere. In questo senso, un sogno diventa spesso realt, perch durante un sogno, il sognatore svolge il suo ruolo, e quindi si prepara a ci che  stato concepito per diventare realt Si pu dire in un altro modo che i sogni riflettono le stesse relazioni della nostra vita diurna Quando una persona intelligente e percettiva, pu prevedere il futuro, indipendentemente dal fatto che stia analizzando la sua vita nella realt o i suoi sogni. Sta semplicemente diagnosticando. Diciamo se qualcuno sogna che un conoscente  morto. e una persona muore davvero, allora tutto questo non  altro che un fatto che avrebbe potuto essere previsto da un medico o da una persona cara del defunto. Il punto  che il sognatore pensa in un sogno pi facilmente che in uno stato di veglia.



Proprio perch il contenuto di un sogno  mezza verit,  pregiudizio vedere i sogni come profezie. Di solito  detenuto da persone che credono in tutti i tipi di pregiudizi, inoltre,  sostenuto da coloro che desiderano sostenere il loro valore con la gloria di un profeta.



Naturalmente, al fine di dissipare i pregiudizi profetici e i misteri che circondano i sogni,  necessario spiegare perch la maggior parte delle persone non capisce i propri sogni. La spiegazione pu essere trovata nel fatto che poche persone conoscono se stesse anche da sveglie. Pochi hanno la capacit di introspezione riflessiva, che ti permette di vedere dove sta portando la logica della tua vita, e l'analisi dei sogni, come abbiamo detto,  una materia pi complessa e oscura dell'analisi del comportamento diurno. Pertanto, non sorprende che l'analisi dei sogni sia al di l della portata della maggior parte delle persone, n sorprende che, nella loro ignoranza dei costituenti di un sogno, si rivolgano a ciarlatani.




Logica privata




Se confrontiamo la logica dei sogni non con lo sviluppo di una normale vita diurna, ma con i fenomeni che abbiamo considerato nei capitoli precedenti, come esempi di logica privata, questo aiuter sicuramente a capirlo. Il lettore ricorder la nostra descrizione degli atteggiamenti di criminali, bambini problematici, nevrotici e come creano un certo sentimento, stato o umore per convincersi della correttezza di ci che hanno fatto. Ad esempio, un assassino si giustifica dicendo: "Questa persona non dovrebbe vivere. Devo ucciderlo". Prendendo il pensiero che non esiste un luogo adatto per qualcuno sulla terra come punto di partenza delle sue riflessioni, e insistendo su di esso, si prepara all'omicidio.



Il ragionamento di questa persona pu semplicemente ridursi al fatto che qualcuno ha bei pantaloni, ma non lo fa, e dando a questa circostanza grande importanza, pu trasformarsi in una persona invidiosa.



L'obiettivo della superiorit per lui sar quello di avere pantaloni carini, e possiamo presumere che abbia un sogno che crea una certa emozione volta a raggiungere questo obiettivo. I sogni famosi possono servire come illustrazione di questo pensiero. Prendiamo, per esempio, i sogni di Giuseppe tratti dalla Bibbia; riguardano il fatto che tutti si inchinano davanti a lui. E possiamo vedere come questi sogni e l'intero episodio con il velo multicolore si intreccino con il fatto che i suoi fratelli sono stati espulsi.



Anche il sogno del poeta greco Simonide, che una volta fu invitato a leggere in Asia Minore,  molto noto. Esit e rinvi costantemente il viaggio, nonostante il fatto che la nave lo stesse aspettando nel porto. I suoi amici hanno persino cercato di costringerlo a nuotare, ma senza successo. Poi sogn che un uomo morto apparve davanti a lui, che una volta trov nella foresta, e disse: "Dato che eri cos pio che ti sei preso cura di me nella foresta, voglio avvertirti ora di non andare in Asia Minore". Simonide si svegli e disse: "Non vado da nessuna parte". Tuttavia, era gi incline a non andare nemmeno prima di questo sogno. Ha semplicemente creato un certo sentimento o emozione per se stesso per sostenere la conclusione che aveva fatto in precedenza, anche se non capiva il significato del suo sogno.



 chiaro che una persona che sa cosa vuole crea una certa fantasia allo scopo di autoinganno, che porta alla sensazione o all'emozione desiderata. Spesso questo  tutto ci che viene ricordato da un sogno.



Per quanto riguarda il sogno di Simonide, siamo arrivati al punto successivo: quale dovrebbe essere la procedura per interpretare i sogni? In primo luogo,  necessario imparare che un sogno  uno dei componenti del potere creativo di una persona. Nel suo sogno, Simonide, con l'aiuto della fantasia, costru una sequenza, scegliendo il caso di una persona morta. Perch il poeta ha scelto questo particolare episodio da tutta la sua esperienza di vita? Ovviamente, perch era molto preoccupato dal pensiero della morte, poich era molto spaventato dall'idea di navigare su una nave. A quei tempi, viaggiare per mare era un vero pericolo, e quindi esit. Forse questo  un segno che non aveva solo paura del mal di mare, ma anche della probabilit della morte della nave. Come risultato di questa preoccupazione per il pensiero della morte, il suo sogno scelse l'episodio con la persona morta.



Se noi. se ci avviciniamo ai sogni in questo modo, il compito di interpretarli non sar cos difficile. Va ricordato che la scelta di immagini, ricordi e fantasie  indicativa per comprendere la direzione del movimento della vita interiore di una persona. Tutto ci riflette la tendenza del sognatore e potrebbe aiutare a vedere l'obiettivo che vuole raggiungere.



Prendiamo come esempio il sogno di un uomo sposato. Era infelice della sua vita familiare. Aveva due figli ed era costantemente preoccupato che sua moglie non si prendesse cura di loro ed era troppo appassionata di altre cose. In questa occasione, condann incessantemente sua moglie e cerc di rifarla. Una notte sogn di avere un terzo figlio che si era perso e non poteva essere ritrovato, motivo per cui rimprovera sua moglie di non essersi preso cura abbastanza di lui.



La tendenza di questa persona  chiaramente visibile qui.  impegnato con il pensiero che uno dei suoi due figli possa essere perso, ma non ha il coraggio di mettere uno di loro nel suo sogno. Pertanto, inventa il terzo figlio e la situazione della sua perdita.



Inoltre, un altro punto  importante qui, vale a dire che questa persona ama i suoi figli e non vuole che accada loro nulla. Sente anche che sua moglie  sopraffatta dal fastidio di due bambini e non  in grado di far fronte a tre. Che il terzo figlio sarebbe morto. Quindi, troviamo un altro aspetto del sogno, che pu essere interpretato come la domanda: "Dovrei avere un terzo figlio o no?" Il vero risultato del sogno fu che cre un'emozione di ostilit nei confronti della moglie. In realt, nessun bambino  stato perso, ma la mattina dopo si  svegliato con un sentimento di antipatia per lei, che  servito come base per le critiche. Molto spesso, le persone si svegliano al mattino con argomenti gi pronti a seguito delle emozioni create dal sogno notturno. Questo  molto simile a uno stato di intossicazione, o quello che si trova nella depressione,



 anche chiaro che l'uomo in questione sceglie per i suoi sogni quei momenti su cui  fiducioso nella sua superiorit, come il sentimento: "Mi preoccupo dei bambini, ma mia moglie no, ecco perch uno di loro e si  perso! " In questo senso, il suo desiderio di dominare si manifesta in un sogno.




Cause dei sogni




Il metodo moderno di interpretare i sogni ha circa venticinque anni. All'inizio, i sogni erano visti da Freud come un modo per soddisfare i desideri sessuali infantili. Non possiamo essere d'accordo con questo approccio, poich l'assunzione che i sogni siano la realizzazione dei desideri pu portare al fatto che tutto pu essere interpretato in termini di realizzazione dei desideri. Ogni pensiero si comporta allo stesso modo - a partire dalla sua apparizione nelle profondit dell'inconscio e fino al momento in cui  in coscienza. Pertanto, la formula per la soddisfazione sessuale non spiega nulla concretamente.



Pi tardi, Freud sugger che il desiderio di morte  coinvolto.



Tuttavia,  abbastanza ovvio che il nostro ultimo sogno non pu essere spiegato in modo soddisfacente con l'aiuto di una tale interpretazione, dal momento che non si pu dire che l'uomo volesse che uno qualsiasi dei suoi figli fosse perso o morto.



In realt, non esiste una formula specifica per spiegare i sogni, c' solo un postulato generale sull'integrit della vita mentale e sulla speciale natura affettiva della vita in un sogno, di cui abbiamo gi discusso. Ci si esprime, in particolare, nell'ambiguit dei confronti e delle metafore. Usare i confronti  uno dei modi migliori per ingannare te stesso e gli altri.  sicuro dire che una persona che ricorre ai confronti non sente in se stessa la capacit di convincere gli altri con l'aiuto dei fatti e della logica. Cerca di influenzarti e per questo usa paragoni inutili e inverosimili. Anche i poeti mentono, ma le loro bugie sono piacevoli. Le loro metafore e i loro confronti poetici ci affascinano e ci deliziano. Tuttavia, senza dubbio, il loro scopo  quello di influenzarci in un modo che le parole ordinarie non possono. Se Omero, per esempio, parla di un esercito di guerrieri greci che coprono il campo come leoni, allora questa metafora non ci inganner. se pensiamo con precisione, ma avr un effetto inebriante su chi  di umore poetico. L'autore ci fa credere di avere poteri miracolosi. Non ci sarebbe riuscito solo attraverso una descrizione artistica degli abiti in cui sono vestiti i soldati, delle loro armi e di altri dettagli. Qualcosa di simile accade a una persona che ha difficolt con le spiegazioni: vedendo la sua incapacit di convincere un altro, ricorre ai confronti. Come abbiamo detto, questo uso dei confronti  autoinganno, e per questo motivo sono cos ampiamente rappresentati nei sogni: nei dipinti, nelle immagini onirico e simili.



Ma il fatto stesso che i sogni siano emotivamente tossici suggerisce un possibile antidoto. Una persona che capisce il suo sogno ed  consapevole dell'effetto inebriante  in grado di fermare il sogno. Perch quest'ultimo perde il suo significato per lui. Almeno, questo metodo si adattava all'autore di questo libro, che, avendo capito l'attivit del sogno, ha imparato a fermarlo. Va aggiunto che tale consapevolezza, per avere un effetto, deve portare a trasformazioni radicali nella vita emotiva.



Questo  esattamente ci che  successo all'autore sotto l'influenza del suo ultimo sogno, che risale al tempo della guerra. In relazione ai suoi doveri, ha fatto molti sforzi per salvare una persona dall'essere mandata al fronte in un luogo pericoloso. In un sogno, gli sembrava di aver ucciso qualcuno, ma chi, rimaneva poco chiaro. Si sdrai a letto, chiedendosi: "Chi ho ucciso?" In realt, era semplicemente ossessionato dall'idea di fare tutto il possibile per sistemare il soldato in un luogo sicuro e salvarlo dalla morte. non c'era bisogno di ingannare se stesso per fare cose che poteva voler o non voler fare per ragioni logiche. Ci che abbiamo detto pu essere preso come una risposta a una domanda molto comune: "Perch alcune persone non sognano mai?" Ci sono persone che non vogliono ingannare se stesse. Sono abbastanza aperti alle dinamiche della vita e alla sua logica e non vogliono allontanarsi dai problemi. E se le persone di questo tipo hanno sogni, di regola, li dimenticano molto rapidamente, tanto che iniziano a credere di non avere sogni.



Questo d origine al presupposto che sogniamo sempre, ma la maggior parte di loro dimentica. Se questa teoria viene accettata, allora il fatto che alcune persone non sognino mai pu essere giustificato in un altro modo: si trasformeranno in coloro che sognano, ma li dimenticano sempre. L'autore non  d'accordo con questo. Crede ancora che ci siano persone che non sognano mai sogni, ma ci sono anche sognatori che a volte dimenticano i loro sogni. In sostanza, una tale teoria  difficile da confutare. Ma credo che l'onere della prova dovrebbe essere posto sui suoi sostenitori.



Perch lo stesso sogno si ripete molte volte? Questo  un fatto molto curioso per il quale non esiste una spiegazione chiara. Tuttavia, potremmo scoprire che lo stile di vita  molto pi chiaramente espresso in tali sogni ricorrenti. Il sogno ricorrente ci d un'indicazione molto precisa e inconfondibile di quale sia lo scopo della superiorit dell'individuo.



Nel caso di sogni lunghi e dettagliati, si dovrebbe presumere che il sognatore non sia completamente pronto per la situazione:  alla ricerca di un ponte tra il problema e il raggiungimento dell'obiettivo. Per questo motivo, i sogni brevi sono compresi con meno difficolt. A volte un sogno consiste in una singola immagine, diverse parole, e questo mostra chiaramente come il sognatore cerca di ingannare se stesso con il minimo sforzo.




Sonno, veglia e ipnosi




Concludiamo la nostra discussione con la questione del sonno. La stragrande maggioranza delle persone considera tali domande inutili. Immaginano che il sonno sia l'opposto della veglia, "il fratello della morte". Tuttavia, questo punto di vista  errato. Il sonno non  l'opposto, ma un diverso grado di veglia. In un sogno, una persona non  tagliata fuori dalla vita, al contrario, pensa e sente. In generale, le stesse tendenze appaiono nel sonno come nella vita nello stato di veglia.



Quindi, ci sono madri che non possono essere svegliate da alcun rumore dalla strada, ma se il loro bambino si muove un po ', saltano immediatamente su. Ovviamente, solo qualcosa che appartiene alla sfera di reale interesse pu fermare il sonno.



E il fatto che non cadiamo dal letto indica che siamo effettivamente consapevoli dei confini spaziali nel nostro sonno.



L'integrit della personalit si manifesta sia di notte che durante il giorno. Questo spiega il fenomeno dell'ipnosi. Quale superstizione deve essere percepire come potere magico ci che non  altro che una sorta di sogno!



Ma nel primo caso, la persona vuole obbedire all'altro e sa che il secondo vuole farlo dormire. La stessa cosa accade in una forma pi semplice quando i genitori dicono: "Beh,  abbastanza, ma ora - dormi!" - e il bambino obbedisce. In ipnosi, i risultati si ottengono anche perch la persona  obbediente e la facilit con cui pu essere ipnotizzata  proporzionale alla sua obbedienza.



In ipnosi, abbiamo la capacit di costringere una persona a creare immagini, inferenze, a ricordare ci che risulta essere impossibile da creare e realizzare in uno stato di inibizioni di veglia. C' solo un requisito: l'obbedienza. Utilizzando questo metodo,  possibile trovare soluzioni ad alcuni problemi, che, ad esempio, possono riguardare ricordi precoci dimenticati.



Tuttavia, l'ipnosi  pericolosa come metodo di interazione con il paziente in terapia. L'autore non accetta l'ipnosi e ricorre ad essa solo in casi estremi quando il paziente non crede in nessun altro metodo. Le persone che sono ipnotizzate possono essere trovate abbastanza vendicative. All'inizio, superano le loro difficolt senza cambiare la realt del loro stile di vita.  come pillole o mezzi meccanici: la vera natura dell'uomo non  influenzata. Se vogliamo veramente aiutare una persona,  necessario darle coraggio, fede in se stesso e chiarezza nella sua comprensione dei suoi errori. In ipnosi, tutto questo  impossibile, quindi non dovrebbe essere usato nella pratica, tranne in casi eccezionali.










Capitolo 8





Educazione e bambini problematici




Come crescere i tuoi figli? Forse questa  la questione pi importante nella vita sociale moderna. La psicologia individuale ha una sua visione di questo problema. La genitorialit, sia a casa che a scuola,  un tentativo di nutrire e dirigere un individuo. Pertanto, la scienza psicologica  la base della metodologia dell'educazione o, se lo si desidera, qualsiasi educazione pu essere considerata come una branca di una vasta scienza psicologica - l'arte di vivere.




Scuola e ideali sociali




Iniziamo con alcune osservazioni preliminari. Il principio pi generale dell'educazione  che deve essere coerente con la vita futura di una persona, con la realt che dovr affrontare. Ci implica che l'educazione deve essere coerente con gli ideali della nazione, altrimenti sar abbastanza difficile per gli alunni vivere nella societ: saranno a disagio come suoi membri.



Indubbiamente, gli ideali di una nazione possono cambiare - bruscamente, come risultato di una rivoluzione, o gradualmente, nel processo di evoluzione. E questo significa solo che l'educatore deve avere un ideale generalizzato. Dovrebbe essere un ideale, in ogni caso rimanendo rilevante, che insegni a una persona a cambiare in base alle mutevoli circostanze.



La connessione tra la scuola e gli ideali sociali  certamente assicurata dal governo.  a causa della sua influenza che gli ideali nazionali si riflettono nel sistema scolastico. Il governo ha difficolt a raggiungere i genitori o le famiglie, ma monitora da vicino le scuole a proprio vantaggio.



Storicamente, le scuole hanno riflesso ideali diversi in tempi diversi.



In Europa, le scuole erano originariamente organizzate per famiglie aristocratiche che erano aristocratiche nello spirito e venivano addestrate esclusivamente da aristocratici. Pi tardi, le scuole sono venute sotto l'autorit delle chiese e hanno acquisito un carattere religioso. Tuttavia, nel tempo, i requisiti della nazione per la conoscenza hanno iniziato a crescere.



Il numero di discipline insegnate si espanse, il bisogno di insegnanti aument, cosa che la chiesa non poteva pi soddisfare. Cos, le persone che non erano legate alla chiesa iniziarono a unirsi alla professione.



Fino a poco tempo fa, gli insegnanti non si occupavano quasi mai esclusivamente di insegnamento: calzolaio, sarto e cos via. Non sorprende che il principale strumento didattico fossero le aste. In una tale scuola, i problemi psicologici dei bambini non potrebbero essere risolti.



Tornando alla storia della scuola europea, vale la pena notare che dopo che le tecniche pedagogiche hanno raggiunto un certo livello, c' un grande bisogno di lavoratori che possano leggere, scrivere, contare e non abbiano bisogno di una guida costante. In questo momento,  stato proposto lo slogan: "Scuola per ogni bambino!" Al giorno d'oggi, a seguito dei cambiamenti nelle condizioni economiche e negli ideali che riflettono tali condizioni, ogni bambino ha la responsabilit di andare a scuola.



C'era una volta solo gli aristocratici influenti in Europa e solo i funzionari e gli operai erano necessari. Coloro che dovevano essere preparati per posizioni pi elevate andavano alle scuole superiori; il resto delle scuole erano semplicemente chiuse.



Il sistema educativo rifletteva gli ideali nazionali dell'epoca. Oggi il sistema scolastico  in linea con i nuovi ideali nazionali. Non molto tempo fa, nelle nostre scuole, i bambini dovevano sedersi tranquillamente, con le mani giunte e non muoversi.



Ora nelle nostre scuole i bambini sono amici degli insegnanti. Non obbediscono pi alle autorit, non sono quasi tenuti a obbedire e sono autorizzati a svilupparsi in modo pi indipendente. Naturalmente, stiamo parlando di scuole, di cui ce ne sono molte negli Stati Uniti democratici, poich le scuole si sviluppano sempre insieme agli ideali del paese, come se si cristallizzavano nei decreti governativi.




Influenza familiare




Il sistema scolastico  organicamente legato agli ideali nazionali e sociali - il che  dovuto, come abbiamo visto, alla sua origine e al suo sistema di organizzazione - da un punto di vista psicologico, questo gli conferisce un grande vantaggio come istituzione educativa. Dal punto di vista della psicologia, l'obiettivo principale dell'educazione  l'adattamento sociale. Ora  pi facile per la scuola che per la famiglia gestire il livello di socializzazione del bambino, poich  pi vicino alle esigenze della nazione ed  pi indipendente dalle critiche dei bambini. Non rovina i bambini e generalmente ha un atteggiamento molto pi imparziale.



D'altra parte, la famiglia non  sempre intrisa di ideali sociali.



Troppo spesso troviamo in esso dominanti gli ideali tradizionali.



Solo quando i genitori stessi sono socialmente adattati e capiscono che l'obiettivo dell'educazione  sociale  possibile un vero progresso in questo settore. Se solo i genitori conoscono tutte queste cose e le trattano con comprensione, troveremo bambini adeguatamente cresciuti e pronti per la scuola, il che  importante, poich  a scuola che si preparano davvero a prendere il loro posto speciale nella vita.



Quindi,  imperativo che gli ideali del bambino si sviluppino sia a casa che a scuola, e che la scuola si trovi tra la famiglia e la nazione.



Nei capitoli precedenti, abbiamo concluso che lo stile di vita di un bambino  stabilito all'et di quattro o cinque anni e non  facile da cambiare. Questa conclusione indica il percorso che le scuole moderne dovrebbero intraprendere. Non dovrebbe criticare o punire, ma al contrario cercare di formare, educare e sviluppare un sentimento sociale nei bambini. La scuola moderna non pu basarsi sul principio della soppressione e della censura, ma deve fare affidamento sul desiderio di comprendere e risolvere i problemi personali del bambino. D'altra parte, molto spesso genitori e figli sono strettamente collegati nella famiglia, quindi l'educatore sperimenta che ci sono molte difficolt nei loro tentativi di formare qualit sociali. Spesso, i genitori scelgono di crescere i figli per loro che creano una tendenza che in futuro pu portare a gravi conflitti nella vita del bambino.



Naturalmente, la genitorialit  necessaria per far fronte a questa situazione. Questo spesso non  facile, dal momento che non  sempre possibile raggiungere un adulto con la stessa facilit di un bambino. E anche quando entri in contatto con i genitori, potresti scoprire che non sono troppo interessati agli ideali della nazione. Sono cos impantanati nella tradizione che non vogliono capire nulla al di l di ci che sanno.



Incapaci di lavorare efficacemente con i genitori, dobbiamo fare del nostro meglio per diffondere la nuova comprensione ovunque. Il principale punto di attacco sono le scuole. In primo luogo, perch  qui che si riunisce il maggior numero di bambini e, in secondo luogo, perch gli errori di stile di vita si manifestano molto pi bruscamente qui che in una famiglia; e, infine, in terzo luogo, perch un insegnante, per definizione,  una persona che comprende i problemi dei bambini.



I bambini normali, se ce ne sono, rimangono al di fuori del nostro campo visivo. Se abbiamo bambini completamente sviluppati e socialmente adattati, la cosa migliore da fare  non sopprimerli. Questi bambini dovrebbero andare per la loro strada, poich, sviluppando un senso di superiorit, possono essere indipendenti alla ricerca di uno scopo socialmente utile nella loro vita. Proprio perch il loro senso di superiorit  benefico, non  un complesso di superiorit.



D'altra parte, sia un senso di superiorit che un senso di inferiorit, che sono inutili, sono inerenti ai bambini problematici, ai nevrotici e ai criminali. Il loro complesso di superiorit compensa sempre il complesso di inferiorit. Il sentimento di inferiorit, come abbiamo dimostrato,  insito in ogni essere umano, ma questo sentimento diventa complesso solo se scoraggia una persona a tal punto da spingerla ad agire in una direzione inutile.



Le radici del problema di un complesso di inferiorit e superiorit risalgono al periodo prescolare della vita familiare di un bambino. Fu in questo momento che avviene la formazione del suo stile di vita, che nella versione per bambini chiamiamo "prototipo". Un frutto acerbo pu essere l'immagine di un prototipo, e se qualcosa non va in un frutto acerbo, se , ad esempio, un verme, allora pi matura e si sviluppa, pi il verme lo mangia.




Bambini problematici




Come abbiamo visto, la difficolt inizia con il problema degli organi danneggiati.



Sono le difficolt associate alle imperfezioni fisiche che sono pi spesso la causa principale dei sentimenti di inferiorit, e anche qui  necessario ricordare che la radice del problema non  l'inferiorit organica, ma l'incapacit sociale che la segue. Questo fatto testimonia le possibilit della formazione e dell'istruzione. Se una persona  addestrata ad adattarsi socialmente, allora il suo danno organico potrebbe trasformarsi da ostacoli in qualit preziose. Abbiamo visto che i disturbi organici possono essere l'inizio di un interesse molto persistente, che, se adeguatamente sviluppato nel processo di apprendimento, pu governare l'intera vita di una persona, e a condizione che sia diretto in una direzione utile, pu svolgere un ruolo vitale nella vita di un individuo.



Tutto dipende da come le difficolt organiche si inseriscono nel percorso di adattamento sociale. Ad esempio, se un bambino ha ben sviluppato solo la percezione uditiva o solo visiva, lo sviluppo dell'interesse nell'uso di tutti i sensi dipende interamente dall'insegnante. Altrimenti, non far bene come il resto degli studenti, saltando molte cose che non causano difficolt agli altri.



Molti di voi hanno osservato quanto sia imbarazzante crescere un bambino mancino. Di norma, nessuno  consapevole della sua tendenza, che contribuisce ulteriormente alla sua goffaggine.  costantemente in contrasto con la sua famiglia a causa della sua peculiarit. Abbiamo scoperto che questi bambini diventano aggressivi e combattivi – il che  un vantaggio per loro – o depressi e irritabili. Quando un bambino del genere con i suoi problemi va a scuola, diventa bellicoso o noioso, irritabile e non abbastanza coraggioso.



Oltre alle difficolt dei bambini con organi danneggiati, molti bambini viziati iniziano anche ad avere problemi a scuola, poich, a causa del modo in cui le scuole sono organizzate,  fisicamente impossibile per un bambino essere sempre al centro dell'attenzione. Abbastanza per caso, pu accadere che un insegnante gentile e di buon cuore si prenda cura dei suoi preferiti, ma poich il bambino si sposta da una classe all'altra, ad un certo punto perder ancora questa tutela. In futuro, i suoi affari andranno ancora peggio, poich nella nostra civilt non mostrano molto rispetto per una persona che vuole sempre essere al centro dell'attenzione, senza fare nulla per meritarlo.



Tutti questi bambini problematici hanno caratteristiche caratteristiche: non si adattano bene a situazioni di vita difficili; sono estremamente ambiziosi e vogliono stabilire regole personali senza riguardo per gli interessi della societ. Per finire, sono ostili e litigano costantemente con coloro che li circondano. Di norma, sono codardi, dal momento che non hanno l'interesse e la forza per risolvere i problemi che la vita pone: a causa dell'eccessiva cura durante l'infanzia, non erano preparati per loro.



Un'altra caratteristica che abbiamo trovato in questi bambini  la cautela e la tendenza al dubbio costante. O rimandano la risoluzione dei loro problemi, o li lasciano completamente, fermando il loro movimento e non portando mai nulla alla fine.



A scuola, queste qualit diventano molto pi pronunciate che in famiglia. Poich la scuola  come un esperimento o un test dell'acido, allora diventa ovvio se il bambino  adattato alla vita sociale e ai problemi che sorgono in essa. Spesso, lo stile di vita sbagliato rimane nascosto e non riconosciuto a casa, ma viene a galla a scuola.



Sia i bambini viziati che i bambini con difetti organici vogliono sempre "eliminare" le difficolt della vita, poich il loro forte senso di inferiorit rende impossibile per loro affrontarli. Tuttavia, le situazioni difficili a scuola possono essere controllate avvicinando gradualmente questi bambini a difficolt reali che richiedono soluzioni e superamento. La scuola diventa un luogo in cui educhiamo davvero, non solo diamo indicazioni.



Oltre ai due tipi sopra menzionati, deve essere considerato anche il tipo di bambini respinti. Di norma, un bambino appartenente a questo tipo fa un'impressione ripugnante, questa  una creatura eternamente sbagliata, imperfetta, assolutamente impreparata alla vita sociale. Forse di tutti i tipi, ha la pi grande difficolt a scuola.



Quindi, che piaccia o meno agli insegnanti e agli amministratori,  chiaro che comprendere questi problemi psicologici nei bambini e migliorare i metodi per risolverli dovrebbe diventare parte integrante del lavoro scolastico.



Oltre a questi bambini particolarmente problematici, ci sono anche bambini che sono considerati dotati. Questi sono bambini eccezionalmente luminosi. A volte, poich sono avanti in alcuni elementi,  facile per loro apparire brillanti in altri. Sono sensibili, ambiziosi e non sempre amati dai loro compagni. I bambini sembrano avere un'ottima idea di quanto ognuno di loro sia socialmente adattabile.



I bambini dotati sono ammirati ma non accettati.



 chiaro che molti di questi bambini dotati stanno bene a scuola. Ma quando iniziano una vita indipendente nella societ, spesso non hanno piani adeguati per questo. I problemi sorgono quando si trovano di fronte alla necessit di risolvere tre questioni fondamentali dell'esistenza umana: la vita nella societ, il lavoro, l'amore e il matrimonio.



In queste tre situazioni, ci che si  sviluppato durante la formazione del prototipo viene in superficie e, prima di tutto, i risultati del loro insufficiente adattamento nella famiglia diventano evidenti. Tutti gli errori del prototipo, non manifestati a causa di fattori familiari attenuanti, si rivelano in nuove situazioni di vita responsabili.



 interessante notare che gli scrittori hanno visto questa connessione. Molti poeti e drammaturghi hanno descritto nelle loro opere complessi movimenti emotivi e collisioni di vita di personaggi in situazioni di questo tipo. Ad esempio, Shakespeare ritrae Northumberland come completamente fedele al suo re fino a quando non sorge un pericolo reale che spinge Northumberland al tradimento. Cio, Shakespeare comprende pienamente il fatto che il vero stile di vita di una persona si manifesta chiaramente in circostanze difficili, e che non sono queste circostanze difficili che lo modellano: manifestano solo ci che  stato formato in precedenza.




Trattamento




La psicologia individuale propone di risolvere i problemi dei bambini dotati usando metodi simili a quelli usati per aiutare altri tipi.



La massima democratica della psicologia individuale: "Ogni persona pu raggiungere tutto", indebolisce la posizione dei bambini dotati, la cui vita  complicata dalle aspettative delle persone che li circondano, ecc. Che si sforzano con tutti i mezzi di essere i primi, in modo che l'interesse per la loro persona diventi dominante per loro. Le persone che hanno imparato questa massima possono avere figli brillanti che non sono inerenti alla vanit e all'eccessiva ambizione; bambini che capiscono che il loro successo  il risultato della diligenza e della fortuna, e che se la loro diligenza nell'apprendimento non diminuisce, sono in grado di realizzare il loro pieno potenziale. Tuttavia, anche se l'influenza non  cos favorevole, e l'istruzione e la formazione non sono state cos efficaci, possono anche ottenere grandi risultati se l'insegnante li aiuta a capire il metodo. Possono semplicemente mancare di coraggio, e quindi



Sta diventando chiaro perch ora tendono a saltare le lezioni o a non frequentare affatto la scuola. Sentono di non avere alcuna possibilit di avere successo a scuola e, se la loro idea  corretta, dovrebbero concordare sul fatto che le loro azioni sono coerenti e razionali. Tuttavia, l'idea della loro disperazione  inaccettabile per la psicologia individuale. Crede che tutti possano fare qualcosa di significativo e utile, che ci siano sempre errori, ma possono essere corretti, il che permetter al bambino di vivere e svilupparsi normalmente.


Purtroppo, di regola, la situazione non viene risolta in modo costruttivo.  quando il bambino  gravato da difficolt scolastiche che la madre assume un atteggiamento pi intransigente e propositivo. Gli incessanti rimproveri, critiche e rimproveri che sono parte integrante della vita scolastica continuano a casa. Molto spesso, un bambino domestico viziato esemplare diventa uno studente difficile, perch quando perde il contatto con la sua famiglia, il suo complesso di inferiorit latente inizia a manifestarsi.  allora che la madre indulgente pu diventare l'oggetto del suo odio, poich gli sembra che lei lo stesse ingannando.



Tutto il suo vecchio comportamento e la sua buona volont sono dimenticati dalla tensione della nuova situazione.



Spesso, un bambino che  attivo e aggressivo a casa  tranquillo, calmo e persino depresso a scuola. A volte la mamma viene a scuola, lamentandosi: "Tutto il giorno lo seguo alle calcagna! I suoi trucchi sono infiniti!" E sente la risposta dell'insegnante che suo figlio si siede tranquillamente tutto il giorno e si muove a malapena. E a volte, al contrario, in risposta alla descrizione della madre del suo "bambino tranquillo e dolce", l'insegnante  indignato: "Rovina l'intera classe per me".  facile capire cosa succede in quest'ultimo caso: a casa, il bambino  al centro dell'attenzione e quindi  tranquillo e senza pretese. A scuola, per attirare l'attenzione, devi combattere e ricorrere a vari mezzi di questo tipo.



Prendiamo, ad esempio, il caso di una bambina di otto anni che era molto amata dai suoi amici e che era la leader di un'intera classe. Suo padre and dal terapeuta con le parole: "Non possiamo pi sopportare questo bambino.  un vero tiranno con alcune inclinazioni sadiche!" Proviamo a capire le ragioni di questa situazione. La ragazza era la prima bambina della famiglia; i suoi genitori sono persone molto deboli e dal corpo morbido (dal momento che solo le persone deboli possono diventare oggetto del bullismo di un bambino). Quando nacque il suo secondo figlio, questa ragazza si sent in pericolo e, volendo continuare ad essere al centro dell'attenzione, inizi a fare la guerra. A scuola, si sentiva apprezzata e quindi non aveva motivo di combattere.



Alcuni bambini incontrano difficolt e critiche sia a scuola che a casa. Di conseguenza, gli errori sono aggravati. In una tale situazione, quando il bambino  sempre nei guai,  necessario cercare le cause dei problemi del passato, tenendo conto e osservando il suo comportamento in tutte le sfere della sua vita. Per comprendere lo stile di vita del bambino e l'obiettivo a cui aspira, tutti i dettagli delle sue manifestazioni di vita sono importanti.



Particolarmente interessante da un punto di vista psicologico  la situazione nella famiglia dei pi giovani. Con questo intendiamo, ovviamente, il bambino che  sempre il pi giovane e che non ha mai un seguace. Il vantaggio della sua posizione  che non sar mai rovesciato. Il secondo figlio pu perdere il suo potere e a volte sperimenta la tragedia, ma questo  impossibile nella vita del pi giovane. Pertanto, la sua posizione  pi favorevole, e se le altre circostanze della vita sono le stesse, puoi vedere che il bambino pi piccolo si sta sviluppando nel modo migliore.  come il secondo figlio in quanto  molto energico e cerca di superare gli altri. Ci sono anche leader nella sua distanza di vita. Ma per il resto, il suo percorso  completamente diverso dallo sviluppo di altri membri della famiglia. Ad esempio, se stiamo parlando di una famiglia di scienziati, il pi giovane dei bambini pu diventare un musicista o un industriale: se stiamo parlando di una famiglia di persone pratiche, il pi giovane pu essere un poeta. Dovrebbe essere sempre diverso, diverso in tutto. Gli piace seguire un percorso diverso dagli altri perch  pi facile per lui fare qualcos'altro che competere nello stesso tipo di attivit, che pu essere considerata come un'evidente mancanza di coraggio.



Vale la pena notare che le nostre previsioni basate sulla conoscenza della posizione del bambino nella famiglia sono una descrizione di determinate tendenze e non modelli, che sono certamente soddisfatti in ogni caso specifico.



In effetti, se il primo figlio della famiglia  eccezionale, potrebbe non essere affatto messo da parte dal secondo, e quindi non soffrir affatto. Un tale bambino pu essere ben adattato socialmente e, forse, sua madre sar in grado di instillare in lui un interesse per gli altri, incluso il neonato. D'altra parte, il fatto che il primogenito non possa essere oscurato crea grandi difficolt nella vita del secondo figlio, e quest'ultimo pu avere seri problemi psicologici. Spesso l'esperienza di questi bambini  molto dolorosa, poich perdono coraggio e speranza presto nella vita. I bambini competitivi dovrebbero sempre avere la speranza di vincere, e quando la speranza  sparita, tutto perde il suo significato.



La nostra revisione del problema della posizione del bambino nella famiglia pu essere conclusa considerando un caso particolare in cui il primogenito  un maschio e il secondo figlio  una ragazza. In una situazione come questa, c' sempre una feroce competizione tra i due. La ragazza  incoraggiata non solo dal fatto che  la seconda figlia, ma anche dal fatto che  una ragazza. Pertanto, studia duramente e generalmente mostra tutte le qualit caratteristiche del tipo del secondo figlio: energia, assertivit, indipendenza, e ad un certo punto il ragazzo pu notare che nella loro razza non detta si sta avvicinando sempre pi a lui.



Come sapete, le ragazze si sviluppano fisicamente e mentalmente pi velocemente dei ragazzi: ad esempio, una ragazza di dodici anni  molto pi sviluppata di un ragazzo della stessa et. Un ragazzo, vedendo questo e incapace di spiegare, pu sentirsi inferiore e persino incline a cedere. Nella confusione, si ferma e, invece di andare avanti, inizia a cercare modi per ritirarsi.



A volte trova una via d'uscita nella creazione artistica, in altri casi diventa nevrotico, un criminale o si ammala.



La situazione descritta  difficile per uno psicologo, anche se il suo atteggiamento : "Qualsiasi persona pu ottenere tutto". In questo caso,  meglio mostrare al ragazzo che la leadership della ragazza  associata alla sua grande diligenza, perseveranza e ricerca. Puoi anche trovare un'area in cui i fratelli competeranno minimamente per alleviare la tensione dell'atmosfera competitiva nella loro relazione.










Capitolo 9





Stile di vita errato: case history




Pu sembrare paradossale che l'obiettivo della psicologia individuale sia l'adattamento sociale. Tuttavia, il paradosso  presente solo nella combinazione di parole. Man mano che diventiamo sempre pi attenti alla vita psicologica di un particolare individuo, siamo arrivati a capire quanto sia importante l'elemento sociale in esso. L'individuo diventa individuo solo in un contesto sociale. A differenza di altre scuole di psicologia, non distinguiamo tra la cosiddetta psicologia "individuale" e quella "sociale". Nelle pagine precedenti, abbiamo cercato di analizzare lo stile di vita individuale, ma l'analisi  sempre stata da un punto di vista sociale e il suo obiettivo finale era anche sociale.



Ora continueremo la nostra analisi, spostando ulteriormente l'attenzione sul problema dell'adattamento sociale. Discuteremo gli stessi fatti dei capitoli precedenti, ma invece di esaminare in dettaglio la diagnosi dello stile di vita, esamineremo lo stile di vita in azione, nonch i metodi che possono influenzare le manifestazioni dello stile di vita.



L'analisi dei problemi sociali deriva dall'analisi dei problemi dell'educazione, che erano l'argomento del capitolo precedente. La scuola e l'asilo sono organizzazioni sociali in miniatura, con l'esempio del quale  possibile studiare i problemi della scarsa forma sociale in una forma semplificata.




Prima infanzia




Come illustrazione del nostro problema, considera il comportamento di un bambino di cinque anni. Sua madre and dal terapeuta lamentandosi che suo figlio era irrequieto, iperattivo e cos fastidioso che la sua intera giornata era occupata solo da lui, e la sera era davvero esausta. Ha anche detto che non poteva pi sopportarlo e, se del caso, vorrebbe mandarlo via da casa.



Conoscendo tutti questi dettagli del comportamento del ragazzo, puoi facilmente "identificarti" con lui e metterti al suo posto. Cosa fa un bambino iperattivo di 5 anni? Si arrampica sul tavolo con scarpe da strada, ama camminare sporco; se sua madre vuole leggere, giocher con la luce. E quando i genitori vogliono suonare il pianoforte o cantare un duetto - cosa far un ragazzo del genere? Urler o si coprir le orecchie, insistendo sul fatto che non gli piace tutto il rumore! Ogni volta, non ottenendo ci che vuole, sar furioso - ma vorr sempre qualcosa!



Se osserviamo un comportamento simile all'asilo  sicuro dire che il bambino cerca di iniziare una lotta e tutte le sue azioni sono mirate a questo. Giorno e notte,  irrequieto, mentre i suoi genitori sono in uno stato di stanchezza cronica. Lui stesso non si stanca mai, perch, a differenza dei suoi genitori, non dovrebbe fare ci che non vuole. Vuole solo essere attivo, e vuole anche che gli altri lo facciano.



Un caso potrebbe illustrare come questo ragazzo fatici ad essere al centro dell'attenzione. Un giorno, i suoi genitori lo portarono a un concerto a cui parteciparono. Al momento della loro esibizione, il ragazzo disse ad alta voce: "Ciao, pap!" - e corse lungo il corridoio. Questo comportamento avrebbe potuto essere previsto, ma la madre e il padre non ne hanno capito le ragioni. Consideravano il loro figlio un bambino normale, nonostante il fatto che si comportasse chiaramente in modo anomalo.



Tuttavia, in un certo senso, era ancora normale: aveva un piano ragionevole per la vita. A questo proposito, le sue azioni erano assolutamente corrette e completamente coerenti con il suo piano. Vedendo il piano, puoi indovinare le azioni che ne derivano. Si pu anche concludere che il ragazzo di cui stiamo parlando non  mentalmente ritardato, dal momento che le persone mentalmente ritardate non possono permettersi un piano di vita ragionevole.



Quando sua madre aveva ospiti e voleva godersi la festa, il ragazzo spingeva gli ospiti fuori dalle loro sedie, chiedendo sempre la sedia esatta in cui qualcuno intendeva sedersi.  abbastanza ovvio che questo comportamento deriva anche dal suo prototipo e corrisponde allo scopo della sua vita. Ed  quello. mostrare la propria superiorit, governare gli altri e avere un'attenzione indivisa del padre e della madre.



Si pu concludere che questo bambino di cinque anni  abituato a essere coccolato e che se continuasse ad essere indulgente, il suo comportamento non sarebbe cos bellicoso. In altre parole, sembra che questo bambino abbia perso la posizione che in precedenza era pi favorevole per lui.



Come  potuto accadere? Forse ha un fratello o una sorella minore. E poi, all'et di cinque anni, si trov in una nuova situazione, sentendosi rovesciato e volendo proteggere la sua posizione di favorito della famiglia, che pensava di aver perso. Per questo motivo, ha combattuto per l'attenzione dei suoi genitori, costringendoli a prendersi costantemente cura di se stessi. C' un'altra ragione per il suo comportamento.



 facile vedere che i primi anni di vita non hanno preparato questo bambino a nuove situazioni di vita, e l'affidabilit dei genitori non ha contribuito in alcun modo allo sviluppo del suo senso di comunit. Pertanto, era completamente disadaptato socialmente, interessato solo a se stesso e al proprio benessere.



Quando alla madre  stato chiesto come si sentiva il ragazzo per suo fratello minore, ha insistito sul fatto che gli piaceva. La loro relazione  stata oscurata dall'unico malinteso che, mentre giocava con il bambino, lo lasciava costantemente cadere. Con il permesso dei lettori, osiamo ammettere che tali azioni non indicano un affetto pronunciato.



Per capire finalmente il significato del comportamento di questo ragazzo, vale la pena confrontarlo con il comportamento piuttosto comune dei bambini bellicosi che spesso non entrano in combattimento. I bambini sono troppo intelligenti. a combattere costantemente, perch sanno che uno dei genitori metter fine alle loro battaglie. Di tanto in tanto rinunciano alle loro battaglie e si comportano bene.



Ma i vecchi meccanismi riappaiono ancora e ancora, come  successo nei giochi del ragazzo con suo fratello, quando lo ha costantemente lasciato cadere. In effetti, in questo caso, lo scopo dei suoi giochi era quello di far cadere suo fratello.



Considera il comportamento di un ragazzo nella sua relazione con sua madre. Quando lei cerc di sculacciarlo, lui rise e cerc di schivare la sculacciata, oppure, quando lo colp pi duramente, rimase in silenzio per un po ', ma solo per aspettare la tempesta e ricominciare la sua battaglia. Tutto il comportamento del ragazzo  cos chiaramente determinato dal suo obiettivo che  facile prevedere le sue azioni future. Questo non sarebbe possibile se il prototipo non rappresentasse una sorta di unit, e anche se non conoscessimo l'obiettivo perseguito da tutte le aspirazioni e le azioni di una determinata persona.




Problemi a scuola




Immagina questo ragazzo che entra in vita. Se va all'asilo, non  difficile prevedere come sar il suo comportamento l, proprio come nel caso di un concerto. Controlla gli altri che sono pi deboli di lui, e in situazioni pi difficili combatte per soddisfare tutti i suoi capricci.



Pertanto, se l'insegnante  severo con lui, molto probabilmente, la sua permanenza all'asilo sar di breve durata. Dovr ricorrere a espedienti costanti e vivere in tensione, il che porter a mal di testa e simili. La comparsa di questi sintomi pu essere considerata come la prima manifestazione di nevrosi.



D'altra parte, se l'ambiente  gentile e solidale, il ragazzo pu sentirsi al centro dell'attenzione e persino diventare il leader del suo gruppo.



Poich un asilo  un'istituzione sociale e, quindi, i primi problemi sociali appaiono qui, il bambino deve essere pronto a incontrarli e a rispettare le leggi della vita comunitaria. Deve essere in grado di rendersi utile a questa piccola comunit, e questo  possibile solo quando gli interessi degli altri diventano pi importanti per lui dei suoi.



A scuola, la situazione si ripete, e ancora una volta non  difficile per noi immaginare cosa accadr a questo tipo di ragazzo. In una scuola privata, dove un piccolo numero di studenti riceve maggiore attenzione, si sentir meglio.



Forse in una situazione del genere, nessuno noter i suoi problemi. Al contrario, forse anche gli insegnanti diranno: "Questo  il nostro miglior studente!"  anche possibile che come leader di classe, sar soddisfatto della sua superiorit in un'area e il suo comportamento a casa cambier.



Se il comportamento di tuo figlio migliora dopo "aver iniziato la scuola, puoi essere sicuro che l'ambiente scolastico  favorevole per lui e si sente superiore. Tuttavia, di regola, accade il contrario. I bambini che erano molto amati e obbedienti a casa, spesso diventano i peggiori studenti a scuola.



Nel capitolo precedente, abbiamo parlato della scuola come di un'organizzazione che si frappone tra la casa e la comunit. E se a scuola il ragazzo di cui stiamo parlando a volte pu trovare situazioni favorevoli per se stesso, allora in et avanzata dopo la scuola non le incontrer. Molti sono sorpresi perch i bambini. chi si  comportato alla grande a casa e a scuola pu cambiare in peggio in et avanzata? Perch si trasformano in adulti con molti problemi psicologici, nevrosi, che in futuro possono svilupparsi in una malattia? Tali situazioni sono difficili da capire, dal momento che il prototipo non si  manifestato nell'ambiente favorevole in cui il bambino era prima di lasciare la scuola.



Pertanto,  necessario imparare a distinguere tra errori del prototipo in una situazione favorevole per il bambino, o almeno ammettere che possono essere presenti, riconoscendo le difficolt di riconoscerli in tali circostanze. Ci sono diversi segni per aiutare a determinare se un prototipo  difettoso. Spesso, un bambino che vuole attirare l'attenzione e non  socialmente sufficientemente adattato  piuttosto sciatto, poich con la sua sciatteria costringe gli altri a prendersi cura di se stesso, a dedicare tempo e attenzione. La sera, difficilmente pu essere messo a letto, e di notte spesso piange e bagna il suo letto.



Pu anche fingere di essere ansioso, notando che l'ansia  un'arma adatta per costringere gli altri a obbedire. Tutti questi segni appaiono in una situazione favorevole e, dopo averli scoperti, puoi arrivare alla conclusione corretta riguardo a questo bambino.




Tre questioni vitali




Vediamo cosa succede a questo ragazzo, che ha errori nel prototipo, poi, quando si avvicina alla maturit, diciamo, diciassette o diciotto anni. Davanti a lui c' tutta la vita, in cui non  cos facile navigare, perch non ne sa nulla. Ma entrando nella vita, affronter inevitabilmente quelle che chiamiamo le "tre domande principali": la questione della vita nella societ, la questione dell'attivit e la questione dell'amore e del matrimonio. Sorgono come domande sul nostro rapporto con gli altri, ma sono inestricabilmente legate alla nostra stessa esistenza. La questione della vita nella societ include il nostro comportamento verso le altre persone, il nostro rapporto con l'umanit e il suo futuro.



La conservazione e la salvezza dell'uomo dipende dalla risposta ad essa, perch la vita umana  cos limitata che possiamo percorrerla solo tenendoci insieme.



Per quanto riguarda il tipo di attivit, allora possiamo riflettere su questo problema usando l'esempio che abbiamo appena guardato.  sicuro dire che, guidato nella scelta dell'occupazione da un solo obiettivo - raggiungere la superiorit sugli altri - questo giovane incontrer grandi difficolt.  difficile trovare un luogo di lavoro in cui non sia necessario obbedire o cooperare. E poich questo ragazzo si preoccupa solo del proprio bene, non si sentir mai bene in una posizione subordinata. Inoltre, una tale persona potrebbe non essere un partner commerciale molto affidabile, poich non sar facile per lui subordinare i suoi interessi personali agli interessi dell'azienda.



In generale, possiamo dire che il successo nell'attivit dipende interamente dall'adattamento sociale. La capacit di comprendere le esigenze dei partner e le esigenze dei consumatori, vedere con i loro occhi, sentire con le loro orecchie e sentire ci che sentono  un enorme vantaggio commerciale. Le persone con questa capacit vanno in salita velocemente, ma il nostro ragazzo, come abbiamo scoperto, non ce l'ha: si preoccupa sempre solo dei propri interessi ed  in grado di riuscire solo in ci che  connesso con loro. Quindi, nel suo lavoro, spesso subir la sconfitta.



Inoltre, potresti scoprire che nella maggior parte dei casi queste persone non completano mai i loro sforzi o sono in ritardo nella scelta di un'occupazione.



Succede che all'et di trent'anni non sanno ancora cosa intendono fare nella vita. Spesso cambiano il loro profilo di formazione e il luogo di lavoro, il che  un segno di incapacit di adattamento.



A volte puoi incontrare un giovane di diciassette o diciotto anni, pieno di forza e aspirazioni, ma senza sapere cosa fare.  molto importante cercare di capire una persona del genere e dargli consigli sulla sua futura occupazione.



 del tutto possibile interessarlo a qualcosa e insegnargli di conseguenza.



D'altra parte, il fatto che a questa et un giovane non sappia ancora cosa vuole fare in et avanzata dovrebbe essere preoccupante.



Molto spesso,  solo una conferma che il giovane non  molto desideroso di fare nulla. Ed  necessario fare sforzi sia a casa che a scuola per interessare il ragazzo di questo tipo nella futura professione prima che raggiunga l'adolescenza. A scuola, questo pu essere fatto offrendo un saggio sull'argomento "Chi voglio essere in et avanzata". Riflettendo sull'argomento di un saggio, i bambini dovranno sicuramente affrontare problemi a cui  giunto il momento di iniziare a pensare in giovane et, senza aspettare il momento in cui sono seriamente posti dalla vita.



L'ultima domanda che sicuramente sorger davanti al nostro giovane  la questione dell'amore e del matrimonio. Poich le persone sono divise in due generi, questo problema  importante. Le differenze di sesso ci costringono a imparare a comportarci nei confronti del sesso opposto. Discuteremo il problema dell'amore e del matrimonio nel prossimo capitolo: ora  necessario sottolineare la sua connessione con il problema dell'adattamento sociale. La stessa mancanza di interesse sociale responsabile del disadattamento sociale e aziendale influisce anche sulla capacit di interagire con il sesso opposto.  chiaro che la persona egocentrica e egocentrica e egocentrica manca dell'addestramento necessario per "menage a deux". Ed  del tutto possibile che uno degli obiettivi principali dell'istinto sessuale sia quello di attirare una persona fuori dal suo guscio chiuso e prepararla per la vita nella societ.



Quindi, sul ragazzo di cui abbiamo studiato il caso, possiamo arrivare alle seguenti conclusioni. Abbiamo osservato che affrontare tre problemi vitali lo ha portato ad essere confuso e spaventato dal fallimento. Abbiamo anche visto che nel perseguimento dell'obiettivo dell'eccellenza, ha cercato di evitare la complessit della vita reale il pi a lungo possibile. Che cosa far? Non si adatter alla vita sociale, dal momento che  antagonista agli altri, sospettoso e ritirato.



Dal momento che non si preoccupa delle opinioni degli altri e di come appare nei loro occhi, non prester attenzione al suo aspetto e spesso camminer sporco e sciatto - manifestazioni inerenti a una persona malsana. Rifiuter il linguaggio, che  una necessit sociale per noi. Potrebbe non parlare affatto: un tratto spesso visto nella schizofrenia.



Dopo essersi recintato con un muro da tutte le domande della vita, questa persona si muove lungo il sentiero che porta direttamente all'ospedale per i malati di mente. Il suo obiettivo di eccellenza ha contribuito all'isolamento ermetico dagli altri e questo ha trasformato i suoi desideri sessuali, in modo che in questo senso non sia pi una persona normale. Possiamo trovare in lui la convinzione che sia l'imperatore cinese o Ges Cristo, che  un modo per realizzare l'obiettivo dell'eccellenza.




Prevenzione e correzione degli errori




Come abbiamo gi ripetuto molte volte, i problemi sociali sono al centro di tutti i problemi della vita. Abbiamo visto che si manifestano all'asilo, a scuola, all'amicizia, alla politica, alla vita economica e cos via.  anche abbastanza ovvio che tutte le nostre capacit sono socialmente condizionate e destinate ad essere utilizzate nella vita pubblica.



Sappiamo che la mancanza di adattamento sociale  gi evidente nel prototipo. E la nostra sfida  come risolvere questa carenza prima che sia troppo tardi. Se ai genitori venisse insegnato non solo come evitare gravi errori nell'educazione, ma anche come diagnosticare le manifestazioni di piccoli errori nel prototipo e correggerli, ci migliorerebbe notevolmente lo stato delle cose in questa materia. Ma la realt  che non si pu ottenere molto in questo.  abbastanza raro che i genitori siano inclini a imparare e ammettere gli errori. Fondamentalmente, le questioni di psicologia e istruzione non sono di loro interesse. Preferiscono coccolare i bambini, e in coloro che non considerano le loro briciole come tesori perfetti, vedono nemici personali. Alcuni genitori non sono affatto interessati ai bambini. Cos poco pu essere risolto con loro. Inoltre,  impossibile dare loro una profonda comprensione dei problemi in breve tempo. Quindi, sembra molto pi efficace vedere un medico o uno psicologo.



A parte il lavoro individuale di un medico o di uno psicologo, che d i migliori risultati, alcuni di questi possono essere raggiunti attraverso la scuola e l'istruzione. Gli errori nel prototipo spesso non appaiono fino a quando il bambino non va a scuola. Un insegnante che ha familiarit con i metodi della psicologia individuale pu notare rapidamente queste omissioni: non  difficile per lui determinare se un bambino ha la tendenza a cooperare o se vuole diventare il centro dell'attenzione ad ogni costo, quale dei bambini manca di coraggio e chi lo ha in abbondanza. Un insegnante esperto  in grado di comprendere gli errori del prototipo gi nella prima settimana di permanenza di un bambino a scuola.



L'insegnante, per la natura stessa della sua funzione sociale,  molto pi produttivo nel correggere gli errori dei bambini. L'umanit ha iniziato ad organizzare le scuole proprio perch la famiglia non era in grado di crescere i figli secondo le esigenze sociali della vita. In un certo senso, la scuola  un'estensione della famiglia, ed  l che il carattere del bambino  in gran parte formato, e impara ad affrontare i problemi della vita.



Tutto ci parla della necessit di dotare gli insegnanti degli ultimi risultati della psicologia, che potrebbero contribuire a una maggiore produttivit del loro lavoro. In futuro,  probabile che le scuole adottino i metodi della psicologia individuale, poich il loro vero scopo  la formazione del carattere.










Capitolo 10





Criminalit e mancanza di interesse sociale




Abbiamo visto che l'inadeguatezza sociale  una conseguenza dei sentimenti di inferiorit e della lotta per la superiorit. I termini "complesso di inferiorit" e "complesso di superiorit" esprimono il fatto di un cattivo adattamento sociale gi radicato. Questi complessi non si trovano nel plasma dell'embrione o del sangue umano: appaiono nel processo di interazione dell'individuo con il suo ambiente. Perch non tutti li hanno? Tutti hanno un sentimento di inferiorit e lotta per il successo e l'eccellenza, che sono il fondamento dell'intera vita mentale di una persona. Il motivo per cui non tutti hanno complessi  che, tra alcune persone, i sentimenti di inferiorit e superiorit diventano la forza trainante delle attivit socialmente utili, poich sono collegati al loro intrinseco senso di comunit, coraggio e logica del buon senso.




Disposizioni generali




Esploriamo il funzionamento del senso di comunit.  noto che finch il sentimento di inferiorit del bambino non  molto grande, si sforzer sempre di fare qualche attivit utile, per qualcosa che abbia un significato reale. Per raggiungere i suoi obiettivi, mostra interesse per gli altri. Il sentimento sociale e l'adattamento sociale sono una compensazione completamente normale e, in un certo senso,  impossibile trovare una persona in cui il desiderio di eccellenza non si sviluppi in questo modo. Nessuno pu dire onestamente: "Non mi interessano gli altri!" Puoi agire in modo tale che il mondo intorno a te non sia interessante, ma  molto difficile da giustificare agli occhi degli altri. Tuttavia, la situazione opposta  pi spesso osservata, quando l'interesse per gli altri  dimostrato al fine di nascondere una mancanza di adattamento sociale.



Comunque sia, esiste il fenomeno dello scarso adattamento.  possibile studiarne la genesi considerando casi marginali in cui la presenza di un complesso di inferiorit  nascosta e non espressa esplicitamente a causa di un ambiente favorevole. Senza affrontare difficolt in una tale situazione di vita, una persona pu sembrare abbastanza bene. Ma se sei pi attento alle sue manifestazioni effettive, puoi notare - se non nelle parole e nelle opinioni, almeno negli atteggiamenti - che sente la sua inferiorit. Questo  un complesso di inferiorit il risultato di un esagerato sentimento di inferiorit. Le persone che soffrono di un tale complesso sono sempre alla ricerca di sollievo dal peso che hanno posto su se stessi a causa del proprio egocentrismo.



 molto interessante osservare come alcuni nascondono il loro complesso di inferiorit, mentre altri lo ammettono, i confessori sono sempre di buon umore dalle loro confessioni. Hanno confessato ci che gli altri non possono, e pensano qualcosa del genere: "Sono onesto. Non sto mentendo sulla causa della mia sofferenza!" Ma  quando ammettono un complesso di inferiorit che accennano a certe difficolt nella loro vita o ad altre circostanze responsabili di esso. Sono genitori, situazioni familiari, scarsa genitorialit, eventuali incidenti, privazioni, fallimenti e simili.



Spesso un complesso di inferiorit  nascosto dietro un complesso di superiorit che funge da compensazione. In questo caso, una persona ha arroganza, ossessione, presunzione, arroganza, ecc. Ma dietro il suo aspetto non c' nulla, e le sue azioni non sono cos pesanti come la sua immagine.



Spesso, questo tipo di persona pu essere trovato per avere una paura del pubblico, che viene successivamente utilizzato per giustificare tutti i fallimenti e fallimenti. Di norma, questo  accompagnato dalle parole: "Cosa non avrei fatto se non avessi avuto paura del pubblico!" Tali frasi con "se solo" sono un segno di un complesso di inferiorit nascosto.



Un complesso di inferiorit pu anche essere indicato da tratti come l'insidiosit, la cautela, la pedanteria, il desiderio di evitare di risolvere i problemi pi importanti della vita e di trovare un campo di attivit ristretto, limitato da molti principi e regole. Un segno di un complesso di inferiorit, espresso in manifestazioni esterne,  che una persona  costantemente alla ricerca di qualcosa su cui fare affidamento. Potresti scoprire che una tale persona non crede in se stessa e sviluppa strani interessi.  sempre occupato con alcune sciocchezze, come la raccolta di ritagli di giornale o pubblicit. Sta sprecando il suo tempo e tutto; trova una scusa. Ha imparato troppo impegnandosi in attivit inutili, e pi a lungo questo "studio" continua, pi sicuramente porta al disturbo ossessivo compulsivo.



Di solito in tutti i bambini problematici, il tipo di problema in questo caso non  importante, nelle profondit c' un complesso di inferiorit. Quindi, pigrizia in realt significa evitare difficolt e situazioni problematiche, che  un segno di un complesso. Rubare  sfruttare l'assenza temporanea o la vulnerabilit di un'altra persona, e mentire consiste nel non avere il coraggio di dire la verit. Al centro di tutte queste manifestazioni infantili c' un complesso di inferiorit.



La nevrosi si sviluppa anche da un complesso di inferiorit. Cosa pu non fare una persona che soffre di ansia nevrotica! Ha costantemente bisogno di qualcuno che lo accompagni in tutte le situazioni e, se ci riesce, riesce a raggiungere i suoi obiettivi. Altri lo sostengono e lo fanno. Un complesso di inferiorit si trasforma in un complesso di superiorit: gli altri devono servire! Come nel caso dei malati, il nevrotico trova un modo per raggiungere la superiorit costringendo gli altri a prendersi cura di se stesso. Come risultato della politica di evitamento, evasivit, causata da un complesso di inferiorit, che a sua volta  generato da un incontro forzato con difficolt reali, il nevrotico trova il suo campo di attivit nel mondo immaginario, dove raggiunge il successo e grazie a ci si sente una personalit eccezionale.



In tutti questi casi, quando c' un aumento dei complessi, il fallimento del funzionamento nella sfera socialmente utile dipende interamente da una mancanza o mancanza di coraggio.  questo, cos come l'incapacit di comprendere la necessit e l'utilit dell'interazione sociale, che funge da principale ostacolo a una vita normale nella societ.




Casi




Tutte queste disposizioni illustrano al meglio il comportamento dell'autore del reato, che  di fatto una manifestazione di un complesso di inferiorit per eccellenza*. La codardia e la stupidit del criminale sono interconnesse come due parti della stessa tendenza.



 lo stesso con l'ubriachezza. Gli acaholics cercano sollievo dai loro problemi e sono deboli di cuore soddisfatti, trovandolo in comportamenti inutili e persino dannosi.



Il modo di pensare di queste persone  in netto contrasto con il buon senso insito negli atteggiamenti delle persone normali. I criminali, ad esempio, incolpano sempre gli altri mantenendo le scuse per se stessi. Parlano dell'impriprofibilit del lavoro, della crudelt della societ che li ha allontanati, parlano di una sorta di ordini interni a cui non si pu resistere. Durante la sentenza, trovano sempre scuse, come l'assassino dei bambini Hickman, che ha detto: "Sono stato guidato da un ordine dall'alto". Un altro assassino ha detto dopo il verdetto: "A che serve questo ragazzo che ho ucciso?



Ce ne sono milioni di altri! "Alcuni" filosofi "affermano addirittura che non c' niente di sbagliato nell'uccidere una vecchia ricca quando cos tante persone intelligenti stanno morendo di fame.



Siamo scioccati dalla logica dolorosa di tali argomenti. L'intera visione del mondo di queste persone  dovuta ai loro obiettivi completamente privi di significato, la cui scelta dipende da una mancanza di coraggio. La loro vita ha bisogno di una giustificazione costante, mentre un obiettivo socialmente utile  senza parole e non ha bisogno di alcuna spiegazione dei suoi vantaggi.



Diamo un'occhiata a diversi casi clinici come esempio di come atteggiamenti e obiettivi che erano sociali si trasformano in antisociali. Iniziamo con il caso di una ragazza di quattordici anni proveniente da una famiglia onesta e rispettabile. La famiglia era sostenuta da suo padre, che ha lavorato duramente fino a quando la malattia lo ha costretto a letto. Sua madre, una donna rispettata da tutti, si dedic alla cura dei suoi sei figli. La prima figlia, che mor all'et di dodici anni, era una bambina di notevole talento. Anche la seconda ragazza era molto malata all'inizio, ma poi si riprese e, grazie alla sua buona posizione nella societ, sostenne la famiglia. Poi  nata l'eroina della nostra storia. Si distingueva per la salute invidiabile e i suoi genitori, che erano sempre impegnati con i bambini malati, non le dedicavano tempo. C'era anche un fratello minore, che combinava anche il talento con la morbosit.



A scuola, per, Anna stava bene, era la migliore studentessa.



Considerando la sua diligenza nei suoi studi, l'insegnante le raccomand di continuare la sua istruzione, e all'et di tredici anni e mezzo si trasfer al liceo *.



Qui incontr un nuovo insegnante a cui non piaceva. Forse all'inizio i suoi successi non furono brillanti, ma comunque sia, senza un incoraggiamento appropriato e un'attenzione benevola, i suoi affari peggiorarono.



Finch il primo insegnante l'ha apprezzata, non era una bambina problematica: aveva una buona reputazione sia tra gli insegnanti che tra i praticanti. Tuttavia, guardando la sua amicizia, si potevano notare le tendenze negative del suo personaggio: criticava costantemente i suoi amici e cercava sempre di svolgere il primo ruolo nella loro societ. Si sforzava di essere sotto i riflettori, amava le lusinghe, non riconoscevo le critiche.



L'obiettivo di Anna era quello di raggiungere il riconoscimento, l'amore universale e la cura. Ha scoperto che questo era possibile solo a scuola. Tuttavia, nella nuova scuola, ha affrontato ostacoli. Gli insegnanti spesso la rimproverano per non essersi preparata per le lezioni, aveva una cattiva reputazione, cos che alla fine ha iniziato a saltare la scuola, a volte non presentandosi l per diversi giorni di fila.



Le cose peggiorarono sempre di pi, e un giorno fu proposto di espellerla da scuola.



Va notato che l'espulsione da scuola non risolve alcun problema.  il riconoscimento della scuola e dell'insegnante nella loro impotenza. Ma se  cos, perch non chiedere aiuto a coloro che potrebbero essere in grado di fare qualcosa per queste situazioni? Forse, dopo aver parlato con i genitori di Anna, sarebbe possibile raggiungere un accordo per provare un'altra scuola. Forse c'era bisogno di un altro insegnante che capisse meglio Anna. Ma il ragionamento del suo insegnante era approssimativamente il seguente: "Se un bambino  assente e rimane indietro a scuola, dovrebbe essere escluso!" Tale ragionamento  una dimostrazione della logica privata, e non la logica del buon senso, che  particolarmente necessaria per gli insegnanti.



Puoi indovinare cosa  successo dopo. La ragazza perse la sua ultima connessione con la vita e sent di essere sconfitta in tutto.



L'espulsione dalla scuola uccise il poco rispetto di cui godeva a casa. Poi  scappata di casa. Scomparve per diversi giorni e notti, e la fine delle sue peregrinazioni fu una storia d'amore con qualche soldato.



Le azioni di Anna sono abbastanza trasparenti da capire. Il suo obiettivo era quello di ottenere il riconoscimento, e per un po 'lo cerc e ag abbastanza ragionevolmente.



Ma dopo che i fallimenti le sono caduti uno dopo l'altro, ha cercato di raggiungerlo ad ogni costo. All'inizio, il soldato l'apprezzava e la amava. Tuttavia, la famiglia in seguito ha ricevuto una lettera in cui si affermava che era incinta e voleva avvelenarsi.



Scrivere una lettera del genere ai suoi genitori era abbastanza coerente con il personaggio di Anna. Le sue azioni erano intrise dell'aspettativa di riconoscimento, e questo determin le sue azioni. Sapeva che sua madre era disperata e quindi non l'avrebbe rimproverata e che la famiglia sarebbe stata molto felice di ritrovarla.



Nel trattamento di casi di questo tipo,  estremamente importante essere in grado di mettersi nei panni del paziente con un atteggiamento di empatia, in questo caso, per identificarsi con una persona che brama il riconoscimento e va avanti verso questo obiettivo.



Devi chiederti: "Cosa farei in questa situazione?" Nel fare ci, il sesso e l'et devono essere presi in considerazione.  molto importante incoraggiare una tale persona sostenendo le sue azioni costruttive e utili. Nel caso particolare che stiamo considerando,  necessario cercare di portare la conversazione al momento in cui Anna direbbe: "Forse. Dovrei cambiare scuola, ma non sono una persona completa. Forse non ho studiato abbastanza. Forse guardo le cose sbagliate. Forse c'era troppa logica privata nel mio comportamento a scuola e non capivo l'insegnante! " molto importante incoraggiare una persona e darle coraggio, e poi imparer ad agire per il bene di se stesso e di coloro che lo circondano.



 la mancanza di coraggio, insieme al complesso di inferiorit, che distrugge la personalit.



Mettiamo un'altra persona al posto di questa ragazza. Ad esempio, un caso abbastanza comune  quando un ragazzo della sua et, avendo perso la fiducia in se stesso a scuola, viene coinvolto in qualche banda, diventa un criminale. Questo comportamento  facile da spiegare. Se, mentre  a scuola, la sensazione di fiducia in se stesso e di speranza del ragazzo lo lascia, inizia a essere in ritardo, falsificare firme, non fare i compiti e cercare scuse per non andare a scuola.  qui che si trovano gli amici, che potrebbero essere gi andati in questo modo prima. Perde completamente interesse per la scuola, sviluppando sempre pi pensiero privato.



Un complesso di inferiorit  spesso associato all'idea che una persona non abbia abilit speciali. Dal punto di vista della psicologia individuale, l'opinione che alcune persone siano dotate e altre no  errata, e un segno di un complesso di inferiorit  che un ragazzo o una ragazza  semplicemente deluso dall'assioma "Ognuno pu ottenere tutto ci che vuole" e si sente incapace di raggiungere il suo obiettivo in attivit che sarebbero benefiche dal punto di vista della societ.



Una delle componenti del complesso di inferiorit  anche la credenza nelle qualit innate. Se questo fosse vero e il successo dipendesse completamente dalle capacit innate, lo psicologo semplicemente non avrebbe nulla da fare. In realt, per, il successo dipende dal coraggio, e il compito dello psicologo  quello di trasformare la disperazione in speranza, insieme alla quale arriva l'energia per fare un lavoro costruttivo.



A volte, per disperazione, un sedicenne espulso da scuola pu suicidarsi. Il suicidio  una forma di vendetta e allo stesso tempo un'accusa contro la societ. Questo  un modo giovanile di autoaffermazione basato sulla logica di una visione del mondo privata, ma non sul buon senso. Tutto ci che uno psicologo deve fare in questa situazione  conquistare la fiducia del giovane e ispirarlo a intraprendere azioni costruttive in modo utile.



Ci sono molti altri esempi simili. Diciamo il caso di una bambina di undici anni che non  amata dalla sua famiglia. Sentendo il rifiuto di coloro che la circondavano, la preferenza che si rivela essere altri bambini, divenne irritabile, scontrosa e disobbediente. Questa situazione  anche abbastanza semplice da analizzare. La ragazza mancava di riconoscimento. All'inizio ha cercato di combattere, ma presto ha perso la speranza. Si  trattato di furto. Dal punto di vista della psicologia individuale, rubare un bambino non  tanto un crimine quanto un atto con l'obiettivo di compensare qualcosa che manca. Il furto di questa ragazza  stato il risultato di una mancanza di vera intimit nella sua vita, il risultato di un senso di disperazione. I bambini spesso iniziano a rubare quando si sentono privati di qualcosa di molto importante per la loro vita. Questa sensazione potrebbe non corrispondere alla situazione reale,



Un altro caso riguarda un bambino illegittimo di nove anni che viveva con genitori adottivi ed era un bambino domestico molto tranquillo.



I suoi genitori non si preoccupavano di prendersi troppo cura di lui, e l'unico evento gioioso della sua vita fu quando sua madre gli diede una caramella. Se per qualche motivo il suo desiderio rimaneva insoddisfatto, il ragazzo soffriva terribilmente. Dopo qualche tempo, la madre spos un uomo piuttosto anziano e diede alla luce una ragazza che divenne l'unica consolazione del vecchio. Il motivo per cui il ragazzo  rimasto con la famiglia era la riluttanza a pagare per il suo mantenimento fuori casa. Un uomo che viziava la sua amata figlia, ogni volta che tornava a casa, le portava un po' di dolcezza, mentre si dimenticava del ragazzo. Di conseguenza, ha iniziato a rubare lecca-lecca e ha continuato a farlo nonostante le percosse di suo padre. Pu sembrare che in questa situazione stesse mostrando coraggio, ma in realt non lo . La speranza viveva costantemente in lui per evitare l'esposizione.



Il caso descritto  un esempio del comportamento di un bambino non amato che non ha mai conosciuto buoni sentimenti dagli altri.  necessario guadagnare la sua fiducia in modo che senta un normale atteggiamento umano. Quando imparer a entrare in empatia e a mettersi nei panni degli altri, capir come si  sentito il suo patrigno quando lo ha visto rubare e cosa ha provato la bambina quando ha trovato le sue caramelle sparite. In questo esempio, possiamo ancora una volta vedere come la mancanza di sentimento sociale. di corretta comprensione e coraggio, che costituiscono un unico insieme, formano un complesso di inferiorit - in questo caso, il complesso di un bambino non amato.










Capitolo 11





Amore e matrimonio




Per essere psicologicamente pronti all'amore e al matrimonio, devi prima di tutto avere un senso di comunit ed essere "socialmente adattato". Insieme a queste condizioni preparatorie generali, dalla prima infanzia alla maturit,  necessario sottoporsi a una sorta di formazione nell'istinto sessuale - allenamento, il cui scopo sarebbe quello di imparare la sua normale soddisfazione nel matrimonio e nella vita familiare. Tutte le abilit, l'incapacit e le inclinazioni all'amore e al matrimonio sono inerenti al prototipo, che si forma nei primi anni di vita. Considerando le qualit del prototipo,  del tutto possibile sottolineare le difficolt che sorgono nella vita successiva di un adulto.




Prerequisiti per l'uguaglianza




La natura dei problemi nell'amore e nel matrimonio non differisce dai problemi sociali generali. Queste relazioni, come qualsiasi altra, condividono le stesse difficolt, ed  un grosso errore trattare l'amore e il matrimonio come il paradiso. in cui tutti i tuoi desideri sono soddisfatti da se stessi. Ogni area della vita pone davanti a una persona determinati compiti che devono essere eseguiti, tenendo sempre conto degli interessi dell'altro.



Oltre alle solite qualit di adattamento sociale, la relazione di amore e matrimonio richiede al partner un eccezionale sentimento di simpatia, un'eccezionale capacit di identificarsi con l'altra persona ed entrare in empatia con lui. E se nel nostro tempo pochissimi sono davvero pronti per la vita coniugale,  perch la maggior parte delle persone non ha mai imparato a vedere con gli occhi di un altro, ascoltarlo con le orecchie e sentire con il cuore.



Gran parte di ci di cui abbiamo discusso nei capitoli precedenti riguardava i bambini che sono cresciuti sviluppando esclusivamente interessi egocentrici e non hanno tenuto conto degli interessi degli altri. Non ci si dovrebbe aspettare che la maturazione fisica e la pubert cambino rapidamente la personalit di una persona di questo tipo.



Proprio come non  pronto per la vita sociale, non  pronto per l'amore e il matrimonio.



L'interesse sociale si sviluppa piuttosto lentamente:  inerente solo a quelle persone che, fin dall'infanzia, hanno cercato un obiettivo socialmente utile, ricevendo un'educazione appropriata. Pertanto, non  particolarmente difficile capire se una persona  davvero pronta per la vita con il sesso opposto o meno.



 solo necessario ricordare che tutte le nostre osservazioni dovrebbero riguardare la vita socialmente utile. Una persona che agisce in modo utile  coraggiosa e crede in se stessa. Incontra apertamente i problemi della vita e cerca le loro soluzioni. Ha amici ed  in buoni rapporti con i suoi vicini. Colui che  privato di tutte queste qualit non dovrebbe essere considerato attendibile, non  pienamente maturo per le relazioni d'amore e il matrimonio. D'altra parte, sapendo che una persona ha qualcosa da fare e ha successo nei suoi affari, si pu concludere pienamente sulla sua possibile disponibilit al matrimonio. Giudichiamo da una piccola caratteristica, che tuttavia risulta essere abbastanza significativa, poich indica la presenza o l'assenza di un senso di comunit.



Conoscendo la natura del senso di comunit, si pu vedere che i problemi che sorgono nell'amore e nel matrimonio si risolvono solo sulla base della completa uguaglianza. L'amore stesso  un sentimento piuttosto vago, motivo per cui le storie d'amore sono cos varie.  solo quando la relazione  costruita sull'uguaglianza che l'amore prende la giusta forma e rende il matrimonio di successo.



Se nel matrimonio un uomo o una donna vuole essere un vincitore, questo molto probabilmente avr conseguenze fatali. Questo approccio al matrimonio non  un segno di essere preparati per questo, e gli eventi dopo il matrimonio spesso lo confermano. Non puoi essere un vincitore in una situazione in cui non c' spazio per le battaglie. La situazione matrimoniale richiede empatia per gli interessi dell'altro e la capacit di mettersi al suo posto.




Prepararsi per il matrimonio




Ora diamo un'occhiata a come prepararsi per il matrimonio. Abbiamo gi detto che questo tipo di formazione include la formazione per aiutare a portare un senso di comunit nelle relazioni basate sull'istinto sessuale e sul sex appeal.  noto che anche durante l'infanzia, ognuno crea nella sua immaginazione l'ideale di una persona del sesso opposto. Per la maggior parte dei ragazzi, la madre svolge un ruolo importante nel crearlo, ed  comprensibile perch sposino donne di un tipo simile. Se il rapporto tra madre e figlio era teso,  del tutto possibile che cercher una ragazza che  l'opposto di sua madre. La dipendenza tra le relazioni nell'infanzia e il tipo di prescelto in et adulta  cos grande che pu essere delineata anche in sciocchezze come gli occhi, una figura, il colore delle strisce e cos via.



 anche noto che se un ragazzo ha avuto una madre prepotente che lo ha soppresso durante l'infanzia, quando arriva il momento di entrare in amore e matrimonio, le sue azioni saranno indecise e, molto probabilmente, una ragazza debole e sottomessa sar il suo ideale sessuale. Ma se il suo prescelto si rivela essere una ragazza vivace e vivace, dopo il matrimonio, il desiderio di sopprimerlo e dominarlo porter a litigi costanti.



Le osservazioni mostrano che tutte le qualit manifestate nell'infanzia diventano ancora pi pronunciate e prominenti quando una persona si trova di fronte al problema dell'amore. Puoi immaginare come una persona che soffre di un complesso di inferiorit si comporterebbe in una relazione sessuale. Forse per questo motivo, il suo amore si esprimer in un costante desiderio di sostegno da parte del suo partner. Spesso l'ideale di questo tipo di uomo  una donna con un'indole materna nutriente. Ma a volte, come un modo per compensare la sua inferiorit, pu andare all'estremo opposto e diventare arrogante, arrogante e aggressivo. Comunque sia, non avendo abbastanza coraggio, sar comunque limitato nella sua scelta. A volte pu scegliere una persona attiva e combattiva come compagna di vita, se ritiene che sia pi onorevole diventare un vincitore in una battaglia cos difficile.



In questo caso, anche le relazioni sessuali non si svilupperanno bene.  sciocco e ridicolo usare il sesso per soddisfare un complesso di inferiorit o superiorit, ma questo accade abbastanza spesso.



Con una buona comprensione, puoi scoprire che in realt molti stanno cercando una vittima come coniuge, non rendendosi conto che la relazione coniugale non pu essere utilizzata per tali scopi. E se uno dei coniugi desidera essere un vincitore, il secondo inizier a sopraffare lo stesso desiderio. Di conseguenza, vivere insieme  impossibile.



L'idea di soddisfazione dei complessi pu spiegare alcune caratteristiche della scelta di un partner, che non possono essere comprese altrimenti. Diventa chiaro perch alcune persone scelgono i compagni deboli, malati o vecchi nella vita: credono che una tale scelta render la loro vita pi facile. A volte cercano una persona sposata come partner: questo significa una completa riluttanza ad affrontare i problemi di questo settore della vita. Succede che ti innamori di due uomini o due donne allo stesso tempo, perch, come abbiamo gi spiegato, in questa situazione, "due ragazze sono meno di una".



Abbiamo detto che una persona che soffre di un complesso di inferiorit cambia attivit si rifiuta di risolvere i propri problemi e non completa mai ci che ha iniziato. Nella sfera dell'amore, agisce allo stesso modo.



Innamorarsi di un uomo sposato o due allo stesso tempo  solo un modo per soddisfare la sua solita inclinazione. Ci sono altri modi, ad esempio, un fidanzamento prolungato o un corteggiamento infinito che non si trasforma mai in un matrimonio.



Crescendo, i bambini viziati rimangono fedeli alle loro inclinazioni. Chiedono la custodia ai loro partner matrimoniali. E questo  abbastanza realizzabile senza complicazioni durante il corteggiamento o nei primi anni di vita coniugale, ma in seguito, di regola, iniziano le difficolt. Potete immaginare cosa succeder se due si sposano, viziati e accerne fin dall'infanzia: entrambi vogliono la tutela, ma nessuno dei due vuole prendersene cura; tutti sono sicuri che l'altro non lo capisca.



 chiaro cosa succede quando una persona si sente incompresa e diventa passiva: soffre di inferiorit e vuole evitarla. Sentimenti come questo sono particolarmente dannosi nel matrimonio, quando sono possibili sentimenti di disperazione e disperazione. In una situazione del genere, i piani di vendetta iniziano a maturare: in qualche modo per interrompere la normale vita di un partner. Il modo pi comune per farlo  cambiare con un altro. L'infedelt  quasi sempre vendetta. I coniugi veri e infedeli spesso giustificano il loro comportamento parlando di amore e sentimenti, ma conosciamo il valore di tutti questi sentimenti! In effetti, i sentimenti sono completamente determinati dall'obiettivo di raggiungere l'eccellenza e non possono essere riconosciuti come argomenti.



Il caso di una donna viziata pu servire da buona illustrazione.



Spos un uomo che si sentiva costantemente oppresso da suo fratello. Si poteva vedere fino a che punto questo giovane fosse attratto dalla tenerezza e dal fascino di questa particolare ragazza, che, a sua volta, voleva essere sempre adorata e preferita. Il loro matrimonio  stato abbastanza felice fino all'arrivo del bambino. Puoi prevedere cosa  successo dopo. La moglie, che voleva essere invariabilmente al centro dell'attenzione, aveva paura che il bambino la spingesse fuori da questo luogo, e quindi non si sentiva felice della sua nascita. Ma anche il marito, che, da parte sua, ha sempre voluto essere il primo, cominci a essere sopraffatto dalla paura della competizione.



Di conseguenza, sia lei che lui hanno sviluppato un estremo sospetto. Non trascurava il bambino ed erano buoni genitori, ma vivevano nella costante aspettativa che il loro amore reciproco avrebbe cominciato a diminuire. Tali sospetti sono piuttosto pericolosi, perch quando inizi a valutare ogni parola, azione, movimento e manifestazione di sentimenti,  abbastanza facile rilevare o semplicemente giure alla conclusione che l'amore se ne sta andando. Entrambi i coniugi hanno fatto questa conclusione. Come spesso accade in tali situazioni, mentre la moglie si stava riprendendo dal parto e si prendeva cura del bambino, il marito andava in vacanza a Parigi, per rilassarsi e divertirsi. Lettere allegre arrivarono da Parigi con descrizioni di quanto fosse grande il tempo, che tipo di persone stava incontrando e cos via. La moglie cominci a sentire di essere stata dimenticata. La sensazione di felicit si  placata  diventata sempre pi depressa e presto ha iniziato a soffrire di agorafobia. Non poteva andare da nessuna parte da sola; al suo ritorno, suo marito dovette accompagnarla ovunque. A prima vista, sembrava che raggiungesse il suo obiettivo, diventando un oggetto costante di attenzione e cura. In realt, non era una vera soddisfazione, dal momento che aveva la sensazione che non appena la sua agorafobia fosse scomparsa, suo marito sarebbe scomparso con lei. Pertanto, l'agorafobia non  scomparsa.



La malattia la present a un medico che era estremamente attento a lei e, grazie al suo trattamento, si sent molto meglio.



Erano legati dalla pi tenera amicizia, ma la paziente si riprese e, naturalmente, il dottore la lasci. Gli scrisse una lettera meravigliosa, piena di gratitudine per tutto ci che aveva fatto per lei, ma il dottore non rispose. Da quel momento in poi, la sua malattia cominci a progredire.



Allo stesso tempo, aveva pensieri e fantasie di avere una relazione con un uomo per vendicarsi di suo marito. Tuttavia, l'agorafobia la proteggeva da questa tentazione, e poich non poteva uscire di casa da sola, ma solo accompagnata da suo marito, i suoi piani per l'adulterio rimasero solo piani.




Consulenza per coppie sposate




Ci sono cos tanti errori associati al matrimonio e alla vita coniugale che sorge inevitabilmente la domanda: "Tutto questo  davvero necessario?" Sappiamo che gli errori hanno origine nell'infanzia e sappiamo anche che  possibile correggere stili di vita errati vedendo e identificando le caratteristiche di base del prototipo. Sorge la domanda, perch non istituire, in questo caso, una sorta di consiglio di consulenti, che si occuperebbe di svelare i problemi della vita familiare usando i metodi della psicologia individuale? Tali consigli potrebbero includere psicologi esperti che capiscono come tutti gli eventi della vita di una persona sono allineati in una certa sequenza e intrecciati tra loro, che hanno un talento per l'empatia e l'identificazione con coloro che hanno bisogno del consiglio di uno psicologo.



Il lavoro di tali consulenti non sarebbe quello. per dire: "Non sei in grado di raggiungere un accordo, le tue lotte sono infinite - devi divorziare!" Per cosa, infatti, cambia il divorzio? Di norma, dopo di lui, le persone divorziate vogliono risposarsi e costruire relazioni secondo il vecchio stile di vita. A volte ci sono persone che si sposano e divorziano, pi e pi volte, ripetendo ogni volta gli stessi errori. Tali persone dovrebbero essere consultate per sapere se c' qualche possibilit che il loro matrimonio o la loro storia d'amore avranno successo e se vale la pena divorziare nella situazione vicina al divorzio.



Ci sono molti piccoli difetti che iniziano nell'infanzia e sembrano minori fino al momento del matrimonio. Quindi, ci sono persone che si aspettano costantemente delusione. Alcuni bambini non sono mai felici e hanno sempre paura di essere delusi. Possono sentire che non saranno pi amati, come prima, che qualcun altro  preferito a loro, quindi sono sempre vigili e temono che questa tragedia si ripeta nelle loro vite.  chiaro che questa paura della delusione causer gelosia e sospetto nella vita coniugale.



Questo problema  particolarmente forte nelle donne, poich spesso hanno la sensazione di essere solo un gioco per un uomo, che un uomo non  mai fedele.  chiaro che questi pensieri non rendono felice il matrimonio, poich la felicit  impossibile quando uno dei partner ha un'ossessione per l'infedelt del partner.



Quanto spesso le persone cercano consigli su questioni di amore e matrimonio, pu sembrare che queste siano generalmente le questioni pi importanti della vita. Tuttavia, dal punto di vista della psicologia individuale, questo non  il caso, anche se la loro importanza non deve essere sottovalutata. Per la psicologia individuale, non ci sono domande pi o meno importanti, e se qualcuno sottolinea l'importanza di queste relazioni e attribuisce la massima importanza a loro, la sua vita cessa di essere armoniosa.



Forse la ragione  che, a differenza di altri settori della vita, non ci sono regole e regolamenti uniformi. Ricordiamo che abbiamo parlato delle tre questioni pi importanti della vita. Per quanto riguarda il primo - la vita nella societ - che include il nostro comportamento in relazione agli altri, poi ci viene insegnato fin dai primi giorni della nostra vita come comportarci in un'azienda e interagire con altre persone. Per quanto riguarda la nostra attivit, possiamo anche dire che, di regola, iniziamo a studiarla metodicamente fin dalla tenera et. Abbiamo insegnanti che danno istruzioni; libri e manuali speciali che ti dicono cosa fare e come farlo. Ma dove puoi trovare un libro di testo su come prepararti all'amore e al matrimonio?



La maggior parte dei romanzi parla di amore e convivenza, ma pochi parlano di matrimoni felici. E poich la nostra cultura  fortemente influenzata dalla letteratura, ognuno conserva nella sua memoria le immagini di uomini e donne, la cui vita insieme  piena di difficolt. Non sorprende, quindi, che le persone abbiano cos tante paure sul matrimonio.



Hanno avuto origine agli albori dell'umanit, e se ti rivolgi alla Bibbia, puoi trovare in essa la storia che tutti i problemi sono iniziati con una donna e che l'amore di un uomo e di una donna porta sempre molti pericoli.



Ovviamente, la nostra educazione  troppo limitata per essere utile in questa materia. Piuttosto che predicare la peccaminosit di tutto ci che  associato all'amore, sarebbe molto pi saggio educare le ragazze a svolgere meglio i loro ruoli femminili e maschili nel matrimonio, ma insegnare loro in modo che sentano che l'uguaglianza  il fondamento della convivenza.



Il fatto che le donne si sentano attualmente inferiori dimostra che la nostra cultura sta fallendo in questo particolare settore.



Se il lettore non  sicuro di questo, lascia che dia un'occhiata a ci per cui le donne stanno lottando.



Scoprir che le donne di solito vogliono superare gli altri, che spesso esercitano e sviluppano le loro capacit in modo eccessivo, pi di quanto la situazione richieda. Sono anche pi egocentrici degli uomini. In futuro, le donne devono sviluppare un senso di comunit e cercare benefici non solo per se stesse, ma anche per le altre persone. Tuttavia, affinch tutto ci ha effetto, dobbiamo prima chiarire i nostri pregiudizi sul privilegio maschile.



Ecco un esempio di come alcune persone possono essere impreparate al matrimonio. Una volta un giovane, ballando a un ballo con una bella ragazza, la invit a diventare sua moglie. In quel momento, i suoi occhiali volarono accidentalmente via, e lui, con grande stupore dei presenti, quasi butt gi la ragazza dai suoi piedi, volendo raccoglierli. Quando un amico ha chiesto: "Perch hai fatto questo?" - ha esclamato "" Non potevo permetterle di schiacciarmi gli occhiali! "  ovvio che questo giovane non  pronto per il matrimonio, che  stata la ragione del rifiuto.



Qualche tempo dopo, questo giovane ha consultato un medico con lamentele di depressione, che molto spesso soffre di persone che sono troppo preoccupate per i propri interessi.



Ci sono migliaia di segni che indicano se una persona  pronta per il matrimonio. Quindi, qualcuno potrebbe non credere al proprio oggetto d'amore se  in ritardo per un appuntamento senza scuse appropriate. Tale comportamento  una manifestazione di un atteggiamento che genera dubbi costanti, che a sua volta  un segno di impreparazione per i veri problemi della vita.



Un altro segno di insufficiente disponibilit alla vita insieme  il costante desiderio di uno dei coniugi di educare o criticare l'altro. Anche l'eccessiva sensibilit dovrebbe essere allarmante, perch pu essere un sintomo di un complesso di inferiorit. Una persona che non ha amici e non si sente bene in un'azienda  anche molto probabilmente non del tutto pronta per la vita coniugale. Questo include anche coloro che si rifiutano di scegliere qualsiasi tipo di attivit per se stessi e si trovano in una situazione di incertezza.



Un'alleanza con un pessimista potrebbe non avere del tutto successo, poich il pessimismo spesso toglie i resti di coraggio in situazioni di vita difficili.



Nonostante tutta questa lista di condizioni sfavorevoli, non dovresti complicare troppo il problema della scelta di un partner.  impossibile trovare la persona perfetta.



Inoltre, se qualcuno  alla ricerca di un compagno di vita ideale e non pu incontrarlo in alcun modo, puoi essere sicuro che una tale persona  caratterizzata da un atteggiamento di eterna indecisione, che, come abbiamo gi detto,  un segno di completa riluttanza ad affrontare questi problemi.



C' un vecchio modo tedesco per verificare se una coppia  pronta a vivere insieme. Secondo l'usanza, nelle famiglie povere del villaggio, a un ragazzo e una ragazza viene data una sega, che hanno bisogno di tagliare un tronco d'albero in presenza di tutti i loro parenti.



Poich segare un tronco  una questione che richiede la cooperazione di due, ogni partner dovrebbe essere interessato a ci che l'altro sta facendo e interagire armoniosamente con lui. Ecco perch  considerato un buon test della compatibilit dei partner.



In conclusione, vorrei sottolineare ancora una volta che le questioni dell'amore e del matrimonio sono risolvibili solo per le persone socialmente adattate. La ragione degli errori che si verificano nella maggior parte dei casi  la mancanza di interesse sociale e possono essere eliminati solo se l'intera personalit cambia.



Il matrimonio  una sfida per due. Tuttavia,  un dato di fatto che impariamo a completare i compiti da soli o in un gruppo di venti persone, e spesso semplicemente ci manca la capacit di vivere insieme. Ma, nonostante tutto questo, se due ammettono l'esistenza dei loro errori e si avvicinano alla vita insieme dal punto di vista dell'uguaglianza reciproca, sono in grado di far fronte al compito del matrimonio.



E probabilmente sarebbe superfluo dire che la pi alta forma di matrimonio  la monogamia. Ci sono molte persone che, sulla base di motivi pseudoscientifici, sostengono che la poligamia  molto pi in linea con la natura umana. Questa conclusione non pu essere accettata come vera, poich nella nostra cultura, l'amore e il matrimonio sono compiti sociali. Ci sposiamo e ci sposiamo non solo per il nostro bene, ma in un certo senso, per il bene degli altri. E alla fine - per il bene di tutta l'umanit.










Capitolo 12





Sessualit e problemi sessuali




Il capitolo precedente ha esaminato varie questioni dell'amore e del matrimonio.



Passiamo ora a un problema pi particolare: la sessualit e la sua relazione con disturbi reali e fittizi. Come abbiamo gi visto, la maggior parte delle persone non  pronta per i problemi dell'amore e della convivenza in misura ancora maggiore rispetto a tutti gli altri problemi. Ma questa conclusione  particolarmente vera per tutto ci che riguarda il sesso. La questione della sessualit  circondata da una straordinaria quantit di pregiudizi.



Il pi comune di questi  la credenza nelle qualit innate: che una persona erediti un certo livello di sessualit, e questo stato di cose non pu essere cambiato.  noto che le questioni di ereditariet sono prontamente usate come scuse e che queste scuse impediscono il cambiamento. Pertanto, per cominciare, vale la pena chiarire alcuni dei pareri su questo tema, che sono presentati come scientifici. Tutte queste opinioni sono prese troppo sul serio dalla gente comune che non capisce che i loro autori offrono solo risultati e non considerano il grado di possibile inibizione o stimolazione artificiale dell'istinto sessuale che determina questi risultati.




Apprendimento precoce




La sessualit pu essere rilevata in tenera et. Chiunque si preoccupi di un bambino e lo osservi da vicino pu vedere un po 'di eccitazione sessuale e movimenti sessuali gi nei primi giorni di vita di un neonato. Tuttavia, queste manifestazioni della sessualit dipendono dall'ambiente in misura molto maggiore di quanto ci si aspetterebbe. Quando un bambino inizia a comportarsi in questo modo, i genitori trovano il modo di distrarlo, ma i mezzi che usano non sono sempre appropriati per la situazione.



Quando appaiono deviazioni nel funzionamento di questo sistema del bambino, il suo desiderio di manifestazioni sessuali aumenter. Come abbiamo gi indicato, un modello simile  caratteristico di tutti gli organi del corpo; i genitali in questo caso non fanno eccezione. Ma anche qui  possibile l'educazione corretta di un bambino, soprattutto se inizia presto.



In generale, vale la pena notare che un certo grado di sessualit durante l'infanzia  abbastanza normale, quindi non dovresti essere intimidito da alcuni dei movimenti sessuali del bambino. E poich l'obiettivo di un genere  in definitiva quello di legare con l'altro, la nostra tattica dovrebbe essere un'attenta attesa. In questo caso,  necessario assicurarsi che le manifestazioni sessuali non prendano la forma sbagliata.



C' una certa tendenza a ridurre ai difetti alla nascita ci che  in realt il risultato dell'apprendimento indipendente durante l'infanzia.



A volte anche le stesse azioni di questo tipo sono trattate come una qualit innata. Se succede che un bambino  pi attratto dallo stesso sesso rispetto al contrario, questo  considerato un disturbo congenito. Ma sappiamo che questo disturbo  stato sviluppato giorno dopo giorno dal bambino stesso. A volte un bambino o un adulto mostra tratti perversi, e ancora una volta molti considerano questo come innato. Tuttavia, se questo  il caso, perch una persona impara questa perversione? Perch sogna e perde le sue azioni?



A una certa et, alcuni interrompono tale allenamento, e questo pu essere spiegato dal punto di vista della psicologia individuale. Ad esempio, ci sono persone che hanno paura del fallimento. Soffrono di un complesso di inferiorit e possono imparare cos attivamente a superarlo che il risultato  un complesso di superiorit, espresso in una sessualit esagerata. Una tale persona pu essere molto sviluppata sessualmente.



Tali inclinazioni possono essere particolarmente incoraggiate dall'ambiente.  risaputo che libri, dipinti, film e certi tipi di interazioni tendono ad esagerare l'importanza dell'attrazione sessuale. Possiamo dire che nel nostro tempo tutto si sforza di sviluppare un accresciuto interesse umano per il sesso.



E per capire che un'importanza irragionevolmente grande  ora attribuita agli attributi della vita sessuale,  necessario valutare correttamente l'importanza di questa attrazione organica e il ruolo che svolge nell'amore, nel matrimonio e nella continuazione della razza umana.



Le tendenze sessuali eccessive hanno origine nelle reazioni dei genitori che si occupano dei bambini. Troppo spesso, la madre presta maggiore attenzione ai primi movimenti sessuali dei bambini, costringendoli cos a sopravvalutare la loro importanza. Spaventata dalle manifestazioni sessuali, inizia a spiegare costantemente al bambino tutto ci che riguarda questo argomento, controllandolo e punendolo costantemente. E poich  noto che a molti bambini piace essere sotto i riflettori, spesso ricorrono all'aiuto di cattive abitudini proprio perch  pi facile mantenere l'attenzione della madre sotto forma di rimproveri. In una relazione con un bambino,  molto pi importante non sopravvalutare il problema, ma guardarlo come se fossero difficolt ordinarie. Se non mostri ai bambini che sei sopraffatto dalla situazione, sar molto pi facile superare le difficolt che sono sorte in esso.



A volte le tradizioni esistenti nell'ambiente del bambino infondono in lui un certo tipo di comportamento. Ad esempio, una madre pu non solo essere molto attaccata al suo animale domestico, ma esprimere il suo affetto in baci, abbracci e simili. Non dovrebbero esserci molti di loro, anche se alcune madri ammettono di non essere in grado di resistere all'impulso di farlo. Tuttavia, tali azioni non possono essere chiamate un esempio di amore materno, poich non avvantaggiano il bambino. Lo sviluppo sessuale dei bambini viziati ha raramente successo.




Dipendenza da stile di vita




In relazione all'argomento di cui stiamo discutendo, vale la pena ricordare che molti medici e fisiologi credono che lo sviluppo sessuale sia la base per lo sviluppo della mente, della psiche e di tutte le manifestazioni fisiche. Dal punto di vista dell'autore, questo non  corretto, poich crede che tutte le forme e lo sviluppo della sessualit dipendono dallo sviluppo della personalit - dallo stile di vita e dal prototipo.



Ad esempio, se sappiamo che un bambino manifesta la sua sessualit in un certo modo, e l'altro la sopprime, possiamo indovinare cosa accadr a ciascuno di loro in et adulta. Se sappiamo che un bambino si sforza sempre di essere al centro dell'attenzione, lotta per la superiorit,  chiaro che svilupper la sua sessualit in modo tale da raggiungere questi obiettivi con il suo aiuto.



Molti credono che mostrando il loro istinto sessuale in modo poligamo, stanno esprimendo la loro superiorit e potere, quindi le loro relazioni sessuali sono numerose. Tuttavia, puoi vedere che esagerano deliberatamente i loro desideri e atteggiamenti sessuali per motivi psicologici:  cos che si sentono vincitori. Tuttavia, naturalmente, questa  un'illusione che serve come compensazione per un complesso di inferiorit.



 il complesso di inferiorit che  la radice delle deviazioni sessuali.



Una persona che ne soffre  sempre alla ricerca della via d'uscita pi semplice dalla sua situazione di vita. A volte questa via d'uscita pu essere l'esclusione della maggior parte della realt dalla vita e l'esagerazione della sua sfera sessuale.



Spesso puoi trovare questa tendenza nei bambini, principalmente tra quelli. che vuole essere oggetto dell'attenzione degli altri. Lo fanno creando difficolt e diventando un problema per i loro genitori e insegnanti, in modo che le loro aspirazioni e attivit diventino sempre pi inutili socialmente. In et avanzata, possono attirare l'attenzione degli altri, usando le loro inclinazioni per questo, e quindi dimostrare la loro esclusivit e superiorit. Questi bambini non sono in grado di distinguere i loro desideri sessuali dai desideri di eccellenza e conquista. A volte, escludendo dalla loro vita parte delle sue opportunit e problemi, escludono tutto ci che riguarda il sesso opposto e diventano omosessuali. Il fatto che nelle persone con perversioni sessuali l'importanza della sessualit sia esagerata  abbastanza indicativo. Con questo



Questi fenomeni possono essere compresi solo comprendendo lo stile di vita. In questo caso, stiamo parlando di persone che vogliono ricevere molta pi attenzione, ma allo stesso tempo si sentono incapaci di interessare il sesso opposto per soddisfare questo desiderio. In relazione alle persone del sesso opposto, sentono la loro inferiorit, che pu avere le sue radici nell'infanzia. Ad esempio, se scoprissero che il comportamento delle ragazze intorno a loro e della loro madre era pi attraente del loro, potrebbero avere un senso di impotenza a interessare la donna. Possono ammirare il sesso opposto cos tanto che li far imitare i loro rappresentanti. E poi possiamo vedere un giovane che sembra una ragazza, al contrario.



La storia di un uomo accusato di essere sadico riguardo agli abusi sui minori pu servire come una buona illustrazione di come si formano le tendenze di cui stiamo discutendo. Mentre esploravamo la sua infanzia, abbiamo appreso che aveva una madre prepotente e repressiva che lo criticava costantemente. Nonostante questo, nelle scuole era uno studente bravo e capace.



Tuttavia, sua madre non fu mai soddisfatta del suo successo. Per questo motivo, il ragazzo trasfer tutto il suo amore e i suoi sentimenti caldi a suo padre, a cui era estremamente attaccato, escludendo sua madre dalla sfera delle sue relazioni strette.



Puoi capire come un tale bambino abbia sviluppato l'idea che le donne siano severe e ipercritiche, che le relazioni con loro non portino alcun piacere e che tale relazione possa essere inserita solo in caso di estremo bisogno. Quindi, ha completamente escluso il sesso opposto dalla sua vita.



Inoltre, il nostro eroe apparteneva al tipo di persone che provano eccitazione sessuale quando provano paura. Le persone di questo tipo soffrono costantemente di ansia e questo li spinge a cercare situazioni in cui non avrebbero paura. In et avanzata, pu godere di punire o ferire se stesso, o guardare il tormento di un bambino, o anche immaginare se stesso o un altro nel tormento. E poich appartiene al tipo descritto, mentre sperimenter l'eccitazione sessuale e la soddisfazione.



Questo caso illustra quali possono essere i risultati di una formazione errata. L'uomo di cui stiamo parlando non ha mai capito l'interconnessione delle sue abitudini e inclinazioni, e se ha capito qualcosa, era troppo tardi.



Riqualificare una persona di et compresa tra i venticinque e i trent'anni  un compito estremamente difficile. Il momento pi appropriato per questo  la prima infanzia.




Altri fattori




Tuttavia, durante l'infanzia, questo problema  aggravato dalla relazione con i genitori.



 interessante osservare come, nel caso del conflitto psicologico di un bambino con i genitori, il risultato siano idee sbagliate sessuali o esperienze sessuali dannose. Un bambino, specialmente durante l'adolescenza, pu commettere un atto sessuale con l'intento deliberato di ferire i propri genitori. Spesso questi ragazzi o ragazze hanno rapporti sessuali immediatamente dopo un litigio con loro. I bambini ricorrono spesso a tali mezzi di vendetta, soprattutto se sanno che i loro genitori sono particolarmente sensibili in questa materia.



L'unico modo che pu aiutare a evitare l'uso di questa tattica  rendere il bambino responsabile di se stesso e del suo comportamento, per fargli capire che in questo settore si trovano non solo gli interessi dei suoi genitori, ma anche i suoi.



Oltre all'influenza dell'ambiente del bambino, che si riflette quindi nello stile di vita, anche le condizioni politiche ed economiche del paese influenzano la sessualit. Dopo la guerra russo-giapponese e le vicissitudini della prima rivoluzione in Russia, quando la gente perse speranza e fiducia, nacque un grande movimento sessuale chiamato "Sannismo", in cui furono coinvolti sia adulti che adolescenti.  caratteristico che  durante i tempi delle rivoluzioni e delle guerre, quando regna l'umore dell'insignificanza della vita, che si attribuisce un'eccessiva importanza alla sessualit.



 curioso notare che l'uso del sesso come mezzo di sollievo psicologico  ben noto nella polizia. Almeno in Europa, dopo che  stato commesso un crimine, la polizia cerca pi spesso il colpevole nei bordelli. Trova assassini e altri criminali l, perch dopo aver commesso un crimine, si sentono sovraccarichi e cercano sollievo. Vogliono ancora una volta essere convinti delle proprie forze, dimostrando a se stessi di essere nature eccezionalmente forti e non anime perdute.




Sbocco sociale




Il famoso francese ha notato che una persona  un animale che mangia senza avere fame, beve senza avere sete ed entra costantemente in relazioni sessuali. In effetti, indulgere nell'istinto sessuale  simile a indulgere a un appetito eccessivo. E quando alcuni appetiti sono smodati e alcuni interessi sono esagerati, l'armonia della vita viene violata.



Gli annali psicologici sono pieni di case history di persone che hanno sviluppato i loro appetiti o interessi al punto da diventare compulsivi. A questo proposito, possiamo citare un caso comune di un curmudgeon che esagera l'importanza del denaro. Puoi anche esagerare l'importanza della pulizia e mettere il lavaggio alla testa della tua attivit, dedicando un giorno e met della notte a questa occupazione. Inoltre, ci sono persone che attribuiscono grande importanza al cibo. Masticano qualcosa tutto il giorno, sono interessati solo al cibo e non parlano di nient'altro che quello.



I casi di esagerazione dell'importanza della sessualit sono della stessa natura.



Il loro risultato  una violazione dell'armonia dell'intera vita di una persona e, alla fine, privandola di ogni significato.



Un'adeguata educazione nella sfera sessuale aiuta ad acquisire esperienza nell'uso delle pulsioni sessuali per scopi benefici, portandole in armonia con l'intera vita di una persona. E se lo scopo della vita  scelto correttamente, nessuna delle manifestazioni, compresa la sessualit, diventa eccessiva.



D'altra parte, la responsabilit di monitorare e allineare tutti gli interessi e gli appetiti pu correre il rischio di sopprimerli completamente. Proprio come in materia di cibo, la costante aderenza a diete estenuanti  dannosa sia per il corpo che per la mente, anche le rigide restrizioni sul sesso sono indesiderabili.



Da tutto ci che  stato detto, vorrei concludere che con uno stile di vita prospero, la sessualit trover una forma naturale e corretta di espressione. Ci non significa, ovviamente, che  solo attraverso la libera espressione sessuale che la nevrosi derivante dai disturbi dello stile di vita pu essere superata. La convinzione attualmente promossa che la libido repressa sia la causa delle nevrosi  sbagliata proprio perch esiste un approccio diverso a questo problema, la persona nevrotica non  in grado di trovare un modo adatto di auto-espressione sessuale.



Puoi incontrare persone che, seguendo il consiglio di esprimersi pi liberamente nella sfera sessuale, si sentono ancora pi impantanate nei loro problemi. Il motivo per cui tutto  accaduto in questo modo  perch hanno fallito nella loro vita sessuale, senza un utile obiettivo significativo, la cui presenza  l'unica condizione che pu cambiare lo stato nevrotico. Di per s, la manifestazione dell'istinto sessuale non risolve nulla, poich la nevrosi  un disturbo del disturbo di quello che abbiamo chiamato "stile di vita", e pu essere curata solo rivolgendosi a quest'ultimo.



Tutte queste cose sono cos ovvie per un rappresentante della psicologia individuale che non esiter per un momento a nominare un matrimonio felice come mezzo per risolvere tutti i problemi sessuali.  improbabile che un nevrotico sia felice di ricorrere a una tale soluzione a causa della sua codardia e impreparazione per la vita nella societ. Allo stesso modo, le persone che esagerano l'importanza della sessualit parlano di poligamia, gruppo e altre opzioni non tradizionali per il matrimonio al fine di evitare soluzioni sociali ai problemi sessuali. Non hanno la pazienza di affrontare il problema dell'adattamento sociale basato sul principio dell'interesse reciproco tra marito e moglie, quindi sognano di trovare una nuova formula per sfuggire a questa situazione. Tuttavia, il percorso pi difficile  spesso il pi diretto.














Capitolo 13





Conclusione




Ora  il momento di fare il punto della nostra ricerca. Senza sentire la minima esitazione, diciamo che il metodo della psicologia individuale inizia e finisce con un complesso di inferiorit.



Come abbiamo visto, l'inferiorit  al centro dell'aspirazione e del successo umano. D'altra parte, i sentimenti di inferiorit sono la causa di molti problemi e di scarso adattamento nella societ. Come risultato della mancanza di una persona di un obiettivo di superiorit corretto e specifico, appare un complesso di inferiorit. Porta al desiderio di fuggire dalla vita, che si esprime in un complesso di superiorit, che non  altro che un'attivit di vita inutile e priva di significato che offre soddisfazione per successi falsi e illusori.



Ecco come sono le dinamiche della vita umana. Per essere pi specifici,  noto che gli errori nel funzionamento della psiche sono molto pi dannosi per una persona rispetto agli errori nel funzionamento di qualsiasi altro organo e sistema. Sappiamo anche che uno stile di vita si cristallizza nelle inclinazioni che si formano nell'infanzia: con la formazione di un prototipo che avviene all'et di quattro-cinque anni. Cos, tutta la nostra vita mentale realizza ci che  stato stabilito nell'infanzia.



Per quanto riguarda l'educazione di un bambino, il suo obiettivo principale, come abbiamo dimostrato, dovrebbe essere lo sviluppo di un senso di comunit, sulla base del quale si cristallizzano obiettivi sani e utili della vita. Solo insegnando ai bambini a vivere secondo le norme sociali si pu ottenere che il sentimento universale di inferiorit diventi al servizio di un sano sviluppo della personalit e non si trasformi in un complesso di inferiorit o superiorit.



L'adattamento sociale  come l'altra faccia della medaglia del problema dell'inferiorit.  perch l'individuo  inferiore e debole che scopriamo il fatto che gli esseri umani vivono insieme. Cos, il senso di comunit e di cooperazione sociale  la salvezza dell'uomo.
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