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Introduzione

Cos’è un talismano? E un amuleto? Da dove provengono? Che differenza c’è tra un normale gioiello e un talismano? Come si distingue una pietra qualunque da un talismano?

Ecco alcune delle domande che troveranno risposta nelle pagine di questo libro; ma, non dobbiamo nascondercelo, le pur numerose informazioni che vi verranno trasmesse non sono che una goccia nell’oceano della storia dell’umanità. Gli amuleti e i talismani, infatti, sono antichi come l’uomo.

L’origine degli amuleti e dei talismani risale probabilmente alla prima volta in cui un essere umano si è chinato a raccogliere una pietra che aveva attirato la sua attenzione e ha creduto che fosse un dono degli dei o un segno della loro benevolenza. Sta di fatto che qualsiasi oggetto può essere considerato un talismano o un amuleto: da una zampa di coniglio al pettorale elaborato indossato dai faraoni e da altri grandi sacerdoti delle antiche religioni.

È piuttosto difficile stabilire l’origine esatta di talismani e amuleti, perché molte civiltà non ne hanno lasciato che poche tracce. Fortunatamente l’uso dei pittogrammi (o della scrittura in casi molto più rari) ci ha permesso di scoprire il significato e l’importanza di amuleti e talismani in culture come quelle egiziana, babilonese o persiana. Tuttavia, le nostre conoscenze non sono che una parte infinitesimale di ciò che amuleti e talismani hanno rappresentato per molte civiltà prive di una tradizione orale, che si sono estinte nel corso della storia.

Le forze superiori

L’uso di amuleti e talismani risale alla notte dei tempi, quando le necessità spirituali degli uomini erano appagate dalla magia dell’ambiente in cui vivevano. Si ritiene che essi venissero utilizzati già prima della nascita del linguaggio. Gli uomini preistorici avrebbero dunque impiegato forme di comunicazione non verbale, servendosi a tale scopo di riproduzioni simboliche raffiguranti animali, insetti, piante e persone conosciute.

Più tardi, come si può vedere ancora oggi in alcune caverne, essi disegnarono scene di caccia sui muri e sui soffitti delle loro abitazioni primitive per commemorare l’evento ma anche per propiziare quelli successivi. In questo modo venivano ricordati e raccontati tutti gli avvenimenti significativi, tutti gli episodi fuori del comune. A quei tempi, inoltre, a ciascun evento veniva attribuito un significato sacro, rituale: i cambi di stagione, la caccia, il concepimento, la nascita e la morte sono solo alcuni esempi. Dai muri delle caverne queste rappresentazioni simboliche si estesero in seguito ad altri oggetti e furono usate a scopo propiziatorio per decorare gli indumenti o creare sculture in osso, legno e, più tardi, in pietra.

Le rappresentazioni simboliche si sono evolute insieme all’uomo. Il mistero che avvolge amuleti e talismani è in continuo mutamento ed è parte integrante delle nostre vite come lo era per i nostri antenati. D’altronde, se ci soffermiamo a pensarci, è piuttosto sorprendente che l’uomo e la donna moderni, che vivono a una velocità pazzesca in un mondo nel quale tutto viene razionalizzato e che sembrerebbero liberi da superstizioni e credenze magiche, considerino del tutto normale possedere dei talismani, dei portafortuna e altri piccoli oggetti che hanno il compito di proteggerli o di portare loro fortuna.

Tale attitudine ci conferma che l’attrazione per amuleti e talismani fa parte integrante della natura umana e che questa forma di spiritualità fondamentale risponde in un certo senso al bisogno profondo dell’essere umano di avvalersi dell’aiuto di forze a lui superiori, emanazioni di divinità maschili o femminili, di uno spirito superiore o, ancora, di un’entità intangibile come la fortuna. In breve, questo bisogno sembra andare oltre la nostra razionalità di uomini moderni, superando anche i nostri pregiudizi religiosi, razziali o culturali. Si direbbe che si tratti molto semplicemente, per così dire, di un’esigenza che l’uomo avverte da sempre e che ci porta a credere che non siamo soli nell’universo e che possiamo ricevere aiuto da una forza superiore.

Alcuni esempi

Per dimostrare che l’uso di amuleti e talismani non è prerogativa di un paese, di una cultura o di una religione particolari, vi presentiamo alcuni esempi di oggetti utilizzati come amuleti e talismani e che sono originari delle più disparate regioni del mondo. Per attirare l’amore, per esempio, in numerosi paesi europei un tempo si portava una chiave appesa al collo con un nastro rosso; in Marocco, per trovare marito si raccoglie della terra a un crocevia e la si mette in un sacco che si appende poi al collo. In Europa, per aumentare la fertilità si porta indosso un oggetto raffigurante la luna crescente. Per attirare la fortuna gli Innu si mettono al centro della schiena, sotto il mantello, delle piume di gufo o un dente di orso. Nello Sri Lanka, per ottenere protezione si porta una spada in miniatura in un fodero d’oro o d’argento mentre in Cina, per allontanare gli spiriti maligni, si colloca un piccolo specchio rotondo vicino al letto.

Se durante una passeggiata un irlandese si sente inquieto o impaurito, si lancerà alle spalle una manciata di ghiaia; questa azione ha l’effetto di disperdere l’energia negativa che ci circonda, allontanando così gli spiriti maligni. Per rafforzare questi rimedi, molti europei vanno nei campi a raccogliere un girasole, lo schiacciano, ne ricavano il succo e se lo versano sul capo.

Come si può constatare, amuleti e talismani vengono utilizzati nelle situazioni più svariate, anche se ovviamente questo elenco non può essere esaustivo. Lo scopo di questo libro non è solo quello di presentare i diversi elementi che appartengono alla tradizione, ma soprattutto quello di insegnarvi a creare degli amuleti e dei talismani adatti alle vostre esigenze personali. Pertanto ci limiteremo a descrivere e a definire le proprietà di amuleti e talismani che si prestano a essere realizzati e portati indosso senza difficoltà.

Amuleto o talismano?

Abbiamo detto che, in sostanza, qualsiasi oggetto può essere utilizzato come amuleto o talismano e che si tratta di una scelta del tutto personale. Tuttavia, va precisato che esiste una differenza fondamentale tra amuleti e talismani; infatti un amuleto è essenzialmente un portafortuna il cui potere promana dall’oggetto stesso. Per esempio, nel caso di un amuleto realizzato con uno scarabeo (o con la sua immagine), il potere del simbolo o della pietra in cui è stato scolpito lo scarabeo costituisce la forza che anima il gioiello. Pertanto possiamo dire che si tratta di un potere impersonale capace di adattarsi a chiunque. Allo stesso modo, l’oggetto che acquistate in un negozio o ricevete in regalo può costituire un amuleto.

Il talismano è diverso, poiché la sua forza viene personalizzata per mezzo di un rituale durante il quale consacrate l’oggetto in questione agli elementali o a una divinità di vostra scelta. A questo punto l’oggetto diventa ricettacolo o depositario di energia magica, una magia che d’ora in poi apparterrà solo a voi e di cui solo voi possederete la chiave. Risulterà chiaro a tutti che il talismano è molto più potente dell’amuleto, poiché la forza intrinseca che già di per sé possiede viene moltiplicata dalle vostre invocazioni e dall’energia degli elementi che chiamerete in aiuto.

A un primo sguardo questa può sembrare una differenza banale, ma va detto ancora una volta che tutto dipende dalle vostre esigenze e dalle vostre intenzioni, oltre che dai vostri obiettivi.

Detto questo, va precisato che qualsiasi amuleto può diventare un talismano attraverso un rituale appropriato; pertanto, ogni talismano è o è stato fondamentalmente un amuleto. Ciò che modifica la natura dell’oggetto è la qualità della vostra partecipazione. Sta solo a voi accrescere la forza di un amuleto per farlo diventare un talismano.

Trasformare un amuleto in un talismano

Quando ci si accosta all’argomento sorgono spesso alcune domande; per esempio ci si domanda se la trasformazione di un amuleto in talismano comporti altri vantaggi. La creazione di un talismano ha lo scopo di apportare un cambiamento desiderato dal suo creatore. Per esempio, se scegliete di creare un talismano per ottenere i favori della sorte o, più in particolare, per vincere al gioco, questo oggetto renderà manifesto in modo tangibile il vostro desiderio. Lo stesso vale per l’amore, la prosperità o la protezione. Si tratta di materializzare un’intenzione per mezzo del vostro talismano, il che vi consente di ancorare il vostro desiderio alla realtà fisica e di conferirgli sostanza.

Pertanto il vostro talismano diventa un serbatoio di energie che avrà lo scopo di dare concretezza al vostro desiderio, favorendone l’attuazione nel presente. Dovete tenere a mente che, ogni volta che pensate a questo desiderio, dirigete la vostra energia sul talismano e questa viene potenziata dall’energia contenuta in origine nell’amuleto. Per di più questa energia viene ulteriormente aumentata dalle forze che chiamate in aiuto durante il rituale di consacrazione.

Ho già accennato in alcuni dei precedenti passaggi all’uso di una pratica rituale di consacrazione per trasformare un amuleto in un talismano; devo però precisare che un amuleto può essere trasformato in un talismano anche senza tale pratica, sebbene questo richieda del tempo.

Un amuleto indossato costantemente si “impregna” con l’andar del tempo del nostro potere personale, diventa, per così dire, una parte di noi stessi. L’amuleto si trasforma così improvvisamente in talismano, in quanto chi lo porta finisce per trasmettervi la propria energia vitale. L’amuleto diventa un talismano proprio in virtù delle intenzioni della persona che lo indossa e attraverso il contatto ripetuto con l’individuo stesso. A questo punto l’oggetto diventa un talismano il cui potere originale è potenziato da quello della persona cui appartiene; diventa un talismano personale e il suo potere può essere utile solo al suo proprietario.

Bisogna però fare attenzione, poiché durante questo processo (che si svolge gradualmente nel corso di alcuni mesi e a volte di alcuni anni) l’amuleto potrebbe anche caricarsi negativamente a causa di pensieri foschi e distruttivi. Dato che questo è un rischio reale e che, peraltro, un processo efficace e naturale può richiedere molto tempo, credo sia più prudente consacrare il proprio o i propri amuleti attraverso un rituale specifico; in questo modo li proteggeremo da qualsiasi tipo di influenza negativa.

Dal passato ai giorni nostri

Risulta piuttosto difficile ricostruire la storia degli amuleti e dei talismani in modo sintetico, poiché essi hanno sempre fatto parte della vita degli uomini sin dalla preistoria. In tutte le religioni si incontrano amuleti e talismani, basti pensare alle medaglie della Vergine Maria e dei Santi del cattolicesimo, alle effigi del Buddha o agli altri simboli esoterici legati a particolari movimenti confessionali.

Per raggiungere lo scopo di questo libro (che è quello di permettervi di scoprire il genere di amuleto che vi si addice e i vari modi di trasformarlo in un talismano) è bene scegliere la via più efficace della presentazione di alcuni esempi di amuleti tratti dalle differenti culture e da tutti i periodi storici e di diversi rituali di consacrazione; in questo modo sarete in grado di infondere il massimo di energia magica ai vostri talismani.

Per semplificare il più possibile le spiegazioni e il processo che accompagna la realizzazione dei talismani, vi presenteremo innanzitutto un elenco di amuleti e talismani giunti a noi da varie epoche e da paesi sparsi un po’ in tutto il mondo, insieme a una descrizione delle proprietà delle pietre e dei cristalli (per noi di fondamentale importanza) che costituiscono il supporto di questi simboli. Successivamente vi mostreremo la strada da seguire per trasmettere al vostro amuleto energia cosmica e per trasformarlo in un talismano.

Per finire tracceremo un quadro completo degli amuleti e dei talismani sciamanici, che sono di diversa natura e traggono la loro origine dalle culture dei Nativi americani e da quelle sudamericane e africane. Questi talismani sono inoltre direttamente collegati agli elementi e agli esseri viventi del nostro pianeta; per di più, nella maggior parte dei casi, possono essere realizzati con molta facilità.
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Gli amuleti di tutto il mondo
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Per creare gli amuleti ci si serve di alcuni simboli di base; d’altro canto per questi amuleti vengono usati in molti casi prodotti che si trovano in commercio e che si presentano sottoforma di gioielli più o meno costosi. Daremo qui una descrizione delle forme e dei simboli dei principali amuleti, così come dell’influenza che viene loro attribuita. Potrete notare che in alcune sezioni relative ad argomenti particolari, come l’amore e la prosperità, vengono descritti simboli specificamente associati a questi temi; nel capitolo dedicato agli amuleti e ai talismani sciamanici troverete un altro elenco che illustra oggetti dalle proprietà differenti.

Agnello: Trattandosi del simbolo universale della pace, un amuleto di questa forma assicura la pace tra le persone che circondano colui che lo indossa.

Alligatore (denti di): Il dente di alligatore o di coccodrillo è sacro in molte culture; indossarne una collana allontana la cattiva sorte.

Aquila: Nell’antica Grecia questo uccello era sacro a Zeus; era anche il simbolo della rapidità e della potenza. È risaputo che un amuleto a forma di aquila (o che contiene una delle sue piume) protegge dai fulmini.

Asino: Nell’antica Babilonia si credeva che un amuleto raffigurante un asino, intagliato nel crisolito e portato al collo con una catena d’oro, aumentasse i poteri psichici e permettesse di predire l’avvenire.




 



	[image: image]

	Per favorire l’amore





Esiste un gran numero di amuleti e di talismani che sotto varie forme favoriscono l’amore; probabilmente l’unico altro tema che può competere con l’amore quanto a popolarità è la protezione. Pertanto è quasi impossibile fare un elenco esaustivo degli amuleti e dei talismani che possiedono questo tipo di potere; di seguito presentiamo comunque alcuni dei più rinomati.

Anello: Un anello nuziale, portato su una catena, serve ad attirare a sé il partner sognato.

Ankh (La croce di): L’Ankh è senza dubbio il più popolare dei simboli originari dell’antico Egitto; esso assomiglia a una croce che termina nella parte superiore con un anello. È il simbolo del potere della vita e anche della conoscenza universale. Gli si attribuisce da un lato il potere di accrescere le facoltà psichiche e dall’altro si dice che procuri longevità e salute.
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Antilope: In Africa questo amuleto è rinomato per il potere di aumentare la fertilità nelle donne e la virilità negli uomini.

Braccialetto di rame: Secondo un uso che risale all’antica Roma, dove il rame era il metallo consacrato alla dea dell’amore Venere, un braccialetto di rame portato al braccio sinistro aiuta ad attirare a sé un innamorato.

Conchiglie: Una collana di conchiglie è uno degli amuleti più antichi usati per attirare l’amore.

Cuore: Questo simbolo è incontestabilmente all’origine dell’amuleto più popolare tra quelli che si usano per attirare l’amore; la sua proprietà viene inoltre potenziata se il cuore è intagliato in una pietra preziosa come il rubino, lo smeraldo o il diamante.

Farfalla: Una farfalla scolpita in una pietra, in particolare in una giada, attira l’amore e l’amicizia.

Fiori: Tutti i gioielli che contengono motivi floreali costituiscono amuleti capaci di attirare l’amore. Tra i più popolari vi sono quelli con il mughetto, l’iris, il giglio, le viole del pensiero, la miosotide e la margherita.

Rosa: Una rosa fresca portata vicino al cuore o tra i capelli costituisce un amuleto molto popolare nei paesi latini, in particolare in Spagna. Una rosa incisa in una pietra è un amuleto molto potente per attirare l’amore e la passione. L’effetto risulta accentuato se il fiore viene inciso nel quarzo rosa.
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	Per favorire la prosperità





A partire dall’invenzione della moneta, una delle principali preoccupazioni degli esseri umani è stata quella di attirare a sé il denaro; di conseguenza non sorprende che un certo numero di amuleti e talismani sia stato creato con questo specifico scopo. Di seguito ne presentiamo alcuni esempi.

Ariete: Questo amuleto porta felicità alle donne, oltre a risultare particolarmente benefico da tutti i punti di vista per i nati sotto il segno dell’Ariete, ai quali dispensa in poco tempo una straordinaria fortuna.

Buddha: Gli amuleti a forma di Buddha attirano la fortuna e la prosperità. Un Buddha che ride, inciso nella giada, costituisce il simbolo più potente per attirare la ricchezza.

Cane: Un amuleto a forma di cane assicura fedeltà e rafforza i legami di amicizia. Se interrate cinque di questi amuleti davanti all’ingresso della vostra casa, le persone maligne non potranno entrarvi.

Capra: È un amuleto tradizionale della Wicca, che simboleggia la virilità del consorte della dea; risulta particolarmente favorevole per i nati sotto il segno del Capricorno. Nel Medioevo si pensava che l’immagine di due capre incise nell’onice avesse la proprietà di rendere un mago capace di tenere a bada gli spiriti che egli chiamava a sé.

Carta: Un amuleto a forma di carta da gioco, portato al collo con una catenina d’oro o d’argento, è rinomato per la proprietà di attirare il successo, in modo particolare nel gioco. Per rafforzare il potere dell’amuleto e farne un talismano, dovete però incidere sul retro le vostre iniziali e la vostra data di nascita e ungerlo quotidianamente per sette giorni consecutivi con tre gocce di olio essenziale (una goccia di caprifoglio, una goccia di mirra e una goccia di menta dolce) facendo nel frattempo bruciare una candela verde e dell’incenso di vetiver.

Cavalletta: Questo amuleto originario dell’Africa, intagliato nella giada o nell’avventurina, è raccomandato per attirare a sé ricchezze e beni.

Chiave: Questo antico simbolo, portato come amuleto, apre le porte del destino a coloro che lo possiedono. Nella tradizione vudu la chiave è associata a Papa Legba e a Sant’Antonio, di cui è simbolo; si porta l’amuleto al collo domandando così a queste due entità di aprirci le porte delle occasioni favorevoli e del successo.

Coccinella: Un gioiello a forma di coccinella attira la ricchezza su chi lo indossa.

Colomba: Simbolo universale della pace, questo amuleto è rinomato per la proprietà di procurare serenità a chi circonda la persona che lo porta. In alcune culture si ritiene che protegga dal fulmine e dagli incendi. Ricordiamo che questo uccello è consacrato a molte dee, in particolare a Ishtar e ad Afrodite.

Corno dell’abbondanza: È uno dei simboli più popolari tra quelli utilizzati per attirare a sé il denaro e la prosperità. Un corno dell’abbondanza realizzato con l’oro costituisce la soluzione migliore a questo scopo, in quanto è risaputo che tale metallo possiede già di per sé la proprietà di accrescere la ricchezza.

Corona: Un anello a forma di corona e portato come amuleto procura successo nelle imprese e nel lavoro. Si dice anche che sia un ottimo talismano per la fortuna al gioco.

Croce: La croce è uno dei più antichi simboli mistici. Sapevate che ne esistono più di trecentottantacinque tipi? La croce, simbolo per eccellenza della cristianità in quanto segno legato alla commemorazione della morte di Cristo e della sua resurrezione, era del resto ampiamente utilizzata nelle culture precristiane come simbolo religioso e come strumento magico e solo più tardi, nel V secolo d. C., essa divenne il simbolo della cristianità. Per questo si tratta di un simbolo potente che allontana le forze negative, indipendentemente dalle nostre credenze religiose.

Delfino: Questo amuleto era molto ricercato da parte dei marinai del passato, poiché proteggeva la persona che lo portava dai pericoli del mare.

Drago: Il drago è il simbolo cinese dell’elemento maschile, lo yang. È risaputo che un amuleto di questa forma apporta amore e felicità. Nel Medioevo si credeva che il simbolo del drago, intagliato in un rubino, attirasse la salute. In generale, un piccolo drago di giada allontana le energie negative e la cattiva sorte.
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Fulmine: Questo amuleto svolge la funzione di un catalizzatore capace di risvegliare i poteri psichici in quasi tutte le persone; un amuleto a forma di fulmine può anche aumentare la potenza dei vostri rituali.

Gatto: Il gatto è una creatura misteriosa divinizzata dagli antichi Egizi e presente nel pantheon di molte religioni precristiane; si pensi in particolare alla dea Bastet in Egitto, a Freya, alla dea nordica del matrimonio e della fertilità. In Asia un amuleto di giada a forma di gatto attenua i dolori del parto. Esso è parimenti noto per la proprietà di accentuare le facoltà telepatiche e di migliorare la vista notturna. Questo amuleto risulta particolarmente favorevole per i nati sotto il segno del Capricorno e dei Pesci.

Granchio: Un amuleto a forma di granchio è particolarmente benefico per le persone nate sotto il segno del Cancro. D’altra parte, un amuleto a forma di pinza di granchio aumenta la fertilità della persona che lo indossa. È anche un ottimo talismano per attirare l’amore.

Luna crescente: La luna crescente è il simbolo sacro della “grande dea”; rappresenta anche la magia, la fertilità e i poteri della natura. Per attirare a sé l’anima gemella, si raccomanda di portare una luna crescente intagliata nel quarzo rosa. Questo amuleto è particolarmente benefico per i nati sotto il segno del Cancro.

Pipistrello: In India un amuleto raffigurante un pipistrello è un simbolo molto potente. Tuttavia, per attivarlo bisogna portarlo per un mese senza mai toglierlo, quindi gettarlo in un corso d’acqua affinché il suo spirito ci protegga dai nemici, dai malefici e da ogni forma di magia nera. Nel Medioevo si credeva che l’immagine di un pipistrello scolpita nella pietra di eliotropio aiutasse colui che la indossava a tenere a bada i demoni. In Cina è un simbolo di prosperità e di fortuna, in particolare nel gioco. In Iran si credeva che questo amuleto permettesse di guarire l’insonnia.

Ragno: Tutti i gioielli a forma di ragno possiedono la proprietà di attirare rapidamente il denaro su chi li indossa; un ragno scolpito nell’argento o inciso nell’onice è particolarmente propizio.

Sole: L’origine di questo amuleto risale ai tempi dei druidi che lavoravano questo talismano nell’oro e lo consacravano durante il solstizio d’estate (intorno al venti giugno) per accrescere la loro prosperità.

Teschio: Questo amuleto è molto utile per liberarsi da un cattiva abitudine o da una dipendenza; è sufficiente portarlo su una catena allacciata intorno al collo per circa tre mesi e toccarlo più volte al giorno, pensando intensamente ai danni causati da questa dipendenza. Al termine di questo periodo bisogna staccare l’amuleto e gettarlo in un corso d’acqua profondo.
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	Le antiche civiltà





La civiltà egizia civiltà possedeva un numero impressionante di amuleti e di talismani; ne presentiamo qui alcuni (vedi anche pag 29), insieme con altri appartenenti ad altre culture.
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Anubi: Protegge dalle forze malefiche.

Cartiglio: Questo antico simbolo protegge dalle forze del male.

Fallo: Si tratta di un simbolo molto antico di virilità e di fertilità, con esempi in quasi tutto il mondo. Nella maggior parte delle culture portare questo amuleto accresce la virilità e il magnetismo sessuale degli uomini. Presso gli antichi Greci e Romani a questo amuleto si riconosceva il potere di cacciare il malocchio. Nelle regioni africane le donne che desiderano concepire con facilità lo portano per dieci giorni consecutivi prima di un rapporto sessuale; in seguito tolgono l’amuleto e non lo usano più fino a che non desiderano concepire di nuovo.

Ferro: Per proteggersi dalla stregoneria e da tutti gli spiriti maligni o malefici, si raccomanda di portare un braccialetto di ferro o di mettere un chiodo di ferro sotto il letto prima di dormire. In Europa, ancora oggi si dice che un pezzo di ferro protegga dai fulmini.

Freccia: Si tratta di un amuleto molto antico e che si trova in tutte le culture. Questo simbolo protegge dalla malattia e dal malocchio. Ai nostri giorni la freccia viene lavorata nell’argento e portata su una catena intorno al collo. Ricordiamo anche che nell’antichità si credeva che una freccia estratta da un corpo umano potesse attirare l’amore.

Freccia (punta di): Si dice che indossare la punta di una freccia protegga dai nemici, dalle forze negative e dalla gelosia. Appendendo la punta di una freccia sulla porta di ingresso o mettendola sotto lo zerbino, possiamo prevenire i furti e gli atti di vandalismo.

Gufo: Questo amuleto è il simbolo della conoscenza. Portato sottoforma di pendente d’oro, d’argento o di rame, stimola la nostra facoltà di apprendimento e ci permette di richiamare alla memoria le conoscenze acquisite nelle vite precedenti. Esso è anche il simbolo di Atena, che spesso veniva rappresentata con un gufo (o a volte con una civetta) sulla spalla. Questo amuleto porta fortuna, in particolare ai nati sotto il segno del Toro, della Vergine e del Capricorno, segni che si trovano sotto l’influenza dell’elemento terra.

Hathor: Stimola la creatività musicale e l’ispirazione.

Iside: Questa dea attira l’amore e la passione.

Leone: Il re degli animali simboleggia il coraggio e la nobiltà; di conseguenza il suo amuleto è rinomato per la proprietà di guarire la timidezza, di assicurare la vittoria contro i nemici, di proteggere dai pericoli dei viaggi e di rafforzare il controllo sulle emozioni. Nel corso di tutto il Medioevo veniva utilizzato per guarire le malattie e i disturbi collegati ai reni. E’ particolarmente favorevole ai nati sotto il segno del Leone, cui porta una straordinaria fortuna.

Leprechaun: Il Leprechaun (gnomo o folletto) è la creatura magica più nota del folklore irlandese; un amuleto a sua immagine attira la fortuna e la prosperità.

Min: Dio egizio che protegge durante i viaggi e gli spostamenti.

Nefertiti: Attira l’amore e aiuta a conservare la fedeltà del proprio consorte.

Occhio di Horus: È un simbolo molto antico associato alle scienze occulte e alla Wicca, anche se la sua origine è egizia. Rappresenta la saggezza, la prosperità e la spiritualità e aumenta i poteri psichici, in particolare la chiaroveggenza. Nel regno dei faraoni l’occhio di Horus era utilizzato come amuleto funebre per garantire la rinascita nell’aldilà.

[image: image]

Osiride: Aumenta la virilità e la potenza negli uomini.

Pavone: Sebbene se ne trovi traccia in Egitto, dove questo uccello era consacrato alla dea della fertilità Iside e dove gli si riconosceva il potere di attirare l’amore e di accrescere la fertilità sia delle donne che degli uomini, è difficile risalire alle origini di questo amuleto. Alcuni libri di magia del Medioevo gli attribuivano il potere di concedere l’immortalità, se consacrato con un rituale molto complesso (su cui sfortunatamente abbiamo informazioni assai lacunose) e portato al collo appeso a una catena d’oro. Del resto, secondo la tradizione del Kama Sutra, originaria dell’India, un uomo può diventare assolutamente irresistibile per il sesso opposto se porta intorno alla mano destra questo amuleto.

Pentagramma: Questo simbolo, costituito da una stella a cinque punte racchiusa in un cerchio, è il talismano ritenuto più potente e più importante nelle religioni pagane, sia presso gli stregoni che presso i maghi. Il pentagramma rappresenta i quattro elementi della natura (il fuoco, l’acqua, la terra e l’aria) guidati dallo spirito. Portare questo simbolo con la punta rivolta verso l’alto apre lo spirito ai misteri della magia, accresce le facoltà psichiche, rende capaci di difendersi dalle forze negative e di aumentare il potere dei propri rituali e sortilegi.
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Pernice: Questo amuleto ha la proprietà di proteggerci durante i viaggi lunghi.

Pesce: Si tratta di un amuleto molto favorevole sia alla fertilità femminile che alla virilità maschile; esso attira inoltre la prosperità e offre protezione contro i nemici nascosti. Favorisce in particolare le persone nate sotto il segno dei Pesci.

Piramide: I poteri della piramide sono molteplici e conosciuti. Per quanto riguarda le proprietà degli amuleti a forma di piramide, possiamo ricordare che indossare tale simbolo accresce e rinvigorisce i poteri psichici. Inoltre, questo amuleto migliora le capacità intellettive e rafforza la disciplina nel lavoro. Le piramidi di cristallo possiedono la proprietà di equilibrare e di armonizzare le emozioni e procurano saggezza e maturità. Indossare tale amuleto prima di andare a letto garantisce un sonno ristoratore e allontana qualsiasi energia negativa; è anche raccomandato portare una piramide su un medaglione prima di dedicarsi alla meditazione o di effettuare regressioni nelle vite precedenti. Infine, alla piramide è attribuita la proprietà di alleviare il mal di testa e di aiutare a vincere le abitudini nocive e le dipendenze.

Piuma d’oro: Antico simbolo di ricchezza, favorisce la prosperità negli affari.

Ptah: Dio egizio simbolo di stabilità e di fortuna per gli artigiani e per gli scultori.

Quadrifoglio: È uno dei simboli più noti tra quelli usati per attirare la fortuna. Questo amuleto è considerato il più potente talismano naturale e non vi è alcun bisogno di consacrarlo, in quanto esso porta in sé la sua magia. È particolarmente favorevole ai nati sotto il segno del Cancro e dei Pesci. Gli antichi druidi se ne servivano per accrescere la loro forza psichica.

Rana: Questo amuleto favorisce la riconciliazione tra i nemici e anche i legami di amicizia; se si intaglia la rana in un berillo, il suo potere risulta maggiore.

Scorpione: Questo amuleto è molto favorevole ai nati sotto questo segno, cui è capace di trasmettere grande fortuna e prosperità.

Serpente: Il serpente è un simbolo molto controverso, soprattutto nelle religioni cristiane, in cui è visto spesso come un’incarnazione del male. Peraltro, in quasi tutte le culture e le religioni precristiane, il serpente era ed è tuttora un simbolo sacro della conoscenza e della saggezza. Portare un amuleto fatto a immagine di serpente potenzia le facoltà intellettive e protegge dalle forze negative e dal malocchio.

Sigillo di Salomone: Oggi questo simbolo è più noto come Stella di David, ma la sua origine risale addirittura all’età del bronzo; è tra i più antichi talismani ed è noto universalmente per i suoi poteri magici e mistici. Prima di diventare un importante simbolo del giudaismo, la stella a sei punte era utilizzata comunemente dagli alchimisti e da coloro che praticavano l’alta magia cerimoniale per la preparazione di diversi amuleti. Questo simbolo appartiene anche alla tradizione celtica ed era usato dai druidi come sigillo capace di assicurare la protezione dall’attacco di forze malefiche. Si tratta di un amuleto noto per la proprietà di procurare fortuna.

Sole: Il sole è un potente simbolo venerato sin dalla preistoria, in particolare dagli Egizi e dai druidi. Ai nostri giorni, se desiderate attirare prosperità e ricchezza, mettete un amuleto d’oro a forma di sole in un sacco di velluto dorato o giallo e tenetelo a contatto con il vostro corpo. Se qualcuno vi crea dei problemi, portate indosso un amuleto a forma di sole e questi problemi si risolveranno rapidamente. Questo amuleto è particolarmente benefico per i nati sotto il segno del Leone.

Squalo: Lo squalo è un simbolo di grande forza e il suo amuleto aiuta la persona che lo porta ad abbattere qualsiasi ostacolo si presenti sul suo cammino. In Polinesia esso permette ai maghi che lo adoperano di avere in loro potere le persone colpite dai loro incantesimi. Nelle isole Hawai una collana di denti di squalo costituisce un talismano capace di attirare il successo e la fortuna.

Tartaruga: La tartaruga è un amuleto dagli effetti tanto numerosi quanto differenti. Lo si usa, per esempio, per la protezione spirituale, ma anche per stimolare la creatività, per aumentare il sentimento della compassione, ma anche per rafforzare i poteri di chiaroveggenza. Si dice inoltre che favorisca la fertilità femminile.

Tigre: Questo amuleto proviene dall’antica Cina; simboleggia la forza fisica e la capacità di superare gli ostacoli più difficili. Quando la vita ci impone di affrontare alcuni ostacoli, portare un amuleto di tigre di giada o d’argento può aiutare a superare i cambiamenti che si verificano. Si dice che sia anche l’amuleto dell’immortalità.

Tiki: Dio polinesiano della fertilità; amuleto a foggia d’uomo stilizzato e rannicchiato, indicato soprattutto per gli uomini, in quanto aiuta a ristabilire e a preservare la virilità. I più efficaci sono quelli intagliati nella nefrite o nella giada.

Tutankamon: Attira il denaro e la prosperità.

Uccello: Un amuleto a forma di rondine o di piccolo uccello, soprattutto se è d’argento, attira la fortuna.

Uccello del tuono (Thunderbird): Si tratta di un simbolo molto caro ai Nativi americani del Nord-Ovest degli Stati Uniti e del Canada; è un amuleto molto potente per le sue caratteristiche protettive.

Volpe: In Giappone questo simbolo è associato alla prosperità e alla vincita al gioco. In alcune culture sciamaniche si crede che l’effigie della volpe favorisca la trasformazione dell’uomo in animale.

Zampa di coniglio: Non si può parlare di amuleti senza citare la “famosa” zampa di coniglio, la cui origine si perde nella notte dei tempi. Ancora oggi si tratta dell’amuleto più popolare al mondo; è noto per la proprietà di accrescere la fortuna, di allontanare la cattiva sorte e di procurare felicità alla persona che lo indossa.

Zodiaco: Ogni simbolo dello Zodiaco costituisce un amuleto estremamente benefico per le persone nate sotto quel determinato segno. Del resto, ci soffermeremo più avanti sulle proprietà specifiche di ciascuno di questi amuleti e sull’influenza esercitata dai segni zodiacali sugli altri amuleti e sui rituali impiegati per trasformarli in talismani.
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	Lo scarabeo
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Bisogna riconoscere che in materia di amuleti e talismani lo scarabeo occupa tra tutti i simboli universali un posto particolare e privilegiato. Questa circostanza ci ha spinto a non includerlo nel nostro elenco alfabetico, in quanto desideriamo dedicargli spiegazioni più particolareggiate. Questo simbolo si ritrova in culture completamente differenti e lontane tra loro.

Lo scarabeo è noto da tempi immemorabili come uno dei simboli più sacri dell’antico Egitto. Simbolo ciclico del sole, lo scarabeo rappresentava anche la resurrezione e l’autogenerazione maschile, il sole che rinasce ogni mattino cacciando l’oscurità della notte. È interessante notare che gli Egizi credevano che tutti gli scarabei fossero maschi e nascessero mediante generazione spontanea.

Come abbiamo già accennato, lo scarabeo è presente anche in altre culture. Nell’antica Roma, per esempio, occupava un posto preminente; le stesse credenze erano condivise dalle popolazioni della Cina e negli scritti di Lao Tze si trovano molti testi dedicati allo scarabeo; presso i Maya si riscontra la medesima situazione.

Si può presumere che la tradizione di Roma derivi da quella dell’antico Egitto in virtù dei legami che questi due imperi allacciarono tra loro. Tuttavia, sebbene sia possibile che la Cina e l’Egitto abbiano avuto dei contatti, è assai improbabile che l’Egitto e l’impero maya siano venuti a conoscenza della rispettiva esistenza. Qual è allora la spiegazione? Molti ricercatori pensano che questi miti e questi simboli potrebbero provenire da civiltà oggi scomparse, in particolare da Atlantide e da Lemuria. Ciò spiegherebbe, per esempio, il motivo per cui troviamo lo stesso simbolo in continenti così distanti e che si ritiene non abbiano mai stabilito relazioni tra loro. Si tratta solo di un’ipotesi. Ma, chi lo sa? Forse un giorno troveremo la risposta a tutte queste domande...

Da un punto di vista più moderno si può affermare che lo scarabeo è un simbolo di rinascita, di longevità e di energia maschile; questo talismano aiuta a prendere decisioni e genera una forza attiva.

L’influenza dello scarabeo

Per tradizione lo scarabeo può essere portato su qualsiasi parte del corpo e avrà comunque un’influenza benefica su tutti i centri energetici. Tuttavia, varie culture gli attribuiscono proprietà diverse e molto specifiche a seconda del modo (e anche della parte del corpo) in cui lo si indossa. Ne presentiamo alcuni esempi:

•portato in corrispondenza della gola, lo scarabeo favorisce l’espressione e la comprensione nelle comunicazioni;

•portato su una benda, in corrispondenza del terzo occhio, facilita lo sviluppo della chiaroveggenza e di altre facoltà psichiche;

•portato su una catena, in corrispondenza del cuore, rafforza l’espressione dei sentimenti più puri e permette inoltre di ricevere le onde d’amore dirette a noi;

•portato all’orecchio, potenzia l’ascolto attivo e ci permette di concentrarci sulle persone importanti della nostra vita;

•portato su un anello o su un braccialetto, favorisce l’apertura del chakra delle mani e aiuta a incanalare meglio l’energia per la guarigione;

•portato su una cintura, vicino al plesso solare, rafforza la volontà e rende più facile prendere decisioni.

Le proprietà dello scarabeo

Indipendentemente dal materiale in cui lo scarabeo è scolpito o dalla parte del corpo su cui lo portiamo, esso produce naturalmente un’onda energetica capace di favorire la longevità della persona che lo indossa. A questo scopo è anche possibile accentuare tale proprietà o associarne di nuove, a seconda della pietra in cui è scolpito. Di seguito presentiamo alcuni esempi.

Agata: Uno scarabeo scolpito nell’agata consente di trovare un migliore equilibrio tra la sfera corporea e quella delle emozioni.

Azzurrite: Uno scarabeo scolpito in questo materiale veniva spesso utilizzato per i riti di iniziazione. Esso permette di viaggiare nel passato e nelle vite precedenti e favorisce l’apprendimento della conoscenza che deriva dalle nostre esistenze precedenti.

Lapislazzuli: Si tratta dello scarabeo della grande iniziazione degli Egizi. Tutti i sacerdoti dei templi ne possedevano uno. Esso è noto per la proprietà di risvegliare la coscienza eterna della persona che lo indossa e di renderla capace di raggiungere l’illuminazione; la forza di questo talismano è molto intensa; esso va dunque portato con cautela.

Malachite: Questo scarabeo era usato per ottenere protezione spirituale. La tradizione ci insegna che veniva anche portato dalle donne incinte per proteggere il bambino che avevano in grembo. Spesso si faceva indossare questo talismano anche ai bambini, allo scopo di preservarli dalle cattive influenze.

Onice: Uno scarabeo scolpito nell’onice respinge la negatività ed esorcizza gli influssi negativi. È un talismano che dispiega un potere di protezione particolarmente forte, in quanto neutralizza le onde negative, indipendentemente dalla loro provenienza.

Pietra calcarea: Si tratta della pietra più comunemente utilizzata presso gli Egizi per scolpire gli scarabei, che ancora oggi si trovano molto spesso nei suk o nei mercati delle città egiziane. Questa pietra favorisce in chi la indossa la maturazione del concetto di eternità e l’accettazione dell’aldilà; essa inoltre facilita il contatto con le entità spirituali.

Quarzo: Stimola il chakra corrispondente al colore del quarzo utilizzato per scolpirlo. Lo scarabeo scolpito nel quarzo di colore chiaro intensifica l’energia di tutti i chakra e rende possibile una guarigione rapida.

Turchese: Lo scarabeo scolpito nel turchese porta pace e serenità. Se viene consacrato in modo appropriato, può anche diventare un talismano protettivo. Inoltre può aiutare la persona che lo indossa a comprendere la propria identità più profonda e a superare i propri limiti.
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	Il rituale di consacrazione





Vi presentiamo di seguito il sistema per mezzo del quale potete consacrare il vostro scarabeo. Senza dubbio questo rituale può essere utilizzato per consacrare altri amuleti, ma esso è particolarmente adatto allo scarabeo. La prima fase consiste nell’immergere completamente lo scarabeo nel sale marino, lasciandovelo da tre a cinque giorni; questa operazione ha lo scopo di smagnetizzarlo e purificarlo. Una volta terminata questa fase, sistematevi in una stanza in cui vi sentite a vostro agio e nella quale siete sicuri che non verrete disturbati. Innanzitutto, distendetevi, quindi fate bruciare dell’incenso; l’ideale sarebbe incenso di Kyphi (un incenso tradizionale) o anche un incenso di olibano (frankincense), di mirra, di cedro, di pino, di legno di sandalo o di salvia.
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Incenso del tempio di Kyphi

Questa ricetta può essere realizzata facilmente.

15 ml (3 cucchiai da tè) di olibano

10 ml (2 cucchiai da tè) di mirra

5 gocce di olio essenziale di lavanda

5 gocce di olio essenziale di legno di sandalo.

Mescolate delicatamente tutti gli ingredienti e poi, al momento giusto, versate il tutto su una pastiglia di carbone.

Accendete una candela bianca, simbolo della luce divina, insieme a una del colore corrispondente alla proprietà che state ricercando:

argento: favorisce la meditazione, lo sviluppo delle capacità psichiche latenti;

arancio: facilita i cambiamenti, le trasformazioni;

bianco: promuove la spiritualità, la saggezza;

blu: favorisce la guarigione, il sapere occulto;

giallo: incentiva la creatività, l’ispirazione;

nero: esorcizza le influenze nefaste, capovolge la cattiva sorte;

oro: sostiene l’intuizione, la fortuna;

rosa: favorisce l’amore;

rosso: promuove il coraggio, la volontà;

verde: attira la prosperità, il denaro;

viola: potenzia le capacità psichiche, la chiaroveggenza, ecc.

Raccoglietevi pensando alla vostra richiesta; evitate di concentrarvi su più di un’idea per volta, poiché uno scarabeo non può funzionare se mescolate e confondete le vostre richieste. Se avete più di un’esigenza, vi consigliamo di consacrare uno scarabeo per ciascuna di esse.

Levate quindi le mani al cielo e chiedete l’aiuto dell’energia superiore o della divinità che avete scelto, pronunciando queste parole:


Possa l’energia suprema accompagnarmi nel rituale di consacrazione di questo scarabeo.

Che l’energia che risiede in me si unisca all’energia universale allo scopo di consacrare questo scarabeo come simbolo della mia richiesta, che è la seguente: (esponete chiaramente e brevemente la vostra richiesta).

Con il potere che passa attraverso le mie mani io ti consacro, scarabeo.



A questo punto posate le vostre mani sullo scarabeo per qualche istante, quindi con voce ferma pronunciate queste parole:

È fatto!

Ringraziate semplicemente le entità presenti e l’universo per il loro aiuto, quindi spegnete la candela. Il rituale è ora terminato.

Nota: da questo momento nessun altro, oltre a voi, deve toccare il talismano consacrato; in caso contrario bisognerà ripetere daccapo il rituale.
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Le pietre e i metalli
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Le pietre e i metalli possiedono proprietà distinte e specifiche che spesso sono in grado di potenziare quelle proprie degli amuleti e dei talismani. Per aiutarvi in questa ricerca abbiamo preparato un elenco delle proprietà di alcune pietre e di alcuni metalli che vi sarà molto utile; inoltre, abbiamo aggiunto all’occorrenza alcuni cenni storici, cioè notizie sul modo in cui diverse civiltà e culture consideravano le pietre. La storia dell’umanità è ricca di dettagli che, come questi, aiutano a comprendere l’origine di alcuni concetti, per così dire, singolari. Per quanto riguarda amuleti e talismani, tali nozioni ci aiuteranno a capire da dove derivino le proprietà che ai giorni nostri attribuiamo loro.
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	Le pietre





Acquamarina: Attenua il sentimento di competizione e le paure irrazionali, migliora la chiarezza mentale e facilita l’espressione. Questo amuleto favorisce la meditazione e l’evoluzione spirituale di chi lo indossa; sottoforma di orecchino attira l’amore. È una pietra propizia per i nati nei mesi di ottobre e di marzo.

Agata: Tutti i tipi di agata rafforzano gli effetti prodotti dalle altre pietre. Utilizzata per creare gli amuleti, questa pietra attira la fortuna, favorisce la meditazione e protegge dagli incidenti; inoltre l’agata viene adoperata spesso dai praticanti della Wicca nei rituali dedicati alla dea. Infine, questa pietra è particolarmente favorevole ai nati nel mese di giugno.

Agata di Botswana: mitiga e allevia la depressione, attenua la sensazione di fatica e di apatia, aumenta il senso pratico.

Agata di fuoco: ristabilisce l’equilibrio emotivo, aumenta il senso pratico e allevia le ansie legate alla sfera della sessualità.

Agata muschiosa: mitiga e allevia la depressione, ristabilisce l’equilibrio emotivo e mentale.

Alessandrite: Procura gioia, aumenta la fiducia in se stessi.

Ambra: Allevia lo stress, migliora la capacità di prendere decisioni, potenzia la memoria a lungo termine e facilita le regressioni nelle vite precedenti. Un pezzo di ambra portato come amuleto rafforza l’aura e armonizza le energie che risiedono nel nostro corpo. Questa sostanza ha un effetto particolarmente favorevole negli amuleti che aumentano il sentimento della compassione.

In Russia l’ambra era considerata un talismano utile per conservare la giovinezza e la bellezza. In Boemia e in Croazia questa pietra aumentava la fortuna della persona che la indossava, in particolare nei giochi d’azzardo. In Giappone e nel Tibet essa serviva ad accendere il fuoco della memoria del passato durante la regressione nelle vite precedenti.

Ametista: Aumenta l’intuizione e la creatività, rafforza il coraggio e protegge dagli eccessi di ogni tipo. Questa pietra, portata come amuleto, protegge chi la indossa infondendogli un sentimento di pace e di quiete spirituale; essa potenzia anche l’intelligenza e la sincerità. È una pietra particolarmente favorevole per le persone nate in febbraio.

Nel Medioevo si pensava che questa pietra portasse serenità e aiutasse a rimanere casti. I cavalieri che partivano per le Crociate portavano su di sé un’ametista per rendersi invulnerabili e soprattutto per poter agire secondo il loro codice d’onore. In Inghilterra si credeva che questa pietra potesse impedire alla persona che la indossava di ubriacarsi.

Avorio: Placa e allevia le pene che derivano dalle frustrazioni.

Avventurina: Allevia lo stress, ristabilisce l’equilibrio emotivo, favorisce il sentimento di indipendenza e di autonomia.

Azzurrite: Migliora la capacità di prendere decisioni, libera il nostro animo dai dubbi, allevia la depressione, facilita il ricordo dei sogni, aumenta la sensibilità psichica.

Berillo: Noto anche come pietra mistica, il berillo potenzia le facoltà psichiche se viene portato in corrispondenza del terzo occhio. Questa pietra scaccia le paure e acuisce le capacità intellettive. La si può adoperare anche per sostenere l’amore di coppia e assicurarsi la fedeltà del proprio compagno. Tagliata a forma di rana, essa serve a riconciliare i nemici.

Calcedonio: Allevia la depressione, aumenta il numero dei sogni, favorisce la disposizione all’aiuto solidale, elimina l’irritabilità, aumenta le capacità intellettive e riduce negatività e incubi. Questo amuleto è noto sia per la proprietà di alleviare la malinconia che per quella di assicurare il successo in politica.

Corallo: Ristabilisce l’equilibrio mentale ed emotivo, facilita l’espressione. Questo amuleto protegge dagli effetti della magia nera e dai malefici. Il corallo rosa è anche noto per la proprietà di attirare l’amore.

Talismano siciliano contro il malocchio, il corallo assicurava la protezione dalle streghe malvagie. Nell’antica Grecia il corallo era considerato un rimedio contro le infezioni polmonari; lo si adoperava anche per contrastare la malinconia.

Cornalina: Questa pietra, la cui reputazione come portafortuna discende dall’Egitto dei faraoni, è nota anche per la proprietà di rafforzare il coraggio e la fertilità. Nei tempi antichi si portava un’agata cornalina per assicurarsi i favori del dio Sole.

Gli sciamani della Siberia assegnavano un grande valore alla cornalina e le attribuivano poteri prodigiosi, tra cui quello della guarigione. Nell’antica Palestina una cornalina, chiamata odem, veniva incastonata nella collana cerimoniale del grande sacerdote ebreo ed era nota per avere un notevole potere medicamentoso. Nel Tibet i Lama credevano che questa pietra aiutasse a compiere viaggi astrali e, soprattutto, a conservarne un ricordo chiaro e preciso.

Crisocolla: Allevia lo stress, ristabilisce l’equilibrio emotivo, smorza i sensi di colpa, attenua la tensione nervosa.

Crisolito: Consente di liberarsi delle chimere, combatte la depressione, ristabilisce l’equilibrio mentale ed emotivo, aiuta inoltre a regredire nelle vite precedenti.

Crisoprasio: Nota per i suoi benefici effetti sul cuore, cui infonde energia, questa pietra agisce sulla sfera emotiva. Si dice che essa possa stimolare il cervello a ristabilire il contatto con la realtà. Placa la collera, rafforza la fede e la semplicità e dà coraggio alle persone timide.

Diamante: Allevia lo stress, protegge dai sentimenti negativi che sono diretti verso di noi (l’invidia e la gelosia), scaccia il sentimento di insicurezza, aumenta la fiducia in se stessi. Questo amuleto molto apprezzato previene gli incubi e assicura la calma dello spirito.

In Grecia il diamante era considerato una necessità sacra; esso garantiva un’esistenza prospera e felice. Gli Ebrei sostenevano che il diamante fosse la pietra più potente, in quanto emblema del sole e del fuoco sacro invisibile. In Nepal si credeva che questa pietra aiutasse a sviluppare l’intelligenza e favorisse l’estasi mistica. Nel Rinascimento italiano si diceva che il diamante potesse aiutare a individuare la presenza di veleno producendo una condensazione sulla sua superficie. Si raccontava anche che, se la persona che lo indossava si fosse ammalata improvvisamente, la pietra avrebbe perso il suo fulgore e lo avrebbe ritrovato solo in seguito alla guarigione del suo proprietario.

Diaspro: Riduce lo stress e aumenta la resistenza. Questo amuleto, consacrato a Iside, infonde energia in colui che lo indossa.

I Vichinghi sostenevano che il diaspro procurasse successo nelle imprese rischiose. Questa pietra era anche rinomata in quanto dispensatrice di saggezza e di coraggio per la persona che la portava.

Eliotropio: Aumenta il coraggio personale, favorisce l’equilibrio mentale e la chiarezza di spirito, rafforza la disciplina mentale. Questo amuleto stimola i sogni profetici e la chiaroveggenza.

Ematite: Migliora l’autostima e favorisce l’autonomia.

Presso i Romani i soldati venivano dotati di un amuleto di ematite per accrescere il proprio coraggio.

Fluorite: Diminuisce l’intensità dello stress, rafforza la dentatura e le ossa. Questo amuleto aiuta a rafforzare e ad aumentare le qualità psichiche e anche ad aprire il terzo occhio.

Giada: Porta pace e serenità, aumenta la capacità di esprimersi, favorisce l’armonia familiare. Le tradizioni asiatiche reputano la giada una pietra sacra, simbolo di serenità e di saggezza.

La giada è una pietra sacra in Cina; in questo paese sono tenute in grande considerazione tutte le sue varietà, in quanto essa simboleggia la fortuna e l’armonia. La giada rossa era riservata in modo esclusivo all’imperatore, il solo a poter decidere a chi fosse permesso portarla. Si credeva anche che la giada assicurasse la longevità e, in alcuni casi, l’immortalità. Anche il Giappone riserva un posto privilegiato alla giada, poiché essa simboleggia l’armonia familiare e il rapporto tra gli dei e gli uomini. Inoltre, la giada è rinomata come pietra di pace.

Giaietto: Riduce lo stress, allevia la depressione e combatte le tendenze maniaco-depressive. Ci si può avvalere di questo amuleto per esorcizzare le influenze negative e per proteggersi dai pericoli.

Granato: Potenzia l’immaginazione, protegge dagli incubi, migliora la fiducia in se stessi e l’autostima. Quando ha la forma di un cuore, questo amuleto è molto efficace nell’attirare l’amore e la passione. Esso aumenta la sensibilità psichica e il livello di energia sessuale. Portato intorno al collo, il granato può aiutare la persona che lo indossa ad attirare a sé l’anima gemella. I Celti credevano che il granato assicurasse la fedeltà e la costanza in amore. Nel Siam (l’odierna Tailandia) ai neonati si facevano portare collane di granato, per essere sicuri che avrebbero sviluppato un buon carattere e sarebbero stati in grado di compiere con successo il loro cammino esistenziale.

Lapislazzuli: Migliora l’espressione dei sentimenti, allevia lo stress, permette di potenziare la propria sensibilità psichica e facilita il lavoro onirico. Questa pietra è consacrata alle dee Afrodite, Iside e Venere. È consigliata per favorire la meditazione e per aiutare lo sviluppo psichico.

Malachite: Allevia lo stress, aumenta la capacità di esprimersi in pubblico e la fiducia in se stessi, permettendo, di conseguenza, di sviluppare il proprio potenziale.

I Persiani pensavano che questa pietra favorisse la persona che la indossava concedendole il successo e la felicità in tutte le circostanze della vita.

Ossidiana: Protegge dalle influenze nefaste.

Occhio di tigre (occhio di serpente): Permette di sbarazzarsi delle emozioni importune e negative, ristabilisce l’equilibrio tra i bisogni emotivi e quelli materiali. Questo amuleto protegge dal malocchio e dai nemici. Nel Medioevo lo si adoperava come talismano contro la stregoneria. Nello stesso periodo le streghe lo utilizzavano per ottenere fortuna. In Scozia l’occhio di tigre era rinomato come pietra di prosperità, capace di procurare ricchezza alla persona che lo indossava.

Onice: Allevia lo stress, sconfigge la depressione, neutralizza le paure irrazionali permettendo di riconoscerle e comprenderle. Questo amuleto neutralizza le influenze negative e protegge chi lo porta dai loro effetti nefasti. Accresce il coraggio e stimola lo spirito.

Pietra sacra alle streghe, allontanava le influenze negative e favoriva gli esiti favorevoli. Si riteneva anche che l’onice fosse in grado di favorire i sogni divinatori e l’intuizione.

Opale: Favorisce la creatività, incoraggia i sentimenti di amore e di amicizia, permette di far fronte agli squilibri emotivi e mentali. Questo amuleto stimola le qualità psichiche e potenzia la facoltà della chiaroveggenza. Aiuta anche a equilibrare lo spirito e le emozioni. Attira la fortuna soprattutto per i nati sotto il segno della Bilancia. L’opale nero è per eccellenza la pietra portatrice di fortuna.

I Greci sostenevano che questa pietra concedesse il dono della profezia e della chiaroveggenza a colui che l’avesse portata, a condizione però che la persona se ne servisse per cause giuste. Se questa pietra fosse stata utilizzata per fini egoistici e venali, essa avrebbe volto il proprio potere contro il suo proprietario che, a quel punto, sarebbe diventato sfortunato in amore e avrebbe visto distrutte tutte le sue speranze. In Messico l’opale era ritenuto la pietra più sacra; si diceva che contenesse nel suo cuore la verità. Era la pietra preferita dagli eremiti ed era consacrata agli dei solitari. I Maya credevano che l’opale di fuoco racchiudesse l’essenza del fuoco sacro, all’origine della creazione dei mondi e delle creature che li abitano.

Perla: Porta pace e serenità, ristabilisce l’equilibrio nervoso. Le perle sono consacrate a tutte le divinità lunari.

In Oriente la si mette in tutti gli amuleti che hanno la forma di gioiello per attirare l’amore. In Italia si pensava che le perle rendessero pure e innocenti le persone che le indossavano. Nell’antica Roma si diceva che la perla favorisse la chiarezza di spirito. Si ritiene anche che le perle riflettano lo stato di salute della persona che le porta.

Peridoto: Aumenta la pazienza, accentua la chiarezza di spirito e facilita i cambiamenti di orientamento cui andiamo incontro nella nostra esistenza.

Pietra di luna: Permette di far fronte alle malattie nervose e agli squilibri emotivi; migliora la ricettività spirituale e aumenta l’intuizione. Se lo si porta durante un plenilunio, questo amuleto permette di vedere il futuro. Esso è anche particolarmente indicato per chi è alla ricerca dell’anima gemella.

Pirite: Procura sollievo ai disturbi dovuti allo stress e permette di superare le frustrazioni della vita quotidiana.

Quarzo: In Giappone, durante alcune cerimonie si comunicava con gli dei guardando in una sfera di cristallo (di quarzo) posizionata al centro della stanza; l’intera famiglia si sedeva intorno alla pietra e meditava per molte ore. Si pensava in questo modo di ottenere le risposte cercate. In Egitto i sacerdoti di Iside si servivano di sfere di cristallo per sedute divinatorie. Gli zingari hanno diffuso la pratica della sfera di cristallo in tutta Europa.

Blu: potenzia la creatività, aumenta la serenità e calma gli animi eccitati.

Citrino: rafforza la fiducia in se stessi, aumenta il potere della volontà, facilita l’espressione delle facoltà creative.

Fumé: potenzia la creatività, equilibra le emozioni.

Rosa: allevia le emicranie, aumenta la fiducia in se stessi, aumenta la capacità di comunicazione e la creatività, fa nascere un sentimento di sicurezza interiore.

Rubino: Aumenta il sentimento di fiducia in se stessi, potenzia l’apertura di spirito, acuisce il pensiero e rende possibile l’espressione delle proprie idee.

In Birmania si crede che il rubino simboleggi l’anima pronta a entrare in comunione con il Buddha; si tratta dello stadio finale dell’evoluzione dell’anima. In Cina si crede che il rubino accentui le caratteristiche della persona che lo indossa, per orientarla verso il bene o il male, a seconda della sua natura. Nel Medioevo si affermava che il rubino aiutasse chi lo portava a superare tutti gli ostacoli posti sul suo cammino. Era una pietra molto popolare tra i nobili.

Smeraldo: Ristabilisce l’equilibrio sotto tutti i punti di vista, facilita il lavoro di squadra, permette di aumentare le proprie facoltà intellettive e favorisce l’assimilazione del sapere. Sin dai tempi antichi lo smeraldo è sempre stato un simbolo di pace e di vita eterna. Questo amuleto è anche molto potente nell’attirare l’amore e nel contrastare gli aborti involontari.

Presso i Romani lo smeraldo occupava un posto d’onore; si diceva che un serpente non potesse guardare uno smeraldo, poiché questo l’avrebbe reso cieco. Infatti, si sosteneva anche che nessuna creatura detestabile o malvagia potesse sopportare la presenza di uno smeraldo o di colui che lo portava. Nel Medioevo si credeva che lo smeraldo aiutasse a riconoscere i nemici e che favorisse l’amicizia sincera e la felicità familiare. In Italia, durante il Rinascimento, era diffusa la convinzione che questa pietra cambiasse colore in presenza di falsi amici o falsi testimoni. Lo smeraldo era anche un “barometro” per giudicare l’intensità dei sentimenti amorosi: quando la pietra era chiara voleva dire che l’amore stava diminuendo; se il colore sfumava del tutto si aveva a che fare con un inganno.

Topazio: Potenzia la creatività, favorisce la distensione e armonizza le emozioni. Questa pietra allontana gli incubi e aumenta l’intelligenza.

I Fenici credevano che questa pietra proteggesse dai pericoli del mare. Durante il Rinascimento italiano si diceva che perdesse il suo colore in presenza di veleno.

Tormalina:

Nera: aumenta il livello di energia e di vitalità.

Blu: migliora la capacità di comunicazione.

Rosa: permette di sviluppare i sentimenti di amore incondizionato e di compassione; stimola la creatività.

Anguria: catalizza e aumenta le proprietà di tutte le altre tormaline. Combina le proprietà dei colori rosa e verde.

Turchese: Aumenta il coraggio e la forza, protegge dalle forze negative, accresce i poteri della comunicazione.

Nel Tibet questa pietra è rinomata come apportatrice di gioia e di felicità. Se viene donata da un innamorato, perderà il suo colore quando egli cesserà di amare. Essa cambia colore anche quando la persona che la porta è in pericolo.

Zaffiro: Eleva il livello delle emozioni positive, migliora le virtù della comunicazione e dell’espressione, allevia lo stress e permette di raggiungere un livello spirituale superiore. È la pietra più venerata in India; del resto essa è dedicata a molte divinità indù e le si riconoscono poteri occulti, tra cui quello di aprire le porte della conoscenza segreta. In Cina si pensa che questa pietra aumenti il desiderio di pregare e di consacrarsi alle attività spirituali; può anche aprire la porta della santità, a condizione però che il suo possessore conduca un’esistenza pacifica. Nel Medioevo si era convinti che lo zaffiro allontanasse la cattiva sorte e che proteggesse da diverse malattie.




 

Le affinità con i segni zodiacali

Ariete: agata, agata di fuoco, ametista, granato, topazio, tormalina rosa.

Toro: acquamarina, smeraldo, lapislazzuli, quarzo rosa, zaffiro.

Gemelli: agata, crisocolla, crisoprasio, zaffiro, topazio.

Cancro: crisoprasio, smeraldo, opale, tormalina verde.

Leone: ambra, crisocolla, citrino, granato, rubino, topazio.

Vergine: agata, ambra, crisocolla, citrino, zaffiro.

Bilancia: opale, pietra di luna, peridoto, zaffiro.

Scorpione: acquamarina, smeraldo, granato, malachite, ossidiana.

Sagittario: ametista, lapislazzuli, rubino, topazio, tormalina rosa.

Capricorno: ambra, agata di fuoco, ametista, peridoto, rubino.

Acquario: acquamarina, crisoprasio, granato, lapislazzuli, opale.

Pesci: acquamarina, ametista, fluorite, pietra di luna, tormalina verde.

Le pietre che si addicono a tutti i segni: corallo, diamante, giada, malachite, perla, quarzo chiaro, quarzo rosa, quarzo fumé, tormalina anguria, turchese.
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	I metalli





Antimonio: Metallo bianco, portato come amuleto è rinomato per la proprietà di proteggere dalla magia nera e dai demoni.

Argento: Portato come amuleto, questo metallo proteggeva dal malocchio e dagli attacchi della stregoneria. Dedicato alla luna, esso è il metallo preferito dagli elfi, dalle fate e da tutti coloro che praticano la magia.

Ferro: Portato come amuleto, il ferro allontana i demoni, gli elfi e le fate; il semplice contatto con questo metallo può ucciderli.

Magnete: Nell’antichità si adoperava il ferro magnetizzato per distinguere il vero dal falso. Il magnete era rinomato per la proprietà di aiutare a vedere il futuro e a scoprire i segreti.

Mercurio: Era uno degli ingredienti preferiti dagli alchimisti e veniva utilizzato in alcune ricette magiche per sconfiggere le malattie e per contrastare il malocchio.

Meteorite: Ecco un amuleto che viene dal cielo! Queste pietre erano rinomate per la proprietà di proteggere dai fulmini e dai temporali e servivano a prevedere le eclissi e altri eventi celesti.

Oro: Questo metallo è governato dal sole, perciò viene utilizzato negli amuleti che servono a procurare gloria, fortuna e prosperità. Inoltre, assicura lunga vita alle persone che lo portano.

Ottone: Portato come amuleto, l’ottone allontana gli spiriti malvagi e protegge dalle streghe. Se tenuti in casa, gli oggetti realizzati in questo metallo contrastano le visite degli spiriti maligni.

Piombo: Collocato all’entrata di una casa, il piombo impedisce agli spiriti maligni di penetrarvi. Questo metallo può essere utilizzato anche per isolare gli oggetti magici ed evitare in questo modo di disperderne l’energia.
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Come trasformare i vostri amuleti in talismani
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Quando deciderete di trasformare un amuleto in un talismano probabilmente vi affioreranno alla mente molte domande. A chi consacrare questo talismano? Quale rituale adoperare? L’elenco sarebbe lungo, ma per aiutarvi a rendere il vostro amuleto più potente abbiamo raccolto in questo capitolo la maggior parte delle informazioni.

Illustreremo in particolare i rituali che possono essere praticati su amuleti comuni, vale a dire quelli che si trovano solitamente nei negozi. Si tratta più spesso di gioielli di pietra, di metallo, di legno e, a volte, anche di plastica o di vetro. La sostanza di cui è fatto l’amuleto non è molto importante; infatti, se l’oggetto di cui disponete non possiede grandi proprietà, il vostro rituale gliele potrà procurare.

Vi forniremo innanzitutto alcune informazioni pratiche per aiutarvi a trovare le entità, gli dei e le dee che vi sono personalmente favorevoli o che possono intervenire nella realizzazione dei vostri obiettivi.
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	L’influenza dello zodiaco sugli amuleti e sui talismani





Qualora desideriate trasformare un amuleto in un talismano, le caratteristiche proprie dei segni astrologici costituiscono una fonte eccellente di informazioni che vi offre molte possibilità di scelta. Il vostro segno zodiacale vi consente di conoscere quali amuleti sono particolarmente benefici per voi; le caratteristiche tipiche del vostro segno agiscono infatti da catalizzatori. Lo stesso vale per molte pietre e molti metalli le cui proprietà si armonizzano con voi e con la vostra natura intrinseca. Parimenti, la conoscenza delle diverse esigenze cui corrispondono i colori delle candele e delle divinità che è possibile invocare, costituisce un insieme di nozioni utile a facilitarvi la consacrazione di un talismano e ad assicurarvene l’efficacia.

Per semplificare il processo di consacrazione e aiutarvi a compiere le scelte necessarie, più avanti vi presenteremo i dodici segni zodiacali e un elenco completo di tutti gli elementi corrispondenti alla vostra personalità. Infatti (e si tratta di un particolare molto interessante) tutti gli elementi che sono influenzati da un segno specifico, come le molteplici entità (siano esse una divinità, un angelo o un elemento) che si trovino in armonia con il segno e siano disposte a offrire la loro energia, possono contribuire ad aumentare la potenza del vostro amuleto nella sua trasformazione in talismano.

Tuttavia, prima di andare oltre e per aiutarvi a capire quale utilizzo pratico potete fare di questa sezione del libro, esamineremo innanzitutto i singoli elementi che incontrerete in ciascun segno dello Zodiaco.

Il segno astrologico

È il segno astrologico che verrà studiato.

Il periodo di influenza

Troverete l’indicazione del periodo in cui il segno astrologico subisce un’influenza.

Dunque, se decidete di consacrare un amuleto, nella pratica del rituale di consacrazione potete scegliere gli attributi che si trovano nel vostro segno di nascita in modo da rafforzare l’influenza di questo segno o potenziarne alcune qualità. Potete anche scegliere il segno del vostro ascendente, oppure optare per un altro segno nel caso in cui alcune delle proprietà di quest’ultimo corrispondano a ciò che vi aspettate di ottenere dal vostro talismano. Tenete sempre presente che una regola non è mai tanto ferrea, se infranta, da poter annullare gli effetti del vostro talismano; di conseguenza si tratta solo di operare una scelta.

Una volta fatta la vostra scelta, dovete solo seguire l’elenco delle proprietà per sapere in quale giorno può essere praticato il rituale, per scegliere quale colore utilizzare per le candele e così via. Per esempio, potete decidere che per raggiungere i risultati desiderati è necessaria la combinazione di due segni; a volte può essere sufficiente seguire i due elenchi e accendere due candele di diversi colori, invece che una sola, e consacrare l’amuleto avvalendosi delle influenze dei due segni.

Come dicevamo prima, si tratta solo di fare delle scelte, dal momento che le regole utili per consacrare un talismano non sono mai rigide. Ciò che importa è la vostra intenzione, la vostra volontà di creare un talismano capace di esaudire i vostri desideri e di realizzare i vostri sogni.

Le proprietà degli amuleti

In questa sezione scoprirete le proprietà degli amuleti che si trovano sotto l’influenza del segno astrologico. Per esempio, la conoscenza di sé si trova sotto gli auspici dell’Ariete, mentre la ricchezza è sotto l’influenza del Toro. Ciò significa che, a seconda della funzione che intendete assegnare al vostro talismano, dovrete consultare l’elenco per scoprire sotto quale influenza zodiacale si trova la proprietà che desiderate potenziare nel vostro amuleto. Quindi, se volete che il vostro amuleto o il vostro talismano vi aiutino a prendere un nuovo orientamento nella vita, è molto indicata l’influenza dell’Ariete; se invece desiderate avere più autorità o se dovete risolvere alcuni problemi avvalendovi della vostra autorità, l’influenza del Capricorno si rivelerà la più benefica.

Se invece desiderate accrescere l’influenza del vostro segno astrologico nella vostra vita, dovrete limitarvi a scegliere questo. Può succedere che alcune proprietà si manifestino sotto l’influenza di più di un segno astrologico; in questo caso, se una certa proprietà esiste sotto il vostro segno personale, è preferibile scegliere quest’ultimo. Se la proprietà ricercata appartiene a due o a più segni diversi dal vostro segno personale, affidatevi al vostro intuito. Spesso succede che esistano delle affinità di cui non siamo veramente coscienti e il fatto di preferire un colore o una giornata presenti in un elenco piuttosto che in un altro, è indice di tali affinità.

I colori

Si tratta del colore che si trova sotto l’influenza del segno astrologico; tale colore è anche in armonia con le proprietà degli amuleti che beneficiano dell’energia della costellazione. Potete servirvi di questo colore nella scelta delle candele che utilizzerete nel rituale di consacrazione; potete anche combinare i colori delle vostre candele. Per esempio, se l’amuleto che volete consacrare si trova sotto l’influenza (delle proprietà) della Vergine, i colori appropriati sono il giallo o il blu. Potete comunque decidere di aggiungere il colore del vostro segno personale allo scopo di aumentare l’energia già presente e di personalizzare il vostro talismano.

Quanto detto sopra non cambia se la proprietà desiderata si trova sotto l’influenza di più di un segno; in questo caso potete utilizzare diverse candele di vari colori per beneficiare dell’influenza di più costellazioni.

Nota: potete sostituire qualsiasi colore con il bianco; questo colore è la somma di tutti gli altri ed è appropriato in tutti i rituali.

Il giorno della settimana

Si tratta del giorno della settimana governato dal segno astrologico indicato. Se praticate il rituale di consacrazione nel giorno indicato, tutti gli amuleti che possiedono le proprietà del segno in questione riceveranno più energia. A dire il vero, il giorno o il momento in cui eseguite i rituali non sono così importanti, ma i talismani creati il giorno (o la sera) corrispondente al segno astrologico saranno più potenti di quelli creati in altri momenti. La differenza non è molto rilevante, ma poiché esiste, bisogna cercare, per quanto è possibile, di effettuare i rituali nei giorni designati.

Detto questo, esiste un giorno in cui tutti i rituali risultano molto potenti: il sabato. Se non potete praticare il vostro rituale nel giorno prescritto, per esempio il giovedì per il Sagittario, ma volete consacrare comunque il vostro talismano prima possibile, invece di aspettare il giovedì successivo, potete farlo il sabato. Otterrete così lo stesso livello di energia che avreste ottenuto eseguendo la consacrazione il giovedì. Tutte le energie mistiche e magiche si trovano al loro apogeo il sabato e tutte le influenze cosmiche “si danno appuntamento” in questo giorno.

Il metallo

Si tratta del metallo, talvolta prezioso e talvolta comune, che si trova sotto l’influenza del segno zodiacale. Quando è possibile, si deve preferire un amuleto realizzato in questo metallo; tenete però presente che non si tratta di una condizione essenziale, poiché questo elemento ha solo la funzione di accentuare l’energia e la potenza del vostro amuleto. Per esempio, un amuleto che si trovi sotto l’influenza del Leone sarà più potente se è realizzato in oro e lo sarà ancor di più se questo oro è legato con il rame. Del resto, l’importanza di questo aspetto è relativa, poiché in realtà non è necessario che il vostro talismano sia realizzato nel metallo designato, dato che, una volta che sarà consacrato, raggiungerà la sua potenza massima. Il metallo indicato è semplicemente una guida che vi offre una possibilità di scelta, ma non costituisce una regola ferrea da seguire a ogni costo. Inoltre, va ricordato che l’oro e l’argento sono dei sostituti perfetti degli altri metalli.

Gli elementi

Sul nostro pianeta beneficiamo dell’esistenza di quattro elementi, la terra, il fuoco, l’acqua e l’aria, presenti costantemente nella nostra vita e diffusi sotto forme diverse. Ciascuno di essi regge una parte delle costellazioni dello Zodiaco, da cui traggono origine i segni di acqua, di terra, di aria e di fuoco.

Quando eseguite un rituale, vi rivolgete alle forze fondamentali dell’universo e gli elementi ne costituiscono parte integrante. Anche le loro qualità sono essenziali, poiché agiscono sulle proprietà che si trovano sotto l’influenza dei segni astrologici. Del resto, se esaminate le proprietà di ciascuno dei segni, vi renderete presto conto del fatto che esse sono in armonia con l’elemento che regge il segno in questione. Così la terra presiede alle richieste che riguardano la stabilità, i valori materiali; il fuoco governa le passioni, i cambiamenti; l’acqua presiede all’introspezione, alla spiritualità; l’aria governa tutto ciò che riguarda le relazioni, le amicizie e gli ideali. Questa non è che una descrizione molto sommaria degli elementi, ma al momento di eseguire un rituale è possibile rafforzare i legami con questi elementi per aumentare la loro influenza sul talismano.

Il pianeta

Anche il pianeta esercita un’influenza capace di agire sul segno astrologico. È noto che ogni segno zodiacale è governato da un determinato pianeta, anche se a volte capita di avvertire le influenze combinate di due pianeti. Anche il pianeta, come l’elemento, presiede al tipo di proprietà che si trova sotto l’influenza del segno. Per esempio, l’Ariete è retto da Marte, il pianeta rosso, simbolo della guerra e della passione; di conseguenza, le proprietà dei talismani avranno una natura vibrante, favoriranno i cambiamenti, la passione, ecc. L’Acquario, invece, è governato da due pianeti, Saturno e Urano; le proprietà di questi amuleti si trovano a metà strada tra i due tipi di influenza, in quanto Saturno è stabile e solido, mentre Urano è più volubile.

La direzione

Si tratta dei punti cardinali: il Nord, il Sud, l’Est e l’Ovest. Dato che essi sono collegati agli elementi, troviamo il Nord associato alla terra, il Sud al fuoco, l’Est all’aria e l’Ovest all’acqua. Quando eseguite un rituale, la direzione del segno è importante poiché dovete sistemare la vostra candela e il vostro talismano nella direzione indicata dal segno. Per esempio, per l’Ariete la direzione giusta è il Sud. Così, quando fate il vostro rituale dovete posizionarvi (o girarvi) verso Sud per pregare e chiedere aiuto alle divinità o agli elementi e ottenere più energia possibile per il vostro talismano. Questa procedura è necessaria in quanto occorre considerare l’onda di energia compatibile.

L’animale

L’animale o gli animali che si trovano sotto l’influenza del segno indicano la forma che è possibile utilizzare per il talismano in accordo con il segno astrologico. Se desiderate un amuleto a forma di leone, considerate che questo animale si trova in accordo con due segni dello Zodiaco, innanzitutto ovviamente con il Leone, ma anche con l’Ariete, in quanto quest’ultimo influenza tutti i predatori e gli animali carnivori. Facciamo un altro esempio: naturalmente il segno dei Pesci esercita la sua influenza sui pesci, ma anche sui mammiferi marini o, perlomeno, su quanti tra essi stanno per la maggior parte del tempo nell’acqua (come le lontre o i castori). I castori si trovano anche sotto l’influenza di un altro segno, il Leone, in quanto questi animali sono dei costruttori. Si può anche notare che lo Scorpione esercita la sua influenza sulle creature mitologiche, come il drago e il liocorno; di conseguenza, un amuleto a forma di liocorno beneficerà dell’influenza dello Scorpione. Queste indicazioni vi permettono di trarre profitto dalla maggior quantità di influenze possibile.

La pietra

Le pietre sono strutture cristalline che immagazzinano l’energia; a esse sono state attribuite proprietà di vario tipo sin dalla notte dei tempi.

Come tutto ciò che esiste sul nostro pianeta, anche le pietre subiscono l’influenza delle forze cosmiche dell’universo; i segni astrologici non fanno eccezione, perciò ciascuno di essi agisce su alcune pietre preziose o semipreziose. Utilizzando la pietra o le pietre del segno, potete aumentate il livello di energia del vostro talismano e rafforzare la sua potenza. Inoltre (aspetto peraltro non vincolante), la scelta di alcune pietre che sono in armonia con le vostre esigenze vi fornirà l’aiuto necessario a creare il miglior talismano possibile. Per giunta, la pietra scelta facilita l’assorbimento di energia e permette di raggiungere più rapidamente il fine che ci siamo prefissati.

L’incenso

Quando si decide di eseguire un rituale, ci si ritrova spesso nella condizione di non saper scegliere l’incenso da adoperare. L’usanza di bruciare dell’incenso durante un rituale è vecchia quanto il mondo; in tutte le culture esiste la credenza che il fumo così prodotto contribuisca a portare le nostre preghiere fino alle entità invocate. Se non disponete di uno degli incensi suggeriti per il segno astrologico scelto, potete comunque utilizzare della mirra per le divinità maschili, oppure un incenso di rosa per le dee o dell’incenso di olibano per gli angeli e, infine, del cedro per gli elementali. Se vi sembra troppo complicato, potete semplicemente servirvi di incenso di olibano (comunemente chiamato frankincense), in quanto esso costituisce un sostituto per eccellenza di tutti gli altri tipi.

Gli dei, le dee e le entità

Sotto questa voce vi presentiamo una serie di dei, di dee, di angeli e di elementali in base al loro campo di azione particolare, offrendovi un’ampia gamma di scelte.

Abbiamo anche indicato il paese di origine degli dei e delle dee che vi suggeriamo, poiché così sarete facilitati nel tentativo di saperne di più al riguardo. Ogni entità fa parte di un pantheon e di una religione particolari, perciò sarebbe impossibile descrivere ciascuna di esse in modo completo. Per questo noi vi forniremo la regione di origine, il nome della divinità, così come le qualità cui essa presiede. In effetti, divinità ed entità vi offriranno la loro protezione e la loro energia quando consacrerete un talismano invocando la loro presenza e il loro aiuto.

Africani e vudu

Gli dei e le dee di questi pantheon sono molto numerosi; essi sono originari dell’Africa e in molti casi furono importati in America dagli schiavi che in poco tempo mescolarono le loro credenze ancestrali alle credenze cristiane del Nuovo Mondo. Da qui ha origine il vudu, da sempre praticato in alcune isole dei Caraibi, come Haiti, e nel Sud degli Stati Uniti, in particolare in Louisiana. Questi dei e queste dee rispondono favorevolmente alle domande di aiuto. L’invocazione va fatta all’inizio del rituale che avete scelto e deve essere compiuta domandando la presenza della divinità menzionata sotto questa voce.

Indiani nordamericani e sudamericani

Gli dei e le dee del Nord America e del Sud America sono numerosi e meritano di essere conosciuti, in quanto fanno parte dell’eredità del continente che noi europei abitiamo. La loro storia è inoltre molto ben documentata, perciò potrete facilmente raccogliere informazioni a riguardo.

Angeli

Gli angeli e gli arcangeli sono diventati molto popolari negli ultimi anni, tuttavia i rituali che invocano l’aiuto degli angeli sono molto antichi. Ne troverete un esempio nel paragrafo “Rituale di consacrazione agli angeli e agli arcangeli” (vedere pag. 90). Prima di cominciare il vostro rituale, invocate l’angelo che avete scelto, quindi invocate l’arcangelo che governa la direzione sotto cui si trova la vostra richiesta. Non dovete invocare tutti i punti cardinali.

Celti

I Celti e il loro pantheon rimangono tuttora i preferiti dei cultori della magia bianca; essi sono sempre pronti ad aiutarci. Dovete solo invocare l’aiuto di un dio o di una dea prima di cominciare il rituale.

Cinesi

La Cina è ricca di una moltitudine di dei e di dee che ancora ai nostri giorni continuano a essere invocati da milioni di persone. Quando chiedete l’aiuto di un dio o di una dea, fate bruciare un bastoncino di incenso supplementare che accenderete invocando tale divinità.

Egizi

Tutti conoscono qualche divinità dell’epoca faraonica; può risultare interessante invocare il suo aiuto per ottenere un favore. Fate l’invocazione prima di cominciare il rituale vero e proprio e non dimenticate di ringraziare la divinità per il suo aiuto quando avrete terminato.

Elementali

Gli elementali sono le creature che popolano il regno degli elementi. L’elemento del fuoco è il regno delle salamandre; l’elemento della terra è il regno degli gnomi e degli elfi. L’elemento dell’acqua è popolato dalle ondine e dalle sirene, mentre l’elemento dell’aria è abitato dalle silfidi. Potete domandare il loro aiuto invocando il sovrano di ciascuno di questi regni. Troverete tutti i dettagli nel paragrafo “Invocazioni agli elementali” (vedere pag. 104).

Greci

I vecchi dei dell’antichità sono tra i più conosciuti e continuano a essere quelli invocati con maggiore frequenza. Quando li invocate, abbiate cura di mettere qualche fiore fresco sul vostro altare, poiché ne sono particolarmente compiaciuti.

Indiani

Gli dei dell’India non sono molto conosciuti in Occidente, ma con qualche ricerca possono diventare molto familiari. Comunque sia, essi godono di una reputazione molto antica per la loro capacità di procurare aiuto quando li si invoca. Abbiate cura di procurarvi dell’incenso di legno di sandalo per la divinità cui domandate aiuto.

Giapponesi

Il Giappone possiede un vasto pantheon che merita di essere conosciuto. Quando decidete di invocare una delle sue divinità, abbiate cura di mettere un piccolo fiore fresco in un vaso e dell’incenso di rosa o di violetta per offrirli al dio o alla dea durante l’invocazione.

Nordici e Germani

Odino, Thor e tanti altri appartengono al pantheon degli dei Vichinghi che tutti conoscono. Nonostante il carattere estremamente bellicoso della loro storia, queste divinità offrono aiuto quando le si invoca.

Polinesiani e abitanti dell’Oceania

Le isole del Pacifico del Sud traboccano di manifestazioni di un folklore straordinario e hanno un pantheon sorprendente di dei e di dee. Potete invocarli senza difficoltà, poiché essi accordano generosamente il loro aiuto.

Romani

Gli dei e le dee dell’antica Roma ci sono molto familiari e accordano volentieri il loro aiuto quando li si invoca; tuttavia, abbiate cura di mettere dei fiori freschi sul vostro altare in segno di rispetto.


Come potete constatare, malgrado i numerosi dettagli che si trovano sotto ciascuno dei segni astrologici, non c’è niente di veramente complicato. Potete scegliere di seguire le indicazioni e riuscire così a trasformare facilmente i vostri amuleti in talismani. Detto ciò, come abbiamo già sottolineato, questi aspetti particolari non sono essenziali, ma vi permettono di aumentare la potenza dei vostri talismani.
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Ariete

(dal 21 marzo al 20 aprile)
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Proprietà degli amuleti

Nuovi inizi, espressione e comunicazione, conoscenza di sé, carriera e lavoro, bellezza, salute fisica; eliminare le dipendenze, scacciare le cattive abitudini, conoscere la serenità.

Colore: Rosso scarlatto

Giorno della settimana: Martedì

Metallo: Ferro

Elemento: Fuoco

Pianeta: Marte

Direzione: Sud

Animali: Tutti i predatori e tutti gli animali carnivori.

Pietre: Agata di fuoco, diamante, eliotropio.

Incenso: Caprifoglio, zenzero, garofano, menta peperita, pino, pepe della Giamaica, sangue di drago.




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Oshun (bellezza); Dio Changó: coraggio

Nordamericani e Sudamericani: Dea Huitzilopochtli: coraggio, combattività e passione; Dio Catequil: protezione dal fulmine, combattività

Angeli: Camael, Samael e Zamael

Celti: Dea Macha: coraggio e forza per le donne; Dio Llew: bellezza, forza e coraggio, rivalsa; protezione dal fuoco

Cinesi: Dea Tien-Hu: protezione dal fuoco, dagli incendi e dalle tempeste; Dio Kuan Ti: rivalsa, giustizia, guerra

Egizi: Dea Neith: guerra, pace, affari politici, negoziazioni e arbitrato; Dio Horus: politica, guerra e arbitrato

Elementali: Salamandra

Greci: Dea Artemide: protezione per le donne; Dio Eracle: bellezza maschile, potere, forza e coraggio

Indiani: Dea Durga: agilità, potenza e forza; Dio Agni: inizi, potenza, virilità

Giapponesi: Dea Amaterasu: bellezza, calore dei sentimenti; Dio Bishamon: coraggio e combattività

Nordici e Germanici: Dea Alaisiagae: guerra e combattività; Dio Freyr: sensualità e virilità

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Pele: trasformazione; Dio Oro: coraggio e forza

Romani: Dea Ma-Bellona: negoziazione, difesa e protezione; Dio Ercole: forza fisica, coraggio, fascino maschile e virilità.




 

Toro

(dal 21 aprile al 20 maggio)
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Proprietà degli amuleti

Ricchezza, denaro, libertà; potenziare le proprie capacità, acquisire nuove abilità, esaudire i propri desideri, sviluppare il proprio potenziale.

Colori: Marrone e verde

Giorno della settimana: Venerdì

Metallo: Rame

Elemento: Terra

Pianeta: Venere

Direzione: Nord

Animali: Antilope, bisonte, scoiattolo, lepre

Pietre: Smeraldo, lapislazzuli, malachite, turchese

Incenso: Ciliegia, lillà, menta dolce, rosa, timo, vaniglia, violetta




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Yamayá: bellezza, ricchezza, prosperità; Dio Babalú Ayé: ricchezza, prosperità

Nordamericani e Sudamericani: Dea Chantico: ricchezza (pietre e metalli preziosi); Dio Pachacamac: lavoro, prosperità

Angeli: Anael, Aniel, Araziel e Asmodel

Celti: Dea Ceridwen: fertilità, prosperità; Dio Cernunnos: fertilità, prosperità e virilità

Cinesi: Dea Kuan Yin: compassione, successo, abbondanza e prosperità; Dio Lu-Hsing: successo, prosperità, denaro

Egizi: Dea Eqit: abbondanza, prosperità, ricchezza; Dio Hapi: prosperità, ricchezza

Elementali: Gnomi, fate

Greci: Dee Talia, Eufrosine e Aglaia: abbondanza, gioia e gloria; Dio Borea: ricchezza, prosperità e abbondanza

Indiani: Dea Gauri: prosperità e fortuna; Dio Kubera: ricchezze e tesori

Giapponesi: Dea Benzaiten: abbondanza, ricchezza e fortuna; Dio Bishamon: ricchezza, prosperità

Nordici e Germanici: Dea Nehalennia: ricchezza, prosperità; Dio Freyr: ricchezza e prosperità

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Humea: ricchezza, prosperità; Dio Tane: ricchezza e prosperità, produttività

Romani: Dea Ops: ricchezza, prosperità, successo; Dio Bonus: ricchezza, prosperità, nuovi inizi.




 

Gemelli

(dal 21 maggio al 21 giugno)
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Proprietà degli amuleti

Comunicazione, abilità oratoria, lavoro, famiglia, educazione, viaggi

Colore: Giallo

Giorno della settimana: Mercoledì

Metallo: Mercurio

Elemento: Aria

Pianeta: Mercurio

Direzione: Est

Animali: Tutti gli uccelli canterini, come l’usignolo, ma anche gli altri uccelli non predatori

Pietre: Ambra, citrino, perla, pirite, topazio

Incenso: Azalea, citronella, chiodo di garofano, felce, lavanda, menta piperita, mughetto, tabacco




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Olukun: conoscenze segrete; Dio Elegguá: saggezza

Nordamericani e Sudamericani: Dea Hauchimalgen: protezione; Dio Raven: intelligenza, saggezza

Angeli: Ambriel, Saraiel, Michael

Celti: Dea Morgana: saggezza, conoscenze esoteriche; Dio Oghma: scrittura, conoscenze

Cinesi: Dea Kuan Yin: saggezza, conoscenze segrete, pazienza; Dio K’uei-Hsing: scrittura, studi

Egizi: Dea Maat: verità, saggezza, giustizia; Dio Osiride: iniziazione, civiltà, giustizia

Elementali: Silfidi

Greci: Dea Atena: educazione, scrittura, saggezza; Dio Ermete: conoscenza, astuzia

Indiani: Dea Aditi: conoscenza del passato, del presente e del futuro, sapere; Dio Ganesh: scrittura, conoscenza, saggezza

Giapponesi: Dea Benton: letteratura, saggezza, comprensione; Dio Bishamon: giustizia

Nordici e Germanici: Dea Freya: saggezza, capacità di penetrare il velo delle illusioni; Dio Loki: delusione, menzogna, inganno

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Imberombera: linguaggio, comunicazione; Dio Aluluei: conoscenza del mare

Romani: Dea Minerva: saggezza, intelligenza, medicina; Dio Mercurio: saggezza, intelligenza.




 

Cancro

(dal 22 giugno al 22 luglio)
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Proprietà degli amuleti

Famiglia, longevità, beni materiali, affari, controllo delle emozioni

Colori: Tutte le gradazioni di bianco, i colori pastello, i colori madreperlacei e le tinte iridescenti

Giorno della settimana: Lunedì

Metallo: Argento, oro bianco e platino

Elemento: Acqua

Pianeta: Luna

Direzione: Ovest

Animali: Tutte le creature che vivono nelle acque salate o dolci

Pietre: Calcedonio, opale, pietra di luna, serpentino

Incenso: Balsamo di Gilead, legno di sandalo, eucalipto, gardenia, giglio, loto, mirra




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Oba: rivincita in amore; Dio Elegguá: protezione

Nordamericani e Sudamericani: Dea Chantico: piacere e dolore, rito iniziatico, emozioni; Dio Aulanerk: felicità, gioia e abbondanza

Angeli: Abuzhar, Muriel, Phakiel

Celti: Dee Danu, Dannanon e Morrigan: protezione delle donne, protezione della famiglia, misteri femminili; Dio Bel: emozioni

Cinesi: Dea Hsi Wang Mu: protezione, longevità; Dio Tsao-Wang: protezione della famiglia

Egizi: Dea Tefnut: agricoltura; Dio Haroeris: magia lunare, emozioni, equilibrio

Creature degli elementi: Ondine

Greci: Dea Afrodite: equilibrio emotivo, misteri femminili, iniziazione femminile; Dio Eros: emozioni, sessualità

Indiani: Dea Ganga: protezione; Dio Agni: longevità, protezione della casa

Giapponesi: Dea Kishi-Mojin: misteri femminili, equilibrio familiare; Dio Oki-Tsu-Hiko: talento culinario

Nordici e Germanici: Dea Bertha: rito di passaggio alla morte, famiglia; Dio Heimdall: rito funebre

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Imberombera-Hina: misteri femminili; Dio Kamapua: misteri

Romani: Dea Giunone: protezione delle donne e dei bambini, della famiglia; Dio Saturno: vecchiaia.




 

Leone

(dal 23 luglio al 22 agosto)
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Proprietà degli amuleti

Creatività, arti, amore, teatro, gioco, sessualità, rischi

Colore: Arancio

Giorno della settimana: Domenica

Metallo: Oro

Elemento: Fuoco

Pianeta: Sole

Direzione: Sud

Animali: Il leone e tutti gli animali che utilizzano degli strumenti rudimentali o costruiscono qualche cosa, per esempio le scimmie, i gorilla, gli scimpanzé, i castori, le cornacchie

Pietre: Citrino, peridoto, cornalina

Incenso: Cedro, crisantemo, cannella




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Oya: amore, piacere; Dio Olokun: sessualità

Nordamericani e Sudamericani: Dea Anka: bellezza, creatività, sensualità; Dio Shakuru: bellezza, creatività, sensualità

Angeli: Seratiel, Verchiel, Raphael

Celti: Dea Brigid: poesia, romanzo, amore, sensualità; Dio Lluga: arti, creatività, gioielleria

Cinesi: Dea Chih Nii: tessitura, creatività; Dio Lupan: arti, creatività

Egizi: Dea Bastet: sensualità, danza, canto; Dio Khnem: arti, creatività

Elementali: Salamandre

Greci: Le Muse Calliope, Clio, Erato, Euterpe, Melpomene, Polimnia, Tersicore, Talia e Urania: arti, creatività, ispirazione; Dio Eros: bellezza, creatività, sensualità, sessualità

Indiani: Dea Shakti: bellezza, creatività, sensualità; Dio Tvashtar: arti

Giapponesi: Dea Uzume: bellezza, creatività, sensualità; Dio Susanowo: bellezza, creatività, sensualità

Nordici e Germanici: Dea Freya: bellezza, creatività, sensualità; Dio Bragi: bellezza, creatività, sensualità

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Pele: bellezza, creatività, sensualità e passione; Dio Tilitr: musica, danza e canti magici

Romani: Dea Minerva: creatività, sensualità; Dio Fauno: bellezza, creatività, sensualità, sessualità maschile.




 

Vergine

(dal 23 agosto al 22 settembre)
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Proprietà degli amuleti

Famiglia, responsabilità, salute, lavoro, trasformazione personale

Colori: Giallo, blu

Giorno della settimana: Venerdì

Metalli: Tutte le leghe di metallo

Elemento: Terra

Pianeta: Mercurio

Direzione: Nord-Est

Animali: I mammiferi che volano, per esempio lo scoiattolo volante, il lemure, ecc.

Pietre: Fluorite, zaffiro, tormalina anguria

Incenso: Citronella, felce, lavanda, mughetto, menta piperita, tabacco




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Ayé: coraggio; Dio Aroni: salute, guarigione, medicina

Nordamericani e Sudamericani: Dea Xochiquetzal: guarigione; Dio Loskeha: guarigione

Angeli: Hamaliel, Shaltiel, Michael

Celti: Dea Morgana: guarigione, parto, ostetricia, medicina; Dio Lleuw: medicina, guarigione

Cinesi: Dea Tien-Hu: protezione delle donne e dei bambini; Dio Kuan Ti: protezione degli uomini

Egizi: Dea Bastet: guarigione, terapia; Dio Imhotep: guarigione, medicina

Elementali: Silfidi, gnomi, fate

Greci: Dea Afrodite: magia delle erbe, guarigione, amore; Dio Esculapio: guarigione, medicina, cure

Indiani: Dea Shakti: guarigione; Dio Rudra: guarigione

Giapponesi: Dea Kishi-Mojin: guarigione; Dio Okuninushi: guarigione

Nordici e Germanici: Dea Freya: guarigione, magia; Dio Odino: guarigione, potere magico

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Haumea: guarigione, piante magiche; Dio Tane: guarigione

Romani: Dea Venere: amore, guarigione; Dio Elios: medicina, guarigione.




 

Bilancia

(dal 23 settembre al 22 ottobre)
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Proprietà degli amuleti

Giustizia, matrimonio, associazione, co-operazione, relazione, coppia, amicizia

Colori: Giallo chiaro, blu chiaro, rosa, verde lime, beige

Giorno della settimana: Mercoledì

Metallo: Lega di rame e oro

Elemento: Aria

Pianeta: Venere

Direzione: Nord-Est

Animali: Gli uccelli da preda

Pietre: Acquamarina, quarzo bianco, opale, zaffiro

Incenso: Violetta, ciliegia, lavanda, mughetto, menta piperita




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Nzambi: giustizia; Dio Chiydi: scacciare gli incubi, vendetta contro i nemici

Nordamericani e Sudamericani: Dea Ataentsic: matrimonio, fedeltà; Dio Nohochacyum: protezione dal male

Angeli: Abael, Aniel, Haniel, Chadakiel, Zuriel

Celti: Dea Banba: protezione dai nemici; Dio Nuada: protezione dai nemici, rivalsa

Cinesi: Dea Tien-Hu: protezione dai nemici; Dio Sung-Chiang: rivalsa, giustizia, guerra

Egizi: Dea Selket: matrimonio, sessualità; Dio Bes: protezione dal male

Elementali: Silfidi

Greci: Dea Selene: coppia, matrimonio, fedeltà; Dio Zeus: protezione dei deboli e dei bambini, giustizia

Indiani: Dea Tara: giustizia; Dio Puchan: matrimonio

Giapponesi: Dea Kishimo-Jin: protezione delle donne e dei bambini, fortuna; Dio Jozo Bosatsu: protezione delle donne, dei bambini e degli uomini

Nordici e Germanici: Dea Freya: invocazione magica; Dio Thor: protezione

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Pele: concordia nella coppia; Dio Oro: pace

Romani: Dea Minerva: giustizia per le donne; Dio Apollo: giustizia.




 

Scorpione

(dal 23 ottobre al 21 novembre)
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Proprietà degli amuleti

Denaro, eredità, occultismo, spiritualità, trasformazione

Colore: Rosso rubino

Giorno della settimana: Sabato

Metalli: Piombo, plutonio

Elemento: Acqua

Pianeti: Marte, Plutone

Direzioni: Sud-Ovest, Nord-Ovest

Animali: Scorpione, aquila e tutte le creature mitologiche, come il liocorno, il drago, ecc.

Pietre: Ossidiana, opale, quarzo tormalina, topazio, tormalina nera

Incenso: Caprifoglio, eucalipto, zenzero, menta piperita, orchidea, pino, sangue di drago




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Maman Brigitte: misteri della morte, rigenerazione; Dio Eshu: protezione dagli incidenti

Nordamericani e Sudamericani: Dea Huitzilopochtli: misteri della morte: Dio Catequil: misteri della morte e della distruzione

Angeli: Barbiel, Barchiel, Camael, Sammael, Zamael

Celti: Dea Blodwin: misteri della morte e della nascita; Dio Dagda: misteri della morte e della nascita

Cinesi: Dea Yuan-Choun: misteri della morte e della nascita Dio Kuan Ti: misteri della morte e della nascita

Egizi: Dea Selket: sessualità, matrimonio, misteri della morte e della nascita; Dio Anubis: misteri della morte e dell’Aldilà

Elementali: Salamandre, ondine, gnomi, silfidi

Greci: Dea Demetra: misteri della morte, della nascita e della reincarnazione; Dio Asclepio: misteri della morte e dell’Aldilà

Indiani: Dea Kali-Ma: misteri della morte e dell’Aldilà; Dio Manjustri: misteri della morte e della trasformazione

Giapponesi: Dea Amaterasu: misteri della morte e della nascita; Dio Emma-O: misteri della morte e dell’Aldilà

Nordici e Germanici: Dee Walkirie: protezione dal male; Dio Wotan: misteri della morte e della reincarnazione

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Pele: misteri della morte e della nascita; Dio Atea: rigenerazione

Romani: Dea Cerere: reincarnazione, intuizione e misteri della morte; Dio Saturno: rigenerazione.




 

Sagittario

(dal 22 novembre al 20 dicembre)
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Proprietà degli amuleti

Viaggi, magia, filosofia, spiritualità, potere, evoluzione spirituale, divinazione, sogni, profezie

Colori: Rosso, viola

Giorno della settimana: Giovedì

Metallo: Stagno

Elemento: Fuoco

Pianeta: Giove

Direzione: Sud-Est

Animali: Mammiferi, ma anche lo struzzo e l’emù che vivono in regioni calde

Pietre: Magnetite, fluorite, quarzo, turchese

Incenso: Anice, lime, magnolia, noce moscata, salvia, legno di sandalo




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Ayizan: magia, potere; Dio Ifa: divinazione

Nordamericani e Sudamericani: Dea Donna-Ragno: magia, sciamanesimo; Dio Michabo: magia

Angeli: Advachiel, Saritiel, Zachariel, Zadkiel

Celti: Dea Morrighan: sortilegi, magia, qualità psichiche; Dio Merlin: divinazione, qualità psichiche, sortilegi, rituali

Cinesi: Dea Kuan-Yin: evoluzione spirituale; Dio Kuan Ti: qualità psichiche

Egizi: Dea Nebthet: magia; Dio Ra: magia e sortilegi

Elementali: Salamandre

Greci: Circe: magia, maleficio, sortilegi, talismani; Dei Dactiloi: magia

Indiani: Dea Shakti: magia, energia; Dio Shiva: magia

Giapponesi: Dea Uzume: magia, meditazione; Dio O-Kuni-Nushi: magia, guarigione

Nordici e Germanici: Dea Freya: magia, sortilegi, segreti occulti; Dio Odino: magia, poteri psichici

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Pele: magia femminile; Dio Maui: magia maschile

Romani: Dea Diana: magia, fascino, sortilegi; Dio Vulcano: magia, metallurgia.




 

Capricorno

(dal 21 dicembre al 20 gennaio)
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Proprietà degli amuleti

Gloria, onore, potere, autorità, destino, ambizione, reputazione

Colori: Nero e tutte le tinte molto scure

Giorno della settimana: Sabato

Metallo: Piombo

Elemento: Terra

Pianeta: Saturno

Direzione: Nord

Animali: Tutti gli animali che vivono secondo una gerarchia sociale stratificata (per esempio l’ape, il lupo, l’anatra, ecc.)

Pietre: Azzurrite, granata, tormalina

Incenso: Iris, giacinto, orchidea, papavero, viola del pensiero, patchouli




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Oduddua: autorità, famiglia; Dio Obatala: autorità, famiglia, patriarcato

Nordamericani e Sudamericani: Dea Coatlicue: prosperità, famiglia, crescita; Dio Viracocho: prosperità, famiglia, crescita

Angeli: Semaqiel, Kafziel, Orifiel

Celti: Dea Danu: felicità, abbondanza, onori; Dio Dagda: disciplina, autorità

Cinesi: Dea Kuan-Yin: compassione; allontana le paure; Dio Kuan Ti: onori e gloria

Egizi: Dea Iside: successo nelle imprese; Dio Amon: famiglia, onori

Elementali: Gnomi

Greci: Dea Ecate: successo nelle imprese; Dio Zeus: onori, ricchezza e successo

Indiani: Dea Aditi: ordine, autorità, destino; Dio Brahma: saggezza, conoscenza

Giapponesi: Dea Izanami: famiglia, creazione; Dio Izanagi: famiglia, patriarcato

Nordici e Germanici: Dea Vanadis: prosperità, famiglia, crescita; Dio Freyr: prosperità, famiglia, crescita

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Pele: prosperità, famiglia, crescita; Dio Oro: prosperità, famiglia, crescita

Romani: Dea Cerere: prosperità, famiglia, crescita; Dio Giove: prosperità, famiglia, crescita.




 

Acquario

(da 21 gennaio al 18 febbraio)
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Proprietà degli amuleti

Volontà, purificazione, lavoro, influenza, ideali, spiritualità

Colore: Blu

Giorno della settimana: Sabato

Metalli: Piombo, zinco

Elemento: Aria

Pianeti: Saturno, Urano

Direzioni: Nord, Nord-Est

Animali: Tutti gli animali che vivono in branco

Pietre: Ametista, diamante, opale, tormalina

Incenso: Iris, giacinto, noce moscata, orchidea, papavero, patchouli




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Erzulie: bellezza, liberazione; Dio Ogun: influenza, volontà

Nordamericani e Sudamericani: Dea Huitzilopochtli: coraggio; Dio Catequil: civiltà

Angeli: Cambiel, Gambiel, Kafziel, Orifiel, Zaphiel

Celti: Dea Tailtiu: prosperità, volontà; Dio Llew: successo

Cinesi: Dea Kuan-Yin: compassione; forza di volontà nelle avversità; Dio Kuan Ti: giustizia, spiritualità

Egizi: Dea Renenet: ideali, reincarnazione; Dio Shait: destino, fede

Elementali: Gnomi

Greci: Dea Temi: ordine sociale, spiritualità; Dio Eracle: sogni, visioni

Indiani: Dea Shakti: pace, compassione, armonia; Dio Agni: purificazione, pace, serenità

Giapponesi: Dea Amaterasu: pace, serenità, compassione; Dio Bishamon: destino

Nordici e Germanici: Dea Nerthus: pace, serenità, compassione; Dio Freyr: pace, serenità, compassione, crescita

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Imberombera: civiltà; Dio Oro: sogni, visioni

Romani: Dea Fortuna: fortuna, pace, civiltà; Dio Giove: sogni, desideri, visioni.




 

Pesci

(dal 19 febbraio al 20 marzo)
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Proprietà degli amuleti

Karma, sogni, desideri, conoscenze segrete, inconscio, reincarnazione, protezione dai nemici e dai complotti

Colori: Blu, viola

Giorno della settimana: Giovedì

Metallo: Stagno

Elemento: Acqua

Pianeti: Giove, Nettuno

Direzioni: Est e Ovest

Animali: Tutti i pesci e i mammiferi marini

Pietre: Corallo, eliotropio, madreperla, perla

Incenso: Citronella, loto, muschio di quercia, narciso, rosa, salvia




 

Dei, dee ed entità

Vi presentiamo gli dei, le dee e le diverse entità in base alla loro regione d’origine e al loro campo di azione:

Africani e vudu: Dea Oyé: superare gli ostacoli; Dio Ochosi: liberazione

Nord americani e Sudamericani: Dea Huitzilopochtli: coraggio; Dio Catequil: protezione dai nemici e dai complotti

Angeli: Barakiel, Barchiel, Vocatiel, Sachariel, Zadkiel

Celti: Dea Epona: guarigione; Dio Nuada: protezione dai nemici

Cinesi: Dea Tien-Hu: protezione dai pericoli; Dio Kuan Ti: rivalsa, giustizia

Egizi: Dea Iside: protezione dalla paura; Dio Ptah: superare gli ostacoli

Elementali: Silfidi, ondine

Greci: Dea Ecate: superare le paure e gli ostacoli; Dio Eracle: scegliere tra il sacrificio e l’autodistruzione

Indiani: Dea Tara: eliminare le paure; Dio Ganesh: superare gli ostacoli

Giapponesi: Dea Amaterasu: superare gli ostacoli; Dio Bishamon: superare gli ostacoli

Nordici e Germanici: Dea Holda: cambiare il karma; Dio Freyr: superare gli ostacoli

Polinesiani e abitanti dell’Oceania: Dea Hina: trasformazione; Dio Oro: coraggio nelle avversità

Romani: Dea Proserpina: superare gli ostacoli; Dio Ercole: superare gli ostacoli.
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I rituali di consacrazione
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Come avete potuto constatare nel capitolo precedente, è possibile consacrare il proprio talismano a diverse entità, dei o dee, operando una scelta in base alla cultura o alla religione da cui ci sentiamo maggiormente attratti; infatti, in ognuna di queste sono presenti esseri superiori peculiari, che mirano però agli stessi scopi.

Una volta fatta la vostra scelta, vale a dire quando avete deciso che genere di amuleto volete trasformare e quali obiettivi desiderate raggiungere e una volta in possesso di tutte le informazioni necessarie, sarete pronti a consacrare il vostro amuleto per farlo diventare un talismano. Nelle pagine successive troverete numerosi esempi di rituali facili da realizzare e capaci di trasformare i vostri amuleti in talismani magici; infatti, l’energia delle entità invocate andrà ad accrescere il potere del vostro amuleto trasformato in talismano.
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	Rituale di consacrazione agli arcangeli e agli angeli





In considerazione della sempre crescente popolarità degli angeli, abbiamo deciso di presentarvi un rituale molto antico che invoca l’intercessione degli arcangeli e degli angeli per la consacrazione di un amuleto.

Questo rituale ha origine in epoca precristiana, in seguito subì però molte trasformazioni, soprattutto nel Medioevo, mentre il Cristianesimo si andava diffondendo in diverse regioni.

Nota: a seconda delle esigenze, questo rituale può essere celebrato per un arcangelo in particolare, oppure per tutti e quattro.




 

Invocazione dell’arcangelo Uriele, guardiano della torre del Nord

Incenso: Cipresso, patchouli

Candela: Verde

Oggetto delle domande: Le domande devono riguardare la prosperità, le conoscenze occulte o i segreti

Incantesimo: Volgetevi verso Nord e tenete il vostro amuleto a braccia tese mentre pronunciate queste parole:

Mi volgo al Nord.

Prego che il guardiano della torre mi oda…

Mi appello a te, grande principe della luce.

Ascolta la mia preghiera, arcangelo Uriele.

Tu, guardiano della torre del Nord,

fai avvertire la tua presenza e accordami questo favore (dichiarate il favore che desiderate chiedere).

Il mio cuore è puro e la mia domanda giusta,

fai in modo che io esaudisca il mio desiderio.

Così sia.

Tenete il vostro amuleto rivolto verso il cielo per qualche minuto per poter percepire l’energia che lo irradia.




 

Invocazione dell’arcangelo Raffaele, guardiano della torre dell’Est

Incenso: Lavanda

Candela: Gialla

Oggetto delle domande: Le domande devono riguardare la conoscenza teorica, la ricerca della verità

Incantesimo: Volgetevi verso Est e tenete il vostro amuleto a braccia tese mentre pronunciate queste parole:

Mi volgo all’Est.

Prego che il guardiano della torre mi oda…

Mi appello a te, grande principe della luce.

Ascolta la mia preghiera, arcangelo Raffaele.

Tu, guardiano della torre dell’Est,

fai avvertire la tua presenza e accordami questo favore (dichiarate il favore che desiderate chiedere).

Il mio cuore è puro e la mia domanda giusta,

fai in modo che io esaudisca il mio desiderio.

Così sia.

Tenete il vostro amuleto rivolto verso il cielo per qualche minuto per poter percepire l’energia che lo irradia.




 

Invocazione dell’arcangelo Michele, guardiano della torre del Sud

Incenso: Olibano

Candela: Rossa

Oggetto delle domande: Le domande devono riguardare la purificazione, le visioni e i sogni profetici

Incantesimo: Volgetevi verso Sud e tenete il vostro amuleto a braccia tese mentre pronunciate queste parole:

Mi volgo al Sud.

Prego che il guardiano della torre mi oda...

Mi appello a te, grande principe della luce.

Ascolta la mia preghiera, arcangelo Michele.

Tu, guardiano della torre del Sud,

fai avvertire la tua presenza e accordami questo favore (dichiarate il favore che desiderate chiedere).

Il mio cuore è puro e la mia domanda giusta,

fai in modo che io esaudisca il mio desiderio.

Così sia.

Tenete il vostro amuleto rivolto verso il cielo per qualche minuto per poter percepire l’energia che lo irradia.




 

Invocazione dell’arcangelo Gabriele, guardiano della torre dell’Ovest

Incenso: Mirra

Candela: Blu

Oggetto delle domande: Le domande devono riguardare la guarigione, la spiritualità

Incantesimo: Volgetevi verso Ovest e tenete il vostro amuleto a braccia tese mentre pronunciate queste parole:

Mi volgo all’Ovest.

Prego che il guardiano della torre mi oda…

Mi appello a te, grande principe della luce.

Ascolta la mia preghiera, arcangelo Gabriele.

Tu, guardiano della torre dell’Ovest,

fai avvertire la tua presenza e accordami questo favore (dichiarate il favore che desiderate chiedere).

Il mio cuore è puro e la mia domanda giusta,

fai in modo che io esaudisca il mio desiderio.

Così sia.

Tenete il vostro amuleto rivolto verso il cielo per qualche minuto per poter percepire l’energia che lo irradia.

Nota: potete sostituire il nome dell’arcangelo con quello di un angelo, scegliendolo dagli elenchi del capitolo precedente e avendo cura di rispettare la direzione che vi è associata.
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	Rituale di protezione da parte dei guardiani degli elementi





Questo rituale è molto antico; trova origine nella cultura dei Celti, che in seguito lo adattarono nel corso dei loro viaggi in vari luoghi della terra. I guardiani degli elementi sono degli archetipi, degli animali mitologici che, pur portando nomi noti, sono rappresentati da entità molto diverse.

Ovest-Acqua

Incenso: Loto

Candela: Blu

Oggetti delle domande: Protezione dal pericolo di annegamento, garanzia di sicurezza per un viaggio in mare, protezione dai nemici che vengono dal mare o da un corso d’acqua, protezione da tutti i pericoli che provengano dall’Ovest.

Questo incantesimo deve essere pronunciato volgendosi verso Ovest, con le braccia tenute al di sopra del capo per implorare l’attenzione del guardiano e tenendo l’amuleto nelle mani.

Incantesimo

Ti invoco, o grande serpente del mare, guardiano degli Oceani.

Tu che regni sull’elemento dell’Acqua; tu che dirigi i corsi d’acqua e i fiumi; tu che infondi il tuo spirito in ogni goccia di pioggia, resta con me affinché nessun pericolo proveniente dal tuo regno possa toccare me e i miei cari.

Preserva me e i miei cari da tutti i pericoli provenienti dall’Ovest. Così sia.




 

Nord-Terra

Incenso: Muschio di quercia, patchouli

Candela: Nera o marrone

Oggetti delle domande: Protezione dalle frane, garanzia di sicurezza durante il lavoro in miniera, protezione dai nemici che provengono dalle terre vicine, protezione da tutti i pericoli provenienti dal Nord.

Questo incantesimo deve essere pronunciato volgendosi verso Nord, con le braccia tenute al di sopra del capo per implorare l’attenzione del guardiano e tenendo l’amuleto nelle mani.

Incantesimo

Ti invoco, o sacro bufalo, guardiano della Terra.

Tu che regni sull’elemento della Terra; tu che reggi le montagne e i campi; tu che infondi il tuo spirito in ogni pietra, in ogni granello di terra, in tutto ciò che sostiene la vita, resta con me affinché nessun pericolo proveniente dal tuo regno possa toccare me e i miei cari.

Preserva me e i miei cari da tutti i pericoli provenienti dal Nord. Così sia.




 

Est-Aria

Incenso: Mandorla, menta

Candela: Gialla

Oggetti delle domande: Protezione dai venti, garanzia di sicurezza del proprio focolare in presenza di forte vento o cicloni, protezione dalle tempeste che devastano i raccolti, protezione da nemici e da pericoli provenienti dall’Est.

Questo incantesimo deve essere pronunciato volgendosi verso Est, con le braccia tenute al di sopra del capo per implorare l’attenzione del guardiano e tenendo l’amuleto nelle mani.

Incantesimo

Ti invoco, o grande aquila, guardiano dei venti, dallo zefiro ai cicloni.

Tu che regni sull’elemento dell’Aria; tu che dirigi i venti e le tempeste; tu che infondi il tuo spirito in ogni soffio di vento, sia esso lieve e benefico oppure forte e pericoloso, resta con me affinché nessun pericolo proveniente dal tuo regno possa toccare me e i miei cari.

Preserva me e i miei cari da tutti i pericoli provenienti dall’Est. Così sia.




 

Sud-Fuoco

Incenso: Cannella, olibano, sangue di drago

Candela: Bianca

Oggetti delle domande: Protezione dagli incendi, protezione della propria casa dai pericoli provocati dal fuoco, protezione da nemici che intendessero servirsi di questo elemento, protezione da tutti i pericoli provenienti dal Sud.

Questo incantesimo deve essere pronunciato volgendosi verso Sud, con le braccia tenute al di sopra del capo per implorare l’attenzione del guardiano e tenendo l’amuleto nelle mani.

Incantesimo

Ti invoco, o grande leone sacro, guardiano della fiamma eterna.

Tu che regni sull’elemento del Fuoco; tu che governi tanto gli incendi quanto le fiamme dell’astro; tu che infondi il tuo spirito in ogni fiamma che nasce sulla Terra.

Resta con me affinché nessun pericolo proveniente dal tuo regno possa toccare me e i miei cari.

Preserva me e i miei cari da ogni pericolo proveniente dal Sud. Così sia.
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	Rituale di consacrazione degli amuleti





Per intensificare il potere dei vostri amuleti è bene che li consacriate. Così facendo, ne specificate l’uso e chiedete l’aiuto delle forze dell’universo, degli dei, delle dee o delle entità (o spiriti) in cui credete.

Prendete l’amuleto nelle vostre mani, portatelo al di sopra del vostro capo per presentarlo alle potenze che avete scelto di onorare. Procedete quindi con gli elementali.

Cominciate cospargendo un po’ di sale sull’oggetto, mentre pronunciate queste parole:

Consacro questo oggetto (nominatelo) con il sale della terra.

Continuate con l’acqua pronunciando queste parole:

Consacro questo oggetto (nominatelo) con l’acqua del cielo e dei fiumi.

Proseguite con la fiamma, avvicinandole il vostro amuleto senza toccarla e pronunciando queste parole:

Consacro questo strumento (nominatelo) con il fuoco sacro.

Finite con l’incenso, immergendo il vostro amuleto nel fumo e pronunciando queste parole:

Consacro questo oggetto (nominatelo) con l’aria profumata.

Come potete vedere, è molto semplice. Infatti, l’unica cosa importante, ossia essenziale per praticare questo rituale, è la vostra concentrazione sul carattere sacro dei gesti che fate. Non dimenticate: i gesti sono antichi, millenari; pensate a tutte le persone che li hanno compiuti prima di voi e cercate di percepire la loro presenza, il loro amore. Così facendo, ripetete a voi stessi che state perpetuando una tradizione molto antica. Cercate di percepire l’energia dei secoli che scorre in voi e la benevolenza di tutti coloro che hanno condiviso e che condividono questa energia sacra.
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	Rituale di consacrazione degli amuleti e dei talismani





Per questo rituale avrete bisogno di una candela, di incenso (corrispondenti agli obiettivi che vi ponete), di una piccola tazza di sale e di un tazza d’acqua.

Davanti al vostro altare (o alla vostra area di lavoro) alzate il vostro amuleto al cielo e dite:

Consacro questo amuleto ai quattro elementi.

Ora è uno strumento magico,

Che servirà onestamente colui che lo indossa.

Accendete l’incenso, passate tre volte l’amuleto sul fumo, quindi volgetevi verso Est e dite:

O antichi dei dell’aria

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti dell’Est,

A voi chiedo di caricare questo amuleto

Con l’energia mistica dell’aria e

Con la vostra luce divina.

Ora accendete la candela, fate fare all’oggetto tre giri intorno alla fiamma, quindi volgetevi verso Sud e dite:

O antichi dei del fuoco

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti del Sud,

A voi chiedo di caricare questo amuleto

Con l’energia della fiamma sacra e

Con la vostra luce divina.

Mettete l’oggetto sul vostro altare (o area di lavoro), versatevi sopra tre gocce di acqua, quindi volgetevi verso Ovest e dite:

O antichi dei dell’acqua

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti dell’Ovest,

A voi chiedo di caricare questo amuleto

Con l’energia vitale della sorgente di vita e

Con la vostra luce divina.

Ora mettete il vostro amuleto nella tazza contenente il sale, volgetevi verso Nord e dite:

O antichi dei della terra

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti del Nord,

A voi chiedo di caricare questo amuleto

Con l’energia vivente della terra e

Con la vostra luce divina.

Tenete il vostro amuleto con entrambe le mani, quindi alzatelo al di sopra del vostro capo ripetendo tre volte:

Così sia.
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	Invocazione ai quattro punti cardinali




Per tradizione, l’invocazione ai punti cardinali inizia con l’Est e termina con il Nord. Se siete in molti a praticare questo rituale, potete fare in modo che ciascuno si metta in corrispondenza di uno dei punti cardinali e pronunci una delle seguenti invocazioni. Se invece siete soli (o preferite eseguirlo da soli), a ogni invocazione dovrete cambiare direzione.

Nota: questa invocazione comunica immediatamente l’energia della direzione all’amuleto che portate. Si tratta di un modo semplice per caricare i vostri amuleti.

Cominciate col dirigere un saluto verso l’Est e pronunciate il seguente incantesimo, accendendo nel contempo l’incenso:

Invoco la presenza del guardiano della torre dell’Est, che custodisce i cieli e governa l’aria.

Noi ti invitiamo a unirti alla nostra celebrazione e a prodigarci la tua influenza benefica.

Così sia.

Dirigete un saluto verso il Sud e proseguite l’incantesimo, accendendo nel contempo una candela:

Invoco la presenza del guardiano della torre del Sud, che custodisce il fuoco sacro e governa questo elemento.

Noi ti invitiamo a unirti alla nostra celebrazione e a prodigarci la tua influenza benefica.

Così sia.

Dirigete un saluto verso l’Ovest e pronunciate queste parole, spruzzando alcune piccole gocce d’acqua in questa direzione:

Invoco la presenza del guardiano della torre dell’Ovest, che custodisce le acque sacre e governa questo elemento.

Noi ti invitiamo a unirti alla nostra celebrazione e a prodigarci la tua influenza benefica.

Così sia.

Concludete dirigendo un saluto verso il Nord e spargendo al contempo un po’ di sale in questa direzione, quindi chiudete con queste parole:

Invoco la presenza del guardiano della torre del Nord, che custodisce la terra e governa questo elemento.

Noi ti invitiamo a unirti alla nostra celebrazione e a prodigarci la tua influenza benefica.

Così sia.
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	Invocazione agli elementali





Potete anche invocare la presenza degli elementali; per fare questo dovete pregare il sovrano che regna sull’elemento e sulle sue creature durante l’invocazione ai punti cardinali. Anche in questo caso si tratta di un modo semplice di consacrare un amuleto.

Nota: a seconda che il vostro amuleto sia sotto l’influenza delle silfidi, delle ondine o di altre creature, non dovete fare altro che invocare il gruppo di elementali appropriato.

Cominciate con l’Est, spandendo il fumo del vostro incenso intorno a voi:

Invoco la presenza di Paralda, sovrana dell’Est, che custodisce l’elemento dell’aria, governa i venti e regna sulle silfidi.

Noi invitiamo te e i tuoi a unirvi alla nostra celebrazione e a prodigarci la vostra influenza benefica.

Così sia.

Volgetevi verso Sud e con la vostra candela accesa, che porterete al di sopra del vostro capo, pronunciate queste parole:

Invoco la presenza di Djinn, sovrano del Sud, che custodisce il fuoco sacro, governa le fiamme e regna sulle salamandre.

Noi invitiamo te e i tuoi a unirvi alla nostra celebrazione e a prodigarci la vostra influenza benefica.

Così sia.

Ora giratevi verso Ovest e, intingendo le vostre dita nell’acqua della tazza per spargerne qualche goccia intorno a voi, pronunciate queste parole:

Invoco la presenza di Nixsa, sovrana dell’Ovest, che custodisce l’elemento dell’acqua, governa le maree, i corsi d’acqua e la pioggia e regna sulle ondine.

Noi invitiamo te e i tuoi a unirvi alla nostra celebrazione e a prodigarci la vostra influenza benefica.

Così sia.

Infine, volgetevi verso Nord, tenete la tazza di sale alzata sul vostro capo e poi spargetene qualche grano al suolo, pronunciando nel contempo queste parole:

Invoco la presenza di Ghob, sovrano del Nord, che custodisce i segreti della terra, governa le forze misteriose della terra e tutte le conoscenze nascoste e regna sugli gnomi.

Noi invitiamo te e i tuoi a unirvi alla nostra celebrazione e a prodigarci la vostra influenza benefica.

Così sia.
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I talismani sciamanici
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Non possiamo non fare una rapida incursione nell’universo dei talismani sciamanici, poiché essi contengono la combinazione di diversi aspetti importanti. Da un lato questi amuleti sono interessanti perché costituiscono dei veri e propri anacronismi in seno al nostro mondo moderno e ciò non a causa della loro origine, bensì in quanto si riferiscono a un’epoca in cui gli essere umani erano più vicini alla natura e più dipendenti da essa. Dall’altro lato va detto che, per quanto fossero primitivi, questi uomini possedevano una spiritualità talvolta molto complessa. Va ricordato infatti che lo sciamanesimo esisteva in quasi tutte le culture antiche e che esso sopravvive anche ai nostri giorni.
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	I simboli magici





Nella tradizione sciamanica i simboli rivestono un’importanza peculiare; del resto, sono simboli di cui continuiamo a servirci piuttosto comunemente ai nostri giorni, anche se molto spesso ne ignoriamo la vera rappresentazione e il significato autentico. Per esempio, che cosa rappresenta il cerchio in questa tradizione? E una croce racchiusa in un cerchio? O una catena?

Ora vi presenteremo il significato di molti simboli geometrici che avete probabilmente avuto l’occasione di vedere in diverse opere o su dei gioielli.

Otto coricato

Simboleggia l’eternità, l’equilibrio dinamico tra le forze del sole e della luna. Simboleggia anche l’infinito.

Quadrato

Simboleggia la stabilità, il focolare. Rappresenta anche il mondo materiale e la sicurezza materiale.

Cerchio

Simboleggia l’eternità, il tutto, il compimento. Rappresenta anche la spiritualità, l’unità con il cosmo, con l’universo. È anche il segno dello Zen.

Croce

Simboleggia la protezione. Rappresenta anche i quattro elementi ed esprime l’unione e l’opposizione tra essi.

Stella a cinque punte (pentagramma)

Simboleggia l’unione dei quattro elementi con quello dello spirito. Rappresenta anche l’uomo, simbolo dell’unione sinergica nel cosmo.

Stella a sei punte (Stella di David)

Simboleggia l’unione degli opposti e l’equilibrio armonioso. È anche il simbolo delle forze creatrici.

Spirale

Simboleggia l’evoluzione, la crescita e il progresso. Rappresenta anche l’onda di energia che pervade il cosmo e gli esseri viventi.

Triangolo

Simboleggia la triade di energia, materia e spazio. Rappresenta anche l’energia creatrice dell’uomo allorché concentra le forze del suo corpo, del suo intelletto e della sua spiritualità.
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	I talismani di erbe





Gli amuleti e i talismani sciamanici sono costituiti quasi tutti da piccoli sacchi di cotone o di seta, riempiti con erbe essiccate e portati dalla persona che li ha consacrati.

Materiale necessario

•Quadrati di cotone o di stamigna di colore bianco (cotone che si usa per il formaggio) di circa dieci centimetri (consultate l’elenco delle corrispondenze con i colori nel capitolo “Come trasformare i vostri amuleti in talismani”, a pag. 51);

•del filo bianco o una cordicella per annodare i vostri amuleti;

•una tazza di vetro o di ceramica per mescolare le vostre erbe e i vostri fiori;

•le erbe e i fiori da introdurre nei vostri sacchi.

Come procedere

Mettete i vostri ingredienti sul tavolo, quindi accendete una candela bianca e fate bruciare dell’incenso di mirra o di olibano (o un altro incenso capace di aumentare i vostri poteri magici). Prendete quindi le erbe utili per una miscela specifica e mescolatele nella vostra tazza pronunciando queste parole:

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse mi proteggano e mi custodiscano.

Terminata questa operazione, riempite il vostro quadrato di tessuto con circa trenta millilitri (due cucchiai da minestra) della miscela, quindi annodate i lembi del vostro quadrato di tessuto con una cordicella. A questo punto potete indossare questo talismano sciamanico.
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	Ricette e invocazioni





Per ottenere protezione

una candela bianca

incenso di mirra

5 ml (1 cucchiaio da tè) di trifoglio

5 ml (1 cucchiaio da tè) di verbena

5 ml (1 cucchiaio da tè) di iperico

5 ml (1 cucchiaio da tè) di finocchio.

Invocazione

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse mi proteggano e mi custodiscano.

Per accrescere le caratteristiche zodiacali

Accendere una candela di colore appropriato al segno zodiacale e fare bruciare l’incenso corrispondente (oppure accendere una candela bianca e bruciare incenso di olibano).

Invocazione

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse accentuino l’influenza positiva del mio segno (potete aggiungere il nome del vostro segno astrologico).

Ariete

15 ml (3 cucchiai da tè) di petali di garofano

10 ml (2 cucchiai da tè) di ginepro

5 ml (1 cucchiaio da tè) di cumino.

Toro

15 ml (3 cucchiai da tè) di patchouli

5 ml (1 cucchiaio da tè) di petali di rosa

5 ml (1 cucchiaio da tè) di vaniglia.

Gemelli

15 ml (3 cucchiai da tè) di lavanda

10 ml (2 cucchiai da tè) di menta

5 ml (1 cucchiaio da tè) di semi di anice.

Cancro

15 ml (3 cucchiai da tè) di legno di sandalo

5 ml (1 cucchiaio da tè) di scorza di limone

5 ml (1 cucchiaio da tè) di petali di rosa.

Leone

10 ml (2 cucchiai da tè) di scorza di arancia

10 ml (2 cucchiai da tè) di cannella

1 pizzico di noce moscata.

Vergine

10 ml (2 cucchiai da tè) di lavanda

10 ml (2 cucchiai da tè) di patchouli

5 ml (1 cucchiaio da tè) di pino o di menta.

Bilancia

10 ml (2 cucchiai da tè) di menta

10 ml (2 cucchiai da tè) di petali di rosa

5 ml (1 cucchiaio da tè) di timo.

Scorpione

15 ml (3 cucchiai da tè) di pino

5 ml (1 cucchiaio da tè) di violetta

5 ml (1 cucchiaio da tè) di basilico.

Sagittario

15 ml (3 cucchiai da tè) di cedro

10 ml (2 cucchiai da tè) di chiodi di garofano

5 ml (1 cucchiaio da tè) di bacche di ginepro.

Capricorno

15 ml (3 cucchiai da tè) di vetiver

10 ml (2 cucchiai da tè) di pino

5 ml (1 cucchiaio da tè) di verbena.

Acquario

15 ml (3 cucchiai da tè) di lavanda

10 ml (2 cucchiai da tè) di patchouli

5 ml (1 cucchiaio da tè) di menta.

Pesci

15 ml (3 cucchiai da tè) di legno di sandalo

10 ml (2 cucchiai da tè) di salvia

5 ml (1 cucchiaio da tè) di foglie di eucalipto.

Per raggiungere la prosperità

Accendete una candela verde e fate bruciare dell’incenso di vetiver.

10 ml (2 cucchiai da tè) di cannella

10 ml (2 cucchiai da tè) di scorza di limone

5 ml (1 cucchiaio da tè) di trifoglio

1 stecca di vaniglia

5 ml (1 cucchiaio da tè) di vetiver.

Invocazione

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse mi proteggano e mi custodiscano.

Per richiamare il ricordo delle proprie vite precedenti

Portate questo amuleto durante la meditazione sulle vostre vite precedenti.

Accendete una candela viola e fate bruciare dell’incenso di violetta.

Mescolate in parti uguali:

rosa

rosmarino

ibisco

chiodi di garofano

camomilla.

Invocazione

Rosa per la memoria dell’amore,

Rosmarino per la memoria dei ricordi,

Ibisco per ricordarsi la bellezza,

Chiodi di garofano per i momenti importanti,

Camomilla per l’energia del passato.

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse mi proteggano e mi custodiscano.

Per la purificazione

10 ml (2 cucchiai da tè) di maggiorana

5 ml (1 cucchiaio da tè) di angelica

5 ml (1 cucchiaio da tè) di lavanda.

Invocazione

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse mi permettano di dedicarmi alle forze dell’universo e di essere degno di queste.

Per attirare il denaro

Accendete una candela verde e fate bruciare dell’incenso di cannella.

15 ml (3 cucchiai da tè) di patchouli

10 ml (2 cucchiai da tè) di muschio di quercia

5 ml (1 cucchiaio da tè) di vetiver

1 pizzico di cannella.

Invocazione

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse attirino verso di me le ricchezze.

Nota: portate questo amuleto per almeno sette giorni consecutivi.

Per ottenere la guarigione

Potete portare questo amuleto per prevenire alcune indisposizioni, come l’influenza o il raffreddore; nel caso in cui, invece, siate già ammalati, portate l’amuleto fino alla completa guarigione.

Accendete una candela color malva e fate bruciare dell’incenso di cedro.

10 ml (2 cucchiai da tè) di legno di sandalo

5 ml (1 cucchiaio da tè) di petali di rosa

5 ml (1 cucchiaio da tè) di ginepro

1 pizzico di cannella.

Invocazione

Mescolo il potere di queste erbe

Affinché esse attirino su di me la salute.
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	Gli amuleti della salute





Secondo la tradizione sciamanica, gli amuleti che confezionate con le vostre mani si impregnano della vostra potenza personale. La loro origine, le ragioni e le modalità della loro efficacia si perdono nella notte dei tempi, tuttavia essi sono stati utilizzati in molte epoche e da numerose culture. Confezionare un amuleto è molto facile; avete solo bisogno di un quadrato di tessuto di fibra naturale (seta, cotone, lino) o, all’occorrenza, di pelle di camoscio.

Ricordate: benché possiate dubitate del loro potere, gli amuleti sono stati i primi rimedi preventivi della nostra storia; essi, infatti, venivano indossati per prevenire alcune malattie o condizioni negative.

Ascesso

Per favorire la guarigione di un ascesso potete confezionare il seguente amuleto.

Prendete (o fate) un sacchetto di pelle di daino nera, in cui metterete qualche perla di acqua dolce o di acqua salata e un piccolo pezzo di corallo. Portate l’amuleto sulla pelle, finché dura l’ascesso.

Appetito (Aumentare l’appetito)

Se avete perso l’appetito, confezionate un sacchetto di seta marrone, in cui metterete una perla e un quadrifoglio (potete cercarlo in un prato oppure procurarvelo dal fiorista). Portate questo amuleto per una settimana e ritroverete l’appetito.

Dolori alle membra

Per combattere i dolori alle membra portate una collana che abbia incastonato un turchese, oppure un braccialetto o, ancora, un qualunque pezzo di gioielleria ornato da una pietra di turchese.

Schiena (Alleviare il mal di)

Per alleviare, ma anche per far scomparire il mal di schiena, portate una pietra di topazio. Essa può essere indossata in qualunque punto del corpo e può fare parte di una collana, di un anello, ecc. Potete anche preparare un sacchetto di seta o di cotone bianco e metterci la pietra.

Fegato

Se soffrite di disturbi al fegato, dovete fare attenzione alla dieta e consultare il vostro medico. Tuttavia, per favorire la depurazione del vostro organismo, confezionate un sacchetto di seta o di cotone blu notte; in esso metterete una sodalite o un topazio blu, una mezzaluna d’argento e un bocciolo di rosa. Questo amuleto vi permetterà di purificare il vostro organismo e di capire al contempo la ragione per cui soffrite di questi disturbi.

Gravidanza

Per assicurarvi una gravidanza facile e un parto senza complicazioni, confezionate il seguente amuleto. In un sacco di seta bianca mettete una fede nuziale (può essere appartenuta a vostra madre o a un parente), aggiungete delle violette, quindi pungete la punta del vostro dito e lasciatene cadere tre gocce di sangue su un piccolo pezzo di cotone bianco. Aggiungetevi una ciocca di capelli del padre del bambino che deve nascere e chiudete il tutto. Portate questo amuleto sulla pelle fino alla nascita del bambino.

Intestino

I disturbi legati all’intestino possono anche essere gravi e non bisogna sottovalutarli; tuttavia, per garantire una normale evacuazione, potete confezionare un sacchetto di seta blu, in cui metterete un piccolo fiore di dente di leone, un batuffolo di ovatta impregnato di acqua di amamelide, della mirra e un pezzo di avorio.

Allattamento

Per aumentare la produzione di latte nella donna che allatta, si consiglia la giada. Una collana di giada verde è l’ideale per facilitare l’allattamento.

Mestruazioni

Per regolarizzare le vostre mestruazioni e fare in modo che non siano dolorose, confezionate un sacchetto di raso o di seta rossa; in esso metterete una medaglietta che raffigura la Vergine, un pezzo di candela rossa e un bocciolo di rosa; naturalmente lo indosserete. Quando le vostre mestruazioni sono terminate, fate bruciare la candela e la rosa. Conservate il vostro sacco e la medaglietta per la volta successiva.

Nervosismo

Per calmare i vostri nervi o per prepararvi ad affrontare un periodo di intenso stress, preparate il seguente amuleto. Innanzitutto, confezionare un sacchetto di seta o di raso gialli; in esso metterete un pezzo di onice nera, qualche fiore di lavanda (o alcune gocce di olio essenziale versate su un batuffolo di ovatta), dei fiori di camomilla e un pezzo di radice di iris.

Salute (conservare la)

Per conservare la salute e per aiutare il vostro sistema immunitario, confezionate un sacchetto con un pezzo di seta nera. Al suo interno mettete un orecchino o un anello ornati da un diamante (non c’è bisogno che sia troppo grande), quindi aggiungetevi un pezzo di onice, un rametto di timo e un rametto di rosmarino. Chiudete il sacco e portatelo sulla pelle.

Vescica

Per prevenire i disturbi più banali alla vescica, confezionate un sacchetto di lana o di cotone verde e metteteci cinque grani di pepe bianco, un ramo di tè dei boschi (Gualtheria procubens) e un anello d’argento.
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	La tradizione sciamanica dei Nativi Americani
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Per i Nativi americani le piume d’uccello rappresentano un dono del Grande Spirito, ma anche dello stesso uccello che offre in questo modo una parte della sua essenza.

Le proprietà curative delle piume sono note da molto tempo ai Nativi americani e ad altri popoli e culture che le utilizzano come strumento per far penetrare l’energia di guarigione nel paziente. Le piume servono anche a captare e a distribuire diverse energie benefiche.

Le piume e le loro proprietà

Vi presentiamo alcune proprietà che si riferiscono sia ai nostri amici alati che ai loro ornamenti.

•Le piume di ghiandaia blu portano chiarezza nelle situazioni oscure o torbide; portano il sole che disperde le nuvole della depressione e della tristezza.

•Le piume della cornacchia simboleggiano il lutto; vengono utilizzate durante le cerimonie funebri. In occasione di un decesso, i Lakota Sioux pregano con piume di cornacchia per quattro giorni. Queste piume sono utilizzate solo a questo scopo e vengono custodite in un luogo sacro.

•Le piume dell’aquila assumono un’importanza particolare nelle pratiche magiche e spirituali dei Nativi americani; esse hanno un significato religioso molto speciale, poiché rappresentano l’essenza sacra di tutti gli uccelli. Queste piume sono anche un simbolo di pace e vengono utilizzate durante i rituali di guarigione, in particolare per disperdere le energie negative e per attirare l’energia benefica nel corpo del paziente. Inoltre, le piume di aquila aiutano i nostri pensieri e le nostre preghiere a prendere il volo verso il Grande Spirito.

•Le piume dell’uccello-mosca (o colibrì) sono conosciute per la loro capacità di portare bellezza e gioia; simboleggiano la rapidità d’azione e la grazia dei movimenti. Sono particolarmente popolari presso le tribù del Sud-Ovest del continente americano.

•Le piume del falco servono a stabilire le diagnosi delle malattie organiche; aumentano la comprensione dei malesseri e le conoscenze degli uomini medicina.

•Le piume del pappagallo sono rare e particolarmente ricercate per ornare i costumi usati nelle danze e nelle cerimonie. Dato che questo uccello è capace di apprendere qualsiasi linguaggio, le sue piume sono un simbolo di comunicazione e sono rinomate per la loro proprietà di facilitare la traduzione e la comunicazione tra le tribù. I loro colori vivaci (rosso, verde, blu e giallo) servono a ricreare l’arcobaleno, simbolo di pace e di prosperità presso i Lakota Sioux.

•Le piume della gazza sono utilizzate nei rituali di guarigione. Questo uccello sciacallo contribuisce a pulire l’ambiente; di conseguenza, le sue piume servono a pulire e a purificare un corpo malato.

•Nella cultura dei Lakota le piume nere e bianche della punta delle ali della gazza rappresentano una giovane indiana dai capelli corvini vestita di una tunica bianca.

•Le piume dell’usignolo possiedono un significato mistico molto importante; esse aiutano a comprendere la complessità dei rituali e ad assimilare le conoscenze sacre. Dato che l’usignolo è il primo uccello a tornare in primavera, le sue piume sono rinomate come apportatrici di rinnovamento e sono particolarmente apprezzate nei rituali di fertilità.

•Le piume del cigno simboleggiano la grazia, la bellezza e la bontà. Per i Creek sono il simbolo dell’unione e del matrimonio; esse sono apprezzate nelle cerimonie nuziali e di fertilità.

•Le piume di tutti gli uccelli acquatici sono strumenti potenti nei rituali. Come nel caso delle piume di aquila, le piume di questi uccelli trascinano le nostre preghiere e i nostri pensieri verso il Grande Spirito attraverso i corsi d’acqua.

•Le piume del picchio guariscono i calcoli al fegato.

•Le piume della silvia proteggono la famiglia e la casa, poiché questo uccello costruisce nidi molto belli e li custodisce con attenzione.

•Le piume della gallina assicurano un focolare armonioso e confortevole.

•Le piume del gallo sono un simbolo di coraggio e della vittoria del giorno sulla notte.

•Le piume della colomba sono utilizzate per i rituali di pace.

•Le piume dell’anatra sono un simbolo del passaggio all’età adulta, quando si diviene capaci di trovare la propria via.

•Le piume del gufo sono utilizzate nei rituali esoterici che implicano delle conoscenze segrete.

•Le piume del passero sono utilizzate negli amuleti portafortuna.




 

Le piume e i loro colori

In alcuni casi le qualità magiche delle piume non sono determinate solo dall’uccello a cui appartengono, ma anche dal loro colore. Esse sono utilizzate in molti rituali e nella realizzazione di gris gris o di altri incantesimi.

Vi presentiamo l’elenco delle proprietà delle piume in base ai loro colori.

 

Bianche: Purificazione, spiritualità, speranza, pace, rituale dedicato alla luna

Blu: Risveglio delle qualità psichiche, salute, comunicazione

Blu, bianche e nere: Cambiamento

Marroni: Salute, stabilità, il focolare

Marroni e bianche: Felicità

Grigie: Pace, serenità, neutralità

Gialle: Intelligenza, rituale dedicato al sole

Nere e bianche: Unione, equilibrio, protezione

Nere e viola: Spiritualità profonda, misticismo.

Se trovate una piuma sul vostro cammino, consultate il seguente elenco per conoscere il presagio o il messaggio che avete ricevuto:

Arancio: Attrazione, energia, successo

Rosa: Amore

Rosso: Coraggio, fortuna, vita

Rosso e marrone: Guarigione degli animali

Verde: Denaro, fertilità, crescita, prosperità, fortuna

Verde e rosso: Finanze, guadagno di denaro.

I totem

Per tradizione la ricerca del proprio animale totemico è una questione molto personale che comporta un percorso mistico che passa attraverso una meditazione, una visione o un sogno. Tuttavia, esiste un modo più semplice per scoprire il proprio animale totemico, dato che esso è strettamente legato al mese di nascita. Vi presentiamo ora le caratteristiche di ciascuno di essi. Conosciuto il vostro animale, potrete facilmente procurarvi o preparare un amuleto a sua immagine.

Gennaio/Oca bianca

Si tratta di persone determinate, riservano spesso un’attenzione minuziosa ai dettagli; spesso sono dei visionari nel loro campo di attività.

Febbraio/Lontra

Amano i ritrovi con gli amici e le feste; stanno bene in gruppo e detestano la solitudine; inoltre, possiedono una vitalità molto spiccata.

Marzo/Puma

Sono spesso timidi e riservati; può capitare che tengano celate le loro qualità agli occhi degli altri; preferiscono l’anonimato e la solitudine.

Aprile/Falco

Queste persone si preoccupano del loro prossimo; desiderano aiutare gli altri. Generalmente la loro franchezza e l’onestà risultano addirittura disarmanti.

Maggio/Castoro

Sono fermamente leali; non amano il cambiamento, a meno che questo non li conduca a una condizione di maggior sicurezza. Sono pacifisti.

Giugno/Capriolo

Sono curiosi e godono spesso di un’intelligenza vivace; hanno una natura attiva, sebbene talvolta provino ansia per un nonnulla.

Luglio/Anguilla

Molto sensibili, preferiscono non muoversi. Peraltro, in caso di pericolo sono pronti a tutto per difendere la loro famiglia e i loro beni.

Agosto/Storione

Adorano stare al primo posto; possiedono una natura generosa e molto affascinante; all’interno di un gruppo molto ristretto di amici o della famiglia sono leali.

Settembre/Orso

Spesso sono vegetariani; sono ossessionati dai dettagli. Sono molto leali e, pur stringendo amicizia con facilità, tendono a mantenere le distanze.

Ottobre/Corvo

Grandi comunicatori, possiedono una natura curiosa e sono sempre alla ricerca di relazioni con il resto del mondo.

Novembre/Serpente

Possiedono una natura potente e un’intelligenza basata sull’astuzia; se li si esaspera, possono essere vendicativi. Non dimenticano.

Dicembre/Alce

Sono attratti dalla natura e dai grandi spazi; possiedono un temperamento nobile e dolce, anche se talvolta il loro orgoglio è eccessivo.
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	I talismani sciamanici dell’Africa





I gris gris sono talismani originari essenzialmente dell’Africa, che si possono trovare facilmente in qualsiasi mercato della Costa d’Avorio, del Congo e di molti altri Paesi del continente. Essi hanno anche una tradizione americana che deriva dalla cultura degli afroamericani, discendenti dalle tribù Yorubbas; si possono trovare specialmente in Louisiana e nel Sud degli Stati Uniti con il nome di mojo. Comunque, indipendentemente dal nome che portano, possono essere realizzati senza difficoltà e sono poco costosi.

I gris gris

Innanzitutto, cos’è un gris gris? Si tratta di un sacchetto in grado di attirare o di disperdere alcune influenze. Tradizionalmente i sacchetti sono di flanella o di cotone, anche se in alcune culture si utilizzano il cuoio e la seta (a seconda che si tratti di un gris gris africano, di un mojo o di un medicine bag dei Nativi americani). Lo si può portare come amuleto al collo o alla vita, appeso a una cintura; potete anche tenerlo in tasca o nella borsa. L’importante è che il gris gris si trovi a portata di mano o in prossimità del vostro corpo.
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Il gris gris deve contenere solo pietre ed erbe che siano in armonia con la vostra richiesta. Per esempio, un gris gris che attira l’amore dovrà contenere pietre ed erbe che corrispondano alle vibrazioni dell’amore (troverete tutte queste informazioni nel capitolo “Come trasformare i vostri amuleti in talismani”, a pag. 51).

Per personalizzare ulteriormente il vostro gris gris, aggiungete al sacchetto una ciocca di capelli o un frammento di unghia; se preparate il gris gris per un’altra persona, domandatele di darvi una ciocca di capelli.

Vi illustriamo ora il rituale tipico che va utilizzato per consacrare un gris gris, un mojo o un medicine bag. Troverete in seguito l’elenco degli ingredienti per i diversi tipi di incantesimi e di sortilegi.

Rituale di consacrazione di un gris gris

Davanti al vostro altare alzate il vostro sacchetto verso il cielo e pronunciate queste parole:

Consacro questo talismano ai quattro elementi

Ora esso è uno strumento magico

Che servirà onestamente colui che lo porta.

Accendete il vostro incenso. Fate passare tre volte il vostro sacco sul fumo, quindi volgetevi verso Est e ripetete il seguente incantesimo:

O antichi dei dell’aria

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti dell’Est,

A voi chiedo di caricare questo gris gris

Con l’energia mistica dell’aria e

Con la vostra luce divina.

Ora accendete la vostra candela, fate fare al vostro sacco tre giri intorno alla fiamma, quindi volgetevi verso Sud e dite:

O antichi dei del fuoco

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti del Sud,

A voi chiedo di caricare questo gris gris

Con l’energia della fiamma sacra e

Con la vostra luce divina.

Mettete il vostro gris gris sull’altare, versatevi sopra tre gocce d’acqua, quindi volgetevi verso Ovest e dite:

O antichi dei dell’acqua

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti dell’Ovest,

A voi chiedo di caricare questo gris gris

Con l’energia vitale della sorgente di vita e

Con la vostra luce divina.

Ora mettete il vostro sacco nella tazza contenente il sale, quindi volgetevi verso Nord e dite:

O antichi dei della terra

E voi tutte, creature degli elementi e voi tutti, spiriti del Nord,

A voi chiedo di caricare questo gri gris

Con l’energia vitale della terra e

Con la vostra luce divina.

Tenete il vostro gris gris con entrambe le mani, quindi alzatelo al di sopra del vostro capo ripetendo tre volte:

Così sia.

Nota: il gris gris va tenuto chiuso; se qualcuno lo apre, perderà tutto il suo potere.

Per attirare l’amore

In un sacco di tessuto rosso o rosa, mettete un pezzo di corallo rosa o rosso, una ciocca di capelli e un pezzo di radice di mandragola o di iris.

Per favorire la fortuna al gioco

In fase di luna crescente confezionate un sacco di flanella rossa, quindi mettetevi una noce moscata intera, una ciocca di capelli, un magnete naturale, un’erba portafortuna (per esempio del vetiver), tre gocce di olio essenziale di lavanda. Chiudete il sacco con una cucitura.

Per ottenere un lavoro

In un sacchetto di flanella verde, mettete una ciocca di capelli, qualche foglia di salvia, un magnete naturale e un foglietto con la descrizione del tipo di impiego che desiderate ottenere.

Per assicurarvi la protezione

In un sacchetto nero mettete qualche foglia di basilico, tre teste di aglio e un triangolino di carta bianca su cui avrete scritto il vostro nome; poi, tre gocce di sangue del vostro pollice destro sul margine della carta. Quando consacrate il gris gris, aggiungete alla fine dell’incantesimo la seguente frase:

Domando la vostra protezione da

ogni influenza non benefica,

qualunque ne sia la fonte.

Questo gris gris è molto potente; quando sentite un’influenza nefasta, dovete solo strofinarlo dolcemente.

Per aumentare la vostra possibilità di guarigione

Confezionate un sacchetto di seta blu, quindi mettetevi qualche foglia di eucalipto, un turchese e una piccola pietra piatta su cui inciderete la parola “BOERC”.

Per attirare a voi l’amore

In un sacco di seta rosa versate un pizzico di erba gatta, un pizzico di timo e una tormalina (o un quarzo) rosa.

Per raggiungere la serenità e la calma

In un sacchetto azzurro pallido, versate qualche pizzico di lavanda e mettete un’acquamarina e un amuleto con il segno della pace.




 

I sacchi-amuleto magici

I sacchi-amuleto magici per amuleti sono facili e persino divertenti da realizzare; essi conservano le loro proprietà finché rimangono chiusi. Tutto ciò di cui avete bisogno per la loro confezione è un quadrato di fibre naturali (cotone, lino, seta, lana) di circa 18 cm. di lato e un nastro per chiudere il sacco.

I colori e le loro influenze

Spiritualità: bianco

Amore: rosso o rosa

Beni materiali (denaro, casa, ecc.): marrone

Guarigione: verde

Protezione: viola

Eliminazione: nero.

Come realizzarli

Mettete il quadrato di tessuto su un piano di lavoro pulito e appoggiate gli oggetti necessari alla realizzazione del vostro incantesimo. Invocate (usando una delle formule suggerite nel capitolo “I rituali di consacrazione”, a pag. 89) la vostra divinità preferita o il vostro angelo custode, tenendo i palmi delle mani rivolti verso il sacco affinché l’energia proveniente dal cielo e accumulata si trasferisca agli oggetti che vi si trovano. Richiudete il quadrato prendendolo per gli angoli e annodatelo bene con il nastro del colore appropriato (vedere sopra).

Una volta che avrete chiuso il sacco, volgetelo verso i quattro punti cardinali domandando agli elementi di consacrarlo al vostro uso; ringraziate la divinità che avete invocato.

Da ricordare

Potete portare indosso un sacco per attirare la prosperità, la guarigione e così via; se invece avete bisogno di scacciare o di sbarazzarvi di una presenza o di un’abitudine nefasta, dovete interrare il sacco piuttosto lontano da casa, oppure gettarlo nell’immondizia immediatamente prima del passaggio degli spazzini.

Se desiderate interrompere l’incantesimo, una volta che abbia svolto la sua funzione, slegate con delicatezza il sacco e fate bruciare gli elementi contenuti uno a uno in un piccolo fuoco; potete anche gettarli in un corso d’acqua, o anche sotterrarli. Mentre eseguite queste operazioni non dimenticate di ringraziare sempre le divinità che vi hanno aiutato.

Dato che questo incantesimo agisce in base al principio dell’empatia, dovete possedere una riproduzione, una fotografia o qualche capello della persona cui è dedicato il sacco.

Tutte le erbe funzionano in base al principio dei numeri tre, sette o nove.
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Alcune ricette per sacchi-amuleto

Per attirare la protezione

Nella vostra automobile

Erbe: angelica, sangue di drago, verbena.

Empatia: un oggetto che vi appartiene e un oggetto proveniente dalla vostra automobile.

Nella vostra casa

Erbe: rosmarino, verbena.

Empatia: un oggetto che appartiene a ciascuna delle persone che abitano nella casa e una fotografia o un disegno che le ritraggono.

Per attirare la prosperità

Erbe: semi di girasole, vetiver, cannella, ginepro, prezzemolo.

Empatia: un pezzo di argento, una ciocca di capelli.

Per attirare la guarigione

Erbe: aglio, menta, salvia.

Empatia: una ciocca di capelli che appartiene alla persona interessata (voi stessi o qualcun altro) o una sua fotografia.

Per scacciare le influenze nocive o per sbarazzarvi di una cattiva abitudine

Erbe: aglio, erba cipollina, cipolla (un pezzetto).

Empatia: un oggetto che appartiene alla persona che desiderate scacciare dalla vostra vita o una sua fotografia. Per sbarazzarvi di un’influenza nefasta o di una cattiva abitudine, scrivetene il nome su un pezzetto di carta e sotterrate poi il sacco piuttosto lontano dalla vostra casa.
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I talismani dei tarocchi
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Esistono molte altre tradizioni di talismani e alcune di esse sono tanto sconosciute quanto sorprendenti. Noi ne abbiamo scoperte due che sono molto accessibili e che possono essere praticate facilmente: i tarocchi e le rune celtiche, cui dedicheremo questo capitolo e il prossimo. Come potrete constatare, questi strumenti possono trasformarsi molto facilmente in talismani; vi aiuteranno pertanto a raggiungere i vostri scopi e a sviluppare pienamente il vostro potenziale.

I tarocchi

L’origine dei tarocchi si perde nella notte dei tempi; alcuni sostengono che provengano dall’Egitto e che siano stati introdotti in Europa durante le Crociate; altri, invece, credono che si tratti di un sistema di conoscenze esoteriche che solo gli iniziati sono in grado di comprendere. Altri ancora credono che i tarocchi possano essere impiegati con successo solo come strumento di divinazione. Chi ha torto e chi ha ragione? Di per sé ciò non ha alcuna importanza; ciò che conta è quello che voi pensate dei tarocchi e del modo in cui decidete di servirvene. A livello generale, tuttavia, si ritiene che gli arcani maggiori dei tarocchi possiedano significati specifici e proprietà distinte, capaci di aiutarci a realizzare i nostri sogni e a raggiungere i nostri obiettivi.

Come nel caso di tutti gli altri amuleti citati in questo libro, gli arcani maggiori possono essere trasformati in talismani e poi portati addosso, nella borsa o nella tasca della giacca. Esistono anche delle magliette che portano stampata l’immagine di un arcano maggiore: è un modo come un altro di indossare il proprio talismano!

Gli arcani maggiori dei tarocchi (ampiamente usati nella magia bianca, nella divinazione e come strumento di meditazione per riuscire a concentrare lo spirito su un determinato oggetto) vi annunciano gli eventi futuri mettendovi così in grado di prepararvi adeguatamente. La loro funzione, però, non si esaurisce qui. Esistono anche modi per leggere il futuro e prevedere le lezioni del karma di cui farete esperienza. Spesso si dà per scontato che queste lezioni debbano essere difficili. Ora, non c’è niente che giustifichi questo pregiudizio; queste lezioni non sono necessariamente delle punizioni; comunque, se anche vi apparissero tali, è proprio in questo caso che possono venirvi in aiuto i talismani dei tarocchi. Nell’affrontare una situazione difficile, non sareste forse contenti di possedere un talismano capace di aiutarvi a diminuire lo stress e di inondarvi di un’energia rigeneratrice? Questo è esattamente il tipo di energia che vi offrono gli arcani maggiori dei tarocchi.

Come usare i talismani dei tarocchi

Innanzitutto dovete decidere quale arcano si addice alle vostre esigenze, quindi dovete scegliere la forma del vostro talismano; può essere una carta del gioco dei tarocchi e allora la porterete addosso o nel vostro sacco. L’arcano può essere riprodotto su un capo di abbigliamento, per esempio su una maglietta; si possono anche utilizzare un gioiello, un ciondolo, un anello, ecc. Tenete presente che un rituale di consacrazione è essenziale per liberare l’energia e le proprietà dell’arcano prescelto, in quanto senza il rituale l’arcano è solo una comune carta dei tarocchi e non un talismano. Perciò, per consacrare il vostro arcano dei tarocchi, vi consigliamo vivamente di consultare il paragrafo “Rituale di consacrazione degli amuleti e dei talismani” a pag. 100.

La chiave che vi aiuterà a servirvi dell’energia di questo talismano è rappresentata dal periodo del ciclo lunare durante il quale eseguirete il vostro rituale; infatti, l’energia che viene sprigionata dagli arcani è diversa a seconda che la luna si trovi nel suo ciclo crescente o calante.


Il ciclo crescente e il ciclo calante della luna

Il ciclo crescente della luna è il periodo compreso tra la luna nuova e la luna piena, vale a dire a partire dalla prima luna crescente fino al momento in cui la luna non ha raggiunto il suo apogeo. Il ciclo calante comincia alla fine della luna piena e prosegue fino alla sua completa scomparsa, vale a dire dura dal giorno successivo a quello in cui la luna è al suo apogeo, fino a che l’ultima luna calante non scompare, subito prima dell’apparizione della luna nuova.

Per sapere se la luna si trova nel suo ciclo crescente o calante, è sufficiente consultare un comune calendario delle fasi lunari. Per ottenere maggiori indicazioni, potete procurarvi un calendario astrologico dettagliato.



Ciascun arcano è associato a un pianeta o a un segno dello Zodiaco; perciò potete servirvi delle indicazioni astrologiche che vi abbiamo presentato nel capitolo “Come trasformare i vostri amuleti in talismani” (vedere pag. 51) per scegliere il colore della candela e l’incenso che dovrete utilizzare. Dato che i tarocchi sono di per sé strumenti magici molto potenti, in possesso di un’energia propria, quando consacrate il vostro arcano non è necessario chiedere l’aiuto di una divinità.

Esistono ventidue arcani maggiori e, anche se i loro nomi a volte sono un po’ diversi a seconda dei tarocchi usati, l’energia e le proprietà rimangono sempre le stesse. Vi daremo di seguito alcuni esempi di nomi, affinché possiate familiarizzare con essi, ma prima di fare la vostra scelta definitiva potete anche recarvi in una libreria esoterica ed esaminare i diversi tipi di tarocchi. Nella maggior parte dei casi gli arcani maggiori sono numerati con cifre romane.

Per ogni arcano maggiore troverete le seguenti informazioni:

Il numero e il nome

Il numero dell’arcano e il suo nome più comune, seguito in alcuni casi da altri nomi usuali.

L’influenza dei pianeti o dello Zodiaco

Il pianeta o il segno astrologico che lo influenza; potrete così scegliere il colore delle vostre candele e l’incenso per eseguire il vostro rituale.

Il ciclo crescente della luna

Si tratta del tipo di energia e delle proprietà dell’arcano che vengono liberate quando eseguite il vostro rituale durante il ciclo crescente della luna.

Il ciclo calante della luna

Si tratta del tipo di energia e delle proprietà dell’arcano che vengono liberate quando eseguite il vostro rituale durante il ciclo calante della luna.




 

Gli arcani maggiori

0. Il Matto

(il Jolly, ecc.)

Influenza: Urano

Ciclo crescente della luna

•Ci permette di immagazzinare energia proveniente dall’universo per esaudire i nostri desideri trasformandoli in realtà.

•Aiuta a preparare la realizzazione di idee e progetti, che prima esistevano solo sulla carta o nella nostra mente.
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•L’energia di questo arcano ci permette di trovare dei soci, che appoggeranno le nostre idee e i nostri progetti.

Ciclo calante della luna

•Permette di evitare i rischi che derivano da decisioni prese con leggerezza e non ponderate.

•Aiuta a cancellare le illusioni che ci accecano, per farci percepire meglio la realtà e farci vedere le persone che ci circondano per quello che sono veramente.




 

I. Il Mago

(il Bagatto)

Influenza: Mercurio

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata dal rituale ci permette di aumentare il nostro potenziale di creatività sia nella magia che nelle arti.

•Questo talismano ci consente di evidenziare e di potenziare alcune qualità, tra cui la capacità di essere innovativi, l’autorevolezza nel dirigere un gruppo, la fiducia in sé e la nostra forza morale.
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•Questo arcano ci aiuta a esprimere pienamente le nostre capacità organizzative e potenzia la nostra capacità di convincere gli altri mediante discorsi o scritti.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata durante questo ciclo ci libera da aspetti negativi della nostra personalità, come lo spirito di ribellione, la viltà, o un’eccessiva e infondata fiducia in noi stessi.




 

II. La Papessa

(Giunone, La Sacerdotessa, ecc.)

Influenza: Luna

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata in questo periodo ci permette di indirizzare meglio i messaggi provenienti dalle nostre guide spirituali e da entità superiori. Essa ci aiuta anche a rafforzare la nostra intuizione.

•Questo talismano presiede alla capacità di comunicare in modo efficace qualsiasi tipo di informazione, sia per iscritto che a voce, o tramite i mezzi elettronici.
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•Questo arcano fa risaltare le nostre qualità psichiche latenti e i nostri poteri magici.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata ci aiuta a individuare i ciarlatani che operano nel campo esoterico e a capire in quale modo essi truffano le persone.

•Questo talismano agisce come uno scudo che impedisce alle energie negative di toccarci, deviando ogni tipo di attacco psichico o magico.




 

III. L’imperatrice

Influenza: Venere

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata mediante il rituale favorisce l’abbondanza, l’amore, la gioia e il piacere nella nostra vita, in modo creativo e armonioso. È possibile concentrarci su un solo aspetto, come la prosperità o l’amore, oppure decidere di godere di tutti gli aspetti contemporaneamente.
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Ciclo calante della luna

•Questo talismano può vincere le opposizioni e le energie negative, che creano ostacoli all’espressione della nostra gioia di vivere.

•Questo arcano può anche allontanare e far scomparire tutte le energie negative malefiche presenti nella nostra vita.




 

IV. L’Imperatore

Influenza: Ariete

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata ci consente di alimentare la nostra ambizione e la nostra determinazione per conquistare una posizione autorevole nel lavoro.

•Questo talismano è un aiuto prezioso in occasione di una promozione, sia che la riceviamo sul lavoro, che nella nostra cerchia sociale o familiare.
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Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata aiuta a stemperare e a eliminare gli aspetti negativi della nostra personalità, come l’ostinazione o l’eccessivo conservatorismo per ciò che riguarda noi stessi e gli altri.

•Questo talismano permette di scoprire e di denunciare gli abusi delle persone che occupano posizioni di potere.




 

V. Il Papa

(Giove, ecc.)

Influenza: Toro

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata ci consente di acquisire le competenze necessarie a svolgere compiti di aiuto sociale; ci aiuta anche a conseguire la capacità di scoprire la corruzione, ovunque essa si trovi.
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•Questo talismano ci consente di partecipare alla creazione di nuove leggi, regole o strutture.

•È un talismano molto utile alle persone che operano nel campo dell’educazione e del lavoro sociale e di comunità.

Ciclo calante della luna

•Questo talismano rende capaci di denunciare la corruzione pubblica.




 

VI. Gli Amanti

(l’Amante, ecc.)

Influenza: Gemelli

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano è ideale per favorire la ricerca della nostra anima gemella, del compagno perfetto.

•Questo talismano permette di raggiungere un maggiore sviluppo psichico e la comprensione dei legami del karma presenti nella nostra vita.
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Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata ci rende capaci di superare tutti gli ostacoli che ci impediscono di realizzare il nostro pieno potenziale spirituale e ci aiuta a comunicare con il nostro io superiore.

•Questo talismano è molto favorevole all’armonizzazione della dualità del nostro essere, vale a dire all’accettazione del nostro lato maschile o femminile, a seconda dei casi, quindi ci permette di trovare l’equilibrio e la serenità in noi stessi.




 

VII. Il Carro

Influenza: Cancro

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata ci rende possibile passare dalla confusione alla calma, controllare la nostra volontà ed equilibrare le forze che ci circondano.

•Questo talismano costituisce un’eccellente protezione in tutte le azioni che richiedono rapidità, nei viaggi e nelle battaglie.

[image: image]

Ciclo calante della luna

•Questo talismano viene usato per allontanare o per superare gli ostacoli (familiari, professionali o personali) che si trovano sul nostro cammino.

•Questa energia ci dà il potere di ridurre i pericoli e di prevenire i rischi in tutte le nostre attività.




 

VIII. La Forza

Influenza: Leone

Ciclo crescente della luna

•L’energia di questo arcano ci procura forza, controllo e una maggiore fiducia in noi stessi, permettendoci di riuscire bene in tutte le imprese e in tutti i progetti.
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Ciclo calante della luna

•Questo talismano ci aiuta ad annientare tutti i nostri sentimenti di insicurezza, le nostre paure e i nostri dubbi su noi stessi.




 

IX. L’Eremita

Influenza: Vergine

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano ci rende capaci di seguire la guida delle fonti divine, di ricevere insegnamenti dal nostro io superiore, dalle nostre guide e di trovare le risposte alle nostre domande.

•Questo talismano è particolarmente indicato quando intraprendiamo una ricerca per accedere a delle visioni, oppure quando elaboriamo i nostri sogni o, infine, quando desideriamo evolvere da un punto di vista spirituale.
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•Questo arcano ci spinge verso professioni quali l’insegnamento o la filosofia e anche verso tutte le attività che sono connesse al prestare aiuto.

Ciclo calante della luna

•Questo talismano permette di superare gli ostacoli che ci impediscono di crescere da un punto di vista spirituale e di raggiungere la verità o un livello superiore di evoluzione.

•L’energia sprigionata da questo arcano ci aiuta a scoprire le strategie messe in atto dalle persone che tentano di ostacolare la nostra evoluzione.




 

X. La Ruota della Fortuna

Influenza: Giove

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano ci rende capaci di controllare gli eventi e le circostanze della nostra esistenza su cui perlopiù crediamo di non avere alcun potere, come per esempio il karma, il destino, la fortuna e le difficoltà finanziarie che talvolta sembrano accanirsi su di noi.
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•Questo talismano costituisce uno strumento ideale per aumentare la nostra fortuna nei giochi d’azzardo.

Ciclo calante della luna

•Questo talismano scaccia le energie negative che potrebbero generare sentimenti di disperazione, sfortuna e tristezza.




 

XI. La Giustizia

Influenza: Bilancia

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano ci rende capaci di portare equilibrio nei debiti del karma, di controllare le situazioni in cui veniamo trattati con ingiustizia in modo da ristabilire un giusto equilibrio.

•Questo talismano costituisce uno strumento ideale per preservare l’equilibrio di tutte le imprese a cui partecipano più soci.
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Ciclo calante della luna

•L’energia di questo talismano costituisce uno strumento ideale per portare equilibrio nei debiti del karma, oppure nelle relazioni familiari e di altro genere disturbate.

•In situazioni gravi questo arcano ci consente di fermarci e di trovare il tempo necessario per riprendere fiato.




 

XII. L’Appeso

Influenza: Nettuno

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano permette di mantenere il dominio delle situazioni difficili, oppure introduce delle dilazioni che ci permettono di “riprendere fiato”.

•Questo talismano è anche particolarmente indicato per assicurare il successo di una meditazione imperniata sull’acquisizione di conoscenze esoteriche o di visioni.
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Ciclo calante della luna

•L’energia di questo arcano ci aiuta a liberarci dalle indecisioni e dalle esitazioni che riguardano gli eventi della nostra esistenza.

•Questo talismano permette di superare gli ostacoli che ci impediscono di scoprire la verità e di raggiungere la saggezza.




 

XIII. La Morte

Influenza: Scorpione

Ciclo crescente della luna

•Si tratta di un talismano del cambiamento; l’energia sprigionata fa posto alle nuove idee.

Ciclo calante della luna

•Questo talismano libera dalle idee vecchie, dalle dipendenze e dalle cattive abitudini, per far posto alle nuove.
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•La sua energia trasforma le idee distruttrici in una forza positiva, incentrata sulla vita. Permette anche di allontanare lo spettro della morte.




 

XIV. La Temperanza

Influenza: Sagittario

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano permette di attenuare l’impatto degli eventi che sembrano sfuggire al nostro controllo.

•Questo talismano ci insegna a controllare meglio le nostre emozioni e a equilibrare la nostra parte interiore, dirigendo l’onda di energia che proviene dal cosmo e dalla Terra.

[image: image]

Ciclo calante della luna

•Questo talismano permette di liberarci di tutti gli squilibri e tutte le impurità che riguardano la nostra aura, i nostri chakra e le nostre emozioni.

•Questo arcano ci insegna la compassione.




 

XV. Il Diavolo

Influenza: Capricorno

Ciclo crescente della luna

•Si tratta di un talismano che serve per legare qualcuno o qualcosa. Dato che è molto potente, bisogna utilizzarlo con precauzione e accortezza. Dobbiamo ricordare che possiamo servirci di questa energia solo a scopo difensivo, che si tratti di proteggere noi o qualcuno che ci è caro.
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Ciclo calante della luna

•Questo talismano ci dà il potere di liberarci di un giogo.




 

XVI. La Torre fulminata

(La Casa di Dio, Le Torri)

Influenza: Marte

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata favorirà situazioni complesse, piene di cambiamenti e di risvolti imprevedibili.
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Ciclo calante della luna

•Questo talismano può essere molto utile nel capovolgere o neutralizzare situazioni che sono sul punto di degenerare. Di contro, il suo utilizzo genera anche una certa confusione, dal momento che sollecita il verificarsi di cambiamenti.




 

XVII. La Stella

Influenza: Acquario

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano ci rende capaci di ricevere gli insegnamenti dell’universo; serve anche a trovare la pace e la serenità interiore.

•Questo talismano ci permette di evolvere rapidamente e di raggiungere i nostri scopi.
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Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata ci aiuta a purificarci da tutte le macchie e le impurità. Si tratta di un talismano ideale per la meditazione.




 

XVIII. La Luna

Influenza: Pesci

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano va usata con precauzione, poiché può generare confusione e creare false illusioni.

•Si tratta di un talismano della magia che ha a che fare anche con le facoltà psichiche; è preferibile impiegarlo per aumentare la potenza degli altri talismani.
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Ciclo calante della luna

•Questo talismano serve a penetrare il velo delle illusioni create da maghi poco onesti.

•La sua energia ci può aiutare a combattere l’angoscia e le incertezze.




 

XIX. Il Sole

Influenza: Sole

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo arcano ci consente di raggiungere il successo nelle nostre imprese, di ricevere degli onori, di intraprendere lunghi viaggi, di realizzare i nostri scopi e i nostri desideri.
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Ciclo calante della luna

•Questa energia ci aiuta a eliminare tutti gli ostacoli che si ergono contro i nostri progetti.




 

XX. Il Giudizio

Influenza: Plutone

Ciclo crescente della luna

•Questo talismano favorisce il successo sotto tutti gli aspetti e in particolare nel campo giuridico.

•La sua energia ci rende capaci di rigenerare il nostro spirito e di attuare delle trasformazioni nella nostra vita e nel nostro lavoro.
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Ciclo calante della luna

•Questo talismano permette di allontanare le energie negative che riguardano i nostri chakra e che potrebbero causare malesseri e problemi di salute.




 

XXI. Il Mondo

Influenza: Saturno

Ciclo crescente della luna

•Si tratta del talismano del successo, della realizzazione dei nostri sogni più reconditi e più elevati. Questa energia ci permette di raggiungere il più alto grado di perfezione in tutti i campi.
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Ciclo calante della luna

•Questa energia ci aiuta ad allontanare e a far scomparire tutti gli ostacoli che ci impediscono di raggiungere il successo completo.


I talismani runici
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Da qualche anno a questa parte, le rune hanno acquistato una crescente popolarità in seno al movimento della New age e presso alcuni adepti della magia bianca. Si tratta di un sistema di divinazione la cui origine risulta piuttosto nebulosa; infatti, se da un lato è risaputo che esse risalgono all’epoca preistorica, dall’altro è del tutto impossibile determinare esattamente il momento in cui fecero la loro comparsa e quale fu il loro uso in tempi tanto remoti. Su questo tema gli archeologi e gli studiosi di esoterismo si perdono in congetture, sebbene attualmente esistano alcune teorie abbastanza accreditate. Detto questo, possiamo sostenere che si tratta probabilmente del più antico alfabeto della civiltà occidentale.

La parola runa significa “mistero”. Di fatto la runa è un ideogramma, vale a dire la rappresentazione grafica di un’idea o di un concetto. In seguito ad alcuni scavi archeologici fu possibile scoprire la presenza di caratteri runici all’interno di molte abitazioni antiche risalenti a epoche in cui la magia faceva parte della vita quotidiana; le si trova disegnate sui muri delle caverne, su dei frammenti di vestiario, su dei piatti o su dei manici di coltello. Tutte le rune che venivano usate per ornare questi oggetti avevano lo scopo di attirare la prosperità o di facilitare i raccolti, oppure rappresentavano una sorta di invocazione per ottenere protezione e fertilità.

Ciascuno dei venticinque ideogrammi che rappresentano le rune possiede caratteristiche distinte e specifiche che ne fanno un prezioso talismano, capace di liberare energia e di circondarci di essa per diversi scopi.

È diventato sempre più facile trovare a prezzo accessibile, nei negozi di oggetti esoterici, delle rune sotto forma di ciondoli, medagliette o anelli, d’argento, pietra o legno. Questi utilissimi amuleti hanno un potere intrinseco che può anche aumentare se li consacriamo; inoltre, è possibile dirigerne l’energia attraverso un rituale simile a quello degli arcani maggiori dei tarocchi, vale a dire da eseguire durante il ciclo crescente o calante della luna.

Prima di proseguire, riteniamo sia importante spiegare come presenteremo ciascuna delle venticinque rune celtiche, che voi potrete usare nello stesso modo degli amuleti dei tarocchi.

Il nome della runa

L’energia

Il tipo di energia sprigionata dalla runa.

Il concetto

La chiave o la definizione della runa.

Il significato generale

La spiegazione del concetto, più precisamente dell’aspetto della nostra esistenza con cui si attua l’interazione; per esempio: si tratta della fertilità, della prosperità o dello sviluppo spirituale?

Le proprietà dell’amuleto

Le rune possiedono proprietà legate alla loro natura; agiscono anche senza rituale di consacrazione. In questo paragrafo definiremo l’influenza posseduta da ciascuna runa.


Consacrazione

Come gli arcani maggiori, anche le rune devono essere consacrate nel corso delle fasi del ciclo lunare; questo rituale permette di aumentare l’energia delle rune e di dirigerla in una direzione specifica.



Il ciclo crescente della luna

Le rune consacrate nel corso del ciclo crescente della luna servono a costruire o a elaborare qualcosa; per esempio, possono essere utili per raggiungere la prosperità, per sviluppare alcune competenze o per evolvere dal punto di vista spirituale.

Il ciclo calante della luna

Le rune consacrate nel corso del ciclo calante della luna sono utili a scacciare alcune energie negative, a superare gli ostacoli e a vincere i nostri nemici. Bisogna però diffidare del ciclo calante della luna, poiché è facile avventurarsi su un terreno scivoloso. La magia è sempre questione di intenzioni e va ricordato che la pratica della magia bianca comporta l’impegno di non nuocere a nessuno, quindi l’energia e le forze magiche vanno usate con precauzione.
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	Le venticinque rune celtiche





1. Fehu

Energia: Runa del potere allo stato puro.

Concetto: L’accesso al potere per ottenere ricchezza.

Significato generale: Si tratta di una runa che riguarda tutti gli aspetti della prosperità e della ricchezza. Fehu si interessa anche del benessere, della fertilità, della riproduzione e della posizione sociale.
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Proprietà dell’amuleto: Tutto ciò che riguarda le diverse sfaccettature della prosperità e del denaro. Può essere usato anche per proteggere i beni che già si possiedono, per prevenire la perdita di un lavoro e per proteggersi dalla gelosia. È una runa molto potente; la sua energia deve essere diretta con attenzione, poiché il suo potere di costruire è pari a quello di distruggere. Uno dei benefici paralleli di questa runa consiste nel fatto che durante il rituale di consacrazione l’energia incanalata dal corpo e protetta nell’amuleto pulisce i chakra e il corpo astrale, permettendo di potenziare tutte le facoltà psichiche della persona.

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata dal rituale può servire a creare e a materializzare la ricchezza e la prosperità, facendo in modo che si presentino occasioni di fortuna e di guadagno.

•Questo talismano può anche proteggere dalla perdita di fortuna e di lavoro.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata serve ad allontanare o a far scomparire gli ostacoli che ci impediscono di accumulare dei beni o anche di ottenere una promozione o un lavoro migliore.




 

2. Uruz

Energia: Runa per plasmare il potere.

Concetto: Plasmare l’energia per poter realizzare i nostri desideri.

Significato generale: Nascita, apertura delle porte per la realizzazione dei nostri scopi, creazione di occasioni e potenziale di crescita.
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Proprietà dell’amuleto: Rafforza l’essenza vitale della vita stessa. Dà coraggio, forza fisica; favorisce la guarigione; permette di esprimere i poteri sciamanici.

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata durante questo periodo rende possibile la guarigione fisica, emotiva o spirituale.

•Questo talismano incoraggia l’espressione delle trasformazioni e dei cambiamenti.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata durante questo periodo permette di eliminare completamente una situazione che non ci è favorevole; tuttavia è pericoloso liberare tale energia nel corso di questa fase, poiché i cambiamenti non possono essere controllati, né previsti.




 

3. Thurisaz

Energia: Potenza diretta dalla forza di volontà.

Concetto: Capacità di controllare la forza bruta per plasmarla a nostro piacimento.

Significato generale: Si tratta del protettore, di colui che rompe le resistenze e che elimina gli ostacoli per realizzare grandi progetti; questa runa parla d’amore e di nuovi inizi, ma si occupa anche della nostra difesa e di quella della nostra famiglia.
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Proprietà dell’amuleto: Rende capaci di riconoscere le possibilità e i momenti opportuni per l’azione e l’inazione. Esorcizza le influenze negative. Attira la protezione su di noi e sulla nostra famiglia. Neutralizza i sortilegi nefasti. Assicura la fedeltà del nostro compagno.

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata in questo periodo è propizia alla creazione di talismani di protezione molto efficaci, sia per noi che per gli altri.

•Questo talismano attira anche la buona fortuna in situazioni difficili, o che potrebbero diventarlo.

Ciclo calante della luna

•Non è consigliabile liberare l’energia di questo talismano durante il ciclo calante poiché, una volta sprigionata, essa non può essere richiamata.




 

4. Ansuz

Energia: Acume intellettuale, capacità di espressione in tutte le forme di comunicazione.

Concetto: L’essenza stessa della magia e della ricezione di messaggi provenienti dall’universo.
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Significato generale: Questa runa contiene in sé il potere e l’essenza degli antenati e degli dei dell’antichità. Per questo motivo essa è dedicata all’insegnamento, all’educazione, all’arte oratoria e alla scrittura, in breve a ogni forma di comunicazione del sapere.

Proprietà dell’amuleto: Facilita tutte le forme di comunicazione orale e scritta; favorisce la carriera politica; attira la buona fortuna nelle relazioni con gli altri; aumenta la libertà.

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata aiuta a modellare e a rafforzare il corpo e lo spirito.

•Questo talismano è particolarmente indicato per promuovere la nostra carriera.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata è propizia all’allontanamento delle paure, delle ansie e delle influenze negative.

•Questo talismano aiuta nella lotta contro la tirannia e l’ingiustizia.




 

5. Raido

Energia: Runa della giustizia e dei viaggi.

Concetto: Favorisce i viaggi; apporta il sostegno dell’universo nella ricerca della giustizia per gli innocenti.

Significato generale: Questa runa favorisce tutti i tipi di viaggio e di trasporto, sia che si tratti di un’evoluzione del pensiero, sia che si tratti di un viaggio fisico.
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Proprietà dell’amuleto: Porta fortuna negli spostamenti; favorisce i viaggi, sia lunghi che brevi. Potenzia la spiritualità, la ricerca mistica, l’espressione delle qualità psichiche.

 

Ciclo crescente della luna

•Questo talismano è ideale per assicurarsi la protezione in tutti i viaggi che effettuiamo, siano essi fisici, mentali o spirituali.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata interrompe il ciclo della sfortuna, neutralizza le paure e allontana gli ostacoli che impediscono gli spostamenti.




 

6. Kaunaz

Energia: Runa della magia e delle arti.

Concetto: Rende possibile esprimere le forze creatrici della vita; suscita la passione, ma sotto il controllo della volontà e della determinazione.

Significato generale: È la runa della passione, dei desideri sessuali e della sensualità. Permette di volgere in positivo le situazioni e di creare delle relazioni stabili e positive a partire da circostanze negative e ostili. Essa si applica anche ai legami di amicizia e permette di intraprendere dei progetti.
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Proprietà dell’amuleto: Questo talismano ci permette di potenziare le nostre facoltà magiche e di esprimerle in forma artistica, contribuendo alla creazione di opere d’arte incomparabili. Inoltre, porta successo agli artigiani che operano in tutti i campi, rendendoli capaci di trasformare un oggetto comune in un pezzo eccezionale. Questo talismano propizia anche l’attrazione dell’amore in ogni sua forma. È anche utile nei rituali di guarigione.

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata è quella della luce universale, quella che accorda la sua protezione a tutti. È anche una forza di rigenerazione molto grande che protegge e offre la sua energia a tutte le persone e agli oggetti che si trovano in sua presenza.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata permette di pulire a fondo l’aura e i chakra di una persona.

•Va ricordato che, per poter beneficiare del pieno potere dell’energia cosmica, è saggio utilizzare prima l’energia della luna calante per scacciare le negatività e fare solo in seguito un secondo rituale durante il ciclo crescente successivo.




 

7. Gebo

Energia: Runa del sodalizio, dell’unione, della collaborazione o dell’associazione.

Concetto: Le opposte polarità delle energie maschile e femminile che si attraggono.

Significato generale: Questa runa riguarda l’associazione armonica delle energie maschile e femminile. Favorisce la serenità e la generosità, la pace e l’armonia in seno ai gruppi, tra i membri di una famiglia e nelle coppie.

[image: Image]

Proprietà dell’amuleto: Ristabilisce l’armonia tra le persone; crea relazioni di fiducia nelle coppie e nelle famiglie; assicura la fedeltà e la serenità nelle coppie. Favorisce l’unione mistica del nostro io superiore con le forze dell’universo.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata favorisce tutto ciò che ha a che fare con la coppia, l’associazione, la nozione di gruppo.

•Questo talismano aiuta ad aumentare la fiducia in se stessi.

Ciclo calante della luna

•L’energia ci permette di sbarazzarci delle influenze nefaste.




 

8. Wunjo

Energia: Runa della gioia.

Concetto: Il lieto fine, l’equilibrio che crea gioia.

Significato generale: È la runa del lieto fine.

Proprietà dell’amuleto: Espansione, compimento; amore, amicizia, pace; affari, commercio, prosperità; ricompensa karmica.
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Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata in questo periodo permette di incanalare le correnti positive e di utilizzarle per il bene supremo.

Ciclo calante della luna

•L’energia aiuta a eliminare la cattiva sorte e le situazioni infelici.




 

9. Hagalaz

Energia: Runa del progresso, dell’evoluzione, ha a che fare con le lezioni che dobbiamo ancora imparare.

Concetto: È la runa del procedere lento e determinato; riguarda il lavoro che compiamo su di noi e che portiamo a termine malgrado le difficoltà.
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Significato generale: Possiamo affidarci ad Hagalaz per progredire e uscire dalle crisi in tutte le situazioni che ci limitano e che riducono la nostra possibilità di evolvere. Questa runa ci permette di cogliere le opportunità e le possibilità di fortuna, laddove avevamo l’impressione che non si sarebbe presentata alcuna occasione propizia.

Proprietà dell’amuleto: Questo amuleto è adatto ai momenti in cui dobbiamo affrontare una situazione difficile, quando l’inizio è faticoso o la fine si annuncia critica. Si tratta di un talismano che può anche essere utilizzato per alleviare la sofferenza. Infine, esso è indicato specialmente quando le circostanze sono rischiose e abbiamo bisogno di fortuna.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata da questo talismano permette di controllate l’esito degli eventi traumatici e delle situazioni difficili per alleviare l’angoscia e le paure che possono risultarne.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata in questa fase distrugge le malattie e i malesseri, fisici e psicologici o emotivi.

•Questo talismano permette di scacciare la sfortuna.




 

10. Nauthiz

Energia: Runa della liberazione, del sollievo.

Concetto: Segna un tempo di purificazione, di armonia e di equilibrio.

Significato generale: Situazione in cui avvertiamo un bisogno pressante che ci procura ansia, ma in cui scopriamo anche la capacità di soddisfare tale bisogno avvalendoci dell’influenza che la nostra volontà può esercitare sul potere universale.
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Proprietà dell’amuleto: Comprensione del karma e delle lezioni che dobbiamo apprendere nel corso di questa vita; conquista della pazienza e della determinazione necessarie a realizzare progetti e a raggiungere i nostri scopi.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata rende possibile l’elaborazione di nuovi obiettivi e la ricerca di nuove direzioni nella nostra vita.

•Questo talismano permette di trovare ciò che ci mancava in precedenza.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata ci aiuta a sbarazzarci di tutte le nostre dipendenze e di tutte le nostre cattive abitudini.

•Questo talismano ci aiuta a rompere relazioni che nuocciono al nostro sviluppo.




 

11. Isa

Energia: Runa che segna una battuta d’arresto.

Concetto: Una battuta d’arresto: tutte le attività sono congelate o bloccate da ostacoli.

Significato generale: Questa runa permette di superare le situazioni e circostanze pericolose, come i complotti, i tradimenti, le menzogne, ecc.
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Proprietà dell’amuleto: Permette di fermare l’avanzata della negatività distruttrice che ci minaccia; segna una battuta d’arresto in situazioni in cui abbiamo bisogno di “riprendere fiato” per riflettere. Ci aiuta anche a scoprire i tradimenti e i complotti e ad aprire gli occhi sulle false illusioni.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata ferma l’onda di forza distruttrice o aggressiva che ci minaccia.

•Questo talismano rende più sicura la nostra difesa nelle cause giuridiche.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata aiuta a sbloccare le situazioni irrigidite o a capovolgere tutte le situazioni stagnanti.




 

12. Jera

Energia: Runa del raccolto di ciò che è stato seminato.

Concetto: Abbondanza e prosperità.

Significato generale: L’abbondanza e la prosperità che derivano dal nostro lavoro. È il tempo dei raccolti, delle vendemmie; è la runa della fertilità, del concepimento e della nascita.
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Proprietà dell’amuleto: Aumenta la fertilità, il desiderio sessuale; facilita i parti; mette in atto i progetti; realizza i nostri desideri.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata ci permette di ricevere ciò che ci è dovuto, in tutti gli ambiti.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata permette di invertire il corso degli eventi negli affari giuridici.

•Questo talismano può proteggerci e rinviare l’energia negativa alla sua fonte.




 

13. Eihwaz

Energia: Runa della difesa, della prevenzione, del potere di deviare.

Concetto: Difesa.

Significato generale: Stabilità e forza o veleno mortale; nulla può resistere alla forza di questa runa, nulla può controllarla.
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Proprietà dell’amuleto: Protezione da tutte le forze che potrebbero allearsi contro di noi, siano esse di natura fisica o emotiva. Pazienza, determinazione, competenza e saggezza sono le qualità trasmesse da questo talismano. Facilita anche il viaggio astrale e le esperienze fuori dal corpo.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata ci permette di sopravvivere e di resistere nella “giungla” del mondo degli affari.

•Questo talismano ci aiuta ad avere successo, malgrado le difficoltà e tutti gli ostacoli che possiamo incontrare.

Ciclo calante della luna

•Scaccia le energie negative dalla nostra vita e dal nostro ambiente.




 

14. Perth

Energia: Runa del rischio e del gioco.

Concetto: Questa runa governa il campo dei segreti.

Significato generale: Raggiungimento dell’abbondanza; rivelazione dei segreti e dei tesori nascosti.

Proprietà dell’amuleto: Permette di ritrovare gli oggetti perduti, di scoprire i segreti di ogni tipo. Porta fortuna nel gioco.
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Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata attira la fortuna nel gioco e il successo nelle imprese rischiose.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata permette di scoprire i segreti nascosti, soprattutto nel campo dell’occultismo e della magia.




 

15. Algiz

Energia: Runa della protezione divina.

Concetto: Lo scudo della protezione divina, delle forze che proteggono e che difendono.

Significato generale: È la runa dell’eroe che protegge e difende.
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Proprietà dell’amuleto: Aumenta la fortuna; assicura la lealtà; facilita le comunicazioni. Favorisce il controllo delle emozioni; agevola il nostro cambiamento. Amuleto di protezione per eccellenza.

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di comunicare con le nostre guide spirituali e ci protegge durante un viaggio astrale.

•Questo talismano ci protegge e respinge tutti i pericoli.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata scaccia la cattiva sorte e indebolisce il potere dei nostri nemici.




 

16. Sowelu

Energia: Runa del pensiero del mago.

Concetto: Difesa e vittoria sugli oppressori.

Significato generale: È la runa che assicura il successo di tutte le imprese, poiché può vincere tutte le opposizioni.
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Proprietà dell’amuleto: Questo talismano genera l’energia necessaria per dar luogo a tutti i cambiamenti che desideriamo apportare nella nostra vita e nel nostro ambiente; assicura la crescita e la prosperità.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di vincere le opposizioni e assicura la vittoria sugli oppressori.

•Permette di controllare gli ostacoli e di superarli.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata elimina gli ostacoli e smaschera l’ipocrisia, i pregiudizi e la tirannia.




 

17. Tyr

Energia: Runa del guerriero vittorioso.

Concetto: Colui che rende giustizia.

Significato generale: È la runa dell’energia maschile, della lealtà e della buona fortuna. Favorisce la stabilità, lo spirito di sacrificio e l’abnegazione al servizio degli altri.

[image: Image]

Proprietà dell’amuleto: Assicura la vittoria del diritto dei giusti; porta la verità e la giustizia.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di superare gli ostacoli e assicura la vittoria.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata diminuisce le forze di opposizione.




 

18. Berkana

Energia: Runa della dea madre.

Concetto: L’energia della grande dea è propizia alla crescita.

Significato generale: Si tratta della runa indicata in modo particolare per indirizzare l’energia verso gli altri, per qualunque scopo.
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Proprietà dell’amuleto: Assicura la buona fortuna, la gioia, la passione, l’amore, la vita di famiglia, le relazioni di coppia e la fertilità.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di costruire una vita familiare stabile e armoniosa.

•Inoltre, questo talismano attira a noi l’amore.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata ci aiuta a liberarci dalla malattia e dalle relazioni non benefiche.




 

19. Ehwaz

Energia: Runa dei cambiamenti rapidi.

Concetto: Movimento, fluidità.

Significato generale: Si tratta della runa del cambiamento e dei viaggi. Sfortunatamente la sua velocità di azione non è sempre una garanzia di buoni risultati. Va utilizzata con prudenza.
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Proprietà dell’amuleto: Favorisce tutti i viaggi; porta situazioni nuove; assicura la fiducia, la lealtà e l’armonia nell’ambiente di lavoro.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di accelerare qualsiasi progetto o situazione.

Ciclo calante della luna

•Permette di eliminare tutti gli ostacoli ai viaggi.




 

20. Mannaz

Energia: Runa dell’umanità.

Concetto: Propizia per gli iniziati e i maghi.

Significato generale: È la runa della conoscenza di sé e degli insegnamenti sacri.
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Proprietà dell’amuleto: Assicura la buona volontà, l’agilità fisica e mentale; potenzia le conoscenze magiche ed esoteriche; potenzia la conoscenza di sé.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di proiettare mediante telepatia i nostri pensieri o di bloccare quelli degli altri.

Ciclo calante della luna

•Protegge dalle manipolazioni altrui.




 

21. Laguz

Energia: Runa dell’iniziazione.

Concetto: L’onda, l’acqua.

Significato generale: È la runa dell’energia femminile, rappresentata dal mare che ispira la fertilità e la rigenerazione della vita.
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Proprietà dell’amuleto: Assicura la vitalità, la salute, la purificazione; facilita il parto; aumenta la forza vitale femminile; potenzia il talento artistico.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di aumentare la vitalità femminile e accentua tutte le qualità collegate alla femminilità.

•Questo talismano potenzia i poteri psichici, i sogni premonitori e l’intuizione.

Ciclo calante della luna

•Elimina tutte le ansie collegate alle facoltà psichiche e protegge dagli attacchi che, in questo ambito, potrebbero essere diretti verso di noi.




 

22. Inguz

Energia: Runa della relazione.

Concetto: Fertilità, energia maschile.

Significato generale: Questa runa permette di determinare l’esito di tutte le situazioni; aiuta anche a trarre profitto dalle conoscenze acquisite.
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Proprietà dell’amuleto: Aumenta il desiderio sessuale, la sensualità maschile; accentua la virilità; rende possibile l’espressione della magia sessuale; scaccia le energie negative.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata aumenta la fertilità maschile e femminile e accresce il potenziale sessuale.

Ciclo calante della luna

•Diminuisce l’appetito sessuale e la fertilità.




 

23. Dagaz

Energia: Runa della stagione nuova.

Concetto: Oggi è il primo giorno del resto della vostra vita...: fate che ciò significhi qualcosa.

Significato generale: È la runa delle nuove imprese, delle trasformazioni.
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Proprietà dell’amuleto: Permette di superare gli ostacoli, di volgere le situazioni a nostro vantaggio. Potenzia il risveglio, la meditazione, la visualizzazione creativa, la persuasione; facilita la realizzazione dei nostri scopi.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di volgere tutte le situazioni a nostro vantaggio.

Ciclo calante della luna

•Aiuta a persuadere gli altri e a volgere la loro opinione a nostro favore.




 

24. Othila

Energia: Runa dell’eredità.

Concetto: Trasmissione dell’energia culturale e familiare, caratteristiche che ci appartengono dalla nascita.

Significato generale: È la runa degli antenati, della cultura e del karma.
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Proprietà dell’amuleto: Eredità, karma, prosperità, moralità.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata permette di comunicare con l’Aldilà.

•Favorisce i lasciti e le eredità.

Ciclo calante della luna

•Aiuta a lasciar andare gli scomparsi, in particolare dopo una morte recente.




 

25. Wyrd (Odin)*

Energia: Runa dell’ignoto.

Concetto: Karma, energia del caos e del vuoto.

Significato generale: È la runa dell’ignoto, dell’energia pura, ma anche caotica, delle forze dell’universo che ci possono controllare. Si tratta anche del karma e delle lezioni che dobbiamo imparare, anche se ignoriamo da dove provengano.
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Proprietà dell’amuleto: Favorisce la comprensione del nostro karma; facilita l’accesso e l’intuizione di ciò che è magico.

 

Ciclo crescente della luna

•L’energia sprigionata è ideale per introdurre delle novità nella nostra vita o per rendere manifesti aspetti latenti. Tuttavia, bisogna fare molta attenzione perché potrebbe trattarsi di una nuova lezione del karma.

Ciclo calante della luna

•L’energia sprigionata permette di bloccare le energie negative.



* Wyrd (chiamata anche Odin) è una runa senza simbolo, aggiunta di recente, e non appartiene alla famiglia delle 24 rune originali; n.d.e.


Conclusioni

Nel libro abbiamo esplorato molti tipi di talismani e di amuleti dalle origini disparate, tutti ugualmente interessanti. Anche se non siamo stati esaustivi, crediamo comunque di aver raggiunto il nostro scopo, che era quello di farvi scoprire la maggior parte delle tradizioni e soprattutto di consentirvi di creare i vostri talismani personali.

Esistono libri con la descrizione di amuleti ricoperti di pietre preziose, di talismani delle antiche civiltà che richiedono mesi o persino anni per la loro preparazione. Perciò, se vi interessa l’argomento, vi invitiamo a proseguire la vostra ricerca e il vostro apprendistato, anche se, con i ritmi che la vita moderna impone, questo non sarà molto facile.

Lo scopo di questo libro, lo ricordiamo, era quello di permettervi di esplorare il mondo degli amuleti e di servirvi della vostra creatività per realizzare talismani personali. Gli amuleti del Medioevo erano senz’altro deliziosi, ma quanti ai nostri giorni possiedono i mezzi per procurarsi delle pietre preziose? Lo stesso si può dire degli amuleti dell’antico Egitto; certo, erano straordinari, ma ricordiamo che erano concepiti per dei faraoni e il più semplice di essi veniva preparato con un rituale che durava almeno trenta giorni. Infatti, in quell’epoca i re e le regine avevano a loro disposizione stuoli di sacerdoti che potevano darsi il cambio per recitare gli incantesimi necessari e questo non è certo il caso del comune mortale.

Per quanto possibile, e nel rispetto della tradizione, abbiamo cercato di rendere attuali i rituali e di semplificare le procedure per la trasformazione di un amuleto in un talismano. Si tratta di un’esperienza entusiasmante, alla quale speriamo vi appassionerete grazie a questa lettura. Vi accorgerete che creare un talismano per sé o per un’altra persona regala grande soddisfazione, senza contare che potreste essere piacevolmente sorpresi dai risultati.

Infine, non va mai dimenticato che un talismano può essere un vestito, un gioiello, una pietra, una piuma, un oggetto banale che potete trovare dietro l’angolo o durante una passeggiata in mezzo alla natura. L’importante è e sarà sempre questo legame, questa attrazione particolare che avvertite verso un oggetto, poiché è proprio l’energia che emana da questo legame a costituire la forza del talismano. La vostra intuizione rimane perciò la guida migliore per scegliere l’amuleto o il talismano di cui avete bisogno.
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	Felicitas H. Nelson

SIMBOLI DI POTERE

Amuleti e talismani di tutto il mondo

Vengono qui presentati alcuni amuleti e talismani antichi e moderni, in gran parte utilizzati ancora oggi. Il talismano è un portafortuna, mentre l’amuleto è un protettore. È possibile portare più talismani e amuleti, risalenti a diversi periodi, appartenenti a culture diverse e per differenti scopi, tuttavia ciascuno dev’essere legato a un proposito. 304 pp. – 11 x 17 – Illustrato.
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	Heike Owusu

I SIMBOLI DEGLI INDIANI D’AMERICA

L’essenza delle tradizioni pellerossa

Con oltre 300 simboli, appartenenti a quasi 40 tribù, il Popolo Pellerossa ci parla con la semplicità di un linguaggio simbolico capace di convogliare potenti verità e profondi significati spirituali.

320 pp. – 11 x 17 – Illustrato.
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	Sabine Heinz

I SIMBOLI DEI CELTI

Nuova luce su una antica eredità

L’ampia panoramica della simbologia celtica qui presentata getta una nuova luce sull’eredità che questa antica tradizione ci ha lasciato. Ogni simbolo viene presentato nei suoi tratti essenziali, unito a un breve racconto e ad un collegamento pratico con la vita di tutti i giorni che lascia intravvedere nuovi orizzonti di comprensione e saggezza. 304 pp – 11 x 17 – Illustrato
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	Marie Coupal

I SIMBOLI DEI SOGNI

Analisi psicologica, psicoanalitica, esoterica e mitologica la guida più ampia e completa alle simbologie oniriche

Un’esplorazione a 360 gradi del mondo dei sogni e delle sue simbologie. Un elenco dettagliato dei sogni e dei loro simboli, organizzato in ordine alfabetico, che costituisce una preziosa fonte di consultazione per decifrare la profondità e la ricchezza degli stati onirici. Una guida pratica e completa. 416 pp. – 17 x 22
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	Cristiano Tenca

IL LIBRO DELLE PAROLE MAGICHE

Incantesimi dell’era moderna

Vengono descritti solo incantesimi che producono effetti positivi: Creare una barriera contro le negatività; Avere successo nel lavoro e in amore; Ritrovare oggetti perduti; Potenziare le proprie capacità; Guarire il corpo e la mente; Avvicinare persone lontane; Neutralizzare effetti indesiderati; Favorire determinati eventi.
184 pp. – 17 x 22
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	Cristiano Tenca

IL LIBRO DELLE BACCHETTE MAGICHE

Il primo libro in Italia che parla espressamente dello strumento più usato da maghi e fattucchiere di ogni tempo: la bacchetta magica, con istruzioni per creare, potenziare e personalizzare la propria. Il testo è corredato da una bacchetta in nocciolo, raccolta seguendo le antiche regole tramandate da generazioni di maghi, pronta per essere attivata seguendo chiare indicazioni. 160 pp. – illustr. – 17 x 22
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	Nigel Pennick

MAGIA NATURALE IN AZIONE

Tecniche, rituali e incantesimi positivi

Tecniche semplici ed efficaci per portare un po’ di magia nella vita di tutti i giorni. Una guida pratica e completa, che contiene tutte le informazioni necessarie per ottenere la conoscenza e la padronanza di positive procedure magiche capaci di migliorare sensibilmente la qualità della nostra vita. Un manuale agile e chiaro, adatto a tutti. 160 pp. – illustrato – 17 x 22
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	Patricia Telesco

MAGIA POSITIVA

Tecniche e strumenti per attivare e utilizzare il potere delle energie amiche

Tecniche semplici ed efficaci, applicabili da chiunque in modo facile e sicuro, unite a utili strumenti d’indagine e attivazione delle energie positive, offrono nuove prospettive per conquistare armonia, pace, conoscenza e prosperità e migliorare il nostro rapporto con gli altri e con gli eventi della vita. 240 pp. – 17 x 22
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	Dita Arzt Wegman

IL LIBRO DEI SOGNI DI NOSTRADAMUS

Nostradamus ci consegna l’essenza del significato dei sogni. La sua conoscenza, combinata con la padronanza dell’astrologia e dell’astronomia, gli diede la saggezza per formulare queste preziose interpretazioni. Un valido compagno nel viaggio nella vita. Un aiuto prezioso capace di farci conoscere in anticipo i momenti di difficoltà o di gioia, preparandoci ad affrontare al meglio i nostri compiti. 256 pp. – 17 x 22 – illustrato
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	Laura Fezia

SCUOLA DI MAGIA

Risvegliare e utilizzare l’energia interiore attraverso la consapevolezza e il pensiero positivo

Scopo di questo libro è aiutarci a ripescare nella nostra memoria sottile il ricordo assopito delle nostre potenzialità magiche e riportarlo alla luce per condividerlo con le persone che amiamo e usarlo al meglio, in armonia con le positive forze della natura, per un concreto “vivere meglio”. 168 pp. – 13,5 x 21,6
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	Judy Hall

PROTEZIONE PSICHICA

Come difendersi da pensieri e sentimenti negativi

La protezione psichica agisce come una barriera invisibile che ci scherma da influssi negativi provenienti da altre persone, rafforzando la nostra energia personale e impedendone gli sprechi. Con tecniche semplici ed efficaci introduce alla creazione della propria schermatura energetica per esaltare la qualità della vita e avvicinare gli altri in maniera positiva. 208 pp. – 17 x 22
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	Mario Corte

VAMPIRI ENERGETICI

Come riconoscerli, come difendersi

Un vero e proprio manuale pratico. Un viaggio alla scoperta di dimensioni della realtà quotidiana che ci rivelano quanto sia diffuso questo fenomeno. Il “vampiro energetico” può essere chiunque e può nutrirsi della nostra energia vitale, consapevole o meno, in virtù di una natura che lo spinge a “prosciugare” le riserve di chi lo avvicina. 256 pp. – 17 x 22
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