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			Presentazione

			L’unico libro con più di 7000 nomi e un test progressivo per guidarvi alla scelta del nome perfetto!

			Ormai ci siamo quasi, il nostro bebè è in arrivo, ma come scegliere il nome giusto? Dolce e musicale, o dai suoni duri e importanti, e che leghi bene con il cognome? O ancora un nome corto, medio o di tante lettere, che non passa inosservato?

			La scelta del nome è il primo gesto d’amore nei confronti di nostro figlio. Ma per i genitori rappresenta spesso un momento difficile e di grande responsabilità, in cui le opzioni sono tante e i suggerimenti di amici e parenti ancor di più. In questo libro scoprirete i significati, le etimologie, le origini e tante curiosità di oltre 7000 nomi – italiani e non, maschili, femminili e unisex – ma soprattutto verrete guidati alla scelta grazie a un test progressivo per arrivare al nome che fa davvero per voi! Dall'Antico Testamento alle serie tv, dalla civiltà greca e latina ai bestseller del momento, con l’aggiunta dei nomi più recenti, suggeriti dall'attualità, dallo spettacolo e dallo sport, nelle forme complete e nei diminutivi più diffusi. Una guida aggiornata che risponde alle incertezze dei futuri genitori per scegliere il nome del bebè con gioia e serenità.

			Nel libro troverete:


			
					La psicologia del nome 
Come il nome influenza la nostra personalità e perché è così importante scegliere quello giusto

					Numerologia 
Numeri, lettere e… magia: perché la fortuna si nasconde tra le lettere del nome (e non lo sappiamo)

					Norme, divieti e consuetudini 
Quanti e quali nomi si possono dare e perché alcuni sono vietati in italia

					I nomi più diffusi 
I preferiti dai genitori di ieri e di oggi 


					Come scegliere? Un algoritmo ti aiuterà! 
Le 5 regole essenziali per ottenere un buon match tra nome e cognome

					Nomi maschili e femminili 
Da Aaron a Zeno, da Abigail a Zuleika: significato, origine, varianti e tante curiosità 


					Un ricco indice dei nomi 
Un agile strumento per ottenere il massimo da questo libro
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			A tutti i genitori, che con cura, pazienza e creatività stanno cercando il nome più bello per il loro bebè: questo è il primo atto di amore verso la creatura che arriverà.

			Ai miei genitori, a cui sono grata per il meraviglioso nome che hanno scelto per me.

			E ai miei figli, che ci hanno dato l’opportunità di fare altrettanto.
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«Nomen omen»: dimmi il tuo nome… e ti dirò come sei!

		
	



		
			1 
LA PSICOLOGIA DEL NOME

			Che cosa c’è in un nome?

			«Che cosa c’è in un nome? Ciò che chiamiamo rosa conserverebbe sempre il suo dolce profumo se lo chiamassimo con un altro nome» (William Shakespeare, Romeo e Giulietta, Atto II, Scena II). A detta di Giulietta, il nome non condiziona le proprietà dell’oggetto a cui viene assegnato. Ma siamo davvero sicuri che le cose stiano proprio così?

			Secondo la psicologia, il nome può influenzare profondamente la personalità dell’individuo che lo porta. Il nome è l’entità primaria che determina la nostra identità personale, il primo elemento che permette di farci riconoscere dagli altri come individui. Johann Wolfgang von Goethe, descrivendo la sua vita, affermava che il nome personale non è come un mantello che penzola e si può facilmente staccare di dosso, ma come un abito cucito su misura, perfettamente adatto alla persona, come uno strato di pelle che non può essere rimosso o grattato via senza far male allo stesso individuo che lo porta. E, non a caso, gli antichi latini dicevano nomen (est) omen, evidenziando come nel nome sia contenuta la persona e che le qualità espresse nel nome agiscono nella formazione della personalità dell’individuo.

			Nel 1985 lo psicologo belga Joseph Nuttin ha scoperto il name letter effect, cioè il fenomeno per cui le persone valutano come maggiormente gradevoli i fonemi che compongono il loro nome, con la particolare preferenza per quelli che costituiscono la lettera iniziale. Senza voler banalizzare, significa che io, che mi chiamo Gilda, sentirò come più gradevoli i suoni che contengono i fonemi che compongono il mio nome e soprattutto la mia iniziale, il suono g dolce. Questo fenomeno sembra contribuire a definire ambiti molto importanti nella vita della persona, come la scelta del partner, dal momento che si è naturalmente attratti verso altre persone il cui nome inizia con lo stesso fonema, fino a formare preferenze in ambito lavorativo e su molti altri aspetti della vita della persona.

			Il name letter effect può sembrare una sciocchezza, ma è stato riscontrato da studi molto ampi e approfonditi, che hanno coinvolto nazioni e lingue differenti (ben 12!).

			Come si spiega questo fenomeno così curioso? Secondo alcuni ricercatori, il name letter effect non è altro che una forma di «egotismo implicito», cioè il risultato della nostra naturale tendenza a percepire caratteristiche simili alle proprie come maggiormente positive o gradevoli rispetto ad altre.

			L’abito non fa il monaco, ma forse il nome sì!

			Ai genitori spetta l’arduo compito di scegliere il nome giusto per il proprio figlio. Per molti questa fase è vista come un test di creatività o un modo di esprimere la propria personalità e identità attraverso la prole. Per altri il nome sembra avere caratteristiche quasi magiche, augurali, racchiudendo in sé le aspettative e i desideri che i genitori trasferiscono sul proprio bambino.

			Quello a cui di solito non si pensa è come questa scelta impatterà sul modo in cui gli altri vedranno il bambino e sulla persona che diventerà. Su questo punto si è espresso anche il dottor David Zhu, scienziato esperto in psicologia dei nomi, secondo cui il nome – utilizzato ogni giorno per identificare l’individuo e comunicare con lui – è alla base della formazione del concetto del Sé, specialmente in relazione agli altri.

			Il nome, inoltre, può rivelare alcune informazioni sulla persona che lo porta, come l’etnia o altri aspetti legati alla sua origine, con inevitabili conseguenze a livello sociale. Per esempio, un’indagine americana condotta subito dopo gli attacchi terroristici dell’11 settembre ha rilevato che una persona con un nome che richiamava sonorità arabe aveva meno probabilità di portare a termine con successo un colloquio di lavoro rispetto ad altre. Questo dato è ancora più inquietante se si considera che in una società cosmopolita come la nostra il nome è un indicatore piuttosto inaffidabile delle origini di una persona. Ma non finisce qui: all’interno di una cultura alcuni nomi possono essere comuni o rari, oppure avere connotazioni positive o negative, essere percepiti come attraenti o antiquati e sgradevoli (sempre ricordando che le mode cambiano, quindi quello che oggi è cool, domani potrebbe essere out e viceversa).

			Uno studio del 2006, condotto dalla psicologa americana Jean Twenge, ha scoperto che le persone a cui non piaceva il proprio nome tendevano ad avere un peggior adattamento psicologico. Secondo lei, è possibile che l’aver un nome, considerato dalla persona stessa «brutto», possa in qualche modo interferire con lo sviluppo di una buona autostima e di una sufficiente sicurezza in sé stessi. In altre parole, il nome finisce per diventare un simbolo di sé stessi, nel bene e – come in questo caso – nel male.

			La ricercatrice mette in guardia, quindi, i futuri genitori, evidenziando l’importanza di scegliere il miglior nome possibile per il proprio figlio – suggerendo, tra le righe, di bypassare tradizioni antiquate che potrebbero rivelarsi deleterie per l’individuo – e di considerare le conseguenze a lungo termine della loro decisione.

			Meglio un nome originale o diffuso? Difficile dare una risposta univoca: stando a quanto dice la scienza, avere un nome insolito può essere svantaggioso sul breve periodo, esponendo la persona al rischio di non amare il proprio nome, ma può avere anche effetti positivi sul lungo periodo. Un nome particolare può nutrire il senso di unicità della persona, come hanno mostrato alcuni studi recenti che hanno trovato un’associazione tra l’originalità del nome e la probabilità di avere una carriera più insolita. La spiegazione starebbe nel cosiddetto «determinismo nominativo», ossia l’idea che il significato dei nostri nomi influenzi le nostre decisioni di vita, per cui all’inizio della vita le persone con dei nomi insoliti sviluppano maggiormente un senso di unicità a causa del loro nome così particolare, che li porta a cercare una carriera insolita, corrispondente alla loro identità.

			Secondo un’interessante ricerca del già citato David Zhu, il fatto stesso di avere un nome singolare o stravagante potrebbe persino «plasmare» la mente di chi lo porta, con il risultato di diventare più creativi, sviluppare il pensiero laterale e l’apertura mentale. Esaminando i nomi degli amministratori delegati di oltre 1.000 aziende, infatti, Zhu e i suoi colleghi hanno scoperto che più rari erano i loro nomi e più distintive risultavano le strategie aziendali messe a punto.

			Se non siete fan dei nomi originali, però, non disperate! Gli psicologi sono concordi nell’affermare che ci sono tantissimi fattori che concorrono a determinare la personalità dell’individuo. Il senso di unicità si sviluppa anche – e soprattutto! – grazie all’interazione del genitore con il bambino, che sperimenta nella relazione con l’adulto l’accettazione della sua persona e la valorizzazione delle sue peculiarità.

			Ti chiamo così perché…

			Cosa spinge i genitori a dare al proprio figlio o figlia un determinato nome? Alcuni ricercatori hanno indagato le ragioni della scelta del nome in Italia, scoprendo che si tratta spesso di un processo molto complesso che include preferenze genitoriali, familiari, sociali, storiche e augurali. Il nome diventa così un simbolo della cultura di appartenenza, dei valori e delle mode di riferimento. La scelta del nome racchiude un piccolo universo, un vero e proprio investimento del genitore con l’idea di delineare il destino e la storia del nuovo nato, fino al bisogno di ritagliarsi uno spazio e garantirsi una continuità anche attraverso i nomi assegnati ai propri figli. Gli studi hanno mostrato, inoltre, che i cambiamenti sociali e culturali, come la multiculturalità che sempre di più caratterizza il nostro Paese, hanno inciso sia sulla frequenza con cui i nomi vengono scelti, sia sulle modalità stesse di decisione.

			Ecco quindi le otto categorie di nome individuate dagli esperti, con relativa ragione di scelta.


			
					Nomi augurali. Sono quelli che auspicano gioia e felicità, come Serena, Gaia, Allegra, Felice, Fausto, oppure successo, come Gloria, Veronica, Vittorio, Vincenzo. Altri nomi augurali esprimono un ringraziamento a Dio o un inno alla vita, come Benedetta, Tea, Zoe, Gemma.

					Nomi dedicativi. Sono nomi di persone care, come un nonno, una nonna o uno zio.

					Nomi distintivi. Sono nomi insoliti, stravaganti e originali, scelti per differenziarsi, come Alma, Aura, Domitilla, Egle, Clizia, Mirta, Tessa, Edgardo, Eugenio, Gualtiero, Ismaele, Milo, Teodoro.

					Nomi fonosimbolici. La scelta del nome è di tipo fonetico, cioè basata sul suono. Il genitore è guidato, ad esempio, dall’accordanza sul suono del nome con il cognome, come l’allitterazione che si crea abbinando Marco al cognome Sarto, o alla selezione di nomi contenenti solo suoni dolci, come Sofia, Alice, Giulio, Samuele. Oppure la scelta di un nome che abbia lo stesso fonema iniziale del cognome (ad esempio Carlo Calati) o, addirittura, che siano uguali o uno contenga l’altro (come Galileo Galilei).

					Nomi ideologici. Sono scelti per esprimere una certa ideologia sociale o politica, come Alleanza, Giustizia, Acratica, Demus, Solidea, Guerriero, Liberale.

					Nomi proiettivi. Sono scelti sulla base delle aspettative e degli ideali proiettati sul figlio, come Agostino, che significa intelligente, o Emma, che vuol dire valorosa.

					Nomi punitivi. (Ebbene sì, esistono anche questi nomi nella storia dell’umanità…) A parte i casi estremi, anche psicopatologici, di nomi come Arido, Jella, Nulla, ispirati da atteggiamenti negativi nei confronti del bambino (un figlio indesiderato o associato a emozioni dolorose), vi sono nomi che si ispirano per esempio a un immaginario religioso, come Addolorata, Dolores. Interessanti sono poi i nomi insospettabili, come Claudio (collegato anticamente al significato di «zoppo»), Livio («bluastro»), Mara («amara»).

					Nomi di socializzazione anticipatoria. Sottocategoria di nomi proiettivi, in cui i nomi vengono mutuati da personaggi in cui ci si identifica, come Frida, Michelangelo, Leonardo.

			

		
	



		
			2 
NUMEROLOGIA

			Numeri, lettere e… magia

			Abbiamo tutti un numero portafortuna, un numero che, nel bene e nel male, ricorre abitualmente nella nostra vita. Secondo la numerologia, si tratta con ogni probabilità del numero che si forma a partire dal nome o dalla data di nascita, oppure quello in essi più rappresentato. Che ci crediate o no, possiamo associare un numero alla data di nascita e al nome. Per ottenere questo valore, dobbiamo fare un’operazione chiamata «somma teosofica» delle cifre che compongono anno, mese, giorno della nascita, ridotte così a un unico numero. Quindi, ad esempio, per una persona nata il 14 novembre 1987 (14-11-1987), il numero di nascita sarà dato dalla somma di tutte le cifre che compongono questa data: 1 + 4 + 1 + 1 + 1 + 9 + 8 + 7 = 32; che ridotto a 3 + 2 darà 5.

			Il secondo numero che, a detta della numerologia, può segnalare le tendenze generali e le inclinazioni naturali della persona, è quello che deriva dal nome. Di tutte le lettere che compongono il nome, le più importanti sono le iniziali. Non a caso le prime lettere del nome e del cognome esigono la maiuscola, segno inequivocabile della loro prevalenza sulle altre! Ricordate quindi che l’iniziale che sceglierete per il nome del vostro bambino gli indicherà una direzione futura, una sorta di piega che prenderà il suo carattere, ulteriormente influenzata dalle altre lettere del nome.

			
			
					Numero 	1 	2 	3 	4 	5 	6 	7 	8 	9

					Lettera 	A 	B 	C 	D 	E 	F 	G 	H 	I

					J 	K 	L 	M 	N 	O 	P 	Q 	R

					S 	T 	U 	V 	W 	X 	Y 	Z 	 

			

			

			La somma teosofica delle cifre associate alle lettere che compongono il nome e il cognome si fa seguendo la tabella sopra riportata. L’unica eccezione è quella dei «numeri maestri»: se, sommando i numeri che corrispondono alle lettere che formano il nome, ottenete come risultato finale 11, 22, o 33, non riduceteli a un’unica cifra. Questi numeri sono definiti maestri, perché attribuiscono al risultato complessità e profondità. A ognuno di essi si attribuiscono caratteristiche peculiari.

			Di seguito trovate riportate le principali caratteristiche associate a ciascun numero. Vi consiglio di iniziare a leggere le qualità portate dalle iniziali, poi calcolate il numero del nome e il numero del cognome separatamente e, infine, il numero totale, che include tutti i nomi del bambino e tutti i cognomi, se opterete per dargliene due.

			Un numero per la vita

			Numero 1 ▶︎ La sua caratteristica principale è lo spirito d’iniziativa. È intraprendente, capace di comandare, indipendente, determinato e individualista. Primeggia, è immediato, audace e solare, dona speranza e sicurezza. È il numero delle persone che hanno il compito di guidare gli altri o di lavorare in proprio. Non accetta il lavoro subalterno, visto come frustrazione di ambizione e autorità e preferisce la libera professione. Ama il rischio e l’esplorazione. Può diventare solitario ed estremista.

			Numero 2 ▶︎ La sua caratteristica principale è la capacità di collaborare. È versatile, rispettoso, e capace di lavorare in team. È il numero dei mediatori, dei collaboratori che lavorano per la pace e far primeggiare gli altri. È attento ai dettagli e può diventare un perfetto assistente, segretario, psicologo, poeta, sarto, ballerino, musicista. Unisce portando pace, ma può anche dividere le persone con la critica e il cinismo.

			Numero 3 ▶︎ La sua caratteristica principale è l’espressività. Abile comunicatore, socievole, dotato una grande vena artistica e di entusiasmo verso la vita. La sua forza è la parola, scritta e orale; è un buon venditore, un giornalista, uno showman, modello, estetista, arredatore, organizzatore di una comunità. Talvolta la sua natura mondana e socievole può farlo apparire frivolo o irresponsabile.

			Numero 4 ▶︎ La sua caratteristica principale è il legame con i valori e la dedizione. È lo specialista: scienziato, chimico, ecologo, architetto, scrittore tecnico, militare, meccanico. Crede nei valori tradizionali, nella famiglia, nella patria e ama la natura. È un riformatore, che va in fondo alle cose e difficilmente accetta i compromessi. Può diventare polemico e ostinato.

			Numero 5 ▶︎ La sua caratteristica principale è la libertà. È espansivo, visionario, avventuroso, impulsivo e veloce. Può diventare un esperto di pubbliche relazioni, oratore, promoter, interprete multilingue, avvocato, reporter, organizzatore di persone e situazioni, abile nel trasmettere ottimismo. È sempre in cerca dell’insolito e della conoscenza, ma può diventare incostante e irrequieto.

			Numero 6 ▶︎ La sua caratteristica principale è la responsabilità. È protettivo, premuroso, supportivo, disponibile verso la comunità, equilibrato, empatico e compassionevole. Può essere professore, medico, ristoratore e ministro. Stabile nelle relazioni di coppia, ama prendersi cura di bambini e animali. Può diventare presuntuoso o vittimista.

			Numero 7 ▶︎ La sua caratteristica principale è lo spirito analitico. È comprensivo, preparato, consapevole, studioso e riflessivo. Può svolgere attività di informatico, investigatore, analista di laboratorio, musicista, docente universitario, ricercatore, sacerdote, leader religioso o politico. Si distingue per la sua precisione e la capacità di selezionare. Non resiste alle tentazioni, talvolta può essere pigro e apparire freddo e severo.

			Numero 8 ▶︎ La sua caratteristica principale è l’ambizione. È materialista, punta al prestigio e al potere. Il suo luogo ideale è il podio, il trono, un posto di prestigio e comando. Può essere banchiere, industriale, armatore, finanziere e può lavorare nell’ambito immobiliare. È il numero della realizzazione e della messa in opera, ma può portare anche ristrettezze economiche o problemi giudiziari.

			Numero 9 ▶︎ La sua caratteristica principale è la generosità. È filantropo, magnanimo, altruista, creativo ed è dotato di un forte senso del dovere. Pieno di calore umano, svolge grandi missioni nell’ambito della guarigione, della religione, della libertà dalle tirannie. Ha ascendente sul prossimo al quale può fare da maestro spirituale, donando contemporaneamente saggezza e umorismo. Può avere un temperamento incontrollato.

			Numero Maestro 11 ▶︎ La sua caratteristica principale è la spiritualità. È intuitivo, ascetico, idealista e sognatore. Capace di vedere oltre le apparenze, si spinge fino a raggiungere il vero assoluto. Sono persone dotate di un grande intuito e di poteri extrasensoriali, in grado di percepire situazioni e stati d’animo precluse agli altri. Ma, proprio perché provviste di una coscienza più elevata e di un’abilità a leggere oltre ciò che appare, saranno chiamati, nel corso della loro esistenza, a sostenere e superare dure prove.

			Numero Maestro 22 ▶︎ La sua caratteristica principale è la forza. È temerario, coraggioso e abile nel comandare. In numerologia il numero 22 è considerato il più potente di tutti, definito Master builder (maestro costruttore). Canalizza la saggezza cosmica sulla Terra e la usa per trasformare sogni incredibili in realtà. La persona sotto l’influenza del 22 deve affrontare molte prove per imparare a fidarsi del suo istinto, migliorare i metodi e chiedere supporto per andare avanti. È dedito al lavoro ma, sebbene abbia un grande potenziale professionale, non è destinato a una vita basata sulla carriera: il suo percorso è più spirituale. Si mette al servizio degli altri e sente la responsabilità di applicare le sue conoscenze e i suoi sforzi al miglioramento dell’umanità.

			Numero Maestro 33 ▶︎ La sua caratteristica principale è la capacità di illuminare. Portatore di luce e amore, guida nel cammino di guarigione e illuminazione. Ha dentro di sé le capacità intuitive e la forza dell’11 e del 22 e le usa per illuminare chi lo accompagna, con un mix di cuore tenero, prospettiva ispiratrice e capacità di comprendere e comunicare concetti di crescita e guarigione. È dotato di una saggezza che va ben oltre quella dell’età anagrafica, è ottimista e altruista, cerca di ispirare gli altri ed elevarli a un piano di esistenza superiore. È una presenza risanatrice e una fonte di speranza per chi è nel bisogno.

		
	



		
			3 
NORME, DIVIETI E CONSUETUDINI

			Libertà di scelta e regole

			Ci sono nomi che proprio non possiamo scegliere per nostro figlio? Possiamo chiamare un bambino come suo padre? Possiamo dare un nome straniero o molto originale? Ci sono delle regole a cui dobbiamo sottostare oppure la scelta è completamente libera? Se vi siete posti anche voi queste domande, allora leggete con attenzione questo capitolo!

			Per quanto i genitori siano liberi nella scelta del nome, esistono alcuni limiti imposti dalla legge italiana. La norma principe a cui fare riferimento è l’articolo 6 del Codice Civile, il cosiddetto «Diritto al nome», che recita:

			«Ogni persona ha diritto al nome che le è per legge attribuito. Nel nome si comprendono il prenome e il cognome. Non sono ammessi cambiamenti, aggiunte o rettifiche al nome, se non nei casi e con le formalità dalla legge indicati.»

			Più recentemente, nel 2000, il Decreto 396 del Presidente della Repubblica ha introdotto alcune importanti novità al precedente Regio Decreto del 1939. Anzitutto, viene esplicitato il divieto assoluto di dare al proprio figlio lo stesso nome del padre vivente – neanche con il suffisso junior o jr, come avviene invece negli Stati Uniti –, di un fratello o di una sorella viventi, per evitare confusione di identità. Si vieta inoltre di assegnare un cognome come nome (ad esempio, se decideste di chiamare vostra figlia Ferragni, non sarebbe possibile in virtù di questo decreto) o, ancora, di scegliere nomi ridicoli e vergognosi. Dal momento che non esiste una lista di nomi vietati perché «ridicoli o vergognosi» né di nomi ammessi, sarà l’ufficiale di stato civile presente all’anagrafe all’atto della registrazione a vigilare sull’idoneità dei nomi in base ai criteri stabiliti dalla legge. Quindi, scordiamoci nomi che rimandano a ingiurie o sfortune, come Satana o Lucifero; nomi di personaggi storici legati ad avvenimenti negativi, come Benito o Adolf, e nomi ispirati ai cartoni animati o legati a personaggi letterari, cinematografici o televisivi, come ad esempio Dracula.

			Sempre nello stesso decreto viene stabilito anche il numero massimo di nomi che si possono attribuire al bambino (con o senza virgola), che non dovranno essere più di tre. Quando i nomi sono scritti con la virgola, negli estratti e nei certificati rilasciati dall’ufficiale di stato civile e dall’ufficiale di anagrafe deve essere riportato solo il primo dei nomi, in caso contrario devono essere utilizzati tutti.

			Infine, la legge italiana vieta di dare un nome di donna a un bimbo e viceversa. È possibile però dare, come secondo nome, a un maschietto il nome Maria. L’unica eccezione a questa regola è il nome Andrea che, in gran parte dei Paesi del mondo è considerato un nome unisex. Qui in Italia non è stato accettato subito, ma alla fine la Cassazione, nel 2012, ha ritenuto che chiamare una bambina «Andrea» fosse un atto lecito, nonostante i genitori non fossero stranieri.

			Accordi e disaccordi

			Il problema che si presenta più spesso, però, non è un disaccordo con la legge o con l’ufficiale dell’anagrafe, ma tra mamma e papà, per un malinteso tra i due, nel caso uno dei genitori abbia registrato un nome che non è quello voluto anche dall’altro. Può anche capitare che, dopo una scelta comune affrettata, ci sia un ripensamento. Ma attenzione: una volta portata a termine la procedura di registrazione del nome, non è semplice tornare indietro. L’unico strumento per cambiare un nome indesiderato, anche di un minore, è un’istanza alla Prefettura che decide con un decreto prefettizio. Si tratta di un procedimento che vale per tutti i nomi e per i cognomi di origine naturale ridicoli o vergognosi, e che, nel caso di un minore, viene attivato su richiesta dei genitori. Sebbene si tratti di una procedura piuttosto semplice ed economica, il cambiamento del nome o del cognome ha carattere eccezionale ed è ammissibile soltanto in presenza di particolari condizioni. In altre parole, non è possibile modificare il nome a proprio piacimento, solo perché non incontra i propri gusti, ma servono delle motivazioni valide. Ad esempio, si può fare per sanare discrepanze tra documenti, per motivi di carattere religioso, per mutamento di sesso o perché in ambito familiare, lavorativo o sociale si è già conosciuti con il nome che si intende acquisire. Le stesse regole valgono anche se si desidera cambiare il cognome, ad esempio per aggiungere il cognome materno in età adulta o quello del padre riconosciuto successivamente.

			Per quanto riguarda il cognome, l’anno 2022 segna una svolta epocale: la Corte Costituzionale, con la sentenza del 27 aprile, ha dichiarato illegittima la norma che prevede che il figlio nato nel matrimonio assuma automaticamente il cognome del padre, anziché entrambi i cognomi dei genitori o anche solo quello della madre, nel caso i genitori concordino in tal senso. A partire da tale data, quindi, ogni neonato registrato in Italia porterà due cognomi, uno dal ramo materno e uno dal ramo paterno, nell’ordine deciso dai genitori oppure, sempre previo accordo dei genitori, l’uno o l’altro dei due cognomi. In questo modo ai genitori viene data piena libertà nella scelta del cognome del bambino, purché si usi il buon senso. Il giudice raccomanda, infatti, che i genitori si accordino preventivamente sul cognome da dare ai propri figli, così da evitare che due o più fratelli si ritrovino cognomi diversi.

		
	



		
			4 
I NOMI PIÙ DIFFUSI

			Sofia e Leonardo: la coppia dell’anno!

			Nonostante ci siano circa 30.000 nomi diversi per i maschi e altrettanti per le femmine (includendo sia i nomi semplici che quelli composti), i primi 30 nomi coprono il 46% di tutti i nomi attribuiti ai bambini e quasi il 40% di quelli delle bambine.

			Tra i nomi per i maschi, su scala nazionale si conferma il trend degli scorsi anni con Leonardo come nome più gettonato dalle famiglie italiane, che nel 2020 (ultima rilevazione Istat) è stato scelto per ben 8.604 neonati (il 4,15% del totale dei neonati maschi). Dal 2018, infatti, Leonardo ha battuto Francesco, in una scalata costante a partire dal 2000, quando contava solo l’1,17% del totale. Al secondo posto, quindi, troviamo Francesco (5.763 piccoli, pari al 3,5% del totale), seguito dall’intramontabile Alessandro (5.009, il 2,41%), e successivamente da Lorenzo, Mattia, Tommaso, Gabriele, Andrea, Riccardo ed Edoardo.

			Nella classifica maschile, fatta eccezione per Leonardo, guadagnano posizioni, rispetto agli anni precedenti, Diego, Enea, Gioele, Gabriel, Samuel, Elia, Giulio, Liam e Nathan. In netto calo, invece, Luca, Simone, Marco e Stefano e, in misura minore, Nicola, Alessio, Daniele, Davide, Matteo e Andrea.

			Tra le femmine, vince Sofia, con 5.604 neonate registrate nel 2020, pari al 2,87% del totale. Sofia è in testa alla classifica delle bambine ormai dal 2010 (quando ha strappato il primato a Giulia).

			Tra i nomi femminili in maggiore crescita spicca Ginevra, la cui diffusione è aumentata di ben 10 volte nell’ultimo decennio, aggiudicandosi il quarto posto dopo Sofia, Giulia e Aurora. A seguire troviamo Alice, Beatrice, Emma, Giorgia, Vittoria e Matilde.

			In netta ascesa tra il 2000 e il 2020, oltre alla già citata Ginevra, compaiono Bianca, Isabel, Gioia, Azzurra, Adele, Ambra, Emily, Mia, Chloe/Cloe, Anita, Ludovica, Greta e Cecilia. Rispetto a circa vent’anni fa, nomi che spopolavano, come Federica, Valentina, Silvia, Laura, Alessia, Ilaria, Francesca, Alessandra e Martina, risultano oggi démodé.

			Allarghiamo lo sguardo

			Cosa cambia se i genitori non sono italiani? I bimbi nati da genitori stranieri residenti in Italia si chiamano, in ordine di ricorrenza, Adam, Youssef e Rayan, ma anche Matteo, Alessandro, Davide e Mattia. Per le bambine Sara vince su tutti, seguito da Sofia, Aurora e Malak.

			Le preferenze di mamma e papà si differenziano a seconda della provenienza. I genitori di origine cinese, ad esempio, tendono a dare ai figli un nome diffuso nel nostro Paese, più che uno tradizionale. E così abbiamo tanti Kevin, Matteo, Federico, Luca e Andrea, mentre per le bambine la scelta ricade su Emily, seguito da Sofia, Angela ed Elena. Comportamento diverso, invece, per i genitori di origini marocchine, che prediligono generalmente nomi legati alle loro tradizioni.

			Cosa succede, infine, fuori dai confini italiani, per esempio negli Stati Uniti? Per rispondere abbiamo consultato i dati pubblicati dalla Social Security Administration (l’ente governativo che si occupa di previdenza e welfare), che ogni anno riporta i nomi più gettonati per bimbe e bimbi statunitensi. Chissà che non arrivi qualche interessante ispirazione d’oltreoceano… ma vi stupirete vedendo quanti nomi suonano molto «italiani»! Al primo posto per le bambine spicca l’internazionale Emma, a cui seguono Charlotte, Amelia, Ava, Sophia, Isabella, Mia, Evelyn e Harper. Per i maschietti, invece, sul podio troviamo Noah, Oliver e Elijah, seguiti da James, William, Benjamin, Lucas, Henry e Theodore. Tra i nomi in rapida crescita compaiono quelli presi in prestito dalle mode del momento come, per i maschi, Amiri – ispirato al noto stilista rock Mike Amiri – Eliam, Colter, Ozzy e Loyal e, per le bambine, Raya – protagonista del film di animazione Disney Raya e l’ultimo drago, uscito nel 2021 – Wrenley, Angelique, Vida ed Emberlynn.

		
	



		
			5 
COME SCEGLIERE? UN ALGORITMO VI AIUTERÀ!

			Per aiutarvi nella scelta abbiamo progettato uno speciale algoritmo che potrà ispirarvi e guidarvi alla ricerca del nome perfetto. Rispondete alle domande e arrivate a una delle 21 liste. Là troverete una selezione di nomi che vi servirà come primo, importante orientamento. Quando poi avrete individuato uno o più nomi di vostro interesse, vi consigliamo di aggiungere il cognome (o i cognomi) e di sentire che effetto fa. Non sempre il nome che ci piace di più è quello che meglio si abbina al cognome.

			Perciò, vi lasciamo anche le 5 regole essenziali per ottenere un buon match tra nome e cognome:


			
					evitate che la sillaba finale del cognome coincida con quella iniziale del nome o viceversa, come ad esempio in «Rocca Camillo» o in «Consuelo Loiacono»;

					evitate di abbinare nomi e cognomi lunghi;

					optate per l’equilibrio evitando di soffocare un nome piccolissimo (ad esempio monosillabico come Eva o Zoe) con un cognome chilometrico o viceversa, e ricordando che per cognomi molto lunghi è preferibile un nome di medie dimensioni;

					se il cognome è molto comune, un nome originale o poco diffuso può evitare noiose omonimie (facendo però attenzione che il nome in altre lingue non abbia un significato ridicolo o offensivo);

					evitate di abbinare un cognome straniero a un nome tradizionale italiano con una forte connotazione regionale, e viceversa, un cognome italiano con un’impronta regionale a un nome straniero.

			

			Istruzioni per l’uso: cosa contiene questo libro

			Qui e nelle due pagine a seguire si sviluppa l’algoritmo che vi guiderà verso la scelta giusta attraverso le 21 liste, che contengono una selezione limitata di nomi: ne troverete infatti molti di più nelle parti successive del volume. Lo scopo dell’algoritmo è di fornirvi spunti e domande su cui riflettere per indirizzarvi meglio nella scelta, procedendo in modo semplice ed efficace.

			La seconda parte di questo volume presenta il Dizionario dei nomi in ordine alfabetico, suddiviso in due sezioni, i nomi maschili e i nomi femminili. (I nomi invariabili unisex li troverete inseriti in entrambe le sezioni).

			Ogni scheda riporta anche le varianti accertate derivanti dal nome principale.

			La terza parte del libro vi offre uno strumento in più: si tratta dell’Indice dei nomi, sempre in ordine alfabetico, contenente anche tutte le varianti citate nel volume.

			È uno strumento diverso, che vi consente un altro tipo di approccio alla scelta del nome, e potrà aiutarvi a verificarla, scartarla o rafforzarla.

			A questo punto, buona scelta!

			L’algoritmo inizia con l’indicazione della lista dei nomi invariabili:

			NOMI UNISEX

			↓

			
			Vai alla lista

			QUADRIFOGLIO

			

			… e prosegue nelle due pagine seguenti con i nomi maschili e femminili…

		
	



		
			[image: Diagramma a blocchi]
			
				Descrizione del diagramma:

				NOMI MASCHILI.

				Il primo blocco chiede: Ti piacciono i nomi con suoni dolci (come Gioele) o duri (come Riccardo)?

				La scelta determina le scelte successive.

				Ti piacciono i nomi classici (come Francesco, Paolo)? (Scelta Si/No).

				Si/dolci: "Vai alla lista TULIPANO".

				Si/duri: "Vai alla lista GIRASOLE".

				NO: prosegui con la domanda successiva.

				Ti piacciono i nomi con sonorità straniere (come Christian, Thomas)? (Scelta Si/No).

				Si/dolci: "Vai alla lista GELSOMINO".

				Si/duri: "Vai alla lista GAROFANO".

				NO: prosegui con la domanda successiva.

				Hai una preferenza per i nomi corti, medi o lunghi? (Scelta: corti, medi, lunghi).

				Corti/dolci: "Vai alla lista CICLAMINO".

				Corti/duri: "Vai alla lista PAPAVERO".

				Medi/dolci: "Vai alla lista IBISCO".

				Medi/duri: "Vai alla lista NARCISO".

				Lunghi/dolci: "Vai alla lista GIGLIO".

				Lunghi/duri: "Vai alla lista FIORDALISO".

				Fine del diagramma.

			
		
	



		
			[image: Diagramma a blocchi]
			
				Descrizione del diagramma:

				NOMI FEMMINILI.

				Il primo blocco chiede: Ti piacciono i nomi con suoni dolci (come Giada) o duri (come Rebecca)??

				La scelta determina le scelte successive.

				Ti piacciono i nomi tradizionali (come Lucia, Maria)? (Scelta Si/No).

				Si/dolci: "Vai alla lista LAVANDA".

				Si/duri: "Vai alla lista FRESIA".

				NO: prosegui con la domanda successiva.

				Ti piacciono i nomi con sonorità straniere (come Christian, Thomas)? (Scelta Si/No).

				Si/dolci: "Vai alla lista ORTENSIA".

				Si/duri: "Vai alla lista AZALEA".

				NO: prosegui con la domanda successiva.

				Hai una preferenza per i nomi corti, medi o lunghi? (Scelta: corti, medi, lunghi).

				Corti/dolci: "Vai alla lista PEONIA".

				Corti/duri: "Vai alla lista PRIMULA".

				Medi/dolci: "Vai alla lista GARDENIA".

				Medi/duri: "Vai alla lista GINESTRA".

				Lunghi/dolci: "Vai alla lista GERBERA".

				Lunghi/duri: "Vai alla lista CALENDULA".

				Fine del diagramma.

			
		
	



		
			AZALEA

			

			
					Alex

					Ariel

					Astrid

					Chantal

					Corinne

					Dharma

					Dolores

					Ester

					Indra

					Ingrid

					Iris

					Ivory

					Kai

					Kay

					Kiran

					Marlon

					Mercedes

					Raja

					Riley

					Ruth

			

			

			CALENDULA

			

			
					Benedetta

					Domitilla

					Esmeralda

					Felicita

					Fiammetta

					Geneviève

					Gigliola

					Selvaggia

					Stefania

					Violante

			

			

			CICLAMINO

			

			
					Cesare

					Claudio

					Danilo

					Davide

					Diego

					Edi

					Elia

					Elio

					Enea

					Fabio

					Gioele

					Giulio

					Ivan

					Ivo

					Livio

					Lucio

					Matteo

					Mattia

					Simone

					Tobia

			

			

			FIORDALISO

			

			
					Alessandro

					Cristiano

					Diamante

					Fabrizio

					Federico

					Fiorenzo

					Gabriele

					Graziano

					Gregorio

					Guglielmo

					Leonardo

					Ludovico

					Marcello

					Michelangelo

					Raimondo

					Riccardo

			

			

			FRESIA

			

			
					Alessandra

					Antonella

					Augusta

					Betta

					Brunilde

					Carmela

					Casimira

					Cesira

					Concetta

					Cordelia

					Cosetta

					Cristiana

					Cristina

					Elisabetta

					Elvira

					Erminia

					Federica

					Francesca

					Gabriella

					Giorgia

					Grazia

					Immacolata

					Isidora

					Letizia

					Loredana

					Lorena

					Lucrezia

					Mara

					Maria

					Marianna

					Marta

					Maura

					Michela

					Miranda

					Mirella

					Norma

					Olga

					Ornella

					Orsola

					Patrizia

					Raffaella

					Raimonda

					Roberta

					Rosa

					Rosaria

					Saveria

					Teresa

					Valeria

					Virginia

			

			

			GARDENIA

			

			
					Allegra

					Azzurra

					Candida

					Demetra

					Dorotea

					Elettra

					Ersilia

					Ginevra

					Martina

					Rachele

					Rebecca

					Sabrina

			

			

			GAROFANO

			

			
					Aaron

					Adriel

					Alex

					Alexander

					Ariel

					Brian

					Christian

					Christopher

					Dharma

					Eric

					Gabriel

					Indra

					Ivory

					Kai

					Karim

					Kay

					Kevin

					Kiran

					Loris

					Lucas

					Marlon

					Martin

					Michael

					Nicholas

					Omar

					Raja

					Riley

					Ryan

					Thomas

					Walter

			

			

			GELSOMINO

			

			
					Ahmed

					Alì

					Anthony

					Ash

					Daniel

					David

					Dennis

					Dylan

					Elias

					Ellis

					Emmanuel

					Ethan

					Evan

					Harlow

					Haven

					Isha

					Jonathan

					Leon

					Liam

					Luis

					Manuel

					Mathias

					Miracle

					Mohamed

					Nathan

					Nihal

					Noah

					Noel

					Oliver

					Oscar

					Samuel

					Sebastian

					Tai

					Thiago

					William

					Yuki

			

			

			GERBERA

			

			
					Beatrice

					Berenice

					Brigitta

					Carlotta

					Cassandra

					Desideria

					Diamante

					Eleonora

					Fiorella

					Genuaria

					Ludovica

					Marcella

					Margherita

					Marilena

					Ombretta

					Orchidea

					Ortensia

					Petronilla

					Priscilla

					Rossella

					Valentina

					Veronica

					Vittoria

			

			

			GIGLIO

			

			
					Antonello

					Clemente

					Emanuele

					Emiliano

					Gianluca

					Giuliano

					Santiago

					Sebastiano

					Valentino

			

			

			GINESTRA

			

			
					Bonella

					Cecilia

					Celeste

					Delinda

					Eulalia

					Evelina

					Fabiola

					Gisella

					Jessica

					Jolanda

					Lavinia

					Liliana

					Matilde

					Melania

					Melissa

					Sibilla

					Susanna

					Vanessa

					Viviana

			

			

			GIRASOLE

			

			
					Alfredo

					Alvaro

					Ambrogio

					Armando

					Aurelio

					Bartolomeo

					Bernardo

					Bruno

					Calogero

					Carmelo

					Carmine

					Corrado

					Costantino

					Dario

					Enrico

					Ermanno

					Ernesto

					Ferdinando

					Fernando

					Fortunato

					Francesco

					Gaspare

					Gennaro

					Gerardo

					Germano

					Gianfranco

					Gianpiero

					Gianpietro

					Gilberto

					Girolamo

					Mariano

					Marino

					Mario

					Maurizio

					Orazio

					Oreste

					Orlando

					Patrizio

					Pierangelo

					Piergiorgio

					Pierluigi

					Piero

					Remo

					Rocco

					Rodolfo

					Rolando

					Romano

					Romolo

					Rosario

					Ruggero

					Salvatore

					Sandro

					Saverio

					Sergio

					Tancredi

					Virgilio

					Virginio

			

			

			IBISCO

			

			
					Alessio

					Amedeo

					Biagio

					Damiano

					Daniele

					Egidio

					Emilio

					Eugenio

					Filippo

					Flavio

					Fulvio

					Giacomo

					Luciano

					Manuele

					Massimo

					Samuele

					Silvano

			

			

			LAVANDA

			

			
					Ada

					Adelma

					Agata

					Agostina

					Alda

					Amalia

					Amanda

					Angela

					Anna

					Annabella

					Anselma

					Beata

					Benvenuta

					Bice

					Clotilde

					Daniela

					Danila

					Delfina

					Dina

					Elisa

					Emanuela

					Eugenia

					Fausta

					Filomena

					Giacinta

					Giovanna

					Giuseppina

					Ida

					Lia

					Lina

					Lisa

					Livia

					Lucia

					Lucilla

					Luisa

					Maddalena

					Manuela

					Milena

					Mina

					Natalia

					Nina

					Novella

					Ofelia

					Olivia

					Paola

					Pia

					Silvia

					Simona

					Teodora

					Tina

			

			

			NARCISO

			

			
					Adriano

					Alberto

					Arnaldo

					Camillo

					Edoardo

					Giorgio

					Lorenzo

					Martino

					Moreno

					Roberto

					Stefano

					Tommaso

					Umberto

					Valerio

					Vittorio

			

			

			ORTENSIA

			

			
					Abigaille

					Amélie

					Ash

					Deborah

					Ellis

					Emily

					Evan

					Fanny

					Harlow

					Haven

					Ines

					Isabel

					Isha

					Ivonne

					Miracle

					Nihal

					Nives

					Noah

					Samantha

					Tai

					Yuki

			

			

			PAPAVERO

			

			
					Andrea

					Arturo

					Carlo

					Ettore

					Iacopo

					Luca

					Marco

					Mauro

					Mirko

					Nicolò

					Pietro

					Romeo

			

			

			PEONIA

			

			
					Andrea

					Armida

					Aurora

					Bianca

					Carina

					Cinzia

					Clara

					Clizia

					Dora

					Doris

					Edvige

					Egle

					Erica

					Fedra

					Flora

					Fosca

					Gloria

					Greta

					Ilaria

					Irene

					Iride

					Lara

					Laura

					Marica

					Marina

					Miriam

					Monica

					Nerea

					Nicole

					Perla

					Regina

					Sandra

					Sara

					Serena

					Tamara

					Tosca

					Venere

					Vera

					Zaira

					Zoe

			

			

			PRIMULA

			

			
					Adele

					Agape

					Aida

					Alice

					Alma

					Amina

					Asia

					Bella

					Clelia

					Cleo

					Cloe

					Dafne

					Dalila

					Diana

					Edi

					Elena

					Eliana

					Eloisa

					Emma

					Eva

					Evita

					Flavia

					Gaia

					Gemma

					Giada

					Gioia

					Giulia

					Ilenia

					Isotta

					Lea

					Leda

					Lelia

					Lidia

					Linda

					Luna

					Mia

					Nadia

					Naomi

					Nilde

					Noemi

					Olimpia

					Ondina

					Pamela

					Selene

					Sofia

					Stella

					Tea

					Viola

			

			

			QUADRIFOGLIO

			

			
					Alex

					Andrea

					Ariel

					Ash

					Dharma

					Diamante

					Edi

					Ellis

					Evan

					Harlow

					Haven

					Indra

					Isha

					Ivory

					Kai

					Kay

					Kiran

					Marlon

					Miracle

					Nihal

					Noah

					Raja

					Riley

					Tai

					Yuki

			

			

			TULIPANO

			

			
					Agostino

					Aldo

					Alfio

					Amilcare

					Angelo

					Antonio

					Attilio

					Augusto

					Battista

					Benedetto

					Beniamino

					Cosimo

					Dino

					Domenico

					Donato

					Enzo

					Ezio

					Fausto

					Felice

					Gaetano

					Gianluigi

					Gianni

					Gianpaolo

					Gioacchino

					Giovanni

					Giuseppe

					Guido

					Ignazio

					Ilario

					Italo

					Ivano

					Luigi

					Massimiliano

					Michele

					Natale

					Nicola

					Osvaldo

					Ottavio

					Paolo

					Pasquale

					Raffaele

					Renato

					Renzo

					Salvo

					Santo

					Savino

					Silvio

					Tito

					Tiziano

					Ubaldo

					Ugo

					Vincenzo

					Vito

			

			

		
	



		
			PARTE SECONDA 
Dizionario dei nomi

		
	



		
			NOMI MASCHILI

			Aaron

			SIGNIFICATO: Abitante della montagna /Brillante

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Aron, Aronne, Haron

			CURIOSITÀ: Aaron è un nome di antica tradizione biblica che può ricollegarsi a vari significati, come «abitante della montagna» o «brillante». Si chiamava così il fratello di Mosè, Aronne, primo sacerdote del popolo ebraico. Alcuni attori famosi portano questo nome, come l’americano Aaron Eckhart, di cui ricordiamo Il cavaliere oscuro.

			Abdul

			SIGNIFICATO: Servitore di Allah

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Abdullah

			CURIOSITÀ: Abdul deriva dalla parola araba «servo» ed è il diminutivo di Abdullah. In Italia è un nome molto raro, mentre è più diffuso in Francia. L’Abdul più famoso è Abdul Karim, un funzionario indiano, segretario della Regina Vittoria durante gli ultimi quindici anni del suo regno.

			Abele

			SIGNIFICATO: Figlio / Respiro

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Abel

			CURIOSITÀ: Il nome deriva da ablu, che significa «figlio», oppure dalla parola hebel, «soffio vitale», «respiro». Abele è il nome biblico del secondo figlio di Adamo ed Eva, ucciso dal fratello Caino per invidia e gelosia. Abele è chiamato anche «il giusto» ed è considerato il primo martire. Un altro Abele famoso è Abel Janszoon Tasman, navigatore e cartografo olandese, primo europeo a raggiungere le isole della Tasmania e della Nuova Zelanda.

			Abramo

			SIGNIFICATO: Padre di molti

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Abraham, Ibrahim

			CURIOSITÀ: Il nome deriva da abh, «padre», e raham, «moltitudine», da cui il significato «padre di molti» o «padre di una moltitudine». Sant’Abramo, progenitore della nazione ebraica, è anche il patrono degli albergatori, degli osti e dei bettolieri. L’Abramo più famoso è Lincoln (Abraham Lincoln), sedicesimo presidente degli Stati Uniti d’America.

			Achille

			SIGNIFICATO: Senza labbra

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva probabilmente dalla parola greca achilléus che significa «senza labbra», in riferimento all’eroe omerico Achille, che non avrebbe mai succhiato il latte materno. Un altro Achille, che spopola ai giorni nostri, è il cantautore Achille Lauro (pseudonimo di Lauro De Marinis).

			Adalberto

			SIGNIFICATO: Uomo di illustre nobiltà

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Adalberaht, Adalberht, Adalbert, Adalpert, Adelbert, Adelpert, Athalbert

			CURIOSITÀ: Il nome deriva dall’antico tedesco Adalbert, un antichissimo nome longobardo composto da athala, «di stirpe nobile», e bertha, «illustre», da cui il significato di «uomo di illustre nobiltà». Tra i personaggi noti che hanno portato questo nome ricordiamo il marchese Adalberto d’Ivrea, membro della famiglia degli Anscarici.

			Adamante

			Variante di ▶︎Diamante.

			Adamo

			SIGNIFICATO: Nato dalla terra

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Adam

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Adamh, che significa «nato dalla terra». Nell’Antico Testamento Adamo è il primo uomo, creato da Dio alitando su un mucchietto di terra. Porta questo nome il cantautore Adam Levine, frontman dei Maroon 5.

			Adelchi

			SIGNIFICATO: Nobile freccia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Adelchio, Adelco

			CURIOSITÀ: Il significato del nome, «nobile freccia», si riferisce al popolo dei Longobardi sconfitto da Carlo Magno. Secondo alcune fonti Adelchi potrebbe essere la forma maschile di Adalgisa. Questo nome è famoso in Italia grazie alla tragedia Adelchi scritta da Alessandro Manzoni.

			Adelfo

			SIGNIFICATO: Fratello

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Delfo

			CURIOSITÀ: Il nome Adelfo deriva dalla parola greca adelphós che significa «fratello». Origina dal greco delphýs, «utero», «grembo», e prende il significato di «nato dallo stesso grembo».

			Aden

			SIGNIFICATO: Fiamma, fuoco

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Aidan, Aiden

			CURIOSITÀ: Il nome Aden è molto diffuso nei Paesi anglosassoni, dove viene usato sia per maschi che per femmine, e deriva probabilmente dal nome di un antico dio del fuoco e del sole in celtico antico. Aden è una delle principali città dello Yemen.

			Adolfo

			SIGNIFICATO: Nobile guerriero

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Adolf

			CURIOSITÀ: Adolfo deriva dal nome germanico Adalwolf, introdotto in Italia dai Goti. È composto da athala, «nobiltà», e wulf, «lupo», con il significato complessivo di «nobile lupo» o, in senso lato, «nobile guerriero», poiché il lupo era un simbolo di forza in battaglia. Nome utilizzato da molti re svedesi, come Gustavo II Adolfo nel XVII secolo, in disuso per l’associazione con Adolf Hitler.

			Adone

			SIGNIFICATO: Signore

			ORIGINE: Greco-fenicia

			VARIANTI: Adón, Adónis, Adoniso, Adónisz

			CURIOSITÀ: Secondo la tradizione classica, deriva dal greco Ádōn, Ádōnis (a sua volta mutuato dal fenicio Adon) che significa «signore». Lo stesso termine si ritrova anche nell’ebraico Adonai, con il significato di «mio signore». L’Adone della mitologia greca era un semidio bellissimo, amato sia da Afrodite che da Persefone, a cui si ispirano numerose opere classiche. Il termine «adone» in italiano è usato oggi per intendere un uomo di bell’aspetto.

			Adriano

			SIGNIFICATO: Proveniente da Adria

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Adrian, Adrien, Arjan

			CURIOSITÀ: Adriano deriva dal cognomen romano di origine etnica Hadrianus, che significa «proveniente da Atri o Adria» (anticamente Hadria, città dalla quale prende il nome il Mar Adriatico). Esistono diverse varianti di questo nome: Adrian nei Paesi anglofoni, Adrien in Francia e Arjan in Olanda. Questo nome è stato scelto anche da sei papi e da un imperatore romano.

			Adriel

			SIGNIFICATO: Il mio aiuto è Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Adriël, Adriele, Azrael, Hadriel

			CURIOSITÀ: Adriel deriva dal nome ebraico Adriy’el, è composto da eder, «gregge», oppure da un verbo aramaico che corrisponde all’ebraico ázar, «aiutare», «assistere», combinato con la particella El, «Dio», da cui il significato di «gregge di Dio» o «il mio aiuto è Dio». Nella tradizione ebraica Adriel è uno degli angeli della morte.

			Agostino

			SIGNIFICATO: Venerabile

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Austin

			CURIOSITÀ: Agostino deriva dal nome latino Augustinus, che a sua volta origina da Augustus, titolo onorifico conferito agli imperatori romani, che significa «venerabile». Il nome è diventato famoso soprattutto grazie a sant’Agostino (354-430) che, convertito al cristianesimo da sant’Ambrogio, donò tutti i suoi averi ai poveri e divenne vescovo di Ippona (Algeria).

			Ahmed

			SIGNIFICATO: Lodatissimo

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Ahmad

			CURIOSITÀ: Ahmed è un aggettivo superlativo arabo che significa «lodatissimo» ed è quindi sinonimo di Muḥammad, forma araba del nome Maometto. Nome molto frequente tra le persone di fede musulmana.

			Aimone

			SIGNIFICATO: Colui che difende la patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Aimo, Haimo, Hamelin, Hamlet, Hamnet, Hamo, Hamon, Heimo, Heino

			CURIOSITÀ: L’origine del nome è longobarda, da haimi che vuol dire «casa» o, in senso lato, «patria». La mitologia ricorda il gigante Aimone (Haymon), il leggendario fondatore dell’abbazia di Wilten, a Innsbruck in Austria, a cui è dedicata anche un’enorme statua in marmo all’ingresso della chiesa.

			Aladino

			SIGNIFICATO: Devoto alla religione

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Aladin, Aladdin, Alaeddin, Alaeddine, Dino

			CURIOSITÀ: Aladino deriva dall’arabo Alā al-din, che significa «nobiltà della fede» o «devoto alla religione», in quanto composto dalle particelle ala, «nobiltà», e din, «fede», «religione». La sua diffusione al di fuori della lingua araba è legata alla popolarità della novella Aladino e la lampada meravigliosa contenuta nella raccolta Le mille e una notte, a cui si ispira anche l’omonimo film della Disney.

			Alan

			SIGNIFICATO: Bello, armonioso

			ORIGINE: Indoeuropea

			VARIANTI: Ailín, Al, Alano, Alawn, Alen, Allan, Allen, Allyn, Alun

			CURIOSITÀ: Alan potrebbe derivare dall’indoeuropeo alun, che significa «bello e armonioso», ma secondo alcune fonti anche dal bretone «pietra», «piccolo sasso». In alternativa, potrebbe riferirsi all’antico popolo degli Alani, barbari sciiti che provenivano dalle rive del Mar Nero.

			Alasdair, Alastair

			Varianti scozzesi del nome italiano Alessandro.

			Alastor

			SIGNIFICATO: Colui che fa cose che non saranno dimenticate

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Alastore

			CURIOSITÀ: Alastor deriva dal termine greco álastos, «che non verrà dimenticato», che a sua volta è collegato al sostantivo lḗthē, «oblio», combinato con un’alfa privativa. Nella mitologia greca, Alastore è un demone che rappresenta la personificazione della vendetta e delle lotte familiari, associato inoltre ai peccati che si tramandano da padre a figlio. Recentemente il nome è stato usato nella saga di Harry Potter per il personaggio di Malocchio Moody (soprannome di Alastor Moody), il famoso e potentissimo Auror burbero ma dal cuore tenero.

			Albano

			SIGNIFICATO: Proveniente da Alba

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Alban, Albanino, Alpa, Alpinolo

			CURIOSITÀ: Albano deriva dal soprannome latino albanus, che indicava la provenienza da una delle numerose città chiamate Alba, come Alba Longa, Alba Fucens, Alba Pompeia. In alcuni casi viene ricondotto anche al latino albus, «bianco», da cui derivano anche i nomi Alba e Albino. In Italia, il nome è famoso per il cantante Al Bano (nome d’arte di Albano Carrisi).

			Alberico

			SIGNIFICATO: Re degli elfi

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Alberigo

			CURIOSITÀ: Alberico deriva dal nome tedesco Alberich, composto da alf, «elfo», e rich, «signore», «potere», da cui il significato complessivo di «re degli elfi» o «signore degli elfi». Si tratta di un nome di tradizione mitologica, portato nelle saghe norrene, presente nel poema epico tedesco Nibelungenlied, in cui Alberich è il re-stregone dei nani.

			Alberto

			SIGNIFICATO: Illustrissimo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Albert

			CURIOSITÀ: Il nome Alberto è composto dalla radice ala, «tutto», e beraht, «brillante», «illustre», da cui il significato di «chiarissimo», «famosissimo», «illustrissimo». Il nome è diffuso in Italia sin dall’età longobarda, nel VI-VII secolo. La persona più famosa che ha portato questo nome è Albert Einstein, premio Nobel per la fisica nel 1921, noto in tutto il mondo per aver sviluppato la teoria della relatività, uno dei pilastri della fisica moderna.

			Aldo

			SIGNIFICATO: Saggio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Alde, Aldino, Aldous, Alduccio, Dino, Duccio

			CURIOSITÀ: Il nome Aldo contiene la radice ald, «vecchio» (o, in senso lato, «esperto», «saggio»), oppure, secondo altre fonti, la particella tedesca athal, «nobile», «di nobili origini». Storicamente Aldo era il diminutivo di altri nomi comincianti con la radice ald, che oggi sono pressoché scomparsi, come Aldighiero, Aldobrando, Aldovino, Arnaldo, Ubaldo, Beroaldo, Teobaldo, Ildebrando e Rinaldo. Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Aldo Moro, politico, giurista e accademico italiano, cinque volte presidente del Consiglio dei Ministri.

			Aldrin

			SIGNIFICATO: Saggio sovrano

			ORIGINE: Britannica

			CURIOSITÀ: Il nome Aldrin contiene la radice ald, «vecchio» (o, in senso lato, «esperto», «saggio»), da cui il significato «sovrano vecchio e saggio». In Italia è un nome poco diffuso, che ha acquisito popolarità internazionale grazie a Buzz Aldrin (dove Aldrin, però, era il cognome), astronauta, aviatore e ingegnere statunitense, noto per essere stato il secondo uomo ad aver calpestato il suolo lunare, durante la missione Apollo 11, insieme al comandante Neil Armstrong.

			Alessandro

			SIGNIFICATO: Difensore degli uomini

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Alasdair, Alastair, Aleandro, Alejandro, Alex, Alexander, Lisandro, Sandro, Sasha

			CURIOSITÀ: Il nome Alessandro è composto dal verbo aléxein, «proteggere», «difendere», e dal sostantivo anḗr, andrós, «uomo», con il significato complessivo di «difensore degli uomini». Alessandro è uno dei nomi più diffusi in Italia, quindi non stupisce che ci siano tantissimi artisti, scrittori, filosofi, scienziati, re, imperatori, politici e papi. Tra questi, ricordiamo l’imperatore Alessandro Magno il Macedone, da cui prende il nome la città di Alessandria d’Egitto, lo scienziato Alessandro Volta, che ha inventato la pila e scoperto il gas metano, e il pittore Sandro Botticelli, autore della famosa Venere.

			Alessio

			SIGNIFICATO: Colui che soccorre

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ale, Aleix, Aleixo, Alejo, Aleksej, Aleksi, Alessi, Alessiu, Alesso, Alex, Alexis, Aljoša

			CURIOSITÀ: Alessio deriva dal latino Alexius, adattamento del greco Aléxios, che a sua volta origina da un più antico Álexis, contenente la radice del verbo aléxein, «proteggere», «difendere», presente anche in Alessandro. Il significato del nome è quindi interpretato come «protettore», «difensore», «colui che soccorre». Alessio è un nome molto diffuso nei Paesi dell’Est, in particolare in Russia, dove si ritrova tra gli zar e i patriarchi ortodossi.

			Alf

			SIGNIFICATO: Elfo

			ORIGINE: Norrena

			CURIOSITÀ: Il nome deriva dal norreno alf, che significa «elfo», particella presente anche nei nomi Alfio, Alfredo, Elfrida, Alfhild, Alwin e Alberico. Nella mitologia norrena Alf era un re che riuscì a convincere la sua riluttante promessa sposa a convolare a nozze battendosi contro di lei. Alf è anche utilizzato come diminutivo inglese di Alfred e diminutivo scandinavo di Adolf.

			Alfio

			SIGNIFICATO: Bianco

			ORIGINE: Osca

			CURIOSITÀ: Il nome Alfio deriva dal nome latino Alphius, tratto da un vocabolo osco-umbro che significa «bianco». La sua diffusione è dovuta, oltre che al culto del santo omonimo, anche alla notorietà derivata da un personaggio di Giovanni Verga nella Cavalleria rusticana, su cui si basa l’opera lirica di Pietro Mascagni. È un nome molto diffuso in Sicilia, in onore di sant’Alfio, patrono di Lentini.

			Alfonso

			SIGNIFICATO: Nobile e valoroso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Alonso, Fonzie

			CURIOSITÀ: L’etimologia di Alfonso non è del tutto chiara. È considerato un derivato di Adalfuns, composto dalla radice athala, «nobile», e da funs, «pronto», «preparato». Il nome Alfonso è stato portato dai Visigoti in Spagna, dove si è diffuso soprattutto con la variante Alonso.

			Alfredo

			SIGNIFICATO: Pace duratura

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Alfred, Alperda, Fred, Freddie, Fredo

			CURIOSITÀ: Nome riconducibile a tre diverse etimologie dal suono simile, col tempo confluite in un termine unico: Alfred, da alf, «elfo», e red, «consiglio», con il significato di «consiglio degli elfi»; Alfrith, da all, «tutto», e frith, «pace», quindi «tutta pace»; Aldfrith, da ald, «anziano», «saggio», e frith, «pace», quindi «pace antica», «pace duratura» o «saggio nella pace». Il nome è stato usato da molti personaggi illustri della storia inglese come Alfredo il Grande, e da Giuseppe Verdi per il protagonista de La traviata, Alfredo Germont.

			Alì

			SIGNIFICATO: Illuminato

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Ali

			CURIOSITÀ: Alì è un nome teoforico, cioè che contiene il nome di Dio, costituito dalla radice araba ly che significa «illuminato». Deriva dal termine al-‘Alī, uno dei 99 nomi di Dio secondo la tradizione islamica. Storicamente, la prima persona a portare questo nome è stato ‘Alī ibn Abī Ṭālib, cugino di Maometto. Alì è molto comune nei Paesi arabi e islamici, dal Nordafrica all’Indonesia. In Italia il più famoso è Alì Babà, il personaggio immaginario protagonista del racconto Alì Babà e i quaranta ladroni, all’interno della raccolta Le Mille e una notte.

			Alvaro

			SIGNIFICATO: Difensore di tutti

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Albar, Àlvar, Elver

			CURIOSITÀ: Alvaro deriva dal nome spagnolo Álvaro che, a sua volta, proviene da un nome germanico Alwaro, composto dalla radice ala, «tutto», e warja, «difesa», o wariaz, «difensore», con il significato complessivo di «difensore di tutti». Il nome si è diffuso nella penisola iberica durante il Medioevo, e poi grazie a un dramma di Ángel de Saavedra intitolato Don Álvaro, adattato da Giuseppe Verdi nel 1862 con l’opera lirica La forza del destino, ha acquisito popolarità anche in Italia.

			Alvin

			SIGNIFICATO: Amico degli elfi

			ORIGINE: Anglosassone

			CURIOSITÀ: Alvin è la forma medio-inglese del nome anglosassone Aelfwine, derivato da alf, «elfo», e wine, «amico», con il significato complessivo di «amico degli elfi». Uno dei personaggi che ha portato questo nome, famoso soprattutto tra i più piccoli, è Alvin Seville, il protagonista della serie d’animazione Alvin Superstar, oggi in onda con il nome Alvin and the Chipmunks.

			Alvise

			SIGNIFICATO: Combattente valoroso

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Aloisio, Alvisio, Elvisio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hlodwigun, composto da hlod, «fama», «gloria», e vig, «battaglia», «combattimento». La «A» iniziale, presente anche in Aligi e Aloisio, deriva dalla forte aspirazione dell’«H» nella forma originaria germanica, Hlodwig, trasmessa al latino medievale e poi persa nell’italiano corrente. Alvise è una forma del nome Aloisio (in latino Aloysius), che poi ha originato in italiano Luigi e Ludovico, diffusa soprattutto in Veneto e in particolare a Venezia.

			Amal

			SIGNIFICATO: Speranza

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Amahl

			CURIOSITÀ: Amal riprende un termine arabo che significa «speranza», «ispirazione», «aspettativa». Questo nome è sia maschile che femminile. Ne esiste anche un altro di origine ebraica, usato esclusivamente al maschile, che significa «lavoro», portato nella Bibbia da un uomo della tribù di Aser.

			Ambrogio

			SIGNIFICATO: Immortale

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ambrogino, Ambrogione, Ambrogiotto, Ambroise, Ambroos, Ambrós, Ambrose, Ambrosino, Ambrosio, Ambrosone, Ambrus, Bosone, Broos, Emrys

			CURIOSITÀ: Ambrogio deriva dal nome greco Ambrósios, composto da brotós, «mortale», combinato con un’alfa privativa, da cui il significato di «immortale», «divino», «appartenente agli immortali». Proprio a questo significato si rifà l’ambrosia, il nettare degli dei della mitologia greca. La sua diffusione negli ambienti cristiani in Europa è stata favorita dalla devozione verso sant’Ambrogio.

			Amedeo

			SIGNIFICATO: Colui che ama Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Amaddio, Amadej, Amadeo, Amadeus, Amadigi, Amadio, Amédée, Amideo, Amodeo, Amodio

			CURIOSITÀ: Amedeo deriva dal latino Amadeus, composto dai termini amare e Deus, da cui il significato di «colui che ama Dio». Trattandosi di un nome tradizionale della famiglia Savoia, Amedeo ha goduto in passato di una grande popolarità. La forma latina si è diffusa anche in inglese, soprattutto grazie alla fama di Wolfgang Amadeus Mozart, che in realtà si chiamava Wolfgang Theophilus Mozart, ma preferiva la traduzione letterale latina del suo secondo nome (Theophilus significa «colui che ama Dio», proprio come Amadeus).

			Amerigo

			SIGNIFICATO: Dominatore della patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Aimerico, Almerico, Almerigo, Americo, Amery, Emerich, Emerico, Emery, Emmerich, Emory, Emre, Imre, Imrich, Imrus

			CURIOSITÀ: Amerigo deriva dal nome germanico Emmerich (latinizzato in Aymericus o Amerigus), composto dalla particella ric, «potere», «governo», preceduto da un elemento che potrebbe essere ermen, «intero», «universale», amal, «lavoro», o heim, «casa», «patria». La forma italiana è molto conosciuta grazie ad Amerigo Vespucci, il navigatore che diede il suo nome all’America. I Normanni hanno introdotto la versione Emery in Inghilterra, utilizzata oggi anche al femminile.

			Amil

			Variante di Emil (▶︎Emilio).

			Amos

			SIGNIFICATO: Sostenuto da Dio

			ORIGINE: Ebraica

			CURIOSITÀ: Nome biblico di un profeta d’Israele vissuto nell’VIII secolo a.C., riconosciuto come santo dalla Chiesa. Amos deriva originariamente dal nome ebraico Amos e significa «portato [da Dio]» oppure «forte», «robusto».

			Anacleto

			SIGNIFICATO: Colui che è chiamato

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Anacleto deriva dal nome greco Anáklētos, che vuol dire «invocato», «chiamato». Secondo altre fonti deriverebbe da anénklētos, composto dal prefisso privativo an e da enkálein, «incolpare», con il significato di «privo di colpa», «irreprensibile». La notorietà del nome a livello nazionale è principalmente legata al film di animazione Disney La spada nella roccia, dove Anacleto è il nome del gufo sapiente di Merlino.

			Andrea

			SIGNIFICATO: Forza, virilità

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Andrea deriva dal greco anḗr, andrós, che indica l’uomo in riferimento alla sua mascolinità, da cui il significato di «forza», «valore», «coraggio», «virilità», «mascolinità». È uno dei nomi più diffusi al mondo. Mentre in diverse lingue – inglese, ceco, tedesco, spagnolo – Andrea è la forma femminile del nome, nella cultura italiana ha valenza prevalentemente maschile (sebbene in Italia la legge consenta di registrare anche le bambine con questo nome).

			Angelo

			SIGNIFICATO: Messaggero

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Angel

			CURIOSITÀ: Angelo deriva dal nome latino Angelus, a sua volta dal termine greco ángelos, da cui originano anche Arcangelo, Evangelo e Agatangelo, il cui significato è «messaggero», «nunzio». È usato nella Bibbia per denominare i messaggeri di Dio, gli angeli, e ancora oggi il suo significato richiama principalmente tali figure. Nei Paesi anglofoni esiste nella forma Angel, poco comune, ma usato anche al femminile.

			Angus

			SIGNIFICATO: Forza solitaria

			ORIGINE: Irlandese

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma anglicizzata dell’antico nome irlandese Aonghus, composto dai termini óen, «uno», e gus, «forza», «eccellenza», «energia», «abilità», o gustu, «scelta», interpretato come «forza solitaria» o anche «unica scelta». Nella mitologia irlandese il nome è portato da Aengus, il dio della giovinezza, dell’amore e dell’ispirazione poetica. Da Óengus I, re dei Pitti dell’VIII secolo, prende il nome la regione scozzese dell’Angus, che, a sua volta, ha dato il nome a una nota razza bovina.

			Aniello

			SIGNIFICATO: Agnello di Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Agnello

			CURIOSITÀ: Questo nome deriva dal soprannome latino Agnellus nel significato cristiano di «Agnello di Dio», simbolo di Gesù, vittima innocente per la salvezza dell’umanità. È un nome estremamente raro nel Nord Italia, mentre è ampiamente diffuso al Sud, soprattutto in Campania, dove riflette il culto di sant’Agnello di Napoli.

			Anis

			SIGNIFICATO: Amichevole

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Il nome deriva da un vocabolo arabo che significa «amico», «amichevole», «affabile», «socievole». Anis è molto popolare in Tunisia, dove viene utilizzato al maschile. In Grecia, invece, dove il termine ha origini differenti, è considerato un nome femminile dal significato di «pura» o «sacra».

			Annibale

			SIGNIFICATO: Grazia del Dio Baal

			ORIGINE: Punica

			VARIANTI: Hannibal

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome punico Hann-i-Ba’al, composto da hann, «grazia» (la stessa radice presente nel nome Anna), combinato con Ba’al, che vuol dire «signore», «padrone». Ba’al era anche il nome di una divinità adorata dai Cartaginesi, il Dio Baal. Il significato complessivo è quindi «grazia di Baal» o, secondo altre interpretazioni, «il mio favore è con Baal» o «Baal è generoso». Il nome punico è diventato Hanníbas per i Greci, e poi Hannibal in latino, da cui discende direttamente la forma italiana, Annibale.

			Anselmo

			SIGNIFICATO: Protetto da Dio

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: Il nome Anselmo deriva dall’alto tedesco antico Ansehelm, composto dai termini ans, «Dio» e helm, «elmo», «protezione», con il significato complessivo di «elmo di Dio», «elmo divino», «protetto da Dio». Il nome è stato portato in Inghilterra da Anselmo d’Aosta, arcivescovo di Canterbury e dottore della Chiesa.

			Anteo

			SIGNIFICATO: Fiore / Rivale

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Teo

			CURIOSITÀ: Nella mitologia greca Anteo era il figlio di Posidone. Grazie alla forza ricevuta dal contatto con sua madre, la Terra, poteva sconfiggere chiunque incontrasse e con i crani delle sue vittime decorava il tempio del padre. Il nome deriva dal sostantivo greco ánthos, «fiore», «bocciolo». La stessa radice è presente anche nel nome Antimo. Altre fonti suggeriscono tuttavia che il nome derivi da antáios, o antaeus secondo l’etimologia latina, con il significato di «contrario», «ostile», «rivale» (cioè la stessa radice della parola antagonista).

			Antimo

			SIGNIFICATO: Fiorente

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Antimo deriva dal termine greco ánthos, «fiore», interpretato come «simile a un fiore», «fiorente». Dallo stesso termine derivano i nomi Antusa, Antea, Anteo e Crisante. Diffuso principalmente in Campania per il culto del santo omonimo, patrono di Sant’Antimo in provincia di Napoli.

			Antioco

			SIGNIFICATO: Colui che si scontra

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome di origine greca, da antí, «contro», e óchos, «carro», «cocchio», e può quindi essere interpretato come «colui che si scontra», «colui che combatte contro i carri», mentre altre fonti propongono «colui che resta saldo contro il nemico». Antioco è stato un importante personaggio storico vissuto nel IV secolo a.C., da cui prende il nome la città di Antiochia in Siria. Oggi Antioco è un nome piuttosto raro e si trova quasi esclusivamente in Sardegna.

			Antonio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Anthony, Antoine, Antonello, Tonino, Tonio, Tony

			CURIOSITÀ: Antonio deriva dal gentilizio romano Antonius, portato dalla gens Antonia, la cui fama ne ha determinato la diffusione come nome proprio. L’etimologia del nome è attualmente sconosciuta, sebbene si ritenga che derivi da un nome etrusco. Antonio rappresenta uno dei nomi più comuni in Italia e in Spagna, dove si ritrova frequentemente in nomi composti come Antonio José, José Antonio e Juan Antonio.

			Apollo

			SIGNIFICATO: Colui che scaccia il male/Forza

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, riconducibile ad Apollo, dio della medicina, dell’arte, della musica, della bellezza e della saggezza. Il nome potrebbe derivare dal verbo greco apéllō, «affrontare», «scacciare», da cui il significato di «colui che scaccia» (il male, persone o cose indesiderate), oppure dalla radice protoindoeuropea apelo, che significa «forza».

			Apollonio

			SIGNIFICATO: Sacro ad Apollo

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Apollónios, basato sul nome Apollo. È un nome teoforico, cioè che contiene il nome di Dio, dal significato di «sacro ad Apollo», «appartenente ad Apollo». Anticamente era un nome molto diffuso, portato da numerosi personaggi dell’antichità classica, fra cui il poeta Apollonio di Rodi.

			Aran

			SIGNIFICATO: Montagna di forza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Aaran

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Hārān, che contiene la radice har, «montagna». Nella Bibbia Aran era un patriarca, figlio di Tare, fratello di Abramo e padre di Lot e di Melcha. Si tratta di un nome diffuso prevalentemente nel Regno Unito.

			Aras

			SIGNIFICATO: Aquila

			ORIGINE: Lituana

			CURIOSITÀ: Aras deriva dalla parola lituana ãras, che significa «aquila». Esiste un’altra derivazione di questo nome, probabilmente indipendente, che si rifà all’omonimo fiume che scorre alle pendici del monte Ararat, al confine tra Turchia, Armenia, Iran e Azerbaigian. Dal nome del fiume deriva il nome Aras di origine curda, diffuso tra gli abitanti della zona.

			Arcangelo

			SIGNIFICATO: Capo degli angeli

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Arcangiolo

			CURIOSITÀ: Si riferisce ai tre arcangeli Michele, Gabriele e Raffaele, il cui culto è particolarmente sentito in Italia e ha determinato la diffusione del nome Arcangelo. Deriva dal greco antico archángelos, composto da archós, «capo», «signore», e ángelos, «messaggero», «angelo».

			Archimede

			SIGNIFICATO: Grande pensatore

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Archi-mḗdēs, composto dalle due radici archós, «signore», e médomai, «pensare», «darsi pensiero». Il significato è interpretato come «signore del pensiero», «grande pensatore», o anche «colui che si preoccupa», «previdente». Nome portato da Archimede di Siracusa, considerato uno dei più importanti scienziati della storia, al quale è dedicato anche il cratere lunare Archimedes.

			Arduino

			SIGNIFICATO: Amico valoroso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Hardwin

			CURIOSITÀ: Arduino deriva dal nome germanico Hardwin, composto dalle radici hard, «forte», «valoroso», e win, «amico», con significato complessivo di «amico valoroso», «amico ardito» oppure «amico dell’audacia».

			Arian

			SIGNIFICATO: Argenteo / Seguace di Ario

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ariano, Arion

			CURIOSITÀ: Nome diffuso in Scozia derivato dalla traduzione del nome greco Aríōn, il cavallo immortale della mitologia greca, che nella cultura anglosassone è tradizionalmente associato all’argento. Esiste una seconda etimologia del nome, che deriva da Arianus, considerato un patronimico latino del nome Arius (da cui deriverebbe il significato «seguace di Ario»).

			Ariel

			SIGNIFICATO: Potente

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ariele

			CURIOSITÀ: Ariel deriva dal nome ebraico ‘Ari’el, il cui significato è dibattuto e interpretato come «leone di Dio», «dono di Dio», «potente», «altare di Dio», «cuore dell’altare» o solo «altare». È presente diverse volte nell’Antico Testamento, dove è usato sia come nome di persona, sia per indicare la città di Gerusalemme. Mentre, in origine, era un nome prettamente maschile, a partire dagli anni Ottanta, complice anche il film d’animazione Disney La sirenetta, in cui la bellissima protagonista si chiamava Ariel, è stato documentato un uso al femminile sempre maggiore.

			Aristide

			SIGNIFICATO: Colui che ha l’aspetto migliore

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Aristide deriva dal greco antico Aristéidēs, composto da áristos, «ottimo», «il migliore», e éidos, «aspetto», «forma», interpretato quindi come «di aspetto migliore». Secondo altre interpretazioni Aristide è un patronimico che significa «pertinente ad Aristo». Aristide è stato un celebre generale ateniese, ma la diffusione del nome in ambito cristiano è dovuta a un santo del II secolo, Aristide Marciano.

			Arjan

			Variante olandese di ▶︎Adriano.

			Arlo

			SIGNIFICATO: Collina fortificata

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Arlo è un nome inglese, probabilmente derivato dal nome arcaico harlow, che significa «collina fortificata». Arlo è il nome del dinosauro protagonista del film d’animazione Disney Il viaggio di Arlo, uscito nel 2015.

			Armando

			SIGNIFICATO: Uomo che combatte

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: Adattamento del francese Armand, discendente dal nome germanico Hariman, equivalente all’italiano Ermanno, composto dalle radici germaniche hari, «esercito», «popolo in armi», e mann, «uomo». Armando è diventato popolare grazie al romanzo di Alexandre Dumas figlio La signora delle camelie (dramma da cui Verdi ha tratto La traviata), il cui protagonista maschile è Armand Duval. Ulteriore prestigio al nome è arrivato dopo la prima guerra mondiale, grazie alla fama del generale Armando Diaz.

			Arnaldo

			SIGNIFICATO: Potente come un’aquila

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Arnold, Arnoldo

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, composto da arn, «aquila», e wald, «potente», «capo», da cui il significato di «potere dell’aquila» o «potente come un’aquila». È stato successivamente latinizzato nelle forme Arnualdus, Arnaldus e Arnoldus. In Inghilterra è stato introdotto dai Normanni, Earnweald, scomparso nel Medioevo e poi tornato nel XIX secolo come Arnold.

			Aroldo

			SIGNIFICATO: Comandante dell’esercito

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Harold

			CURIOSITÀ: Aroldo è uno dei nomi germanici più antichi, attestato fin dal I secolo come Cariovalda, da cui discendono Arioaldo e Ariovaldo. La forma attuale del nome, Aroldo, è un adattamento dell’inglese Harold, derivante dai nomi imparentati Hereweald (anglosassone) o Haraldr (norreno), diffuso fra i coloni scandinavi in Inghilterra. Il nome è composto da hari, «esercito», e wald, «signore», «capo», e può essere interpretato come «comandante dell’esercito». Questo nome è stato portato da cinque re di Norvegia, tre di Danimarca e due d’Inghilterra.

			Arrigo

			SIGNIFICATO: Ricco e potente in patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Enrico

			CURIOSITÀ: Variante del nome Enrico, giunta a noi attraverso la forma latina Arrigus, diffusa in Toscana già nell’XI secolo. Il significato del nome ricalca, quindi, quello di Enrico, da cui origina, per la presenza della radice heim, «casa», «patria», associata alla particella rich, «potente», «re».

			Arsenio

			SIGNIFICATO: Virile

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Arsénios, che origina da ársēn, «virile». Uno dei personaggi più famosi che ha portato questo nome è Arsenio Lupin, ideato da Maurice Leblanc nel 1905: il noto ladro gentiluomo protagonista di numerosi romanzi, film, serie televisive e del manga Lupin III.

			Artemio

			SIGNIFICATO: Dedicato ad Artemide

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Artémios, latinizzato in Artemius. Si tratta di un nome teoforico che rimanda alla dea Artemide, divinità della religione greca, protettrice della caccia, degli animali selvatici, della foresta e del tiro con l’arco. Secondo la tradizione greca, Artemide era anche la dea delle iniziazioni femminili e della luna, protettrice della verginità e della pudicizia.

			Arturo

			SIGNIFICATO: Guardiano del Nord

			ORIGINE: Greca o celtica

			VARIANTI: Arthur, Artù

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco o dal celtico a partire dalla stessa radice indoeuropea in riferimento alle costellazioni del Grande Carro e dell’Orsa Maggiore. Il nome greco Arktoúros contiene la radice árktos, che significa sia «nord» che «orso» accostata al termine oúros, «guardiano», da cui il significato di «guardiano dell’Orsa» o «guardiano del Nord». Il personaggio più famoso con questo nome è re Artù, il leggendario condottiero britannico che ha difeso la Gran Bretagna dalle invasioni anglosassoni tra la fine del V secolo e l’inizio del VI.

			Ascanio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Pregreca

			CURIOSITÀ: Ascanio è un nome di origini classiche e letterarie. Nella mitologia greca e romana era il figlio di Enea e Creusa e il nipote di Priamo. Il nome, in latino Ascanius, è di origine ignota, anche se si è ipotizzata una correlazione con alcuni toponimi, come quello del Lago di Ascanio o delle Isole Ascanie (oggi chiamate Sporadi).

			Ash

			SIGNIFICATO: Bosco di frassini

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Ashley

			CURIOSITÀ: Ash è un nome inglese unisex, diminutivo di Ashley, che contiene le radici ash, «frassino», e lēah, «bosco», «radura», da cui il significato «bosco di frassini». Ash e Ashley sono nomi molto diffusi negli Stati Uniti, portati da numerose attrici e personaggi televisivi. Tra gli uomini che hanno avuto questo nome ricordiamo Ashley Wilkes, personaggio del famoso romanzo Via col Vento, vincitore del premio Pulitzer.

			Athos

			SIGNIFICATO: Avo

			ORIGINE: Sassone

			CURIOSITÀ: Athos è un nome letterario ripreso dai romanzi di Alexandre Dumas padre, apparso per la prima volta ne I tre moschettieri del 1844. Per la sua figura, Dumas si è ispirato a un moschettiere realmente esistito, Armand d’Athos, il cui cognome fa riferimento al villaggio francese di Athos. Esiste però anche un’altra etimologia del nome, che deriva dall’antico sassone atta, che significa «avo».

			Atlas

			SIGNIFICATO: Colui che sostiene

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva direttamente dal greco Átlas, ed è costituito dalla «a» pleonastica combinata con il verbo tláō, «sostenere», «supportare». Nella mitologia greca era un Titano, un gigante condannato da Zeus a reggere la volta celeste sulle sue spalle. Da Atlas discende il nome Atlante e il sostantivo omonimo che, oltre al noto significato geografico, in anatomia corrisponde alla prima vertebra alla base della testa, cioè la vertebra che sostiene il capo.

			Attila

			SIGNIFICATO: Piccolo padre

			ORIGINE: Gotica

			CURIOSITÀ: Nome di origine gotica, diminutivo del vocabolo gotico atta, che significa «padre». Attila era il condottiero a capo degli Unni, che ha invaso l’Europa nel V secolo. Nel suo caso, Attila non era il vero nome (che doveva essere Avithohol), ma un epiteto datogli dagli abitanti dei Paesi goti o burgundi che aveva assoggettato. Come nome di persona, Attila è scarsamente diffuso a causa della fama sanguinaria del condottiero unno, con la sola eccezione dell’Ungheria, dove invece è relativamente comune.

			Attilio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			CURIOSITÀ: Deriva da Atilius, poi divenuto Attilius, un nome gentilizio latino molto comune sin dalla prima età repubblicana, tipico della gens Atilia. Etimologicamente risale, con tutta probabilità, ai nomi etruschi Atlenus o Atulenus e, come per la maggioranza dei nomi etruschi, il suo significato è sconosciuto. In Italia la sua diffusione si deve in gran parte al melodramma di Pietro Metastasio Attilio Regolo.

			Augusto

			SIGNIFICATO: Venerabile

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Riprende il titolo onorifico romano Augustus. Deriva dal verbo augere, «aumentare», «accrescere», da cui il significato di «grande», «venerabile». Tra le persone che hanno portato questo nome, ricordiamo l’imperatore romano Ottaviano, noto come Augusto. In inglese August significa anche «agosto».

			Aureliano

			SIGNIFICATO: Discendente di Aurelio

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Aurelianus, un derivato del praenomen Aurelius. Si tratta quindi di un patronimico, con il significato di «discendente di Aurelio», «appartenente ad Aurelio».

			Aurelio

			SIGNIFICATO: Brillante

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen romano Aurelius, portato dalla gens Aurelia, dal latino aurum, «oro», o aureus, «dorato», «brillante». Secondo altre fonti Aurelius potrebbe derivare dal diminutivo di auris, «orecchio», e quindi significare «uomo dalle piccole orecchie» oppure da Auselius, una latinizzazione del nome del dio sabino del sole Ausel. Nome celebre per l’imperatore romano Marco Aurelio.

			Austin

			Versione inglese di Agostino.

			Axel

			SIGNIFICATO: Padre della pace

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Assalonne

			CURIOSITÀ: Axel è la traduzione scandinava dell’ebraico Avshalom, composto da abh, «padre», e shalom, «pace», e significa «padre della pace». La versione italiana è Assalonne, un nome di tradizione biblica, presente nell’Antico Testamento, dove Assalonne è un figlio di Davide che guida una rivolta contro suo padre. Una variante di Axel è stata scelta come nome d’arte dal noto cantante dei Guns ’N Roses, Axl Rose.

			Azeglio

			SIGNIFICATO: Piccolo terreno

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Azelio

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino agellus che significa «podere», «piccolo terreno». Molto probabilmente questo nome si è diffuso come ripresa del cognome di Massimo d’Azeglio, scrittore e politico del secolo XIX, i cui romanzi ebbero particolare fortuna.

			Bacco

			SIGNIFICATO: Rumoroso

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Baccus, Bachisio, Bacolo

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Bákchos, collegato a iáchō, «gridare», «strepitare», da cui il significato di «rumoroso». È un nome di tradizione classica, portato da Bacco, il dio romano del vino e delle feste, corrispondente al dio greco Dioniso (da questo nome deriva Bachisio, diffuso solo in Sardegna).

			Baldassarre

			SIGNIFICATO: Baal protegga il re

			ORIGINE: Assiro-babilonese

			VARIANTI: Baldassare, Balthasar

			CURIOSITÀ: Discende dal nome accadico (la lingua parlata dagli Assiri e dai Babilonesi) Bel-shar-usur, che significa «Baal protegga il re». In ebraico è diventato Belsha’tstar, nome portato dal re di Babilonia. Nell’XI secolo Baldassarre è stato uno dei nomi attribuiti ai Re Magi biblici, assieme a Gaspare e Melchiorre.

			Baldo

			SIGNIFICATO: Coraggioso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Baldino, Balduccio

			CURIOSITÀ: Forma abbreviata di altri nomi come Baldovino, Tebaldo, Arcibaldo, Garibaldo, Rambaldo. Contiene la radice germanica bald, che significa «audace», «valoroso», «coraggioso».

			Baldovino

			SIGNIFICATO: Amico coraggioso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Baldwin

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Baldwin o Baldovin, composto da bald, «coraggioso», «forte», «valoroso», e wini, «amico», da cui il significato complessivo di «amico forte», «amico coraggioso» o anche «colui che ha amici coraggiosi». In Italia è poco diffuso, mentre in Belgio è un nome tipico della casa regnante.

			Barack

			SIGNIFICATO: Benedetto / Fulmine

			ORIGINE: Araba o ebraica

			VARIANTI: Barac, Barak

			CURIOSITÀ: Il nome ha due diverse etimologie. Esiste un nome arabo, basato sul termine barak, che significa «benedizione», e uno ebraico, scritto Barac, portato da un comandante dell’esercito ebraico nel Libro dei Giudici. Barac in ebraico significa «lampo», «fulmine», analogamente al nome turco Burak. Barack è famoso in tutto il mondo per essere il nome del 44° presidente degli Stati Uniti, Barack Obama, in carica dal 2009 al 2017.

			Barnaba

			SIGNIFICATO: Figlio del profeta

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Barnabas, Barnaby, Barney

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Barnábas, a sua volta proveniente da un termine aramaico la cui esatta etimologia non è chiara. Potrebbe basarsi sul termine bar naviya’ o bar-nabha che significa «figlio del profeta» o «figlio della profezia». Negli Atti degli apostoli, invece, si ritrova un significato differente: «figlio della consolazione» o «figlio dell’esortazione».

			Bartolomeo

			SIGNIFICATO: Figlio di Talmai

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Bart, Bartolo, Bortolo, Meo

			CURIOSITÀ: Deriva da Bartholomáios, la forma greca di un nome aramaico, bar Talmay, che significa «figlio di Talmai». È un nome di tradizione biblica: nel Nuovo Testamento è chiamato Bartolomeo uno degli apostoli di Gesù. In Inghilterra Bartholomew si è diffuso durante il Medioevo per la venerazione verso l’apostolo.

			Basile

			SIGNIFICATO: Regio

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Basil, Basileo, Basilio, Vassili, Wassili

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Basíleios, che significa «regio», «regale», basato sul termine basiléus, «re», titolo che veniva usato dagli imperatori bizantini. In Europa il nome è entrato nell’uso grazie alla figura di Basilio Magno, dottore della Chiesa. Si ritrova anche la forma Vassili, utilizzata principalmente dalla minoranza slovena, come adattamento delle varie forme slave. La forma inglese Basil coincide anche con un nome arabo, che significa «coraggioso».

			Battista

			SIGNIFICATO: Colui che battezza

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Batista, Battistino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Baptista, che origina a sua volta dal greco Baptistḗs, da báptō, «immergere», da cui il significato di «colui che battezza». Il nome è associato generalmente a Giovanni Battista, il profeta che battezzò Gesù nel fiume Giordano.

			Beda

			SIGNIFICATO: Preghiera / Colui che lotta

			ORIGINE: Inglese o germanica

			CURIOSITÀ: Nome molto raro, noto per essere stato portato da Beda il Venerabile, teologo e storico anglosassone. L’origine è dibattuta: secondo alcune fonti risale all’inglese antico Baeda, basato sul termine bed, «orazione», «preghiera»; secondo altre, risalirebbe al termine germanico badu, «lotta»; altri propongono che derivi dalla traduzione inglese del nome di un’antica divinità frigia.

			Bello

			SIGNIFICATO: Bello

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bellino

			CURIOSITÀ: Deriva dall’aggettivo latino bellus, «bello». Bello è anche un nome africano, con un’etimologia del tutto diversa che si ricollega al significato di «aiutante [dell’Islam]».

			Benedetto

			SIGNIFICATO: Benedetto da Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ben, Benedict, Benito, Bennet, Bettino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Benedictus, tratto dal participio passato del verbo benedicere, «dire bene», «augurare» e significa letteralmente «benedetto [da Dio]», «ricco di benedizioni [divine]». Il nome è stato portato da san Benedetto, il monaco fondatore dell’ordine dei benedettini nel VI secolo.

			Beniamino

			SIGNIFICATO: Figlio della felicità

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ben, Benjamin, Benny

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione biblica portato, nell’Antico Testamento, da Beniamino, il più giovane dei dodici figli di Giacobbe. Sua madre Rachele, in procinto di morire di parto, avrebbe chiamato il neonato Ben-’ônî, ossia «figlio del mio dolore», e Giacobbe l’avrebbe cambiato in Binyâmîn, «figlio della felicità» (da bin, «figlio di» e yamin, «mano destra», in senso lato «felicità», «fortuna»). Poiché Beniamino era il figlio preferito da Giacobbe, in italiano il termine è diventato sinonimo di «prediletto», «favorito».

			Benvenuto

			SIGNIFICATO: Benvenuto

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dai termini latini bene, «bene», e ventus, «venuto», «arrivato», ed è un classico nome dal significato beneaugurante. Tra i personaggi storici che hanno portato questo nome ricordiamo Benvenuto Cellini, scultore, orafo e scrittore italiano, considerato uno dei più importanti artisti del manierismo.

			Berat

			SIGNIFICATO: Privilegio

			ORIGINE: Turca

			CURIOSITÀ: L’etimologia di questo nome è incerta. Secondo alcune fonti, potrebbe essere una ripresa del termine turco berat, che indica un documento che garantisce un diritto o un privilegio. Altre interpretazioni lo riconducono al nome della città albanese di Berat. È un nome molto diffuso nella comunità turca.

			Berengario

			SIGNIFICATO: Lancia dell’orso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Beringar, Beringhiero

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Beringar, composto da bern, «orso», e gar, «lancia», da cui il significato complessivo di «orso con la lancia» o «lancia dell’orso», termine usato per indicare un guerriero valoroso. Il nome, giunto in Italia tramite i Longobardi, è estremamente raro. Solo la versione Beringhiero, derivata probabilmente dal catalano Berenguer, è documentata nelle zone di Alghero e dintorni.

			Bernardo

			SIGNIFICATO: Orso coraggioso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Barney, Bernadetto, Bernard, Bernardino, Bernie

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Berinhard o Bernhard, composto da bern, «orso», e hard, «forte», «valoroso», e significa quindi «forte come un orso», «orso forte» o «orso coraggioso». Il nome è famoso in Italia per il regista, sceneggiatore e produttore cinematografico Bernardo Bertolucci.

			Berto

			Diminutivo di altri nomi con l’elemento berath o beraht (che iniziano o finiscono per bert), come Alberto, Roberto, Umberto, Lamberto, Filiberto, Gilberto, Bertrando, Bertoldo.

			Biagio

			SIGNIFICATO: Balbuziente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Biagino, Blaise

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Blasius, che origina dall’aggettivo blaesus, «balbuziente». Tra i personaggi che hanno portato questo nome, il più famoso è il matematico, fisico e filosofo francese Blaise Pascal.

			Bianco

			SIGNIFICATO: Lucente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Bianchino, Blancho

			CURIOSITÀ: Risale alla radice germanica blanc, che significa «bianco», «lucente», «splendente», «chiaro». Mentre la versione femminile, con tutte le sue varianti (Bianca, Blanca, Blanche), è molto diffusa, il maschile Bianco è estremamente raro.

			Bill, Billie, Billy

			Diminutivi di William, la forma inglese del nome italiano Guglielmo.

			Blake

			SIGNIFICATO: Nero / Pallido

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Deriva dal diffuso cognome inglese Blake, che può avere due diversi significati, stranamente uno opposto all’altro. Il termine arcaico inglese blæc significa «nero», mentre blāc vuol dire «pallido». Non è chiaro quindi se anticamente significasse l’uno o l’altro. Blake è un nome prevalentemente maschile, anche se, di rado, può trovarsi al femminile.

			Bob

			Versione abbreviata derivante da Robert, la forma inglese di Roberto.

			Bonaventura

			SIGNIFICATO: Buona fortuna e felicità

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ventura, Venturino

			CURIOSITÀ: Nome beneaugurale di origine medievale composto dalle parole latine bona, «buona», e ventura, «avvenire», con il significato di «buona fortuna», «buon avvenire». Per gli amanti dei fumetti ricordiamo il Signor Bonaventura, il personaggio immaginario con l’inconfondibile giacchetta rossa, creato nel 1917 dalla penna di Sergio Tofano.

			Bonifacio

			SIGNIFICATO: Colui che ha un buon destino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bonifazio, Fazio

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Bonifatius, un nome beneaugurale composto dai termini bonus, «buono», e fatum, «fato», «destino», da cui il significato di «colui che ha un buon destino». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo ben nove papi, da Bonifacio I a IX.

			Bono

			SIGNIFICATO: Di indole buona

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bonello, Bonetto, Bonino, Bonito, Bonuccio, Buono

			CURIOSITÀ: Nome beneaugurale che deriva dal latino bonus, «buono», «di indole buona», «virtuoso». Bono è il nome d’arte di Paul David Hewson, il cantautore, compositore e musicista irlandese, frontman degli U2.

			Boris

			SIGNIFICATO: Forte

			ORIGINE: Slava

			CURIOSITÀ: Nome diffuso in Russia, Bulgaria, Macedonia, Croazia e Slovenia. Deriva probabilmente dalla radice slava bor, «lottare», da cui il significato di «forte», «violento». Tra i personaggi che portano questo nome ricordiamo Boris Johnson, che è stato primo ministro del Regno Unito.

			Brando

			SIGNIFICATO: Spada

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Brandon, Brant

			CURIOSITÀ: Nome derivato dall’abbreviazione di vari nomi germanici come Aldobrando, Ildebrando, Aliprando, Liutprando. Alla base vi è la radice germanica brant, che in tedesco antico significa «spada», collegata al termine brand del tedesco moderno, che significa «fuoco». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Brandon Lee, attore statunitense famoso per il film Il corvo.

			Brendon

			SIGNIFICATO: Principe

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Brendan

			CURIOSITÀ: Brendon deriva dal nome irlandese antico Bréanainn, la cui origine è dibattuta. Potrebbe derivare da una parola affine al gallese brenin e al protoceltico brigantinos, che significano «re», «principe». Altre fonti propongono che derivi dal nome del dio celtico Brân, dal gallese brân, «corvo».

			Brian

			SIGNIFICATO: Alto

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Bryan

			CURIOSITÀ: L’origine del nome è incerta. Potrebbe derivare dall’antico celtico bre, che significa «collina» e quindi, in senso lato, «alto», «nobile». Fu portato dal leggendario re irlandese Brian Boru, che respinse i Vichinghi nell’XI secolo e morì nella Battaglia di Clontarf. Tra i personaggi famosi con questo nome ricordiamo il regista statunitense Brian De Palma e il cantante Bryan Adams.

			Bruce

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Normanna

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome scozzese Bruce, tipico del clan Bruce, il cui capostipite, Robert Bruce (in origine Robert de Bruis), divenne re di Scozia. Tra i numerosissimi personaggi che portano questo nome ricordiamo il cantautore americano Bruce Springsteen e gli attori Bruce Willis e Bruce Lee.

			Bruno

			SIGNIFICATO: Scuro, bruno

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Brunaldo, Brunellesco, Brunello, Brunetto, Brunon, Brunone

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome medievale Bruno riferito al colore dei capelli. Il termine bruno deriva dal germanico brun (braun in tedesco moderno), con il significato letterale di «colore scuro». Tra i personaggi che portano questo nome ricordiamo il cantautore Bruno Mars, pseudonimo di Peter Gene Hernandez.

			Cadmo

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca o semitica

			VARIANTI: Cadme, Cadmus, Kadmos

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, presente nella mitologia greca, dove Cadmo era un fenicio fondatore della città di Tebe, fratello di Europa e marito di Armonia. L’origine del nome è ignota, potrebbe essere ricondotto al greco kékasmai, «splendere», anche se altre fonti indicano una derivazione semitica, dalla radice qdm, «est», «oriente», con il possibile significato di «orientale», «che viene dall’est».

			Caino

			SIGNIFICATO: Acquisizione

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Cain, Kane

			CURIOSITÀ: Caino deriva dal nome ebraico Qáyin, che significa «acquisizione». Si tratta di un personaggio biblico descritto nell’Antico Testamento: è il primo figlio di Adamo ed Eva, noto per aver ucciso il fratello Abele dopo che Dio rifiutò i frutti del suo raccolto, accettando invece gli animali sacrificati da Abele.

			Caio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Caiu, Gaio, Kaius, Kajus

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen latino Gaius, di origine etrusca e dal significato ignoto. Alcune fonti danno come significato «felice», associando il nome con il termine italiano «gaio», anche se l’origine dell’aggettivo è diversa, perché deriva dal latino gaudere, «gioire». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Caius, nella serie di film e romanzi Twilight, e Caio, il figlio del cavaliere in antitesi ad Artù, nel film di animazione Disney La spada nella roccia.

			Caleb

			SIGNIFICATO: Fedele come un cane

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Kaleb, Kalev

			CURIOSITÀ: Nome biblico portato nell’Antico Testamento da Caleb, uno dei dodici uomini inviati da Mosè a esplorare la terra di Canaan. Deriva dall’ebraico Kalebh, che significa «cane», «simile a un cane», e in senso lato «fedele come un cane».

			Caligola

			SIGNIFICATO: Dotato di caliga

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Nome che richiama il soprannome di Gaio Cesare, terzo imperatore romano. Deriva dal vocabolo latino calīga, la calzatura dei Romani, portata dai militi e dai centurioni, formata da una suola ferrata a cui era cucito il cuoio tagliato a strisce. L’imperatore era solito indossare questo tipo di calzatura, all’origine del suo soprannome.

			Callisto

			SIGNIFICATO: Bellissimo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Calisto

			CURIOSITÀ: Discende da un nome greco documentato già parecchi secoli avanti Cristo, Kállistos, che riprende direttamente il superlativo dell’aggettivo kalós, «bello», da cui il significato di «bellissimo», «il più bello». Il nome è stato portato da tre papi, Callisto I, II e III, oltre a essere uno dei personaggi femminili dei fumetti Marvel Comics.

			Calogero

			SIGNIFICATO: Buon vecchio, bella vecchiaia

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Kalógeros, composto da kalós, «bello», o, in greco moderno, «buono», e da gérōn, «uomo anziano», «vecchio», da cui il significato di «bel vecchio», «buon vecchio», «bella vecchiaia». Storicamente, in ambito greco-ortodosso, era utilizzato come appellativo per monaci ed eremiti, traducendo termini come «frate» o «monaco», significato conservato anche nel greco moderno. In Italia è presente soprattutto in Sicilia, grazie al culto di san Calogero.

			Calvin

			SIGNIFICATO: Calvo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Kalvin

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome di Jean Cauvin, noto in italiano come Giovanni Calvino, un teologo francese che ha contribuito all’avvio della Riforma protestante. Il cognome è basato sul francese chauve, «calvo», che a sua volta deriva dal latino calvus. Tra i personaggi che portano questo nome ricordiamo il musicista inglese Calvin Harris, pseudonimo di Adam Richard Wiles.

			Cameron

			SIGNIFICATO: Dal naso storto

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Cam, Kameron, Kam

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome scozzese Cameron, composto dagli elementi gaelici camm, «storto», «sbilenco», e sròn, «naso», da cui il significato di «naso storto». Cameron è utilizzato sia al maschile che al femminile. Diversi personaggi del mondo dello sport e dello spettacolo portano questo nome, come la famosa attrice americana protagonista di Tutti pazzi per Mary, Cameron Diaz, e Sir Cameron Anthony Mackintosh, produttore teatrale inglese, responsabile di alcuni dei musical di maggior successo della storia, come Cats, The Phantom of the Opera e Les Misérables.

			Camillo

			SIGNIFICATO: Ministro di Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Kamil

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen romano Camillus, portato da alcuni membri della gens Furia. La sua origine è dubbia, generalmente ricondotta al termine camillus, più anticamente casmillus, che indicava i giovani nobili che assistevano i sacerdoti durante i riti sacri (forse da una radice etrusca o protolatina kas, «canto»). Il Camillo più famoso della storia italiana è stato Camillo Benso conte di Cavour, primo presidente del Consiglio dei ministri nel 1861, dopo la proclamazione del Regno d’Italia.

			Candido

			SIGNIFICATO: Puro

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Candidus, ricondotto all’aggettivo candidus, «candido», che significa «bianchissimo» ma anche «innocente», «puro». Da un punto di vista etimologico, candidus deriva dal verbo candēre, «essere bianco», «splendere», «brillare», da cui origina anche la parola «candela».

			Carino

			SIGNIFICATO: Amato, diletto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Caro, Carissimo

			CURIOSITÀ: Deriva da Carinus, il soprannome portato dall’imperatore Marco Aurelio Carino, figlio di Marco Aurelio Caro, basato sull’aggettivo carus, che significa «caro», «amato». Secondo altre fonti Carino indica la provenienza dalla Caria, una regione dell’Anatolia, o ancora «abitante delle Carinae», ossia le Carene, un antico quartiere di Roma nei pressi dell’Esquilino.

			Carlo

			SIGNIFICATO: Uomo di condizione libera

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Carl, Carletto, Carlos, Charles, Charlie, Karl, Karol

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Karl, basato sulla radice carl, «uomo», «maschio», «marito», per estensione «forte», e più avanti «uomo di condizione libera». Molti personaggi illustri hanno portato questo nome tra cui Carlo Magno, il papa Karol Wojtyła, il filosofo tedesco Karl Marx, lo stilista Karl Lagerfeld, l’attore Charlie Chaplin, il naturalista autore della teoria dell’evoluzione Charles Darwin, gli scrittori Charles Dickens e Charles Baudelaire e il chitarrista Carlos Santana.

			Carmelo

			SIGNIFICATO: Orto di Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Carmine

			CURIOSITÀ: Riprende il nome del Carmelo, un monte in Israele. Tale toponimo deriva dall’ebraico karmel che significa «giardino» o «orto di Dio». È un nome dalla forte valenza religiosa, generalmente scelto per la devozione verso Nostra Signora del Monte Carmelo, la Madonna che apparve su quel monte a san Simone Stock nel 1251. La forma «Carmine» rappresenta una re-italianizzazione maschile del femminile spagnolo Carmen.

			Casimiro

			SIGNIFICATO: Illustre comandante / Colui che proclama la pace

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Casimirro, Miro

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome polacco Kazimierz, giunto in Europa occidentale tramite i matrimoni della nobiltà tedesca, latinizzato nella forma Casimirus. Etimologicamente è composto da due elementi slavi: la prima parte deriva da kasac, «comandare», o da kazać «proclamare», «predicare», mentre la seconda potrebbe essere mierz, «grande», «famoso», «illustre» o mir, «pace», da cui il significato di «illustre comandante» o di «proclamatore di pace».

			Cassius

			SIGNIFICATO: Vuoto / Elmo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cassiano, Cassio, Kassius

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Cassius (nome tipico della gens Cassia, da cui prende il nome la via Cassia). Riprende il termine latino cassus, «vuoto», «vano», o cassis, «elmo». A dare particolare notorietà al nome è stato Gaio Cassio Longino, uno degli autori della congiura che portò alla morte di Giulio Cesare. In epoca moderna, ricordiamo Cassius Clay, considerato uno dei migliori pugili di tutti i tempi.

			Cecco

			Diminutivo di Francesco, famoso perché soprannome del poeta trecentesco Cecco Angiolieri, autore del sonetto S’i’ fosse foco.

			Cedric

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			CURIOSITÀ: Cedric è un nome inventato da Sir Walter Scott per un personaggio del romanzo Ivanhoe del 1819. Si narra che derivi da Cerdic, il nome di un re semileggendario del regno di Wessex durante il VI secolo, diventato Cedric per un errore di trascrizione. Cedric Diggory è anche un personaggio del film Harry Potter e il calice di fuoco tratto dall’omonimo libro di J.K. Rowling.

			Celestino

			SIGNIFICATO: Paradisiaco

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Celeste, Celestine

			CURIOSITÀ: Deriva da Caelestinus, o anche Caelestis, nomi latini basati sullo stesso aggettivo caelestis, «celeste», «paradisiaco». La versione inglese, Celestine, è usata sia al maschile che al femminile. Il nome Celestino, piuttosto raro oggi in Italia, è stato portato da ben cinque papi nella storia (Celestino I-V).

			Cesare

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: César, Cesarino, Cesario

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen di Gaio Giulio Cesare (in latino Caesar), il grande condottiero romano. Dopo di lui il termine «cesare» è diventato sinonimo di «imperatore», tanto che i titoli regali tedeschi e russi, Kaiser e Kzar (Zar), derivano proprio da questo nome. L’etimologia di Caesar è dibattuta: secondo alcune fonti è riconducibile ai termini latini caesaries, che significa «capelli», «zazzera», o caesus, «tagliato» (in riferimento al parto cesareo con cui Cesare stesso sarebbe nato), mentre secondo altre ipotesi viene da una parola etrusca, come aisar, «grande», «divino», o da altri termini etruschi a noi sconosciuti.

			Chad

			SIGNIFICATO: Battaglia

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Shad

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome anglosassone Caedda, di origine ignota, forse basato sul gallese cad o sul celtico katu, che significano «battaglia». Era inizialmente un nome raro, circoscritto principalmente alla popolazione cattolica, mentre oggi è piuttosto diffuso nei Paesi anglofoni. Chad è anche il nome inglese di uno Stato africano, la Repubblica del Ciad, e dell’omonimo lago.

			Cherubino

			SIGNIFICATO: Colui che prega, colui che benedice

			ORIGINE: Ebraica

			CURIOSITÀ: Riprende il nome dei Cherubini, gli angeli di grado più alto dopo i Serafini, patroni della sapienza. Nella tradizione ebraica custodiscono il paradiso terrestre, mentre per i cristiani sono il coro angelico con la più limpida visione di Dio. Il vocabolo deriva dall’ebraico kerûbhîm, probabilmente riconducibile al verbo assiro karâbu, che significa «pregare», «benedire».

			Chirico, Ciriaco

			Varianti di Quirico.

			Cipriano

			SIGNIFICATO: Proveniente da Cipro

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Cyprianus, di origine greca, che significa «proveniente da Cipro». Secondo alcune fonti potrebbe essere collegato a cipride, «di Cipro», un epiteto della dea Afrodite, anticamente molto venerata sull’isola.

			Ciro

			SIGNIFICATO: Padrone, signore

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Cirillo, Cirino, Cyrus, Kiros, Koresh, Kyros

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome persiano Kūrush, adattato in greco come Kýros, in ebraico come Koresh e in latino come Cyrus. Alcune fonti lo associano al termine greco kýrios, che significa «signore», «padrone». Il nome è stato portato da diversi sovrani di Persia, tra cui Ciro il Grande, conquistatore di Babilonia e liberatore del popolo ebraico, la cui fama ha probabilmente aiutato la diffusione del nome.

			Clark

			SIGNIFICATO: Ecclesiastico, erudito

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Clarke

			CURIOSITÀ: Deriva da un cognome inglese che significa «ecclesiastico», «chierico», o anche «erudito», originato a sua volta dal greco antico klērikós, «del clero». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Clark Kent, l’identità segreta di Superman.

			Claudio

			SIGNIFICATO: Zoppo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Claude, Claudiano, Claudius, Clodio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nomen romano Claudius, tipico della nobile gens Claudia, che diede a Roma quattro imperatori, fra cui Claudio. Etimologicamente, potrebbe risalire al latino claudus, che vuol dire «zoppo», «claudicante», «storpio», anche se alcune fonti ipotizzano una connessione al sabino clausus, «illustre», «famoso». In Francia è diffuso nella forma Claude, nome appartenuto al celeberrimo pittore impressionista Claude Monet.

			Clemente

			SIGNIFICATO: Mite

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Clement, Clementino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Clemens, basato sull’identico aggettivo, che significa «clemente», «benigno», «mite», «moderato», «pietoso», «gentile». Era un nome molto diffuso in epoca romana, ed è stato portato da quattordici papi.

			Cleto

			Diminutivo di Anacleto.

			Clint

			SIGNIFICATO: Villaggio presso la scogliera

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Clinton

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Clinton, la cui origine è dibattuta. Deriva da un toponimo inglese composto da due elementi: il primo è probabilmente clint, «scogliera», «rupe», «declivio», «sponda», combinato con tūn, «villaggio», «città», da cui il significato di «villaggio presso la scogliera». La fama dell’attore americano Clint Eastwood ha contribuito alla diffusione del nome.

			Clodoveo

			SIGNIFICATO: Famoso in battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Clovis, Klodvig

			CURIOSITÀ: Si tratta di un nome imparentato con Luigi, Ludovico, Alvise, Aloisio e Aligi, derivati dal nome germanico Hlodwig, il cui significato è generalmente interpretato come «guerriero famoso» o «famoso in battaglia» (da hloda, «gloria», «fama», e wig, «battaglia»). Il nome è stato portato da Clodoveo I, il re dei Franchi che convertì il popolo al cristianesimo.

			Cohen

			SIGNIFICATO: Sacerdote

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Coen

			CURIOSITÀ: Deriva da un cognome ebraico che riprende il termine kohen, che significa «sacerdote». Questo cognome è stato tradizionalmente associato ai sacerdoti ereditari che affermavano di discendere da Aronne, il fratello di Mosè.

			Colin

			SIGNIFICATO: Cucciolo

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Collin

			CURIOSITÀ: Il nome ha una duplice origine: da una parte è un diminutivo medievale di Col, una forma abbreviata di Nicholas; dall’altra, è una forma anglicizzata dello scozzese Cailean o della sua forma irlandese Coilean (derivato dal termine gaelico cailean, che significa «cucciolo»).

			Colombo

			SIGNIFICATO: Colomba

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Colman, Colmano, Colombano

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Columba, usato sia al maschile che al femminile, dal significato di «colomba». Si è affermato tra i primi cristiani poiché la colomba era simbolo dello Spirito Santo, di Gesù e della purezza, portato da diversi santi e sante, tra i quali ricordiamo san Columba di Iona, che cristianizzò la Scozia. Da lui origina il nome Malcolm, che significa «discepolo di Columba» e altri derivati come Colman, Colmano e Colombano.

			Conan

			SIGNIFICATO: Piccolo lupo

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Cynan

			CURIOSITÀ: Nome di antica origine celtica, dal significato incerto. Alcune fonti lo riconducono al termine celtico kuno, «alto», altre al gaelico cú, «lupo», «segugio», combinato con un suffisso diminutivo, da cui il significato di «piccolo lupo» o «piccolo segugio». Tra i personaggi che hanno dato notorietà al nome, ricordiamo lo scrittore Arthur Conan Doyle e il protagonista della serie cinematografica Conan il barbaro.

			Connor

			SIGNIFICATO: Amante dei segugi

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: Forma anglicizzata dell’antico gaelico Conchobhar (o della sua moderna forma irlandese Conchúr). L’etimologia del nome non è del tutto chiara. È possibile che derivi dalla combinazione di con, genitivo di cú, «segugio», «cane», «lupo», e kar‑o, «amore», da cui il significato di «amante dei segugi». L’antico nome irlandese è portato da Conchobar mac Nessa, uno dei maggiori eroi dei miti irlandesi, protagonista del ciclo dell’Ulster.

			Consalvo

			SIGNIFICATO: Colui che soccorre in battaglia

			ORIGINE: Visigota

			VARIANTI: Gonzalo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino medievale Gundisalvus, di origine visigota, composto da gund, «guerra», e salvus, «salvo», «illeso», da cui il significato complessivo di «colui che soccorre in battaglia». La forma spagnola, Gonzalo, si è diffusa anche al di fuori della penisola iberica ed è usata nei Paesi di lingua inglese già dal XIX secolo.

			Contardo

			SIGNIFICATO: Valoroso in battaglia

			ORIGINE: Longobarda

			VARIANTI: Contaldo, Kundhart

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome longobardo Gundhart, composto dalle radici gund, «combattimento», «battaglia», e hard, «forte», «coraggioso», «valoroso», da cui il significato complessivo di «valoroso in battaglia».

			Cornelio

			SIGNIFICATO: Corno del sole

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cornelius, Kornel, Kornelius

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Cornelius, che origina probabilmente dal termine cornu, «corno». Secondo alcune interpretazioni è un composto di cornu con il termine greco hélios, «sole», da cui il significato di «corno del sole» e, per estensione, «regale», «potente».

			Corrado

			SIGNIFICATO: Consiglio dell’audace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Conrad, Konrad, Kurt

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, di tradizione francone e poi tedesca, composto dagli elementi chun, «audace», e rad, «consiglio», da cui il significato complessivo di «consiglio dell’audace». Tra le persone che hanno portato questo nome ricordiamo lo zoologo Konrad Lorenz, fondatore dell’etologia scientifica, e il chitarrista americano Kurt Cobain.

			Cosmo

			SIGNIFICATO: Ordine dell’universo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cosimo, Cosmano, Cosmè, Cusmano, Cusumano, Gusmano

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Kosmás, riconducibile all’aggettivo kósmos, che significa «ordine [dell’universo]», «mondo». Inizialmente il nome si è diffuso soprattutto nel Sud Italia grazie al culto dei santi Cosma e Damiano; da qui, nel Basso Medioevo, è stato utilizzato dai musulmani nella forma Kuzman, da cui discendono le odierne varianti Cusmano, Cosmano. Gusmano potrebbe avere radici spagnole, da Guzmán, la versione spagnola di Cosmano.

			Costantino

			SIGNIFICATO: Appartenente a Costante

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Constantine

			CURIOSITÀ: Risale infatti al latino Constantinus, che significa «appartenente a Costante», «relativo a Costante». Deve la sua diffusione a Costantino, l’imperatore romano famoso per aver concesso ai cristiani e agli adepti di altre fedi la libertà di culto. Dopo di lui il nome è stato portato anche da altri imperatori romani e bizantini e da numerosi personaggi storici.

			Costanzo

			SIGNIFICATO: Perseverante

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Constante

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Constans (l’odierno Costante), basato sul participio presente del verbo constare che vuol dire «restare fermo», «non mutare», da cui il significato di «fermo», «costante», «tenace», «perseverante». Il nome è stato portato da diversi imperatori ed esponenti del clero.

			Cristiano

			SIGNIFICATO: Seguace di Cristo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Carsten, Chris, Christian, Cristano, Cristian, Kris

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Christianós, che significa letteralmente «cristiano», «seguace di Cristo», «appartenente a Cristo». In Italia è maggiormente utilizzato al Centro-Nord, mentre in Europa è molto diffuso nei Paesi germanofoni e in quelli scandinavi, in particolare in Danimarca, dove è stato portato da dieci re danesi ed è un nome tradizionale della casa regnante. Tra i numerosi personaggi con questo nome ricordiamo il calciatore Cristiano Ronaldo, Hans Christian Andersen, scrittore danese autore di fiabe memorabili come La Sirenetta, La principessa sul pisello, I vestiti nuovi per l’imperatore e molte altre, lo stilista francese Christian Dior e il matematico olandese Christiaan Huygens, protagonista della rivoluzione scientifica.

			Cristoforo

			SIGNIFICATO: Colui che porta Cristo nel cuore

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Chris, Christopher, Cristoph, Kris

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Christophóros, composto da Christós, «Cristo», e phérō, «portare», da cui il significato di «portatore di Cristo», «colui che porta Cristo», inteso successivamente come «colui che porta Cristo nel cuore». Tra i numerosi personaggi che hanno avuto questo nome abbiamo scelto Cristoforo Colombo, l’esploratore che nel 1492 scoprì l’America, il regista Christopher Nolan e Fra Cristoforo, il personaggio de I promessi sposi di Alessandro Manzoni.

			Cruz

			SIGNIFICATO: Croce

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Croce, Croix, Cruciano

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino crux, crucis, che significa «croce», a cui risale anche il nome femminile Crocifissa. In Italia è diffuso al Sud, soprattutto in Sicilia nella versione «Croce». La forma spagnola Cruz, molto utilizzata al femminile, è stata recentemente adottata anche al maschile nei Paesi anglofoni.

			Curtis

			SIGNIFICATO: Gentile

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Kurtis

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Curtis, derivante dal francese antico corteis o curteis, con il significato di «cortese», «gentile». Tra i personaggi di nome Curtis ricordiamo il rapper americano noto come «50 Cent», il cui vero nome è Curtis James Jackson III.

			Curzio

			SIGNIFICATO: Corto

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico gentilizio romano Curtius, derivato dal soprannome Curtus, cioè «corto», «monco». Curzio può anche derivare dalla forma italianizzata di Kurt, una variante tedesca del nome Corrado. Il nome, diffuso in Toscana ed Emilia-Romagna, deve la sua notorietà alla fama di Curzio Malaparte, che scrisse il romanzo La pelle.

			Dalmazio

			SIGNIFICATO: Abitante della Dalmazia

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen latino di età imperiale Dalmatius, riferito alla regione geografica della Dalmazia, e il significato è quindi «dalmata», «abitante della Dalmazia». La diffusione del nome in Italia è dovuta al culto di san Dalmazio di Pedona e, dopo la prima guerra mondiale, il nome è stato ripreso dai fautori dell’irredentismo dalmata-italiano.

			Dalton

			SIGNIFICATO: Insediamento nella valle

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Dalton deriva dall’antico inglese dæl, «valle», e tūn, «insediamento», ed era un cognome portato da famiglie aristocratiche e proprietari terrieri in tutta l’Inghilterra. Il personaggio più noto con questo nome è lo sceneggiatore americano Dalton Trumbo.

			Damiano

			SIGNIFICATO: Colui che sottomette

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Damianós, basato sul verbo damáō, «domare», «sottomettere», da cui il significato di «colui che sottomette». In Europa il nome si è diffuso grazie al culto verso san Damiano, medico venerato insieme al fratello Cosma. Tra i personaggi dello spettacolo che portano questo nome ricordiamo il cantante Damiano David, frontman dei Måneskin.

			Daniele

			SIGNIFICATO: Dio è il mio giudice

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Dan, Daniel, Danilo, Danio, Danny, Nilo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Daniyyel, composto dalle radici dan, «giudice», -i, «mio», ed El, «Dio», e interpretato come «Dio è il mio giudice». La forma Danilo rappresenta una variante originariamente slava del nome, mentre Daniel è quella inglese. È un nome di tradizione biblica, portato dal profeta Daniele e universalmente diffuso.

			Dante

			SIGNIFICATO: Durevole

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Danton, Durando, Durante

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Durans, tratto dal participio presente del verbo durare, «durare», «resistere», e significa letteralmente «durevole», «resistente». La forma abbreviata Dante, che ormai ha soppiantato l’originale Durante, si è diffusa oltre i confini italiani grazie alla notorietà del poeta Dante Alighieri.

			Dario

			SIGNIFICATO: Colui che possiede ciò che è buono

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Darin, Darius

			CURIOSITÀ: Nome antico, proveniente dal persiano Dârayava(h)ush, composto dal verbo dârayâmiy, «possedere», «mantenere», e dalla radice vohu, «buono», «bene», da cui il significato di «che possiede ciò che è buono», o «che mantiene il bene». Nome tradizionale nella dinastia dei re Achemenidi di Persia, come Dario il Grande. Oggi, fra i tanti personaggi che portano questo nome, citiamo Dario Bressanini, chimico, divulgatore scientifico e youtuber, e il regista Dario Argento.

			Darren

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: È un nome dall’origine piuttosto oscura. Potrebbe riprendere qualche cognome inglese o irlandese poco comune, oppure trattarsi di un nome di pura invenzione, nato da una crasi dei nomi Darrell e Warren.

			Davide

			SIGNIFICATO: Amato

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: David, Dave, Davis

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Dawid, basato sul termine dwd, letteralmente «amato», «diletto». Nome di tradizione biblica portato da Davide, il secondo re d’Israele, diffuso in Inghilterra, Scozia e Galles, grazie alla venerazione verso san David, patrono del Paese. Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo David Bowie, musicista che ha ispirato intere generazioni di cantanti rock.

			Dean

			SIGNIFICATO: Valle / Decano

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Dene

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Dean, che può avere due differenti origini. Può derivare dal medio inglese dene o denn, che vuol dire «valle», oppure riferirsi all’occupazione, indicando un decano (da deen, che deriva dal latino decanus).

			Decio

			SIGNIFICATO: Decimo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Decimo, Decius, Desio, Dezio

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio romano Decius, una contrazione del nome Decimus, che significa «decimo», usato generalmente per il decimo figlio nato. Il nome, discretamente diffuso in Italia, è stato portato dall’imperatore romano Decio, autore di feroci repressioni contro i cristiani.

			Dedalo

			SIGNIFICATO: Lavoratore ingegnoso

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Daedalus, Dedalus

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Dáidalos, basato sul verbo daidállein, «lavorare ingegnosamente», da cui il significato di «ingegnoso», «lavoratore ingegnoso». Si tratta di un nome di tradizione classica, scarsamente diffuso nell’italiano moderno, portato nella mitologia greca da Dedalo, l’inventore ateniese del famoso labirinto.

			Delfino

			SIGNIFICATO: Proveniente da Delfi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Delfi

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Delphinus, riferito alla città di Delfi, da cui il significato di «proveniente da Delfi». Storicamente in Francia il titolo di «delfino» indicava il primogenito reale, l’erede al trono.

			Delfo

			Forma abbreviata di ▶︎Adelfo.

			Delio

			SIGNIFICATO: Proveniente da Delo

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la forma maschile di Dēlía, nome greco femminile che significa «di Delo», l’isola dove, secondo la mitologia greca, si rifugiò Latona per partorire lontano dall’ira di Era. L’isola in origine si chiamava Ortigia, ma alla nascita dei due figli di Latona fu riempita di luce e fu ribattezzata Delo, dal verbo greco dēlóō, «mostrare», «rivelare».

			Demetrio

			SIGNIFICATO: Dedicato a Demetra

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Demetrius, Dimitri, Dimitrio

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Demḗtrios, un nome teoforico riferito a Demetra, dea greca dell’agricoltura e della fecondità, da cui il significato di «sacro a Demetra», «dedicato a Demetra».

			Il nome, oggi raro, è stato portato da alcuni re macedoni e seleucidi, come Demetrio I, un sovrano macedone appartenente alla dinastia degli Antigonidi.

			Demis

			Nome di origine greca, diminutivo di Artemio.

			Democrito

			SIGNIFICATO: Giudice del popolo

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Dēmókritos, composto da dḗmos, «popolo», e kritḗs, «giudice», «critico», da cui il significato complessivo di «giudice del popolo». Democrito è stato un importante filosofo nella Grecia antica, ricordato tra i fondatori dell’atomismo.

			Demostene

			SIGNIFICATO: Valoroso in patria

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome greco Dēmosthénēs, formato da dḗmos, «paese», «popolo», e da sthénos, «forte», «valoroso», «potente», da cui il significato di «valoroso tra il suo popolo» o «valoroso in patria». Il nome è stato reso famoso dal grande oratore e politico ateniese Demostene.

			Derek

			SIGNIFICATO: Sovrano della gente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Dereck, Derick, Derrek, Derrick

			CURIOSITÀ: Deriva da una forma basso-tedesca del nome Teodorico, che origina dai termini germanici þeud e ric e significa «sovrano della gente». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo il poeta e scrittore Derek Walcott, premio Nobel per la letteratura nel 1992.

			Desiderio

			SIGNIFICATO: Desiderato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Didier

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Desiderius, «desiderio». Il termine viene dal verbo desiderare, il cui significato originale era «aspettare ciò che porteranno le stelle», de sideribus, «dalle stelle». Il nome veniva usato per indicare un figlio a lungo atteso.

			Diamante

			SIGNIFICATO: Indistruttibile

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Adamante

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della gemma e si basa sul greco adámas, che vuol dire «invincibile», «indomabile», «indistruttibile». Il nome è presente anche nella mitologia greca, dove Adamante era un fratello di Ecuba, regina di Troia. Utilizzato al maschile e al femminile.

			Diego

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Spagnola

			CURIOSITÀ: Riprende il nome spagnolo Diego, dal significato incerto. È possibile che fosse originariamente un diminutivo di Santiago, da cui deriva anche il portoghese Thiago. In Italia Diego si è diffuso a partire dal Sud del paese, sin dai tempi della dominazione spagnola dei Borboni. Successivamente la fama di questo nome si è accresciuta ulteriormente grazie alla popolarità di Diego Armando Maradona, il celebre calciatore argentino considerato uno dei più grandi goleador di tutti i tempi.

			Diletto

			SIGNIFICATO: Amato

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È un nome dal chiaro valore affettivo, usato soprattutto nella forma femminile Diletta. Deriva dal verbo latino diligere, «amare per elezione», «amare per scelta», da cui il significato «amato». Dalla stessa origine deriva anche l’aggettivo italiano prediletto, che significa «preferito».

			Dino

			Rappresenta la forma tronca di diversi nomi che terminano in -dino, come Aldino (▶︎Aldo), Galdino, Bernardino (▶︎Bernardo), Corradino (▶︎Corrado), Aladino e molti altri.

			Diogene

			SIGNIFICATO: Nato da Zeus

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Diogénēs, composto da Diós, genitivo del nome Zeus, e génos, «stirpe», da cui il significato di «nato da Zeus», «stirpe di Zeus», e in senso lato «nobile». Fu portato da diverse personalità dell’antica Grecia, tra cui il filosofo Diogene di Sinope.

			Diomede

			SIGNIFICATO: Astuto come Zeus

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome greco dal significato dibattuto, composto da Diós, genitivo di Zeus, combinato con un secondo termine che potrebbe essere médomai, «pensare» (da cui il significato di «pensiero di Zeus» o «astuto come Zeus»), anche se sono state fornite numerose altre interpretazioni. È un nome di tradizione classica, portato da diverse figure della mitologia greca, come Diomede che combatté con Ulisse nella Guerra di Troia e fondò la città di Brindisi.

			Dionisio

			SIGNIFICATO: Consacrato al dio Dioniso

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Denis, Denisio, Dennis, Dionigi, Dionigio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Dionýsios, in riferimento a Dioniso, il dio greco del vino e delle feste, interpretato come «consacrato a Dioniso», «che viene da Dioniso». Nella Francia medievale era utilizzata la forma Denis, portata in Inghilterra dai Normanni, che successivamente si sparse in tutto l’Occidente e si ritrova oggi nelle forme maschili e femminili Denis, Dennis e Denise.

			Disma

			SIGNIFICATO: Tramonto

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dima, Dimas, Dimma, Dimmo, Dimo, Dismo

			CURIOSITÀ: L’etimologia è incerta. Generalmente viene ricondotto al greco antico dysmás, che significa «tramonto». Disma è il nome dato al «buon ladrone» crocifisso insieme a Gesù nel Vangelo apocrifo di Nicodemo.

			Divo

			SIGNIFICATO: Divino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Divino, Divio

			CURIOSITÀ: Nome basato sul latino divus, diva ossia «dio», «dea». Originariamente erano nomi di matrice affettiva, scelti per augurare al nascituro grandi doti o affidarlo all’amore divino. Le forme al femminile, Diva e Divina, sono molto più diffuse di quelle al maschile, estremamente rare.

			Domenico

			SIGNIFICATO: Consacrato al Signore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Domingo, Dominic, Dominick, Menico, Mimì, Mimino, Mimmo, Mimo, Mino

			CURIOSITÀ: Deriva dall’aggettivo latino dominicus che significa «del padrone», «del Signore». Inizialmente usato con il significato cristiano di «consacrato al Signore», successivamente il suo uso si è ampliato, includendo i bambini nati di domenica. La variante lombarda del nome, Domenegh, abbreviata in Menegh, ha originato Meneghino, il nome della maschera popolare milanese.

			Domiziano

			SIGNIFICATO: Appartenente a Domizio

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen romano Domitianus, che significa «appartenente a Domizio», «relativo a Domizio». Trattandosi di un nome oggi molto raro, ricordiamo Domiziano l’imperatore romano, che ha regnato dall’anno 81 al 96, ultimo imperatore della dinastia flavia.

			Donald

			SIGNIFICATO: Dominatore del mondo

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Domhnall, Domnall, Don, Donal, Donnie, Donny

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome gaelico Domhnall, composto dagli elementi celtici dumno, «mondo», e val, «dominio», «governo», da cui il significato di «dominatore del mondo». Nome tradizionale scozzese, è stato portato in passato da tre re di Scozia, mentre oggi ricordiamo Donald Duck, il nome originale di Paperino, e Donald Trump, 45° presidente degli Stati Uniti.

			Donato

			SIGNIFICATO: Donato da Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Donatello

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Donatus, con il significato letterale di «donato», esteso in ambiente cristiano a «donato da Dio». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Donatello, scultore, pittore e architetto, padre del Rinascimento fiorentino.

			Doriano

			SIGNIFICATO: Appartenente ai Dori

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Dorian

			CURIOSITÀ: È la forma italiana di Dorian, nome usato per la prima volta da Oscar Wilde nel suo romanzo del 1891 Il ritratto di Dorian Gray. Wilde probabilmente lo coniò basandosi sul nome della tribù greca dei Dori, detti Dorians in inglese, da cui il significato «dei Dori» o «appartenente ai Dori».

			Doroteo

			SIGNIFICATO: Dono di Dio

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Teo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Dōrótheos, formato da dṓron, «dono», e theós, «dio», e significa quindi «dono di Dio». I due elementi, posizionati in ordine inverso, compongono il nome Teodoro. Originariamente questo nome era usato per i figli attesi lungamente. Tra i personaggi con questo nome ricordiamo Doroteo Arango Arámbula, vero nome di Pancho Villa, il rivoluzionario e guerrigliero messicano.

			Douglas

			SIGNIFICATO: Acqua scura

			ORIGINE: Scozzese

			VARIANTI: Doug, Dougie, Dulas

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome Douglas, un’anglicizzazione dell’originale scozzese Dubhghlas, composto da dubh, «scuro», «nero», e ghlas, «fiume», «acqua», quindi significa «fiume scuro», «acqua scura». Tra i personaggi che hanno portato questo nome troviamo Douglas Adams, scrittore, sceneggiatore e umorista britannico famoso per la serie di romanzi Guida galattica per gli autostoppisti.

			Duccio

			Nome tipicamente toscano derivato dai vezzeggiativi Balduccio (▶︎Baldo), Barduccio, Corraduccio (▶︎Corrado), Daviduccio (▶︎Davide), Leonarduccio (▶︎Leonardo), Manfreduccio (▶︎Manfredi), Tebalduccio (▶︎Teobaldo).

			Duilio

			SIGNIFICATO: Valoroso in guerra

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Aduilio, Dovilio

			CURIOSITÀ: Proviene dal nome latino repubblicano Duilius, portato da Gaio Duilio, un generale romano che si è distinto durante la prima guerra punica. Il termine è generalmente ricondotto a duellum, una forma arcaica di bellum, «guerra», «duello», con il possibile significato di «valoroso in guerra». La forma Aduilio è un rafforzativo tipico della Puglia.

			Duke

			SIGNIFICATO: Condottiero

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Duke era originariamente un titolo nobiliare inglese, che tradotto letteralmente significa «duca». Il termine origina dal latino dux, «condottiero». Il Duke più famoso, soprattutto per gli appassionati di musica, è Duke Ellington, considerato uno dei massimi compositori di jazz, blues e swing del Novecento.

			Dylan

			SIGNIFICATO: Oceano

			ORIGINE: Gallese

			CURIOSITÀ: Nome di origine gallese, composto dagli elementi dy, «grande», e llanw, «flusso», «corrente», «marea», da cui il significato di «oceano». Nella mitologia gallese Dylan Ail Don è un dio associato al mare, figlio di Arianrhod, ucciso per errore da suo zio Gofannon. Il nome si è ampiamente diffuso al di fuori del Galles grazie alla fama del cantante Bob Dylan.

			Eben

			SIGNIFICATO: Pietra dell’aiuto

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Benezer, Ebenezer

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di un luogo citato nell’Antico Testamento, dove gli israeliti combatterono due battaglie contro i filistei. Il toponimo è ebraico, derivato da Eben-haezer, che significa «pietra dell’aiuto». Il nome fu adoperato da Charles Dickens per Ebenezer Scrooge, protagonista del romanzo Canto di Natale.

			Edgardo

			SIGNIFICATO: Lancia della prosperità

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Edgar, Edgard

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome anglosassone Eadgar o Eadgard, composto da ead, «ricco», «benedetto», «prosperità», e gar o gart, «lancia». Potrebbe quindi avere il significato di «lancia della prosperità» o, in senso lato, «colui che difende il patrimonio», «custode del patrimonio».

			Edilio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina o germanica

			VARIANTI: Dilio, Eduilio, Edulio, Edovilio

			CURIOSITÀ: Il nome ha origine e significato ignoti. Alcune ipotesi riconducono l’etimologia al latino aedilis, «edile», altre al nome Duilio, altre ancora a nomi di origine germanica come Edvino. Il nome è diffuso principalmente in Liguria, nel genovese, e in Toscana, in parte grazie al culto verso sant’Edilio.

			Edipo

			SIGNIFICATO: Dai piedi gonfi

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Edippo, Oedipus

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di Edipo, noto personaggio della mitologia greca ferito ai piedi dal padre per evitare (inutilmente) che si avverasse la profezia secondo la quale il bambino lo avrebbe ucciso per poi sposare sua madre. Deriva dal greco Oidípous, composto da oidéō, «gonfiare», e poús, «piede», con il significato di «piede gonfio» per le ferite, in riferimento al mito.

			Edison

			SIGNIFICATO: Figlio di Edward

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome di Thomas Edison, il celebre inventore ricordato per la lampada a incandescenza e la registrazione del suono. Il termine deriva dall’inglese Edward’ son e significa letteralmente «figlio di Edward», da son, «figlio».

			Edmondo

			SIGNIFICATO: Protettore della felicità

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Ed, Edmeo, Edmo, Edmond, Edmund, Edmundo, Ned

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome anglosassone Eadmund, composto dai termini ead, «ricco», «benedetto», e mund, «protettore», interpretato come «protettore della prosperità» o «protettore della felicità». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Edmondo De Amicis, autore del celeberrimo libro Cuore.

			Edoardo

			SIGNIFICATO: Ricco guardiano

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Adoardo, Duarte, Ed, Eddie, Eddy, Eduardo, Edward, Ned, Odoardo, Ted, Teddy

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome anglosassone Eadweard, composto da ead, «ricco», «benedetto», e werd, «guardiano», «custode», da cui il significato di «ricco guardiano». La variante Odoardo deriva da un nome germanico imparentato con Eadward.

			Edwin

			SIGNIFICATO: Ricco amico

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Ed, Eduino, Edvin, Edvino, Edwyn

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome anglosassone Eadwine, composto da ead, «prosperità» o «ricco», e wine, «amico». Il nome è appartenuto all’astrofisico americano Edwin Hubble, a cui è dedicato il telescopio spaziale Hubble.

			Efesto

			SIGNIFICATO: Colui che infiamma

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Hephaestus

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Hḗphaistos, contenente la radice haph, «infiammare». È un nome di tradizione classica, proveniente dalla mitologia greca in cui Efesto è dio del fuoco, delle fucine, dell’ingegneria, della scultura e della metallurgia.

			Efisio

			SIGNIFICATO: Proveniente da Efeso

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: L’etimologia del nome è incerta. Secondo alcune fonti deriva dal latino Ephesius, «proveniente da Efeso», «cittadino di Efeso», mentre altre interpretazioni lo fanno risalire agli elementi greci eu, «bene», e phýsis, «natura», interpretato con «di buona indole».

			Efrem

			SIGNIFICATO: Fruttifero

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Effrem, Efraim, Efraimo, Efrain, Efren, Efro, Ephraim

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Efrayim, generalmente ricondotto a farah, «fruttificare», da cui il significato augurale di «fruttifero». Nella Bibbia, Efraim era uno dei figli di Giuseppe, fondatore dell’omonima tribù.

			Egeo

			SIGNIFICATO: Onda alta

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Egeo, re di Atene e padre di Teseo da cui, secondo la leggenda, prende il nome il Mar Egeo. L’etimologia è incerta, alcune fonti lo riconducono al greco áix, «onda alta».

			Egidio

			SIGNIFICATO: Scudo di Zeus

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Egilio, Giles, Gilio, Gilles, Gillis, Gyles

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico aigídion, «giovane capra», termine ricondotto ad aigís (in italiano «egida»), il nome dello scudo di Zeus fatto di pelle di capra. Il nome è mutato in latino da Aegidius a Egidius, giungendo in italiano nella forma corrente, mentre le versioni francesi, inglesi e olandesi hanno perso la «E» iniziale e sono diventate Giles, Gilles, Gillis, Gyles.

			Egisto

			SIGNIFICATO: Forte come una quercia

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Áigisthos, probabilmente composto da aigílōps, «quercia», e sthénos, «forza», da cui il significato di «forte come una quercia». Nella mitologia greca Egisto era l’amante di Clitemnestra, con la quale uccise il marito Agamennone.

			Elia

			SIGNIFICATO: Il mio Dio è Yahweh

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Elias, Elijah, Eliot, Elliot, Ellis, Ilias

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Eliyyahu, composto dai termini El, Dio, e Yah, abbreviazione di «Yahweh», interpretato come «il mio Dio è Yahweh». Il significato è identico a Gioele, ma con gli elementi invertiti. È un nome di tradizione biblica portato da uno dei maggiori profeti dell’Antico Testamento, Elia.

			Eliano

			SIGNIFICATO: Appartenente a Elio

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Si tratta probabilmente di un derivato di Aelianus, un cognomen romano proveniente dal nome Elio. Il significato viene quindi interpretato come «relativo a Elio», «appartenente a Elio».

			Elidio

			SIGNIFICATO: Terra cava

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Elido

			CURIOSITÀ: L’origine non è del tutto certa, probabilmente è un nome etnico, riferito all’Elide, una regione della Grecia occidentale. Deriva dal greco antico ḗlis, che significa «terra bassa» o «terra cava». Si tratta di un nome raro, utilizzato più frequentemente in Italia settentrionale e centrale.

			Eligio

			SIGNIFICATO: Scelto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Eligius, Eloi, Ligio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino medievale Eligius, basato sul verbo eligere, «eleggere», «scegliere», da cui il significato di «scelto», «eletto». Il nome è stato portato da Ligio Zanini, poeta e scrittore italiano, universalmente riconosciuto come il massimo poeta di lingua istriota di tutti i tempi.

			Elio

			SIGNIFICATO: Sole

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Eleo, Elios, Helios

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome del dio greco del Sole, Hélios, che significa «Sole». In Italia uno dei personaggi più noti con questo nome è Elio, pseudonimo di Stefano Belisari, il cantautore, flautista e comico, che ha fondato Elio e le Storie Tese.

			Eliodoro

			SIGNIFICATO: Dono del Sole

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Alidoro, Eleodoro

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Heliódoros, composto dal termine Hélios, che indica il dio greco del Sole, combinato con dṓron, «dono», da cui il significato di «dono del Sole». Il nome, poco diffuso ai giorni nostri, è stato portato da Eliodoro di Larissa, un matematico greco del III secolo, studioso di ottica euclidea.

			Eliot, Elliot

			Variazioni di Elijah, la forma inglese dell’italiano Elia.

			Eliseo

			SIGNIFICATO: Dio è salvezza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Elisio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Elisha, una forma contratta di Elishu’a, composto da El, «Dio», e yesha, «salvezza», da cui il significato di «Dio è salvezza». È un nome teoforico, portato nell’Antico Testamento dal profeta Eliseo. Curiosamente il nome coincide con quello del palazzo dove risiede il presidente della Repubblica francese, l’Eliseo, il cui nome ha però un’origine diversa (dal greco ēlýsion, da cui i Campi Elisi).

			Ellis

			Forma medievale del nome Elias, una delle varianti di ▶︎Elia, utilizzato sia al maschile che al femminile.

			Elon

			SIGNIFICATO: Grande albero, quercia

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Alon, Eilan, Eilon, Elan, Ilan

			CURIOSITÀ: Riprende il termine ebraico elon che significa «grande albero», «albero di Dio» o «quercia». È un nome biblico, portato da uno dei Giudici d’Israele, e, ai giorni nostri, dal noto imprenditore Elon Musk.

			Elpidio

			SIGNIFICATO: Pieno di speranza

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Erpidio, Alpidio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Elpídios, basato sul termine elpís, «speranza», interpretato come «pieno di speranza», «che ha speranza». È diffuso principalmente nelle Marche e in Campania, rispettivamente per il culto verso sant’Elpidio abate e sant’Elpidio vescovo di Atella.

			Elvezio

			SIGNIFICATO: Nativo dell’Elvezia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Elvetico

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Helvetius, un etnonimo riferito alla Svizzera (anticamente chiamata «Elvezia», dal nome degli Elvezi). Il suo utilizzo è stato in parte supportato da ragioni ideologiche, legate al fatto che la Svizzera, dalla fine dell’Ottocento alla seconda guerra mondiale, è stata meta di numerosi rifugiati politici perseguitati.

			Elvio

			SIGNIFICATO: Rosso di capelli

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Elvi, Elviano, Elvidio, Elvinio, Elvino, Elvo

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio romano Helvus, basato sul latino helvus o helvium, letteralmente «giallo-rossastro», riferito al colore dei capelli.

			Elvis

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Probabilmente inglese

			CURIOSITÀ: Nome giunto alla ribalta grazie al celeberrimo cantante Elvis Presley, così chiamato in onore di suo padre (di cui Elvis era il secondo nome). L’etimologia del termine è ignota, anche se si ipotizza che riprenda il cognome inglese Elwes, a sua volta proveniente dal nome Eloise.

			Emanuele

			SIGNIFICATO: Yahweh è con noi

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Emanuel, Emmanuel, Immanuel, Manolo, Manuel, Manuele

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Immanu‘el, che significa «Yahweh è con noi», nome utilizzato dal profeta Isaia per indicare il Messia. Nei Paesi anglofoni è utilizzato nelle versioni Emmanuel e Immanuel, mentre in spagnolo e portoghese Manuel e Manoel, da cui deriva Manuele.

			Emerson

			SIGNIFICATO: Figlio di Emery

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico cognome inglese Emerson, che significa letteralmente «figlio di Emery», da son, «figlio». Ancora oggi il cognome è molto diffuso sia in America che nel Regno Unito, mentre il nome è piuttosto raro. Il nome è tornato recentemente alla ribalta grazie a Emerson Palmieri, un calciatore brasiliano naturalizzato italiano.

			Emidio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Emiddio

			CURIOSITÀ: Nome dall’origine incerta, documentato in latino nelle forme Emygdius o Aemygdius, di cui è stata ipotizzata una possibile connessione con il greco amygdálē, «mandorla». Storicamente diffuso nella provincia di Teramo e di Ascoli Piceno, di cui è patrono sant’Emidio, risulta oggi molto raro.

			Emilio

			SIGNIFICATO: Rivale

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Amil, Emil, Emile, Emiliano

			CURIOSITÀ: È basato sul cognomen romano Aemilius, tipico della gens Aemilia. Deriva dal termine latino aemulus, «rivale», «competitore», «imitatore», anche se non è escluso che possa avere invece origini etrusche. Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo il premio Nobel per la fisica Emilio Segrè e lo scrittore Emilio Salgari, dalla cui penna è nato Sandokan.

			Enea

			SIGNIFICATO: Colui che incute terrore

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Ainéias, dal significato incerto. Secondo alcune ipotesi è correlato al termine ainós, «terribile», «orribile», da cui il possibile significato di «colui che incute terrore». Nella mitologia greca e romana Enea, protagonista dell’Eneide di Virgilio, è considerato il capostipite dei Romani.

			Ennio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Enio

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen e poi nome personale latino Ennius, la cui origine è ignota. La sua diffusione è dovuta principalmente alla fama del poeta epico Quinto Ennio. Tra i personaggi che hanno portato questo nome, citiamo Ennio Morricone, il musicista che ha composto le più famose colonne sonore del genere western.

			Enrico

			SIGNIFICATO: Potente in patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Anrico, Arrigo, Enrique, Errico, Heinrich, Heinz, Henri, Henry

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Haimirick o Heimirich, composto dai termini heim, «casa», «patria», e rich, «potente», da cui il significato di «potente in patria». Questo nome è stato portato da otto sovrani inglesi, mentre in Italia ricordiamo il premio Nobel per la fisica Enrico Fermi.

			Enzo

			SIGNIFICATO: Gigante

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Enzio

			CURIOSITÀ: Il nome Enzo può avere diverse etimologie: potrebbe derivare dal nome germanico Anzo, basato sulla radice ant, «gigante», oppure dal nome tedesco Heinz, il diminutivo di Heinrich (l’equivalente tedesco di Enrico). Infine può essere il diminutivo di Lorenzo, Vincenzo, Innocenzo, Crescenzo o Fiorenzo.

			Epifanio

			SIGNIFICATO: Visibile

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Epifano, Épiphane

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Epiphánios, basato su epipháneia, «apparizione», «manifestazione». Il nome è associato alla festa cristiana dell’Epifania, che commemora la rivelazione di Dio incarnato in Gesù. In Italia è un nome raro, presente principalmente in Sicilia.

			Eracle

			SIGNIFICATO: Gloria di Era

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Heracles

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Hēraklḗs, composto da Hḗra, «Era», e kléos, «gloria», da cui il significato di «gloria di Era». Nella mitologia greca Eracle era un eroe e semidio dotato di forza sovrumana, corrispondente alla figura di Ercole nella mitologia romana.

			Erardo

			SIGNIFICATO: Guerriero valoroso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Eraldo, Herard

			CURIOSITÀ: È un nome germanico, dall’etimologia dibattuta. Secondo alcune ipotesi è formato da un primo elemento identificato con hari, «esercito», «guerriero», e da un secondo generalmente indicato con hard, «forte», «valoroso», da cui il significato complessivo di «guerriero valoroso».

			Erasmo

			SIGNIFICATO: Colui che ama

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Elmo, Eramo, Ermo, Telmo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Érasmos, collegato al verbo éramai, «amare», «desiderare». Il nome, già utilizzato nell’antica Roma, è stato reso celebre dalla fama dell’umanista olandese Erasmo da Rotterdam, a cui è dedicato il progetto ERASMUS, che permette scambi tra studenti di diverse università europee.

			Erberto

			SIGNIFICATO: Illustre guerriero valoroso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ariberto, Ariperto, Cariberto, Eriberto, Herbert

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Haribert, composto da hari, «esercito», e beraht, «brillante», interpretato come «brillante guerriero» o «illustre guerriero». Poiché è formato dai due elementi più diffusi nell’onomastica germanica, esistono numerosissime varianti da cui discendono i nomi italiani Eriberto, Ariberto, Ariperto e Cariberto.

			Ercole

			SIGNIFICATO: Gloria di Era

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Eracle, Ercolano, Ercolino, Hercules

			CURIOSITÀ: Nome portato dal popolare eroe della mitologia greca Ercole, famoso per la sua forza sovrumana. Deriva dal greco Hēraclḗs (da cui origina Eracle), composto da Hḗra, «Era», e kléos, «gloria», da cui il significato di «gloria di Era». Il nome greco è passato in etrusco come Hercles o Ercle, e di lì in latino, Hercles o Hercules, adattato poi in italiano come Ercole.

			Eren

			SIGNIFICATO: Santo

			ORIGINE: Turca

			CURIOSITÀ: Deriva dalla parola turca ernek, che significa «saggio» o «santo». Si tratta di un nome utilizzato sia per maschi che per femmine, molto diffuso in Turchia, mentre è più raro in Europa e rarissimo negli Stati Uniti.

			Eric

			SIGNIFICATO: Capo per sempre

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Aric, Erick, Erik

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome Eiríkr in lingua norrena, composto probabilmente da ei, «sempre», e rik, «capo», «signore», da cui il possibile significato di «capo per sempre», «che regna per sempre». Oltre ai re svedesi e danesi che hanno portato questo nome, ricordiamo Eric Clapton, uno dei più grandi chitarristi di tutti i tempi.

			Ermanno

			SIGNIFICATO: Uomo dell’esercito

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Armando, Armanno, Armano, Ermando, Ermano, Hermann

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hariman composto dalle radici hari, «esercito», e mann, «uomo», da cui il significato di «uomo dell’esercito», «guerriero». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Hermann Hesse, poeta, filosofo e pittore tedesco, premio Nobel per la letteratura.

			Ermenegildo

			SIGNIFICATO: Valoroso e potente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gildo

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome germanico Hermingild, composto da ermen, «grande», «potente», «universale», e gild, «valoroso». Il nome è stato portato dal principe dei Visigoti e, più recentemente, dal presidente del gruppo Ermenegildo Zegna, famosa azienda di abbigliamento di lusso maschile.

			Ermes

			SIGNIFICATO: Colui che annuncia

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Hermes

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Hermḗs, dal significato incerto. Potrebbe forse originare da éirō, «annuncio», da cui il possibile significato di «colui che annuncia». Secondo la mitologia greca Ermes, figlio di Zeus e Maia, era il messaggero degli dei, corrispondente al dio Mercurio dei Romani, patrono di viaggiatori, pastori, atleti, mercanti, ladri, scrittori e oratori.

			Erminio

			SIGNIFICATO: Potente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ermin, Herminio

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Herminius, probabilmente dalla radice germanica ermin, «intero», «potente», «universale», anche se sono state proposte diverse etimologie alternative. Il nome, apparso nell’Eneide per un personaggio secondario, è stato ripreso da Torquato Tasso per il personaggio di Erminia, una delle eroine della sua Gerusalemme liberata.

			Ernesto

			SIGNIFICATO: Serio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ern, Earnest, Ernest, Ernestino, Ernie

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Arnust, Ernust, basato sul termine ernust, «vigore», «serietà», da cui il significato di «serio». Tra i personaggi che hanno portato questo nome, il più famoso è Ernesto Guevara de la Serna, noto come Che Guevara.

			Eros

			SIGNIFICATO: Amore

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva direttamente dal nome greco Érōs, che vuol dire «amore». Nella religione greca Eros è il dio dell’amore, da cui prende il nome anche l’asteroide 433 Eros. In Italia uno dei più famosi è Eros Ramazzotti, considerato uno dei cantanti di musica leggera di maggior successo.

			Errol

			SIGNIFICATO: Guerriero, nobile

			ORIGINE: Scozzese

			VARIANTI: Earl

			CURIOSITÀ: Errol è la versione scozzese del nome inglese Earl, che significa «guerriero» o «nobile», poiché riprende il sostantivo inglese earl, «conte». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo l’attore americano Errol Flynn e il gufo Errol, appartenente alla famiglia Weasley, nella serie di Harry Potter.

			Ersilio

			SIGNIFICATO: Rugiada

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Arsilio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome Ersilia. Deriva dal gentilizio latino Hersilia, dall’etimologia incerta. Potrebbe essere collegato al greco antico hérsē, «rugiada», oppure risalire a radici etrusche o sabine ormai indecifrabili. Secondo la leggenda, Ersilia, rapita durante il famoso ratto delle sabine, divenne la moglie di Romolo e aiutò a riportare la pace tra Romani e Sabini.

			Ethan

			SIGNIFICATO: Perenne

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Etan

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Eitan, che significa «solido», «robusto», «forte», «durevole», «perenne». Nome biblico, portato da Ethan l’Ezraita, la cui saggezza era comparabile a quella di Salomone, e in tempi più recenti da Ethan Green Hawke, famoso attore, sceneggiatore e regista americano.

			Étienne

			Variante francese del nome italiano ▶︎Stefano.

			Ettore

			SIGNIFICATO: Colui che sta saldo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Hector

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Héktōr, con il significato di «colui che tiene forte», «colui che sta saldo». Nome di matrice classica, nell’Iliade Ettore è il figlio maggiore di Priamo, re di Troia, ucciso in combattimento da Achille. Da lui prende il nome 624 Hektor, il più grande fra gli asteroidi troiani di Giove.

			Euclide

			SIGNIFICATO: Colui che ha buona fama

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Euclid

			CURIOSITÀ: Nome di matrice classica, dal greco Eukléidēs composto da eu, «bene», e kléos, «gloria», «reputazione», da cui il significato di «colui che ha buona fama», «rinomato». Euclide è stato un matematico e filosofo greco del IV secolo a.C., il cui lavoro, confluito nell’opera Gli Elementi, costituisce il fondamento della geometria euclidea studiata oggi nelle scuole di tutto il mondo.

			Eugenio

			SIGNIFICATO: Di buona stirpe

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Eugene, Ewan

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Eugénios, basato sul termine eugenḗs, composto da eu, «bene», e génos, «nascita», «provenienza», interpretato quindi come «di buona stirpe». In Italia il nome si è diffuso grazie alla notorietà del principe Eugenio di Savoia e, successivamente, del poeta Eugenio Montale.

			Eulogio

			SIGNIFICATO: Colui che parla bene

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco antico Eulógios, composto da eu, «bene», e lógos, «parola», «discorso», da cui il significato di «colui che parla bene», «di buon parlare». Nei primi ambienti giudaici e cristiani il nome ha assunto il significato di «benedetto».

			Eusebio

			SIGNIFICATO: Molto religioso

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Eusebius, Euseby, Eusepio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Eusébios, tratto dall’aggettivo eusebḗs, che significa letteralmente «pio», «molto religioso». Anche se inizialmente riferito a contesti pagani, il nome Eusebio si è diffuso particolarmente negli ambienti cristiani per via del suo significato.

			Eustachio

			SIGNIFICATO: Colui che produce buon raccolto

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Eustacchio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Éustachys, composto da eu, «bene» e da stáchys, «spiga», da cui il significato di «colui che produce buone spighe», «che produce buon raccolto», quindi «fruttifero». Eustachio è il nome del condotto che collega l’orecchio medio alla faringe, anche detto «tromba di Eustachio», che prende nome dall’anatomista Bartolomeo Eustachi.

			Eutimio

			SIGNIFICATO: Sereno

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco antico Euthýmios, composto da eu, «bene», e thymós, «animo», «spirito», da cui il significato di «sereno», «di buon animo».

			Evan

			SIGNIFICATO: Yahweh ha favorito

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Efan, Iefan

			CURIOSITÀ: Si tratta di un’anglicizzazione di Iefan, forma gallese del nome Giovanni. Deriva dall’antico nome ebraico Yhôḥānān, che significa «Yahweh ha favorito» o «Yahweh è grazioso». Tra i personaggi con questo nome ricordiamo Evan Michael Longoria, un giocatore di baseball statunitense che gioca per i San Francisco Giants nella Major League Baseball (MLB).

			Evangelista

			SIGNIFICATO: Colui che porta la buona notizia

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco euange-listḗs, che indica l’autore di un Vangelo, o «portatore di buona novella», da eu, «bene», e ángelos, «messaggero». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Evangelista Torricelli, fisico e matematico discepolo di Galileo.

			Evaristo

			SIGNIFICATO: Ben accetto

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Varisto

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Euárestos, composto da eu, «bene», e arestós, «piacevole», da cui il significato di «ben accetto». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo un antico papa e l’ex calciatore Evaristo Beccalossi.

			Everardo

			SIGNIFICATO: Forte come un cinghiale

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Eberardo, Everaldo, Everard, Evert, Evrardo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Eberhard, composto da eber, «cinghiale», e hard, «forte», «audace», «coraggioso», «valoroso». Il significato complessivo è interpretato come «forte come un cinghiale» o, in senso lato, «audace nella caccia». Numerosi nobili tedeschi, come i duchi del Württemberg, hanno portato questo nome.

			Ezechiele

			SIGNIFICATO: Dio è la mia forza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ezekiel

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Yechezkel, formato dalle radici hazaq, «forza», «rafforzare», ed El, «Dio», da cui il significato di «Dio è la mia forza», «Dio rende forte». Nome di tradizione biblica, portato da uno dei maggiori profeti dell’Antico Testamento, Ezechiele, autore del libro omonimo.

			Ezio

			SIGNIFICATO: Aquila

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome dalla duplice origine, deriva dal greco antico Aétios, basato probabilmente su aetós, «aquila», e dal latino Aetius, un antico gentilizio romano di origini etrusche, dal significato indecifrabile. Tra le figure che hanno portato questo nome ricordiamo Flavio Ezio, generale romano, famoso per la sua vittoria su Attila.

			Ezra

			SIGNIFICATO: Yahweh aiuta

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Esdras, Esra, Ezra, Ezrah

			CURIOSITÀ: Nome di origine biblica, portato nell’Antico Testamento da Esdra, lo scriba ebreo autore dei Libri di Esdra e dei Libri delle Cronache. Risale all’ebraico Ezra, una contrazione del nome Azaryah, composto da ezer, «aiuto», e Yah, forma abbreviata di «Yahweh», da cui il significato complessivo di «Yahweh aiuta».

			Fabiano

			SIGNIFICATO: Appartenente a Fabio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fabian, Fabien

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen gentilizio Fabianus, un patronimico derivante da Fabius con il significato di «attinente a Fabio», «appartenente a Fabio». Tra i personaggi che portano questo nome, citiamo Fabiano Caruana, giovane scacchista italiano che a soli 14 anni ha vinto il titolo di Grande Maestro, oltre a numerosi altri riconoscimenti.

			Fabio

			SIGNIFICATO: Fava

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Fǎbius, utilizzato come gentilizio per la gens Fabia. Il nome origina probabilmente da fabae, cioè le «fave», legumi la cui coltivazione era prediletta dalla famiglia dei Fabii. Tra i numerosi personaggi con questo nome ricordiamo Fabio Fazio, conduttore di Che tempo che fa, e Fabio Volo, attore, scrittore, conduttore radiofonico.

			Fabrizio

			SIGNIFICATO: Artefice

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fabrice

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Fabricius, tipico della gens Fabricia, ricondotto al latino faber, «fabbro», «artefice». Questo nome appartiene al rapper italiano Fabri Fibra, nome d’arte di Fabrizio Tarducci, e al cantautore Fabrizio De André.

			Fahad

			SIGNIFICATO: Pantera

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Fahad è un nome maschile di origine araba, che significa «pantera» e «leopardo». Come suggerisce la sua etimologia, il nome rappresenta furtività, coraggio e grazia. È un nome molto diffuso nelle comunità islamiche.

			Falak

			SIGNIFICATO: Stella

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Falak è un nome di origine araba utilizzato per maschi e femmine. Significa «astro», «stella» e, per il suo significato luminoso, viene scelto per fare un augurio di vita brillante al nascituro. È maggiormente utilizzato nelle comunità islamiche.

			Faris

			SIGNIFICATO: Cavaliere / Roccia

			ORIGINE: Araba o greca

			VARIANTI: Farris

			CURIOSITÀ: Faris è un nome dalla doppia etimologia. Da un lato è un nome maschile di origine araba, che significa «cavaliere», «fantino», dall’altro può essere una variante di Farris, un nome inglese di origine greca che significa «roccia».

			Fausto

			SIGNIFICATO: Fortunato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Faust, Faustino

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen e il praenomen romano Faustus, tipico della gens Cornelia, basato sul termine latino faustus, che significa «favorevole», «benevolo», «felice», «fortunato». Il nome si è diffuso in Europa anche grazie alla fama di opere letterarie, come il Faust di Goethe.

			Febo

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Phoebus

			CURIOSITÀ: Riprende un epiteto greco riferito al dio Apollo. Si basa sul termine phóibos, che significa «splendente», «luminoso», «puro». Questo nome è stato portato anche da uno scienziato lituano, Phoebus Levene, ricordato per le sue importanti scoperte sulla composizione chimica del DNA.

			Fedele

			SIGNIFICATO: Fedele, fidato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fidel, Fidelio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Fidelis (da fides, «fede»), dal significato di «fedele», «fidato», che, in ambito cristiano, è diventato «colui che ha fede in Dio». Il nome era molto diffuso in Italia e Spagna (qui nella forma Fidel, nome del celebre rivoluzionario cubano Fidel Castro), mentre la variante «Fidelio», inizialmente molto rara, è stata resa popolare dall’omonima opera di Beethoven.

			Federico

			SIGNIFICATO: Potente in pace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Chicco, Chico, Fede, Federigo, Fedi, Fedo, Fedrico, Fred, Freddie, Freddy, Frédéric, Frederick, Frederico, Fredo, Fredric, Fredrick, Fredy, Rico

			CURIOSITÀ: Deriva dal germanico Frithurik, composto da frid, «pace», e ric, «sovrano», «signore», «potente», da cui il significato complessivo di «potente in pace» o «governatore pacifico». Il nome è stato per molto tempo popolare nei Paesi di lingua germanica dell’Europa continentale, mentre in Italia si è passati da un adattamento latino del nome, Fredericus, da cui deriva l’antica variante Frederico.

			Fedoro

			SIGNIFICATO: Dono del signore

			ORIGINE: Russa

			VARIANTI: Fedor, Fedorino, Fidoro

			CURIOSITÀ: Riprende il nome russo Fëdor e rappresenta il corrispondente dell’italiano Teodoro, con analogo significato di «dono del Signore». Il nome si è diffuso in Italia dalla fine dell’Ottocento, a seguito del successo dell’opera lirica di Umberto Giordano Fedora.

			Felice

			SIGNIFICATO: Fortunato, felice

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Feliciano, Felicio, Felix

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Felix, basato sul termine felix, felicis, «fortunato», «pieno di successo», «fruttifero», «felice». Il nome è stato portato da quattro papi, numerosi santi e dal famoso ingegnere Felice Matteucci, a cui dobbiamo l’invenzione del motore a scoppio (insieme a Eugenio Barsanti).

			Ferdinando

			SIGNIFICATO: Coraggioso nel sostenere la pace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Fardy, Ferdi, Ferdie, Ferdinand, Ferdy, Fernand, Fernandino, Fernando, Ferrand, Ferrando, Ferrante, Hernán, Hernando, Nando

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, composto da due elementi: il primo è probabilmente frithu, «pace», il secondo è nanth, «coraggioso», «audace», da cui il significato complessivo di «coraggioso nella pace», «coraggioso nel sostenere la pace». Il nome, introdotto dai Visigoti nella penisola iberica, è stato adottato dalle famiglie reali di Spagna e Portogallo e dagli Asburgo.

			Fergus

			SIGNIFICATO: Uomo di vigore

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: Nome diffuso in Irlanda e in Scozia, derivato dall’antico irlandese Fearghus. È composto dai termini gaelici fer, «uomo», e gus, «vigore», «forza», «impetuosità», da cui il significato di «uomo di vigore». Il nome si ritrova in molte leggende irlandesi, portato da numerose figure come l’eroe dell’Ulster, Fergus mac Róich. Inoltre, è stato usato da diversi re celtici in Irlanda e in Scozia.

			Fermo

			SIGNIFICATO: Tenace

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fermino, Firmino, Firmo

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio romano Firmus che significa «fermo», «risoluto», «tenace», in ambito cristiano interpretato come «fermo nella fede». Da Firmus deriva anche il nome Firminus (cioè Firmino). In ambito letterario, Fermo era il nome dato a Renzo Tramaglino nella prima stesura de I promessi sposi di Alessandro Manzoni, intitolata Fermo e Lucia.

			Ferruccio

			SIGNIFICATO: Di ferro

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ferreolo, Ferruzio

			CURIOSITÀ: Risale al tardo latino Ferrutius, basato sul termine ferrus, «ferro», da cui deriva anche il nome Ferreolo. Tra i personaggi italiani che hanno portato questo nome, ricordiamo Ferruccio Lamborghini, l’imprenditore italiano fondatore della casa automobilistica Lamborghini.

			Filiberto

			SIGNIFICATO: Molto illustre

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Philibert, Philbert

			CURIOSITÀ: Deriva da un nome germanico, latinizzato in Filibertus e giunto all’italiano attraverso il francese Philibert. È composto dalle radici filu, «molto», e beraht, «illustre», «brillante», da cui il significato di «molto splendente» o «molto illustre». La diffusione in Italia è legata al suo essere un nome tradizionale di casa Savoia.

			Filippo

			SIGNIFICATO: Amante dei cavalli

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Felipe, Filip, Filipponeri, Lippo, Phil, Philip, Pippo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco antico Phílippos, composto da phílos, «amico», «amante», e híppos, «cavallo», da cui il significato di «amico dei cavalli», «amante dei cavalli». Questo nome è stato portato da numerosi re in Europa e dal pilota automobilistico brasiliano Felipe Massa.

			Filomeno

			SIGNIFICATO: Fedele all’amicizia o fedele all’amore

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Phi-loúmenos, composto da phílos, «amico», «amante», e ménō, «rimanere», da cui il significato complessivo di «colui che resta amico», «fedele all’amore o all’amicizia». Il nome è usato quasi esclusivamente al femminile, nella forma Filomena.

			Finley

			SIGNIFICATO: Eroe giusto

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Finn

			CURIOSITÀ: Finley è sia un nome che un cognome. Deriva dal nome celtico Fionnlagh, composto dagli elementi fionn, «bianco», «giusto», e laoch, «guerriero», «eroe», da cui il significato complessivo di «eroe giusto». Finley è molto popolare sia nel Regno Unito, che negli Stati Uniti, dove è utilizzato indifferentemente al maschile e al femminile.

			Fiore

			SIGNIFICATO: Fiore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fioralbo, Fioraldo, Fiorangelo, Fiorello, Fiorenzo, Fioretto, Fiorillo, Fiorino, Fiormaria, Florence, Florenzo, Flossie

			CURIOSITÀ: Risale al latino flos, floris, che significa «fiore», anche se, in alcuni casi, il nome Fiore è un diminutivo di Fiorenzo. Questo nome è appartenuto a Fiore dei Liberi, il maestro di scherma del XIV secolo, considerato uno dei più grandi maestri in Europa nella storia di questa disciplina.

			Fiorentino

			SIGNIFICATO: Appartenente a Fiorenzo

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Florentinus, un derivato del nome Florentius, in forma di patronimico, cioè dal significato di «appartenente a Fiorenzo», «discendente di Fiorenzo» o come diminutivo. Secondo altre fonti si tratta di un etnonimo riferito alla città di Firenze, da cui il significato di «proveniente da Firenze», «fiorentino».

			Flaminio

			SIGNIFICATO: Sacerdotale

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Flaminius, portato dalla gens Flaminia, a cui apparteneva Gaio Flaminio Nepote, da cui prende il nome anche la via Flaminia. Il nome origina da flamen, termine che indicava un certo tipo di sacerdote, da cui il significato di «sacerdotale».

			Flavio

			SIGNIFICATO: Dorato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Flaviano

			CURIOSITÀ: Deriva dal nomen romano Flavius, proprio della gens Flavia e degli imperatori Vespasiano, Tito, Domiziano, ripreso come praenomen da altri imperatori, come Costantino e Claudio Giuliano. Origina dal latino flavus, «dorato», «biondo». Il nome Flaviano deriva da Flavio.

			Florio

			SIGNIFICATO: Fiore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Flores, Florian, Floriano, Florido, Florindo, Floris

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine latino flos, floris, che significa «fiore». È un nome di tradizione classica, portato da Flora, la dea romana dei fiori e della primavera (dalla quale prendono il nome gli asteroidi della Famiglia Flora).

			Folco

			SIGNIFICATO: Popolo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Folchetto, Folcho, Folko, Fulcho, Fulco, Fulcone, Fulgo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Fulco, tipicamente longobardo e francone, basato sulla radice folc, «popolo». Nato inizialmente come abbreviazione di altri nomi germanici contenenti l’elemento folc- (come Fulceri, Fulberto e altri), si è affermato successivamente come nome autonomo.

			Fortunato

			SIGNIFICATO: Favorito dalla sorte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fortunio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Fortunatus, che significa «fortunato», «favorito dalla sorte», «benedetto», «felice». Era un nome molto comune durante il Medioevo, oggi molto meno utilizzato.

			Fosco

			SIGNIFICATO: Bruno

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Foscarino, Foscaro, Foscolo, Fusco

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Fuscus che significa letteralmente «fosco», «scuro», «bruno», riferito alla carnagione o al colore dei capelli. La variante «Foscolo» si è diffusa a partire dall’Ottocento per la fama del poeta Ugo Foscolo, mentre Foscaro e Foscarino omaggiano rispettivamente le famiglie nobiliari Foscari e Foscarini.

			Francesco

			SIGNIFICATO: Libero

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cecco, Cesco, Checco, Chicco, Chino, Ciccio, Francis, Francisco, François

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino medievale Franciscus, che significa «libero». Tra i numerosi personaggi con questo nome ricordiamo il cantautore Francesco Guccini, il poeta trecentesco Francesco Petrarca, il pittore Francesco Hayez, autore del famosissimo dipinto Il bacio, e l’ex calciatore Francesco Totti.

			Franco

			SIGNIFICATO: Appartenente al popolo dei Franchi

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Franchino, Frank, Frankie

			CURIOSITÀ: In italiano il nome Franco può essere un diminutivo di Francesco ma può anche risalire al nome germanico Franco basato sulla radice franc, assunta come etnico dai Franchi, da cui il significato di «appartenente al popolo dei Franchi». Dato che i Franchi, in epoca medievale, erano gli unici a godere dei diritti di cittadini liberi, il termine «franco» ha assunto il significato di «libero» (da cui anche il verbo «affrancarsi», cioè liberarsi dalla schiavitù).

			Fred, Freddie

			Diminutivi di Alfred, versione inglese del nome italiano Alfredo.

			Frediano

			SIGNIFICATO: Sostenitore della pace

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: Nome di scarsa diffusione, attestato principalmente in Toscana, il cui uso è dovuto al culto di san Frediano, patrono della città di Lucca. L’etimologia del nome è incerta. Potrebbe essere ricondotto al termine germanico frid, «pace», latinizzato con il suffisso -ianus, che indica attinenza, da cui il significato complessivo di «amante della pace», «sostenitore della pace».

			Fulgenzio

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fulgence, Fulgens, Fulgenzo

			CURIOSITÀ: Deriva dal tardo latino Fulgentius, basato sul verbo fulgere, «risplendere», e vuol dire quindi «splendente», «brillante». È un nome augurale, in origine dato generalmente ai bambini dai capelli biondi.

			Fulvio

			SIGNIFICATO: Biondo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fulviano, Fulvo

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Fulvius, tipico della gens Fulvia, basato sul termine fulvus, che significa «biondo», «fulvo», «rossiccio», in riferimento al colore dei capelli. Tra le personalità che hanno portato questo nome citiamo Fulvio Testi, poeta e scrittore italiano, annoverato fra i principali esponenti della letteratura barocca del Seicento.

			Furio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Furius proveniente dal nome etrusco Fusus, dal significato sconosciuto. Il nome è ricordato principalmente per la figura di Marco Furio Camillo, il dittatore onorato con il titolo di «secondo fondatore di Roma».

			Gabriele

			SIGNIFICATO: Fortezza di Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Gabbriello, Gabriel, Gabriello, Gabry, Lele

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Gavri’el, composto da gebher, «uomo» (a sua volta derivato da gabhar, «essere forte»), combinato con El, «Dio», da cui il significato di «uomo di Dio», «forza di Dio», «fortezza di Dio». È un nome di tradizione biblica, portato dall’arcangelo Gabriele che annuncia a Maria la nascita di Gesù, ma è anche una figura importante nella tradizione islamica, poiché è lui che detta il Corano a Maometto, facendo da tramite fra questi e Allah.

			Gael

			SIGNIFICATO: Gaelico

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: Gael è un nome bretone di etimologia incerta. Potrebbe essere correlato all’etnonimo Gael, da cui deriva la parola «gaelico» in riferimento alle popolazioni celtiche dell’Irlanda e della Scozia. In Francia è un nome molto diffuso e sta diventando sempre più popolare anche negli Stati Uniti.

			Gaetano

			SIGNIFICATO: Abitante di Gaeta

			ORIGINE: Ebraica

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome personale latino Caietanus, «abitante di Gaeta». Il nome è diffuso prevalentemente nel Sud Italia, soprattutto in Campania, grazie alla venerazione verso san Gaetano di Thiene. Ricordiamo il compositore Gaetano Donizetti, considerato uno dei principali operisti dell’Ottocento.

			Gaio

			Variante del nome ▶︎Caio.

			Galdino

			SIGNIFICATO: Gioiello

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Galdo, Gaudin

			CURIOSITÀ: L’origine è incerta. Secondo alcune fonti, si tratta di un diminutivo di Galdo, una forma abbreviata ormai inutilizzata di Gerardo. Potrebbe però anche essere un nome a sé stante, di origine germanica, basato su geld, «prezioso», da cui il significato di «gioiello», oppure derivato dall’elemento wald, «dominare», giunto in questa forma dal francese Gaudin.

			Galeazzo

			SIGNIFICATO: Elmo / Lieto

			ORIGINE: Latina o sassone

			VARIANTI: Galahad, Galasso

			CURIOSITÀ: Galeazzo è una forma italianizzata del nome di Galahad, il cavaliere della Tavola Rotonda, figlio di Lancillotto, che raggiunse il Sacro Graal con Parsifal e Bors. L’origine del nome è incerta. Potrebbe derivare dal termine latino galea, «elmo», o dal sassone gail, «lieto».

			Galileo

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Galilea

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco galiláios, un aggettivo che significa «proveniente dalla Galilea», «nativo della Galilea». Il nome si è diffuso grazie alla fama dello scienziato Galileo Galilei, specialmente negli ambienti anarchici e anticlericali, dove era visto come vittima dell’oppressione della Chiesa cattolica.

			Gandolfo

			SIGNIFICATO: Lupo dotato di forza magica

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: Deriva da un nome germanico di tradizione longobarda e poi francone, composto da gand, «bacchetta magica», e wulf, «lupo», con il significato complessivo di «lupo dotato di forza magica». In Italia è diffuso soprattutto in Sicilia, nel Palermitano, grazie al culto locale del beato Gandolfo Sacchi, patrono di Polizzi Generosa.

			Gary

			SIGNIFICATO: Lancia reale

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Garrison, Garry, Gaz

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome normanno Geiree, basato sull’antico nome germanico Geiserich, composto da gaizaz, «lancia», «giavellotto», e rīkijaz, «regale», «reale». Fra i tanti personaggi del mondo dello spettacolo e dello sport con questo nome, ricordiamo l’attore americano Gary Sinise, protagonista della serie CSI-NY e di numerose pellicole cinematografiche.

			Gaspare

			SIGNIFICATO: Tesoriere, ispettore del tesoro

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Caspar, Casper, Gaspar, Gaspard, Gasparino, Gasparo, Gasparre, Gasparri, Gasparro, Gasperino, Gaspero, Jasper, Kasper

			CURIOSITÀ: Nome di incerta etimologia, potrebbe derivare dal persiano khazāndār o ganibar, che significa «tesoriere», «ispettore del tesoro». Portano questo nome: uno dei re Magi, l’attore americano Casper Van Dien, il famoso pittore tedesco Caspar Friedrich, esponente dell’arte romantica, e il fantasma Casper, protagonista dell’omonima serie di cartoni animati.

			Gastone

			SIGNIFICATO: Abitante della Guascogna

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Gaston

			CURIOSITÀ: Nome francese di epoca medievale che significa «abitante della Guascogna». Diversi personaggi illustri hanno avuto questo nome, tra cui Gastone d’Orléans, il fratello del re di Francia Luigi XIII. Gaston, inoltre, è il nome del principale antagonista nel film d’animazione Disney La bella e la bestia.

			Gaudenzio

			SIGNIFICATO: Allegro

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gaudence, Gaudenzo

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome e, successivamente, dal nome augurale latino Gaudentius, basato sul verbo gaudere, «godere», «gioire», e significa «gaudente», «felice», «allegro». Si tratta di un nome poco utilizzato oggi in Italia, anche se storicamente era molto diffuso in ambito religioso.

			Gavino

			SIGNIFICATO: Proveniente da Gabi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Baingio, Gabinio, Gabino, Gavin

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Gabinus o Gavinus, dall’origine incerta. È probabilmente riferito a Gabi, un’antica città vicino a Roma, da cui il significato «proveniente da Gabi», ma non si escludono oscure origini etrusche. È un nome caratteristico della Sardegna, in particolare del sassarese, dove si è diffuso grazie al culto di san Gavino, martirizzato a Porto Torres.

			Gelindo

			SIGNIFICATO: Scudo di legno, vittoria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gilindo, Zelindo

			CURIOSITÀ: Deriva probabilmente dal nome germanico femminile Gelindis, composto da sigu, «vittoria», e lind, «scudo di legno di tiglio». Il nome è portato da Gelindo, un personaggio delle storie tradizionali piemontesi, mentre la forma tipicamente veneta, Zelindo, è nota in particolare al femminile per essere stata portata da Zelinda, la protagonista de Gli amori di Zelinda e Lindoro di Carlo Goldoni.

			Gelsomino

			SIGNIFICATO: Ti auguro la bellezza di un gelsomino

			ORIGINE: Persiana

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Gelsomina. È un nome affettivo e augurale in riferimento al fiore del gelsomino. In inglese è presente nella forma Jasmine, utilizzata anche in Italia.

			Gennaro

			SIGNIFICATO: Dedicato a Giano

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Genuario, Gianuario

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Ianuarius, che significa «gennaio», mese che a sua volta è etimologicamente legato al dio italico Giano (in latino Ianus). Il significato viene quindi interpretato con «nato a gennaio» o «dedicato a Giano». È uno dei nomi più comuni a Napoli e hinterland, per la devozione verso san Gennaro, santo patrono della città.

			Gentile

			SIGNIFICATO: Cortese

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gentilio

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome latino Gentilis, basato su gens, «stirpe», «popolo», che nel Medioevo è mutato in un nome affettivo basato sull’aggettivo gentile, acquisendo il significato di «nobile», «cortese». È diffuso principalmente al Nord Italia, soprattutto nella forma Gentilio, tipicamente lombarda.

			Georgios, Giorgos

			Varianti greche del nome italiano Giorgio.

			Gerardo

			SIGNIFICATO: Abile con la lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gaddo, Galdino, Galdo, Gardo, Geert, Gérard, Gerardino, Gerd, Gerino, Gerrard, Gerry, Gert, Gherardo, Girardo, Jerrard, Jerry

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Gerhard, composto dai termini ger, «lancia», e hard, «duro», «forte», da cui il significato di «forte con la lancia», «abile con la lancia» o anche «guerriero forte». Ricordiamo Gérard Labrunie, poeta e scrittore francese, figura di spicco del romanticismo letterario, e l’attore Gerard Depardieu, vincitore di numerosi riconoscimenti in ambito cinematografico.

			Geremia

			SIGNIFICATO: Scelto dal Signore

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Jeremiah, Jeremias, Jérémie, Jérémy, Jeremy, Jere, Jerry

			CURIOSITÀ: Deriva, tramite il greco Ieremías e il latino Jeremias, dal nome ebraico Yirmiyahu, abbreviato Yirmeyah, interpretato come «fondato dal Signore» o «scelto dal Signore». È un nome di tradizione biblica, portato da Geremia, uno dei profeti maggiori dell’Antico Testamento.

			Gerlando

			SIGNIFICATO: Valoroso con la lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gernando, Girlando

			CURIOSITÀ: Deriva, tramite la sua forma francese, dal nome medievale Gernando, composto da gaira, «lancia», e nanths, «valoroso», dal significato complessivo di «valoroso con la lancia». È tipico della Sicilia, in virtù del culto locale di san Gerlando, patrono di varie città, come Agrigento, Porto Empedocle e Lampedusa.

			Germano

			SIGNIFICATO: Fratello

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Germain, German, Germanico, Germanino, Germanio, Jarman, Jermaine, Jermyn, Kerman, Xerma, Xermán

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Germanus, poi divenuto nome personale. Potrebbe riprendere direttamente il termine latino germanus, che significa «fratello», ma può anche costituire un nome etnico, cioè «appartenente al popolo dei Germani». Il nome è stato portato da Germain Sommeiller, l’ingegnere italiano noto per aver progettato e diretto i lavori per la costruzione del traforo ferroviario del Fréjus.

			Gerolamo

			SIGNIFICATO: Nome sacro

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Gérôme, Geromino, Geronimo, Girolamo, Hieronymus, Jerome, Jeroni, Jerry, Momo, Momolo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Hierṓnymos, composto da hierós, «sacro», e ónoma, «nome». Successivamente il nome è stato latinizzato nella forma Hieronymus, raggiungendo nel Medioevo una gran varietà di forme, come Ieronimus, Geronimus, Jeronimus, da cui derivano le tanti varianti del nome arrivate fino a noi.

			Gervasio

			SIGNIFICATO: Colui che serve con la lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gerbasio, Gervaso, Jarvis

			CURIOSITÀ: Deriva da Gervasius, una forma latinizzata di un ignoto nome germanico cominciante per ger, «lancia», unito a un secondo elemento che potrebbe contenere la radice celtica vas, «servo», da cui si evince un possibile significato di «colui che serve con la lancia». Il nome inglese moderno, Jarvis, si è originato come variante di Gervase, introdotta dai Normanni durante il Medioevo.

			Giacinto

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Jacek, Jacinth, Jacinto

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Hyákinthos, dal significato incerto, portato nella mitologia greca da Giacinto, un giovinetto amato e accidentalmente ucciso dal dio Apollo, dal cui sangue era spuntato un fiore. Hanno portato questo nome il politico radicale Marco Pannella, il cui vero nome era Giacinto Pannella, e il calciatore e dirigente sportivo Giacinto Facchetti.

			Giacomo

			SIGNIFICATO: Dio ha protetto

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Chaime, Como, Giacobbe, Giacomello, Giacometto, Giacomino, Giaime, Iacopo, Iago, Jack, Jacky, Jacob, Jacomo, Jacopo, Jacques, Jacquet, Jake, James, Jamey, Jamie, Jay, Jaymes, Jem, Jemmy, Jim, Jimmy, Kimo, Lapo, Mino, Puccio, Seamus, Xaime

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Iacōmus, un adattamento del greco biblico Iákōbos, usato nel Nuovo Testamento per tradurre il nome ebraico Ya’aqov, dal possibile significato di «Dio ha protetto». In italiano, inglese, spagnolo e diverse altre lingue Ya’aqov si è evoluto in due forme distinte: Giacomo e Giacobbe. Date le numerose varianti, si tratta di uno dei nomi più diffusi in tutto il mondo.

			Gianandrea

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Andrea.

			Gianangelo

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Angelo.

			Gianantonio

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Antonio.

			Gianbattista, Giovanbattista

			Nomi composti da Giovanni e Battista.

			Giancarlo

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Carlo.

			Gianclaudio

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Claudio.

			Gianfilippo

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Filippo.

			Gianfranco

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Franco.

			Giangabriele

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Gabriele.

			Gianleonardo

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Leonardo.

			Gianlorenzo

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Lorenzo.

			Gianluca

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Luca.

			Gianluigi

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Luigi.

			Gianmarco

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Marco.

			Gianmaria

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Maria.

			Gianmario

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Mario.

			Gianmauro

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Mauro.

			Gianpaolo

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Paolo.

			Gianpiero

			Nome composto da ▶︎Giovanni e Piero (▶︎Pietro).

			Gianriccardo

			Nome composto da ▶︎Giovanni e ▶︎Riccardo.

			Giasone

			SIGNIFICATO: Guaritore

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Jason

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Iásōn, basato sul verbo iásthai, «guarire», da cui il significato di «guaritore», «taumaturgo». Dopo la riforma protestante, il nome, nella forma Jason, ha cominciato a essere usato in Inghilterra e da là si è diffuso in tutto il mondo. Tra i tantissimi personaggi che portano questo nome ricordiamo l’attore, regista e produttore americano Jason Bateman.

			Gilberto

			SIGNIFICATO: Nobile promessa

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ciliberto, Egilberto, Gilbert, Giliberto, Gisberto

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Gisilbert, composto da gisil, «pegno», e beraht, «famoso», «illustre», «nobile», da cui il significato di «nobile promessa». Porta questo nome Gilberto Gil, cantante, musicista e politico brasiliano, considerato uno dei più importanti artisti musicali brasiliani.

			Gildo

			Nome derivato da Ermenegildo, dal significato di «valoroso».

			Gino

			Forma abbreviata di vari nomi terminanti in -gino, come Ambrogino (▶︎Ambrogio), Luigino (▶︎Luigi), Giorgino (▶︎Giorgio), Biagino (▶︎Biagio), Igino e Remigino (▶︎Remigio). In Inghilterra, invece, deriva dal clan Ji-no (o Je-no), il cui primo capostipite conosciuto è Fuh(n) Je-no, giunto in Italia con Marco Polo. Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Gino Strada (all’anagrafe Luigi), medico attivista, fondatore di Emergency.

			Gioacchino

			SIGNIFICATO: Stabilito da Dio o innalzato da Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Achim, Aki, Giò, Gioachino, Giovacchino, Joachim, Joakim, Joaquim, Joaquín, Jochen, Kim

			CURIOSITÀ: Può trattarsi di una forma contratta di Yehoyakhin o Yehoyakim, due nomi ebraici che significano rispettivamente «stabilito da Yahweh» e «innalzato da Yahweh». Secondo la tradizione cristiana, Gioacchino è il padre di Maria. Altri personaggi illustri con questo nome sono stati Gioacchino Murat, generale francese, re di Napoli e maresciallo dell’Impero con Napoleone Bonaparte, e Gioacchino Rossini, che ha composto Il barbiere di Siviglia e molte altre opere.

			Giobbe

			SIGNIFICATO: Colui che sopporta le avversità

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Job

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome ebraico Iyyov, Iyyobh, che significa «odiato», «perseguitato», in senso lato, «colui che sopporta le avversità». È portato da Giobbe, protagonista dell’omonimo libro biblico, in cui viene messo alla prova da Dio: da qui deriva l’immagine cristiana di Giobbe come «uomo giusto», la cui fede è capace di superare prove e avversità.

			Gioele

			SIGNIFICATO: Yahweh è Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Joel, Joël, Joele, Yoel

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione biblica, portato da Gioele, uno dei profeti minori dell’Antico Testamento. Deriva dall’ebraico Yo’el, composto dai termini Yah, abbreviazione di «Yahweh», ed El, «Dio», interpretato quindi come «Yahweh è Dio». Dalla forma inglese Joel sono derivati i cognomi Joel, Jewell, Joule e Jolson.

			Giona

			SIGNIFICATO: Colomba

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Jonah, Jonas

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Yonah, che significa «colomba». Il nome è portato nella Bibbia dal profeta minore Giona, ingoiato da un grande pesce, ma anche dal famoso virologo e batteriologo ricercatore americano Jonas Edward Salk, che ha sviluppato il primo vaccino contro la poliomielite.

			Giordano

			SIGNIFICATO: Colui che fluisce

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Jourdain, Jordan, Jordon

			CURIOSITÀ: Riprende il nome del fiume Giordano, dall’ebraico Yarden, basato sul verbo yarad, «scendere», «fluire», da cui il significato di «che scorre», «che fluisce». Nel racconto del Nuovo Testamento, il Giordano è il fiume dove avviene il battesimo di Gesù.

			Giorgio

			SIGNIFICATO: Contadino

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Geordie, George, Georges, Iorio, Jordi, Jorge, Jorginho, Jürgen

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Geṓrgios, composto da gḗ, «terra», e érgon, «lavoro», da cui il significato di «contadino», «agricoltore». Il nome, di umile origine, si è diffuso a livello internazionale grazie alla fama di numerosi sovrani europei e al successo dell’opera di Verdi La Traviata, il cui protagonista si chiama Giorgio.

			Giosuè

			SIGNIFICATO: Dio è salvezza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Gesuè, Gesuele, Giòsue, Giosuele, Josh, Joshua, Josué

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Yehoshu’a, che significa «Yahweh è salvezza», «Dio salva». Secondo la tradizione biblica, Giosuè fu una delle dodici spie che Mosè inviò nella terra di Canaan e suo successore come capo degli israeliti alla sua morte. In inglese, nella forma Joshua, è in uso sin dal XVI secolo e negli Stati Uniti è nella top 10 dei nomi maschili più usati.

			Giovanni

			SIGNIFICATO: Dio è misericordioso

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ean, Gianni, Giovannico, Giovannino, Hans, Ian, Ian, Ianis, Ianni, Ioan, Iovanni, Jan, Jean, Johan, Johann, Johannes, John, Juan, Nanni, Nino, Sean, Vanni, Xuan, Yann, Yannis, Zanni

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome ebraico Yochanan, una forma abbreviata di Yehōchānān, tradotta nei nomi latini Joannes e Johannes. È composto da Yah, abbreviazione di Yahweh, appellativo di Dio nella tradizione ebraica, e da hanan, che significa «ebbe misericordia», da cui il significato complessivo di «Dio è misericordioso», forse in riferimento alla nascita di un figlio lungamente atteso.

			Gismondo

			SIGNIFICATO: Colui che protegge con la lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ghismondo, Ghismundo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Gismund, composto da gis, «freccia», «lancia», e munda, «protezione», da cui il significato di «colui che protegge con la lancia». La sua diffusione, soprattutto nella versione femminile, è dovuta a ragioni letterarie: Ghismonda è la protagonista di una novella del Decameron di Boccaccio e della tragedia Gismonda da Mendrisio, di Silvio Pellico.

			Giuliano

			SIGNIFICATO: Appartenente a Giulio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Illan, Jools, Julen, Jules, Julian, Juliano, Julien, Julyan, Uliano, Yulen

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Julianus, basato sul gentilizio Julius, che significa «appartenente a Giulio», «discendente di Giulio», «relativo a Giulio». La forma inglese Julian è utilizzata a partire dal Medioevo, a quel tempo anche al femminile.

			Giulio

			SIGNIFICATO: Sacro a Giove

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Jules, Julio, Julius

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Iulius, gentilizio di un’antica e nobile famiglia romana, la gens Iulia, il cui più illustre rappresentante è stato Gaio Giulio Cesare. Il nome trae origine dalla forma arcaica Iovilios, che significa «sacro a Giove». Tra i numerosissimi personaggi di spicco con questo nome ricordiamo Jules Verne, autore di numerosi romanzi come Il giro del mondo in 80 giorni, Ventimila leghe sotto i mari e molti altri.

			Giuseppe

			SIGNIFICATO: Dio accresca

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Beppe, Giuseppino, Iosif, Joe, Joey, José, Josef, Josep, Joseph, Josip, Jozef, József, Pepe, Peppe, Peppino, Pino, Pinuccio, Sepp

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Yosef, basato sul verbo yasaph, «accrescere», «aumentare», e significa «[Dio] accresca», «egli aggiungerà», inteso come augurio per la nascita di altri figli. Nome estremamente diffuso in Italia, sia per ragioni religiose, sia per il prestigio degli imperatori d’Austria Giuseppe I e Francesco Giuseppe, nonché per la fama di altri personaggi della cultura italiana, come Verdi, Mazzini e Garibaldi.

			Giusto

			SIGNIFICATO: Dio accresca

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Giustiniano, Giustino, Juste, Justin, Justus

			CURIOSITÀ: Deriva da Iustus, un cognomen romano molto diffuso. Si basa sul termine latino iustus, che vuol dire «giusto», «onesto», «probo». Da Giusto è derivato il nome Giustino. Il nome è appartenuto a Justus von Liebig, un chimico tedesco noto per gli importanti contributi alla biochimica e alla chimica organica.

			Glauco

			SIGNIFICATO: Scintillante

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Clauco

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Gláukos, basato sull’aggettivo glaukós, che significa «scintillante», «brillante», ma anche «ceruleo». Nome di tradizione classica, portato da numerosi personaggi della mitologia greca, come Glauco, un pescatore innamorato di Scilla e diventato dio marino, ricordato anche da Virgilio e da Dante. Tra i contemporanei, citiamo il grande attore italiano Glauco Mauri.

			Goffredo

			SIGNIFICATO: Pace di Dio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Geoffrey, Gioffré, Gioffredo, Golfredo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Godafrid, composto dai termini Got, «Dio», e frid, «pace». Il nome è appartenuto anche all’autore dell’inno d’Italia, il patriota Goffredo Mameli, morto a soli 21 anni a causa di una ferita che si era procurato per difendere la Repubblica Romana.

			Goran

			SIGNIFICATO: Uomo di montagna

			ORIGINE: Slava

			CURIOSITÀ: Nome di origine slava, utilizzato principalmente in Croazia, Serbia, Macedonia del Nord, Montenegro e Bosnia Erzegovina. Significa «highlander», «uomo di montagna». Tra i personaggi che portano questo nome ricordiamo Goran Marić, un pallavolista serbo che gioca nel Paris Volley e membro della nazionale serba.

			Gordon

			SIGNIFICATO: Forte e spazioso

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Gord, Gordie

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognome scozzese Gordon, la cui origine è dibattuta, basata forse su un toponimo, la città di Gordon, in Scozia, dove viveva il clan Gordon a metà del XII secolo. Il termine potrebbe derivare dal celtico gor, «spazioso», e da din o dun, «forte», da cui il significato di «forte e spazioso». A dare popolarità al nome è stato il generale inglese Charles George Gordon, considerato un eroe nazionale.

			Gottardo

			SIGNIFICATO: Forte con l’aiuto di Dio

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Gotahard, composto dalle radici Got, «Dio», e hardhu, «forte», «coraggioso», interpretato come «forte con l’aiuto di Dio», «forte come Dio», «guerriero di Dio».

			Graziano

			SIGNIFICATO: Relativo a Grato

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Gratianus, un patronimico del nome Gratus con significato di «relativo a Grato», «della famiglia di Grato». Il nome è stato portato da diversi personaggi storici, fra cui l’imperatore d’Oriente Graziano.

			Gregorio

			SIGNIFICATO: Pronto d’ingegno

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Gorello, Goretto, Goriano, Gorino, Gorio, Goro, Greg, Gregg, Gregor, Gregory, Grigore, Grigorij

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Grēgórios, basato sul verbo grēgoréō, «sono completamente sveglio», da cui il significato di «sveglio», «in allerta», «pronto d’ingegno». Il nome ha goduto di ampia popolarità in ambienti cristiani, interpretato come «destato alla nuova fede», «pronto nella fede».

			Gualtiero

			SIGNIFICATO: Comandante dell’esercito

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gauthier, Gualterio, Gualtieri, Walter

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Waldhar, tipico prima dei Longobardi, composto dalle radici walda, «comandare», «potente», e harja, «esercito», da cui il significato di «comandante dell’esercito». Walter è una variante di Gualtiero, anche se in Italia è giunta successivamente, come ripresa del nome tedesco e inglese, sull’onda del successo dei romanzi di sir Walter Scott, autore dell’Ivanhoe.

			Guarino

			SIGNIFICATO: Il difensore

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Guerino, Guerrino, Varino, Warren

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Warin, dalla radice war, «difesa», «guardia», può essere interpretato come «il difensore», «il protettore». Da questo nome potrebbe essere derivato l’inglese Warren.

			Guglielmo

			SIGNIFICATO: Elmo della volontà

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Bill, Billy, Gelmino, Gelmo, Guilherme, Guillaume, Guillermo, Liam, Memmo, Vilhelm, Villelmo, Wilhelm, Willem, William

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Willihelm, composto dagli elementi will, «volontà», «desiderio», e helm, «elmo», «protezione», dal significato complessivo incerto, interpretato come «elmo della volontà» o «colui al quale la volontà fa da difesa». Il nome è stato portato da numerosi sovrani europei, patrioti italiani, come Guglielmo Oberdan e Guglielmo Pepe, e dall’inventore del radiotelegrafo Guglielmo Marconi.

			Guido

			SIGNIFICATO: Bosco / Lontano

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Guy

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Wido, che originariamente costituiva la forma abbreviata di altri nomi contenenti la radice widu, che significa «legno», «bosco», o wida, che vuol dire «ampio», «disteso», «lontano». Già anticamente, Wido si è fuso con il latino Vitus (che oggi è diventato Vito), tanto che in molte lingue i due nomi sono equivalenti.

			Gustavo

			SIGNIFICATO: Sostegno dei Goti

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gustaf, Gustav, Gustave

			CURIOSITÀ: Nome dall’etimologia incerta, di origine presumibilmente germanica, composto da gaut, «Goto», e staf, «bastone», «scettro», da cui il significato di «bastone dei Goti», «sostegno dei Goti» o «capo dei Goti», anche se le prove a sostegno di questa ipotesi sono scarse. Nome tradizionale fra i reali di Svezia, arrivato in Italia per vie francesi nel XVIII secolo.

			Habib

			SIGNIFICATO: Beneamato

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Abibo, Abibone, Haviv

			CURIOSITÀ: Deriva dal verbo arabo ḥabba, che significa «amare», «ammirare». L’equivalente ebraico è Haviv, ed è usato sia come nome che come cognome con il significato di «caro» o «amabile». In italiano invece si traduce come Abibo o Abibone, un nome molto raro.

			Hadi

			SIGNIFICATO: Sotto la guida di Allah

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Hady

			CURIOSITÀ: Hadi è un nome maschile arabo e turco, derivato dalla parola Hidāyah, che significa «guida», intesa come «guida di Allah». Al-Hadi è uno dei 99 nomi di Dio nell’Islam e significa, infatti, «guida».

			Hamid

			SIGNIFICATO: Lodevole

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Hamed, Hameed, Hamit, Hammad

			CURIOSITÀ: Hamid deriva dalla radice araba di hmd presente nelle varianti Hammad, Hamed, Hameed e significa «lode», «colui che loda», «lodevole». La variante turca è Hamit.

			Hans, Hansel, Hansele, Hanselmann, Hanserl, Hansje, Henner, Hennes, Henning, Honsa

			In origine diminutivi di Johannes, una variante di Giovanni, ora usati anche come nomi a sé stanti. Sono diffusi soprattutto nell’Europa settentrionale e in alcuni Paesi di quella centrale (Danimarca, Germania, Islanda, Norvegia, Paesi Bassi e Svezia).

			Harlan

			SIGNIFICATO: Terra della lepre

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Harland

			CURIOSITÀ: Deriva dalla contrazione americana di Harland, composto dalle radici anglosassoni hara, «lepre», e land, «terra», da cui il significato complessivo di «terra della lepre». Sia Harlan, che la forma originale Harland, sono ampiamente diffusi anche come cognomi.

			Harlow

			SIGNIFICATO: Collina rocciosa

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Harlo, Harlowe

			CURIOSITÀ: Deriva da un cognome inglese proveniente da un toponimo. È composto dall’elemento hær, «roccia» o «esercito», combinato con hlaw, «collina». Si tratta di un nome unisex, che ha ricevuto una certa popolarità nel 2008 quando l’attrice americana Nicole Richie lo ha scelto per la figlia.

			Harris

			SIGNIFICATO: Figlio di Harry

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Harrison

			CURIOSITÀ: Deriva dall’omonimo cognome inglese che significa «figlio di Harry». Una variante è Harrison. Harris è anche il nome del protagonista del libro di Chris Van Allsburg, Le cronache di Harris Burdick, vincitore del premio Andersen 2013.

			Harry

			SIGNIFICATO: Potente in patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Henry

			CURIOSITÀ: Forma inglese medievale di Henry. Usato sia come diminutivo di Henry sia come nome a sé stante. Deriva dal nome germanico Heimerich, da heim, «casa», «patria», e ric, «potere», che in italiano ha dato origine a Enrico. È il nome del principe Harry (all’anagrafe Henry), duca di Sussex e membro della famiglia reale britannica, e di Harry Potter, il protagonista della fortunata serie di romanzi di J.K. Rowling.

			Harvey

			SIGNIFICATO: Valoroso in battaglia

			ORIGINE: Bretone

			VARIANTI: Harvie

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome bretone Haerviu, che significa «valoroso in battaglia», da haer, «battaglia», e viu, «degno», «valoroso». In Bretagna questo nome è ricordato perché appartenuto a un famoso eremita bretone del VI secolo, considerato il patrono dei ciechi.

			Hasan

			SIGNIFICATO: Buono, bello

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Hassan, Hazan

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome arabo Hasān, che significa «buono», «bello». Secondo la tradizione islamica, Hasan e suo fratello Husain erano i figli del califfo Ali e nipoti del profeta Maometto. Gli sciiti considerano Hasan e suo fratello Husain i veri successori di Maometto. Il nome è molto diffuso nelle comunità islamiche.

			Hashim

			SIGNIFICATO: Frantumatore

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Deriva da Hāshim, il nome del bisnonno del profeta Maometto, che ogni anno accoglieva i pellegrini che si recavano alla Ka’ba, il tempio sacro alla Mecca. Hāshim significa letteralmente «frantumatore», da una leggenda in cui Hāshim, tornando da una spedizione, aveva portato con sé del pane, che aveva schiacciato e distribuito, guadagnandosi questo soprannome. Il Regno di Giordania è conosciuto come «Hascemita» perché chi lo governava discendeva da Hāshim.

			Helmut

			SIGNIFICATO: Spirito della battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Hellmut, Hellmuth, Helmuth

			CURIOSITÀ: Deriva dal germanico Helmut, composto da un primo elemento dal significato incerto, che potrebbe essere heil, «sano», o hiltja, «battaglia», e muot, «spirito», «mente», «umore», da cui il possibile significato complessivo di «spirito della battaglia».

			Hemi

			Versione in lingua maori di James, la forma inglese di Giacomo.

			Herman, Hermann

			Forma inglese, olandese, tedesca, slovena, svedese del nome italiano ▶︎Ermanno.

			Hira

			SIGNIFICATO: Diamante

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Hirah, Hirar

			CURIOSITÀ: Deriva dal sanscrito hira, che significa «diamante». È utilizzato al maschile e al femminile in India e in Nepal, mentre è un nome esclusivamente femminile in Pakistan. Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Hira Singh, sovrano fino al 1911 dello stato di Nabha, in Punjab, al confine con il Pakistan.

			Hiroki

			SIGNIFICATO: Grande albero

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Hirokie

			CURIOSITÀ: È un nome giapponese usato esclusivamente al maschile. Deriva dalla combinazione di due elementi: hiro, che significa «grande», «grandioso», e ki, che può voler dire «albero» oppure, a partire da un diverso ideogramma pronunciato ugualmente ki, «luminosità».

			Hiromi

			SIGNIFICATO: Grande bellezza

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Hiromie, Hiromy

			CURIOSITÀ: È un nome giapponese molto diffuso, usato al maschile e al femminile. Deriva dalla combinazione di due elementi: hiro, che significa «grande», «abbondante», e mi, «bellezza», da cui il significato complessivo di «grande bellezza». Porta questo nome Hiromi Uehara, una pianista jazz giapponese, molto apprezzata negli Stati Uniti e in Giappone.

			Howard

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Germanica o norrena

			VARIANTI: Howie

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome Howard, portato da un nobile casato inglese, di significato ed etimologia incerti. Può originare da Huard, un nome derivato dal germanico Hughard, composto da hug, «cuore» o «mente», e hard, «valoroso», «coraggioso», oppure dal nome anglo-scandinavo Haward, derivato dal norreno Hávarðr, da há, «alto», «sommo», e varðr, «guardiano», «difensore».

			Hylas

			SIGNIFICATO: Compagno

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Hilas, Ila

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Hýlas, che fa riferimento a una figura secondaria della mitologia greca. Hylas era il giovane compagno e servitore di Eracle, rapito dalle ninfe dei fiumi. Il suo rapimento è famoso, perché tema ricorrente tra i pittori britannici del XIX e del XX secolo.

		
	



		
			Iago

			SIGNIFICATO: Dio è misericordioso

			ORIGINE: Gallese

			VARIANTI: Jago, Yago

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione letteraria, utilizzato da William Shakespeare per l’antagonista principale di Otello, nell’omonimo dramma. Si tratta di un derivato del nome Giacomo, di cui Iago è la forma gallese e galiziana, raramente usata anche in portoghese; Jago è la forma cornica e Yago è una forma arcaica spagnola, da cui deriva anche il nome Santiago.

			Ian

			Variante inglese del nome italiano ▶︎Giovanni, famosa perché ripresa da uno dei personaggi de I cavalieri dello zodiaco.

			Iannis

			Forma greca e cipriota del nome italiano Gianni (▶︎Giovanni).

			Ibraheem, Ibrahim

			Varianti arabe di Abraham, l’equivalente inglese di Abramo.

			Icaro

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Icario, Icarus, Ikarus

			CURIOSITÀ: Nome di un noto personaggio della mitologia greca, Icaro, figlio di Dedalo, che fuggendo in volo assieme al padre dal Labirinto di Cnosso cadde e annegò. Deriva dal greco antico Íkaros, il cui significato è ignoto. Alcuni ipotizzano voglia dire «seguace», altri «icona», «immagine», a partire dal termine greco eikṓn.

			Idris

			SIGNIFICATO: Principe ardente

			ORIGINE: Gallese

			VARIANTI: Idries, Idriss

			CURIOSITÀ: Nome composto da iud, «signore», «principe», e ris, «ardente», «impulsivo», «entusiasta», da cui il significato complessivo di «principe ardente». Esiste un altro Idris, di derivazione araba, tradotto anche come Idriss e Idries, basato sul verbo darasa, «studiare», «imparare».

			Ifan

			Versione moderna di Ieuan, una forma medievale di Iohannes tipica del Galles (▶︎Giovanni).

			Igeo

			SIGNIFICATO: Salute

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Versione maschile del nome femminile Igea. Nome di matrice classica e letteraria, riprende quello della dea greca e romana della salute, Igea. Deriva dal greco antico Hygíeia, che significa «salute». Deve la sua diffusione alla poesia di Giovanni Prati Canto d’Igea, che lo rese popolare nel tardo Ottocento.

			Igino

			SIGNIFICATO: Prospero

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Iginio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Hygínos, basato sul termine greco hygieinós, che vuol dire «sano», da cui il significato di «prospero», «integro». Porta questo nome Iginio Straffi, regista, produttore televisivo e cinematografico, noto per aver creato il cartone animato Winx Club.

			Ignazio

			SIGNIFICATO: Fuoco

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Iggy, Ignas, Ignatius, Inigo, Íñigo

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Egnatius, di origine etrusca e dall’etimologia indecifrabile. In epoca postclassica, il nome è stato associato al vocabolo latino ignis, «fuoco», mutando in Ignatius, da cui derivano le forme moderne. Anticamente era molto popolare in Spagna, dove si è fuso con il nome locale Íñigo. Tra i personaggi con questo nome ricordiamo Ignazio di Loyola, fondatore dell’ordine dei gesuiti.

			Igor

			SIGNIFICATO: Guerriero di Yngvi

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Ingvar

			CURIOSITÀ: Nome slavo che deriva da Igor, la forma russa di Ingvar, introdotta nel paese da mercanti vichinghi nel IX secolo. Deriva dal nome norreno Yngvarr, composto dal nome del dio Yngvi combinato con arr, «guerriero», da cui il significato di «guerriero di Yngvi».

			Ike

			Diminutivo di Isaac, la versione inglese del nome italiano Isacco. Nome famoso per essere stato il soprannome del presidente americano Dwight D. Eisenhower.

			Ilan

			Variante del nome ebraico ▶︎Elon.

			Ilario

			SIGNIFICATO: Allegro

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ilaro, Ilarione, Illario

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Hilarius, basato su hilaris che significa «ìlare», «allegro». La variante inglese Hilary, inizialmente maschile, è divenuta molto più comune al femminile nel XX secolo.

			Ildebrando

			SIGNIFICATO: Spada del guerriero

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Bando, Brando, Hildebrand, Ildeprando

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hildebrand, composto dalle radici hild, «battaglia», «guerra», e brand, «spada», interpretato come «spada della battaglia» o «spada del guerriero». Il nome è famoso in ricordo di Ildebrando, re dei Longobardi e re d’Italia nel 744.

			Ildefonso

			SIGNIFICATO: Valoroso in battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Idelfonso

			CURIOSITÀ: È un adattamento spagnolo del nome germanico Hildefons, composto dalle radici hild, «battaglia», e funs, «pronto», «veloce», «valoroso», da cui il significato di «pronto alla battaglia» o «valoroso in battaglia». Il nome si è diffuso in Italia nel periodo di dominazione spagnola ed è presente principalmente in Lombardia.

			Ildegardo

			SIGNIFICATO: Guerriero che protegge

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Ildegarda. Deriva dal nome germanico femminile Hildegard, composto dalle radici hild, «battaglia», e gard, «recinto», «protezione», interpretato come «guerriera che protegge». Al contrario della Germania, dove il nome è relativamente comune, in Italia è molto raro.

			Ildo

			SIGNIFICATO: Guerriero

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Ilda, che deriva dall’antico nome germanico Hilda, una forma tronca di altri nomi germanici contenenti la radice hild, «battaglia». Il significato del nome è interpretato come «guerriero».

			Ilias

			Forma greca moderna di ēlías, la versione in greco antico di ▶︎Elia.

			Ilio

			SIGNIFICATO: Abitante di Troia

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Illio, Ilo

			CURIOSITÀ: Nome di origine greca collegato a Ílios, la città di Troia. Si tratta di un nome molto raro in Italia. È stato portato da Ilio Baroni, un anarchico, antifascista e partigiano italiano.

			Iman

			SIGNIFICATO: Fede

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Eman, Imani, Imen

			CURIOSITÀ: Nome arabo usato al maschile e al femminile, basato sul verbo arabo amuna, «essere fedele», da cui il significato di «fede». Il nome è diventato molto popolare grazie alla fama della modella somala Iman (Iman Mohamed Abdulmajid).

			Immacolato

			SIGNIFICATO: Senza macchia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Immo

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Immacolata. Nome tipicamente cattolico, richiama la devozione verso l’Immacolata Concezione della Beata Vergine Maria. Il termine risale al latino inmaculata, «senza macchia», «candida», in riferimento alla verginità di Maria.

			Indro

			SIGNIFICATO: Colui che possiede gocce di pioggia

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Indra

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome indiano unisex Indra, dal sanscrito, composto dai termini indu, «una goccia», e ra, «che possiede», e significa «che possiede gocce di pioggia». Indra è il nome di una delle maggiori divinità dell’induismo. Il nome è diventato famoso in Italia grazie a Indro Montanelli, il cui padre lo scelse (trasformandolo al maschile), forse per far dispetto alla famiglia della moglie.

			Innocenzo

			SIGNIFICATO: Innocente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Innocent, Innocente, Innocenzio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino, diffusosi in ambienti cristiani, Innocentius, basato sul latino innocens, «innocente», «senza colpa», «puro». Numerosi papi hanno portato questo nome.

			Ioan

			Versione scozzese di John, la forma inglese del nome italiano Giovanni.

			Iorio, Jorio

			Forma regionale meridionale del nome ▶︎Giorgio, che ha acquisito popolarità in tutta Italia grazie alla tragedia di Gabriele D’Annunzio La figlia di Iorio.

			Iosif

			Versione russa del nome biblico Giuseppe.

			Ippolito

			SIGNIFICATO: Colui che libera i cavalli

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome greco Hippólytos, composto dalle radici greche híppos, «cavallo», e lýō, «sciogliere», «lasciare libero», da cui il significato di «colui che libera i cavalli». Il nome è portato da diversi personaggi della mitologia greca, fra cui Ippolita, la regina delle amazzoni, e suo figlio Ippolito.

			Ireneo

			SIGNIFICATO: Pacifico

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Irenione, Reneo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Eirēnáios, che significa «pacifico», «serafico». Il nome si riferisce all’identico aggettivo, derivato da eirḗnē, «pace», da cui origina anche il nome italiano Irene. La forma tronca Reneo è presente solo in Toscana.

			Irido

			SIGNIFICATO: Messaggero degli dei

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Iridio, Irio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Iris. Deriva dal genitivo di Íris, cioè Íridos, che significa «messaggero degli dei» o «annuncio», riferito all’omonima dea della mitologia greca, personificazione dell’arcobaleno. Il termine è passato a indicare l’arcobaleno e, successivamente, il fiore e l’iride dell’occhio.

			Irmo

			SIGNIFICATO: Universale

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Irmin, Irmino

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Irma. In origine era un diminutivo germanico di altri nomi che cominciavano con la radice ermen, cioè «intero», «universale». Altre fonti lo ricollegano invece a Irmin, un dio sassone.

			Isacco

			SIGNIFICATO: Egli gioirà, egli riderà

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ike, Isaac

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione biblica, portato dal patriarca Isacco, figlio di Abramo e Sara. Deriva dal nome ebraico Yitzchaq, connesso con il verbo tzachaq, «ridere», in riferimento al fatto che Abramo rise quando Dio gli disse che la sua anziana moglie avrebbe concepito un figlio.

			Isaia

			SIGNIFICATO: Yahweh è salvezza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Isaiah

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione biblica, portato dal profeta Isaia. Deriva dall’ebraico Yesha’yah, forma abbreviata del nome Yesha’yahu, composto da Yahweh e da yeshua, «salvezza», da cui il significato di «Yahweh è salvezza».

			Isha

			SIGNIFICATO: Maestro

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Nome di origine sanscrita, utilizzato sia al femminile che al maschile, dal significato di «maestro», «signore». Nella forma maschile era un comune epiteto del dio indù Shiva.

			Isidoro

			SIGNIFICATO: Dono di Iside

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Isador, Isadore, Isadoro, Isidore, Isidro, Isodoro, Sidoro, Ysidro

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Isídōros, composto dai termini Ísis, nome greco della dea Iside, e dṓron, «dono», interpretato come «dono di Iside». Il personaggio più famoso che ha portato questo nome è Isidoro di Siviglia, teologo e arcivescovo spagnolo, considerato una delle figure più rilevanti di tutta la cultura medievale.

			Ismaele

			SIGNIFICATO: Dio mi ha ascoltato

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ishmael, Ismaeel

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Yishma’el, composto da yishma, imperfetto di shama, «ascoltare», ed El, «Dio», da cui il significato di «Dio ha ascoltato» o «Dio mi ha ascoltato». Ismaele è un nome di tradizione biblica, portato da uno dei figli di Abramo. È stato usato anche da Herman Melville, per il narratore del suo noto romanzo Moby Dick.

			Israel

			SIGNIFICATO: Colui che combatte con Dio

			ORIGINE: Ebraica

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione biblica, adottato da Giacobbe dopo che ebbe lottato con un angelo, da cui prendono il nome la nazione e il popolo di Israele. L’etimologia è incerta: è generalmente ricondotto all’ebraico Yisra’el, composto da sara o sciarah, «lottare», ed El, «Dio», da cui il significato di «colui che combatte con Dio», «Dio combatte».

			Italo

			SIGNIFICATO: Proveniente dall’Italia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Italico, Italiano

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Italus, un etnonimo dal significato letterale di «proveniente dall’Italia». Secondo la mitologia romana, Italo era l’eroe che aveva dato il nome all’Italia. Per ragioni patriottiche, il nome si è diffuso a partire dal Risorgimento e successivamente durante la prima guerra mondiale. Uno dei personaggi più famosi è lo scrittore Italo Svevo, il cui vero nome però era Aron Hector Schmitz.

			Ivan

			SIGNIFICATO: Dio è misericordioso

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Evan, Ivanhoe, Ivano, Iwan

			CURIOSITÀ: Deriva da Ivan, la forma slava del nome Giovanni trasmessa attraverso il greco biblico Iōánnēs e lo slavo antico Ioannu. Il nome si è diffuso in Italia per ragioni letterarie, promosso dall’influsso di romanzi, opere teatrali e cinematografiche come Ivan il Terribile di Ėjzenštejn.

			Ivo

			SIGNIFICATO: Albero del tasso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ives, Ivio, Yves, Yvo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Ivo, originariamente una forma abbreviata di altri nomi che cominciavano con la radice iv o ihwa, indicante l’«albero del tasso», considerato sacro per i Celti e per altri popoli antichi.

			Jack

			Versione inglese del nome italiano Giacomo.

			Jacob

			Nome biblico che corrisponde ai nomi italiani Giacobbe e Giacomo.

			Jacopo

			Deriva dal latino Jacob, che corrisponde a Giacobbe e Giacomo.

			Jad

			SIGNIFICATO: Generoso

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Jaad

			CURIOSITÀ: Nome arabo utilizzato esclusivamente al maschile, che significa «generoso», «dal cuore gentile». In Italia è un nome portato alla ribalta da DJ Jad (nome d’arte di Vito Luca Perrini), il rapper che negli anni Novanta ha fondato insieme a J-AX gli Articolo 31.

			Jago

			Variante di ︎︎▶︎Iago, originaria della Cornovaglia.

			Jaime

			Variante spagnola e portoghese del nome italiano ▶︎Giacomo.

			Jairo

			SIGNIFICATO: Yahweh illuminerà

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Giairo, Jair, Yair

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Yaiyr, che significa «Yahweh illuminerà». Nome biblico portato nell’Antico Testamento da un figlio di Manasse e da un giudice d’Israele. La forma Jairus, derivata dal greco Iaíros, era invece portata da Giairo, il padre di una ragazza resuscitata da Gesù nel Nuovo Testamento.

			Jamal

			SIGNIFICATO: Bellezza, grazia

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Gamal, Jamaal, Jamar, Jameel, Jamil

			CURIOSITÀ: Nome maschile che riprende un vocabolo arabo che significa «bellezza», «grazia», «attrattività». Il nome è diffuso anche nelle comunità afroamericane, soprattutto nella forma Jamar, frutto di una combinazione con Lamar.

			James

			Versione inglese del nome italiano Giacomo.

			Janni

			Forma greca e cipriota del nome italiano Gianni (▶︎Giovanni).

			Jari

			SIGNIFICATO: Guerriero con l’elmo

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Hjalmar

			CURIOSITÀ: Forma abbreviata derivante dal finlandese di Hjalmar. Deriva dall’antico nome norreno Hjálmarr che significa «guerriero con l’elmo» (da hjalmr, «elmo», combinato con arr, «guerriero»).

			Jarno

			Versione finlandese del nome italiano Geremia.

			Jason

			Versione inglese, francese, tedesca e olandese del nome italiano Giasone.

			Javier

			Variante di origine spagnola del nome italiano ▶︎Saverio.

			Jaziel

			SIGNIFICATO: Debito di Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Jahzeel, Jazeel

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Jahziel, interpretato come «attribuito a Dio» o «debito di Dio». Secondo la narrazione biblica, Jaziel nell’Antico Testamento era uno dei quattro figli di Neftali, nipote di Giacobbe e Lea, noto per aver fondato la famiglia dei Jahzeeliti.

			Jeffrey

			Versione inglese del nome italiano Goffredo.

			Jeremiah

			Versione inglese del nome italiano Geremia.

			Jerome

			Versione inglese dei nomi italiano Geronimo e Girolamo.

			Jesse

			SIGNIFICATO: Dono / Uomo

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Jess, Jessie

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Yishay, che potrebbe significare «dono» oppure «uomo», «maschile», «virile». Il nome è presente nell’Antico Testamento dove è portato da Iesse, il padre di Davide. In inglese si è diffuso, come tanti altri nomi biblici, dopo la riforma protestante. Il nome è popolare negli Stati Uniti, in Irlanda e in Olanda.

			Joel

			Variante in diverse lingue del nome italiano ▶︎Gioele.

			Joey, Joy

			Forme abbreviate di Joseph, la versione inglese di ▶︎Giuseppe.

			John, Johnny

			Variante in diverse lingue del nome italiano ▶︎Giovanni.

			Jolando

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Probabilmente germanica

			VARIANTI: Iolando

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Jolanda. Deriva dal francese medievale Yolande, la cui origine è incerta. Potrebbe essere una variante del nome Violante o avere un’origine germanica. La forma maschile è rarissima.

			Jonathan

			SIGNIFICATO: Yahweh ha dato

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Gionata, Gionatan, Johnathan, Johnathon, Jojo, Jon, Jonathon, Jonny, Jonty

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Yonatan, forma contratta di Yehonatan, che significa «Yahweh ha dato». La forma italiana è Gionata. È un nome di tradizione biblica, portato dal figlio maggiore di Saul, Gionata, che divenne amico di Davide.

			Jordan

			Variante in varie lingue del nome italiano ▶︎Giordano.

			José

			Nome spagnolo corrispondente all’italiano ▶︎Giuseppe.

			Joseph

			Nome inglese corrispondente all’italiano ▶︎Giuseppe.

			Joshua

			Forma inglese del nome italiano ▶︎Giosuè.

			Jude

			SIGNIFICATO: Lodato

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Giuda, Judah, Judas

			CURIOSITÀ: Nome di origine aramaica, basato su yehudah, che significa «onorato», «lodato». Nella Bibbia era il nome di uno dei dodici figli di Giacobbe e Lia, capo della tribù omonima, da cui discesero Re Davide e Gesù. Era però anche il nome dell’Iscariota, l’apostolo che tradì Gesù. La variante inglese Jude è stata usata per distinguere Giuda Taddeo da Giuda Iscariota. Proprio a causa di quest’ultimo, la versione italiana del nome non ha avuto grande popolarità.

			Julian

			Forma inglese del nome italiano ▶︎Giuliano.

			Jupiter

			SIGNIFICATO: Zeus padre

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Giove, Iuppiter

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Iuppiter, basato sul termine indoeuropeo Dyew-pater, composto dagli elementi Dyews, «Zeus», e pater, «padre». La traduzione italiana è Giove, il dio supremo della mitologia romana, da cui dipendeva il cielo e la luce, responsabile delle leggi dello stato romano. Giove è anche il nome del più grande pianeta del sistema solare.

			Justin

			Forma inglese del nome italiano Giustino (▶︎Giusto), nota per numerosi personaggi del mondo dello spettacolo, come il cantautore e musicista canadese Justin Bieber.

			Kabir

			SIGNIFICATO: Grandioso

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato esclusivamente al maschile, molto diffuso in India. Deriva dall’arabo e significa «grandioso», «potente». È famoso per essere stato il nome del poeta Kabir, uno dei più celebri mistici indiani, vissuto nel XV secolo e venerato sia dagli indù che dai musulmani.

			Kaden

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Caden, Caiden, Cayden, Kaeden, Kaiden, Kayden

			CURIOSITÀ: Variante di Caden. Deriva dal cognome irlandese Caden, una forma anglicizzata del gaelico irlandese Mac Cadáin, originata a sua volta dal nome Cadán, dal significato sconosciuto. Tra i personaggi che portano questo nome ricordiamo il giovane ciclista australiano Kaden Groves, vincitore nel 2016 della gara junior agli Australian National Road Race Championships.

			Kai

			SIGNIFICATO: Mare

			ORIGINE: [Molteplice]

			VARIANTI: Cai, Caj, Kaj, Kay

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato sia al maschile che al femminile. La sua etimologia è diversa a seconda della lingua in cui è usato. Ad esempio in olandese e tedesco è esclusivamente maschile, derivante da una versione abbreviata di Gerhard, Nicolaas, Cornelis o Gaius. Nelle lingue scandinave è femminile, perché variante di Kaja, la forma abbreviata di Katarina. Esiste poi anche un Kai di origine hawaiiana, usato sia al maschile che al femminile, che significa «mare».

			Kairon

			SIGNIFICATO: Dai capelli scuri

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Kayron, Kieran

			CURIOSITÀ: Si tratta di una variante del nome irlandese Kieran (che ha lo stesso significato, ma una pronuncia differente), che significa «bruno», «scuro di capelli», «dai capelli scuri». Kairon è anche un nome indiano, che deriva da un toponimo di un piccolo villaggio in India.

			Kaleb

			Variante del nome ebraico ▶︎Caleb.

			Kamran

			SIGNIFICATO: Fortuna

			ORIGINE: Persiana

			CURIOSITÀ: Kamran è un nome maschile, utilizzato nelle lingue persiana, urdu, azera e bengali. Deriva da un termine persiano che significa «fortuna», «successo», «felicità». Questo nome è stato portato anche da un figlio dell’imperatore indiano Mughal Babur.

			Kane

			Variante di Cain, la forma inglese di ▶︎Caino.

			Karim

			SIGNIFICATO: Generoso

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Kareem, Kerem, Kerim

			CURIOSITÀ: Riprende uno dei 99 nomi di Allah della tradizione islamica, al-Karim. Il suo significato è «generoso», «benevolo», «nobile». Per gli appassionati di sport, un Karim famoso è Karim Mostafa Benzema, il calciatore francese di origini algerine, attaccante del Real Madrid e della nazionale francese.

			Karl

			Variante inglese di ▶︎Carlo, nome portato dal filosofo e sociologo tedesco Karl Marx.

			Karol

			Forma polacca, slovena e slovacca di ▶︎Carlo, portata da Karol Wojtyła, 264° papa con il nome di Giovanni Paolo II.

			Karter

			SIGNIFICATO: Colui che usa un carro

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Carter, Kartor

			CURIOSITÀ: Si tratta di una variante moderna del nome Carter, che deriva da un cognome inglese dal significato di «colui che usa un carro». La persona più famosa con questo cognome è l’ex presidente degli Stati Uniti Jimmy Carter.

			Kei

			SIGNIFICATO: Intelligente

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Kehi

			CURIOSITÀ: Deriva dal giapponese kei, che significa «intelligente» o «pietra preziosa». Kei è il nome dell’illustratore di manga giapponese, famoso per aver creato il character design di Hatsune Miku e degli altri personaggi della serie Vocaloid.

			Kelvin

			SIGNIFICATO: Fiume stretto

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Kel

			CURIOSITÀ: Riprende il nome del Kelvin, un fiume della Scozia che scorre vicino a Glasgow. Dal fiume era tratto anche il titolo nobiliare di Lord Kelvin, al quale deve il nome il kelvin, l’unità di misura della temperatura nel Sistema Internazionale. L’etimologia del nome è incerta: potrebbe derivare dai termini gaelici caol, «stretto», e abhuinn, «fiume», «acqua», da cui il significato di «fiume stretto», «acqua stretta».

			Ken

			SIGNIFICATO: Forte

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Ken ha una duplice etimologia. Il nome di origine inglese è una forma abbreviata di altri nomi, come Kenneth (ad esempio il noto scrittore inglese Ken Follet, si chiama in realtà Kenneth), Kendrick, Kendall, Kenyon e altri. Il secondo nome è di origine giapponese e deriva dalla parola ken, che significa «forte», «in salute».

			Kenzo

			SIGNIFICATO: Forte

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato solo al maschile. Deriva dalla combinazione dei termini ken, «forte», «in salute», e zō, che significa «tre». Il nome è famoso per Kenzō Takada, stilista giapponese e fondatore dell’omonima casa di moda Kenzo.

			Keon

			SIGNIFICATO: Colui che costruisce o forte

			ORIGINE: Coreana

			VARIANTI: Geon, Gon, Gun, Kǒn, Kuhn, Kun

			CURIOSITÀ: Deriva dal coreano geon che può significare «costruire», o «forte», da cui il possibile significato di «colui che costruisce» o di «forte». Nell’onomastica coreana la particella geon viene generalmente utilizzata in combinazione con altri elementi, ma può anche essere un nome a sé stante.

			Kevin

			SIGNIFICATO: Di nobile nascita

			ORIGINE: Irlandese

			VARIANTI: Kev

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma anglicizzata del nome irlandese Caoimhín, derivato dal più antico Cóemgein, composto dagli elementi irlandesi antichi cóem, «gentile», «fine», «bello», e gein, «nascita», interpretato come «di nobile nascita». Tra i tantissimi personaggi con questo nome ricordiamo l’attore americano Kevin Costner.

			Khalil

			SIGNIFICATO: Amico

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Halil, Khaleel

			CURIOSITÀ: Il nome deriva da un vocabolo arabo che significa «amico». Il personaggio in assoluto più famoso con questo nome è il poeta di origine libanese Khalil Gibran.

			Kiran

			SIGNIFICATO: Raggio di sole

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Kiran è un nome indiano utilizzato in molte lingue sia al maschile che al femminile. Deriva dal sanscrito kirana, che può significare «polvere», «filo» o «raggio di sole».

			Kris

			Forma abbreviata di nomi che iniziano per Chris-, come Christopher (▶︎Cristoforo) e Christian (▶︎Cristiano).

			Kunal

			SIGNIFICATO: Loto

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Nome indiano utilizzato esclusivamente al maschile. Deriva dal sanscrito kunali, che indica il «fiore del loto». È un nome antichissimo, portato, nel III secolo a.C., anche dal figlio dell’imperatore indiano Ashoka.

			Kurt

			Variante del nome italiano ▶︎Corrado, nota per essere il nome di battesimo di Kurt Cobain, il famoso cantautore e chitarrista americano, leader dei Nirvana.

			Laerte

			SIGNIFICATO: Colui che unisce il popolo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Laertes, Laerzio

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, portato nell’Odissea da Laerte, re di Itaca e padre di Ulisse, reso popolare anche da un personaggio così chiamato nell’Amleto di Shakespeare. Deriva dal nome greco Laértēs, formato da laós, «popolo», ed eiréin, «unire», da cui il significato complessivo di «colui che raduna la gente», «che unisce il popolo».

			Lamberto

			SIGNIFICATO: Illustre nella sua terra

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Amberto, Lambert, Lamperto

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Landebert, composto dai termini land, «paese», «terra», e beraht, «illustre», «brillante», da cui il significato di «illustre nella sua terra» o «paese illustre». La diffusione del nome in Italia è dovuta principalmente alla fama di diversi sovrani che lo hanno portato e al culto di vari santi.

			Lancillotto

			SIGNIFICATO: Terra

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Lancellotto, Lancelot, Lanciotto, Lanzarote, Lanzerotto

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione letteraria, ripreso dalla figura arturiana di Lancillotto, uno dei cavalieri della Tavola Rotonda, amante della regina Ginevra. Lancelot è un doppio diminutivo (in -el e -ot) di Lance, a sua volta collegato a Lanzo, una forma abbreviata di vari nomi germanici che cominciavano con l’elemento land, «terra», «paese».

			Lando

			SIGNIFICATO: Patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Landino, Landuccio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Lando, basato sull’elemento land, «terra», «patria». In Italia si trova soprattutto in Toscana, anche se resta un nome piuttosto raro. Porta questo nome Lando Norris, il pilota di Formula 1 che gareggia con la McLaren.

			Landolfo

			SIGNIFICATO: Guerriero famoso nella sua terra

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome longobardo Landulf, passato in latino medievale come Landulfus e reso popolare dai principi di Benevento e di Capua. È formato dalle radici germaniche land, «terra», e wulf, «lupo», in senso lato «guerriero», interpretato come «guerriero famoso nella sua terra» oppure «lupo del paese», cioè «strenuo difensore».

			Lanfranco

			SIGNIFICATO: Liberatore della patria

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: Deriva dalla forma latina medievale Lanfrancus, un antico nome di origine longobarda. È composto dalle radici germaniche land, «terra», e frank, «libero», da cui il significato di «liberatore della patria». Porta questo nome Lanfranco Dettori, detto Frankie, considerato uno dei fantini più quotati al mondo.

			Lapo

			È una forma abbreviata del nome Jacopo (▶︎Giacomo), utilizzata principalmente in Toscana. Era in voga in epoca medievale, tanto che Dante, nella Divina Commedia, cita Lapo come esempio di nome molto comune a Firenze.

			Laurence

			Forma inglese del nome italiano ▶︎Lorenzo.

			Lauro

			SIGNIFICATO: Alloro

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Laurano, Laureano, Laureato, Laurello, Lauretto, Lauriano, Laurindo, Laurino

			CURIOSITÀ: È la versione maschile del nome femminile Laura. Deriva dal latino laurus, «alloro», pianta sacra ad Apollo e simbolo di gloria e vittoria. Tra i personaggi con questo nome ricordiamo Lauro De Bosis, poeta, scrittore antifascista e artista olimpico italiano morto nel celebre volo su Roma del 1931.

			Lavinio

			SIGNIFICATO: Purezza

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Lavino

			CURIOSITÀ: È la versione maschile del nome femminile Lavinia. Deriva da un nome prelatino di origine incerta, probabilmente etrusca. Il significato non è noto, anche se alcune fonti ipotizzano possa essere «purezza».

			Lazzaro

			SIGNIFICATO: Assistito da Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Eleazar, Eliezer, Lazar, Lazare, Lázaro, Lazarus, Lazzero

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Eleazar, che significa «Dio ha aiutato» o «assistito da Dio». Nella Bibbia Lazzaro è l’uomo resuscitato da Gesù, ma anche il mendicante, protagonista di una parabola, da cui prendono il nome i lazzaretti. Da questa etimologia derivano anche il termine «lazzaro» spagnolo, che indica una persona povera o disagiata, e la parola italiana «lazzarone» con l’accezione di «fannullone».

			Leandro

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Aleandro, Leander, Léandre

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Léandros, un nome composto da due elementi. Il primo potrebbe essere léōn, «leone», leós o laós, «popolo», o anche léios, «delicato» o «calmo», mentre il secondo è certamente andrós, il genitivo di anḗr, «uomo». Nella mitologia greca Leandro è protagonista di una tragica storia d’amore con la sacerdotessa Ero.

			Learco

			SIGNIFICATO: Guida del popolo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Alearco

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Léarchos, formato da leós o laós, «popolo», e árchein, «comandare», «dominare», da cui il significato di «capo del popolo», «guida del popolo». Nella mitologia greca Learco è un fanciullo ucciso dal padre in preda alla pazzia.

			Ledo

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ledino

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Leda, portato nella mitologia greca dalla principessa spartana Leda che Zeus sedusse trasformandosi in cigno. Il nome ha origini pregreche e significato ignoto, forse correlato al termine licio lada, che significa «donna», «moglie».

			Lelio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen romano Laelius, portato dai membri della gens Laelia, di origine ignota. Il nome è stato reso celebre dalla figura di Gaio Lelio, a cui Cicerone dedicò il dialogo Laelius de amicitia, e da opere teatrali successive.

			Lello

			È la forma abbreviata di una varietà di nomi che terminano in -ello, come Marcello, Antonello (▶︎Antonio), Donatello (▶︎Donato), Raffaello, Lionello e altri.

			Lenny

			Forma abbreviata di Leonard, la versione inglese del nome italiano ▶︎Leonardo, famosa per essere il nome del celebre cantautore americano Lenny Kravitz (all’anagrafe Leonard Albert Kravitz).

			Leo

			SIGNIFICATO: Leone

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Leoluca, Leon, Leonio, Leone, Lev

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Leo, che significa «leone». Era molto popolare fra i primi cristiani ed è stato scelto da ben tredici papi. I nomi Leone e Lev, di origine rispettivamente greca e russa, derivano da Leo e hanno lo stesso significato. Infine, Leo può essere la forma abbreviata di altri nomi che contengono la radice leo, come Leonardo, Leopoldo, Leonida, Pantaleo e Galileo.

			Leonardo

			SIGNIFICATO: Forte come un leone

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Lenard, Lenn, Lennie, Lenny, Leo, Leonard, Leonardino, Leonhard, Lionardo, Nardino, Nardo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico, Lewenhart, composto da lewa(n), «leone», e hart, «forte», «valoroso», «coraggioso», interpretato come «leone forte», «leone coraggioso» o, in senso lato, «forte come un leone». La diffusione del nome è dovuta alla fama mondiale di Leonardo da Vinci.

			Leonida

			SIGNIFICATO: Discendente di Leone

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Leonid, Leonidas, Leonide

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Leōnídas e rappresenta il patronimico del nome Léōn, «Leone», da cui il significato di «discendente di Leone». È un nome di matrice classica, portato da Leonida I (il cui nonno si chiamava Leone), re di Sparta nel V secolo a.C., che morì durante la battaglia delle Termopili contro i persiani.

			Leonildo

			SIGNIFICATO: Guerriero valoroso come un leone

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: È la versione maschile del nome femminile Leonilda. È composto dai termini germanici lew, «leone», e hild, «battaglia», interpretato come «forte guerriero» o «guerriero valoroso come un leone».

			Leopoldo

			SIGNIFICATO: Coraggioso fra il popolo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Leo, Leopold, Leopoldino, Lipót, Luitpold, Poldo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Leudbald, composto da leudi, «popolo», «gente», e bald, «coraggioso», da cui il significato di «coraggioso fra il popolo». Era un nome molto comune fra le casate nobili tedesche, mentre in inglese si è diffuso a partire dal XIX secolo, in onore di Leopoldo I del Belgio, zio della regina Vittoria, dal quale ha preso il nome anche suo figlio Leopoldo.

			Lester

			SIGNIFICATO: Proveniente da Leicester / Tintore

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Les

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Lester, che ha due diverse origini. Poteva indicare una persona proveniente dalla città di Leicester, oppure essere una variante di Lister, proveniente dal medio inglese lite, che vuol dire «tingere», da cui il significato di «tintore».

			Letiziano

			È un patronimico di Letizia, indica quindi «relativo a Letizia», «appartenente a Letizia».

			Levin

			SIGNIFICATO: Amico caro

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Leobwin, Leofwine, Lieven, Lievin

			CURIOSITÀ: Deriva dall’inglese antico ed è costituito dagli elementi leof, «caro», «gradevole», «amato», combinato con wine, «amico», da cui il significato complessivo di «amico caro». Il nome è stato portato da un santo inglese dell’VIII secolo, noto anche come Lebuin, che ha svolto un’opera missionaria in Frisia.

			Lex

			Forma abbreviata di Alexander, la versione inglese del nome italiano ▶︎Alessandro. Il nome è noto per essere appartenuto al personaggio dei fumetti Lex Luthor.

			Liam, Lyam

			È la forma abbreviata del nome irlandese Uilliam o dell’antico nome germanico William, corrispondente all’italiano Guglielmo.

			Libero

			SIGNIFICATO: Libero

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Liberato, Liberino

			CURIOSITÀ: Nome ideologico che richiama al valore della libertà, soprattutto nella forma maschile del nome, a differenza della forma femminile che si ispira alla devozione verso la vergine Maria, nata «libera dal peccato originale». L’etimologia risale al termine latino liber, che significa «libero».

			Liborio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Liboire, Libor, Liborius

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Liborius, portato da san Liborio, un vescovo del IV secolo. Sia l’etimologia, che il significato risultano incerti. Ha portato questo nome il geologo e paleontologo Liborio Salomi, che si è distinto per aver ricostruito, a soli 19 anni, lo scheletro di un capodoglio lungo 12 metri ritrovato al largo di Otranto.

			Licio

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Licia

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Licia. Deriva dai termini greci Lýkios e Lykía, nomi etnici adoperati per indicare i Lici, gli abitanti della Licia, una regione dell’Asia Minore. Il nome era comune nell’antica Grecia e veniva dato soprattutto alle schiave (per indicarne la provenienza).

			Lidiano

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Lidio, Lido

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Lydós, a sua volta derivato da Lydía, per indicare gli abitanti della Lidia, una regione dell’Asia Minore. Nella mitologia greca Lido era il terzo re della Lidia, a quel tempo conosciuta come Meonia, chiamata Lidia dopo il regno di Lido.

			Lilio

			SIGNIFICATO: Giglio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Liliano

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Lilia. Deriva dal termine latino lilium, che significa «giglio» e rappresenta un classico simbolo di purezza.

			Linus

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Lino

			CURIOSITÀ: Deriva direttamente dal nome latino Linus, riconducibile al greco Línos, dal significato ignoto. Nella mitologia greca, è portato da numerose figure tra cui Lino, figlio di Apollo e maestro di Ercole, ucciso dal suo stesso padre. La popolarità del nome è cresciuta grazie al personaggio di Linus van Pelt, uno dei protagonisti dei Peanuts, e di Linus, pseudonimo di Pasquale Di Molfetta, direttore artistico di Radio Deejay. In italiano Lino può rappresentare la forma abbreviata di altri nomi che terminano in -lino, come Angelino, Mariolino, Michelino, Natalino, Pasqualino, Rosolino e molti altri.

			Lionello

			SIGNIFICATO: Cucciolo di leone

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Laith, Leonello, Leonetto, Lionel

			CURIOSITÀ: È un diminutivo del nome Leone di origine medievale. Il significato viene interpretato come «piccolo leone» o «cucciolo di leone». Il nome è portato da Sir Lionel, uno dei cavalieri della Tavola Rotonda, e dal calciatore argentino Messi.

			Liutprando

			SIGNIFICATO: Spada del popolo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Liutbrand, Liutprand, Ludbrando, Luitprando

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Liutbrand, composto da liud, «popolo», «gente», e brand, «spada [risplendente]» o anche «fuoco», da cui il significato complessivo di «spada del popolo», «difensore del popolo». È un nome scarsamente diffuso in Italia, ricordato perché portato da Liutprando, re dei Longobardi e re d’Italia.

			Livio

			SIGNIFICATO: Livido

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Liviano, Livo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Livius, ricondotto ai termini liveo e lividus, che rispettivamente significano «invidiare», «essere blu [d’invidia]», «blu», «invidioso», «livido», in riferimento alla carnagione o al carattere astioso. Il nome è stato portato da Tito Livio, il celebre storico romano, autore della Ab Urbe condita, una storia di Roma dalla sua fondazione fin quasi all’anno 0.

			Lloyd

			SIGNIFICATO: Grigio

			ORIGINE: Gallese

			VARIANTI: Floyd, Loyd

			CURIOSITÀ: Deriva da un cognome gallese derivante dal termine llwyd, che significa «grigio». La forma Floyd deriva da un altro cognome, variante di Lloyd. Il nome è stato portato da Lloyd Stowell Shapley, un matematico americano noto per i suoi contributi fondamentali alla teoria dei giochi.

			Loredano

			SIGNIFICATO: Proveniente da Loreo

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Loredana. Deriva dal cognome veneziano Loredan, che significa «proveniente da Loreo», una città della provincia di Rovigo, il cui toponimo, in latino Loredo o Lauredo, deriva da laurum, «alloro».

			Lorenzo

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla città di Laurentum

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cencio, Enzo, Larry, Lars, Lasse, Laurence, Laurent¸iu, Laurens, Laurent, Laurentino, Lauri, Lawrence, Loren, Lorentino, Lorenz, Lorenzino, Loris, Lovro, Renzo, Zino

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen latino Laurentius, per indicare un abitante di Laurentum, un’antica città del Lazio edificata in un luogo ricco di piante di alloro, in latino laurus, da cui il nome. Alcune forme possono essere sia maschili che femminili: il maschile inglese Laurence, ad esempio, corrisponde al femminile francese Laurence, mentre l’inglese Lauren, originariamente maschile, è diventato popolare al femminile quando l’attrice americana Lauren Bacall (all’anagrafe Betty Jean Perske) lo ha scelto come nome d’arte.

			Lothar

			SIGNIFICATO: Celebre guerriero

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Lotar, Lotario, Lothaire, Luther

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Chlodochar, composto dagli elementi hlud o lut, «gloria», «fama», e hari, «esercito», da cui il significato di «celebre guerriero». Tra i personaggi famosi con questo nome citiamo il bassista degli Scorpions, Lothar Heimberg, e il chimico tedesco Lothar Meyer, ricordato per i suoi studi sulla tavola periodica degli elementi.

			Luca

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Lucania

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Luc, Lucas, Luchino, Luka, Lukas, Lukáš, Luke

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Loukás, abbreviazione di Loukánios, che significa «proveniente dalla Lucania», antica regione italica. Secondo la tradizione cristiana, Luca è stato il medico che ha accompagnato san Paolo nei suoi viaggi. Infine, Luca (pronunciato «Lutza») è anche la forma croata e ungherese del nome Lucia.

			Luciano

			SIGNIFICATO: Discendente di Lucio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lucianino

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Lucianus, patronimico di Lucius e significa quindi «discendente di Lucio», «appartenente a Lucio». Tra i personaggi che portano questo nome ricordiamo il cantante e musicista Luciano Ligabue e il tenore Luciano Pavarotti.

			Lucio

			SIGNIFICATO: Luminoso

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lucietto, Lucillo, Lucino, Luciolo, Lucione, Lucius, Luzio

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen latino Lucius, basato sul termine lux, lucis, cioè «luce», e significa quindi «luminoso», «splendente». Lucius Malfoy è un importante personaggio nei romanzi di Harry Potter, mentre, in Italia, sono famosi i cantanti Lucio Dalla e Lucio Battisti.

			Lucrezio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lugrezio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Lucrezia. Deriva dal gentilizio Lucretium, portato da una gens romana, di origine incerta. Potrebbe derivare dai termini latini lucrum, «guadagno», «profitto», essere un etnonimo indicante una persona originaria dei Monti Lucretili, oppure avere un’origine etrusca, dal significato ignoto. In epoca romana era utilizzato anche al maschile: un esempio celebre è Tito Lucrezio Caro, un filosofo epicureo.

			Ludovico

			SIGNIFICATO: Famoso in battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Lodovico, Ludovic, Ludvig, Ludvík, Ludwig

			CURIOSITÀ: È uno nomi imparentato con Luigi, Clodoveo, Alvise, Aloisio e Aligi, derivato dal nome germanico Hlodwig, interpretato come «guerriero famoso» o «famoso in battaglia» (da hloda, «gloria», «fama», e wig, «battaglia»). Tra i numerosi personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Ludvig Lorenz, il fisico danese che ha studiato la propagazione della luce, e il pianista Ludovico Einaudi.

			Luigi

			SIGNIFICATO: Famoso in battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Aligi, Aloisio, Alvise, Clodoveo, Gigetto, Gigi, Gigino, Gigio, Gino, Lajos, Lewis, Louie, Louis, Ludovico, Luigino, Luigio, Luis, Luiz

			CURIOSITÀ: Deriva da un antico nome germanico, Hlodowig (da hloda, «gloria», «fama», e wig, «battaglia»), che si è sviluppato prima nella forma Clodovicus, diventata poi Ludovicus, successivamente Looïs e Luis in francese antico e giunta in italiano come Luigi. Lungo il percorso, si sono sviluppate tutte le varianti come Aligi, Aloisio, Alvise, Clodoveo e Ludovico.

			Madison

			SIGNIFICATO: Figlio di Maud

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Maddison

			CURIOSITÀ: Nome inglese utilizzato sia al maschile che al femminile. Deriva da un cognome inglese che significa «figlio di Maud» (una variante di Matilde). Il suo uso al femminile è molto recente, dopo l’uscita nel 1984 del film Splash - Una sirena a Manhattan, dove la protagonista cambiò il suo nome in Madison ispirandosi al nome della Madison Avenue di New York.

			Magnus

			SIGNIFICATO: Grande

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Magno, Måns, Manus

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Magnus, letteralmente «grande», in senso fisico e morale. Grazie a santi e sovrani così chiamati il nome si è diffuso in tutta Europa, fino a giungere in Scozia e in Irlanda, dando origine alla versione irlandese Manus.

			Mahir

			SIGNIFICATO: Esperto

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Maher

			CURIOSITÀ: Nome arabo che significa «abile» o «esperto», molto utilizzato in Turchia ed Egitto, portato da un ex primo ministro egiziano, Ahmad Maher Pasha, militante nel Partito Istituzionale Saadista, e da Mahir Çağrı, il blogger turco diventato una celebrità internazionale grazie a internet.

			Malak

			SIGNIFICATO: Messaggero

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: È un nome arabo usato sia al maschile che al femminile. Deriva dalla parola araba malak che significa «angelo», «messaggero». Inoltre il titolo di Malak, o Malik, viene usato nelle zone Pashtun dell’Afghanistan e del Pakistan per indicare i capi tribù.

			Malcolm

			SIGNIFICATO: Discepolo di [san] Columba

			ORIGINE: Scozzese

			VARIANTI: Malcom

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome scozzese Máel Coluim, che significa «discepolo di [san] Columba». È stato portato da quattro re di Scozia, tra cui anche Malcolm III di Scozia, a cui si ispirò Shakespeare per il personaggio di Malcolm in Macbeth. Tra i numerosi altri personaggi con questo nome ricordiamo l’attivista Malcolm X (Malcolm Little) che ha combattuto per i diritti degli afroamericani.

			Malik

			SIGNIFICATO: Re

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Malik è un nome maschile arabo che significa «re», «sovrano», oltre a essere un titolo onorifico in alcuni Paesi arabi. Alcuni dei personaggi più famosi con questo nome sono Malik Abdul Aziz, altro nome usato dal pugile americano Mike Tyson, il poeta indiano del XV secolo Malik Muhammad Jayasi e Malik-Shāh, il terzo sultano dell’Impero selgiuchide.

			Malvino

			SIGNIFICATO: Fronte liscia

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Malvina, inventato dal poeta scozzese James Macpherson per un personaggio dei suoi Canti di Ossian. Macpherson lo trasse probabilmente dai termini gaelici maol, «fronte», e mhin, «liscia», con il possibile significato di «fronte liscia», o anche «sopracciglia sottili».

			Manfredi

			SIGNIFICATO: Colui che assicura la pace con la forza

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Manfred, Manfredo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Meginfrid, composto dai termini magan, «forza», «potenza», e frid, «pace», interpretato come «colui che assicura la pace con la forza» o come «forza della pace». In Italia il nome si è affermato soprattutto per il prestigio di Manfredi di Sicilia, figlio dell’imperatore Federico II di Svevia.

			Manlio

			SIGNIFICATO: Mattina / Buono

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Manilo

			CURIOSITÀ: È un nome di origine latina. Deriva dal gentilizio Manlius, che origina da mane cioè «mattina», spesso dato ai bambini nati al mattino. Secondo altre interpretazioni potrebbe derivare da manus, che significa «buono», da cui deriva anche il nome dei Mani, le anime dei defunti che proteggevano la famiglia.

			Manoah

			SIGNIFICATO: Riposo

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Manoa

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Mānoah, che significa «riposo» o «tranquillo». Il nome è portato da Manoah, padre del famoso giudice Sansone, presente nell’Antico Testamento.

			Manolo

			Diminutivo spagnolo del nome italiano Emanuele.

			Manrico

			SIGNIFICATO: Uomo potente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Mannrich, Manrique, Marrico

			CURIOSITÀ: È composto dai termini germanici man, «uomo», e ric, «potere», «potente», da cui il significato di «uomo potente». Come Enrico e altri nomi germanici con la stessa origine, si è diffuso in Italia grazie alle popolazioni longobarde a partire dal V-VI secolo.

			Manuel, Manuele

			Varianti di Emanuele.

			Marcantonio

			Nome composto, formato dall’unione di Marco e Antonio, ricordato per essere stato portato da alcuni importanti personaggi storici, come il politico Marco Antonio, vissuto in epoca romana.

			Marcello

			SIGNIFICATO: Dedicato a Marte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lello, Marcel, Marcelliano, Marcellino, Marcelo, Marzell

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Marcellus, tipico della gens Claudia, diminutivo del praenomen Marcus, un nome probabilmente dedicato a Marte. Sono molti i personaggi che hanno portato questo nome, tra cui due papi, lo scrittore francese Marcel Proust, il calciatore brasiliano Marcelo (all’anagrafe Marcelo Vieira da Silva Júnior) e l’attore Marcello Mastroianni.

			Marco

			SIGNIFICATO: Devoto a Marte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Marc, Marcos, Marcus, Marek, Mark, Marko, Markus

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen romano Marcus, una forma abbreviata di Marticus, un nome riferito al dio romano della guerra Marte, da cui il significato di «consacrato a Marte», «devoto a Marte». Da Marcus sono derivati i nomi Marcello e Marzio. Grazie alla figura dell’evangelista Marco, il nome ha avuto una grande diffusione nel Medioevo, specialmente a Venezia (di cui san Marco è patrono) e oggi è ben radicato anche nel resto d’Europa e negli Stati Uniti.

			Mariano

			SIGNIFICATO: Dedicato a Maria / Discendente di Mario

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Marian

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Marianus, basato sul nome Marius, con il significato originale di «appartenente a Mario», «discendente di Mario». La sua diffusione è però legata alla devozione verso la Vergine Maria, interpretando il nome come «dedicato a Maria» o «appartenente a Maria».

			Marino

			SIGNIFICATO: Appartenente al mare

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Mareno, Marin, Marinello, Marinko, Marinuccio, Marinus

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Marinus, che si ritiene possa basarsi sull’aggettivo latino marinus, «marino», «appartenente al mare». Altre fonti suggeriscono che derivi dal praenomen Marius (l’attuale Mario).

			Mario

			SIGNIFICATO: Maschio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Marietto, Marijo, Mariolino, Marione, Marios, Mariuccio, Marius, Mariusz

			CURIOSITÀ: Proviene dal latino Marius, nome tipico della gens Maria, le cui origini sono incerte. Potrebbe essere basato sul termine mas, maris, «maschio», «uomo», o essere derivato dal nome del dio Marte. Contrariamente a ciò che comunemente si pensa, Mario non è la versione maschile del nome Maria.

			Marley

			SIGNIFICATO: Foresta di gioia

			ORIGINE: Anglosassone

			CURIOSITÀ: Nome usato sia al maschile che al femminile. Deriva dall’omonimo cognome inglese, che contiene il termine anglosassone leah, «foresta», dal significato generale incerto. Alcune fonti ipotizzano che voglia dire «foresta piacevole» o «foresta di gioia». Marley è uno dei nomi più diffusi negli Stati Uniti, soprattutto al femminile, in Francia e nei Paesi Bassi.

			Marlon

			SIGNIFICATO: Piccolo falco

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: È un nome utilizzato sia al maschile che al femminile. Deriva dall’inglese e significa «piccolo falco». Questo nome deve la sua diffusione a Marlon Brando, il celebre attore statunitense divenuto famoso nella seconda metà del Novecento, che ha preso il nome dal padre, suo omonimo.

			Marsilio

			SIGNIFICATO: Proveniente da Marsiglia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Marsiglio, Marzilio, Silio

			CURIOSITÀ: Nome raro, presente quasi esclusivamente in Umbria e Toscana; deriva dal toponimo di Marsiglia (anticamente Marsilia), città francese che ha avuto intensi rapporti commerciali e culturali con la Toscana durante il tardo Medioevo. Ha acquisito popolarità grazie alla fama di Marsilio, re dei Saraceni nella Chanson de Roland e in altri poemi cavallereschi.

			Martino

			SIGNIFICATO: Consacrato a Marte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Maarten, Marti, Martin, Martín, Martinello, Martinetto, Martinus, Morten, Tino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome romano Martinus, basato sul dio romano della guerra Marte (in latino Mars, Martis), da cui il significato di «consacrato a Marte», «dedicato a Marte», «appartenente a Marte». Hanno portato questo nome diversi papi e Martin Luther King, leader del movimento per i diritti civili degli afroamericani.

			Marvin

			SIGNIFICATO: Collina del mare

			ORIGINE: Gallese

			VARIANTI: Marvyn, Marwin

			CURIOSITÀ: Deriva da un cognome inglese basato sul nome Mervyn, una forma anglicizzata del gallese Merfyn. È composto da due elementi: mer, «midollo», o môr, «mare», unito a un secondo termine contenente la particella myn, «alto», «elevato», «collina», «altura», complessivamente interpretato come «collina del mare».

			Marzio

			SIGNIFICATO: Consacrato a Marte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Marziale, Marziano, Marsino, Marzino

			CURIOSITÀ: In questo nome sono confluiti due diversi nomi latini Martius e Marcius, con il significato di «consacrato a Marte». Il nome è stato portato da Anco Marzio, uno dei leggendari sette re di Roma.

			Massimo

			SIGNIFICATO: Il più grande

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Massimiliano, Massimillo, Massimino, Max, Maxen, Màxim, Maxime, Maximillian, Maximus

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Maximus, basato sul termine maximus, superlativo di magnus, «grande», da cui il significato di «massimo», «il più grande di tutti». Accanto ai numerosi personaggi della storia e delle arti con questo nome, citiamo Massimo Decimo Meridio, il protagonista del film Il gladiatore.

			Matteo

			SIGNIFICATO: Dono di Yahweh

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Maffeo, Máté, Matej, Mateo, Mateusz, Mathew, Mathieu, Matt, Matthäus, Matthew, Matthieu, Mattia, Mazzeo, Teo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Mattityahu, composto dai termini matath, «dono», e Yah, abbreviazione di «Yahweh», da cui il significato di «dono di Yahweh». Portano questo nome l’attore americano Matt Damon e il pallavolista italiano Matej Černič.

			Mauro

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Mauretania

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Maurello, Mauretto, Mauri, Maurice, Maurilio, Maurino, Mauritius, Maurits, Maurizio, Moe, Moris, Morris

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Maurus, un etnonimo riferito alla regione della Mauretania, da cui il significato di «abitante della Mauretania», «proveniente dalla Mauretania», e per esteso «moro», «scuro di pelle». Da Mauro derivano, in forma patronimica, i nomi Maurilio e Maurizio.

			Medardo

			SIGNIFICATO: Governante forte

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Dardo, Médard, Metardo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Machthard, giunto in italiano tramite il francese Médard, composto dalle radici macht, «forza», «possanza», e hard, «coraggioso», «valoroso», da cui il significato complessivo di «forte nel potere», «governante forte». Tra le figure italiane che hanno portato questo nome ricordiamo Medardo Rosso, uno scultore italiano considerato il principale esponente dell’impressionismo in scultura.

			Mefisto

			SIGNIFICATO: Distruttore menzognero

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Mefistofele, Mephisto

			CURIOSITÀ: Nome ricorrente nella cultura folkloristica tedesca per indicare il diavolo. È anche il nome con cui viene chiamato il demonio nel mito del Faust di Goethe. Il nome proviene da Mephistopheles, probabilmente derivato dall’ebraico, composto dagli elementi mēfīr, «distruttore», e ṭōfël, «menzognero», «mentitore».

			Melchiorre

			SIGNIFICATO: Re della luce

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Melchior, Melchiore

			CURIOSITÀ: Nome di origine semitica, basato probabilmente sulle radici ebraiche melekh, «re», e or, «luce», con il significato complessivo di «re della luce» o «il mio re [cioè Dio] è luce». Questo nome viene attribuito, nella tradizione cristiana, a uno dei Magi, a cui si deve l’iniziale diffusione del nome negli ambienti cristiani. Tra i personaggi famosi con questo nome citiamo l’economista, politico e intellettuale Melchiorre Gioia, vissuto nel XVIII secolo.

			Metello

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen romano Metellus, Metella, diffuso fra la gens Caecilia e portato da numerosi personaggi storici di rilievo. Risale al latino arcaico metellus, di probabile derivazione etrusca, dal significato incerto (forse «servo stipendiato», «operaio», «mercenario»).

			Michelangelo

			Nome composto, formato dall’unione di Michele e Angelo, universalmente ricordato per la fama di Michelangelo Buonarroti, scultore, pittore e architetto, protagonista del Rinascimento italiano.

			Michele

			SIGNIFICATO: Chi [è] come Dio?

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Chelino, Chello, Lele, Lino, Maik, Micaele, Michael, Michail, Michal, Michał, Michel, Michelino, Michi, Miguel, Mihail, Mika, Mike, Mikko, Miša, Misha

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Mikha’el, composto dai termini mi, «chi», kha, «come», ed El, «Dio», che formano la frase «Chi [è] come Dio?», la domanda retorica con cui l’arcangelo Michele si oppose alla rivolta degli angeli ribelli guidati da Satana. Tra i numerosissimi personaggi con questo nome ricordiamo l’ex cestista Michael Jordan e il cantante inglese Mika.

			Mildo

			Forma abbreviata di Romildo (▶︎Romualdo).

			Milko

			SIGNIFICATO: Buono

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Milco

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma abbreviata di vari nomi slavi, come Miloslav e Milorad, che cominciano con l’elemento milu, che significa «caro», «buono», «misericordioso», «clemente».

			Milo

			SIGNIFICATO: Bontà d’animo

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Miles

			CURIOSITÀ: Generalmente Milo è la forma maschile del nome slavo Mila, dalla radice mil, che significa «grazia», «bontà». Tuttavia, in alcuni casi, può essere ricondotto al nome di origine greca Mílōn, da cui origina l’italiano Milone, oppure può essere un adattamento o un troncamento di vari nomi slavi come Milan, Milovan e Miloslav. Infine, potrebbe essere una variante del nome inglese Miles.

			Milvio

			SIGNIFICATO: Proveniente dal ponte Milvio / Nibbio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Milvano, Milvo

			CURIOSITÀ: Nome recente, nato in ambiti cristiani, che riprende il toponimo del Ponte Milvio, dove Costantino I sconfisse Massenzio in battaglia portando al riconoscimento del cristianesimo come religione ufficiale. Il nome Milvio, inoltre, specialmente nella sua variante Milvo, può essere ricondotto anche al latino milvus, «nibbio» (un uccello rapace).

			Mimì

			Usato al maschile o al femminile, è una forma abbreviata di nomi come Carmelo, Domenico, Emilio, Beniamino, Emidio, Maria, Noemi e Cosimo (▶︎Cosmo). Riprende il nome della protagonista de La bohème di Giacomo Puccini.

			Mino

			Forma abbreviata di ▶︎Domenico.

			Miran

			SIGNIFICATO: Pace / Mondo

			ORIGINE: Slava

			CURIOSITÀ: Nome basato sulla radice slava miru, che può significare sia «pace», sia «mondo». La ritroviamo in un gran numero di nomi di origine slava, tra cui Mircea, Miroslavo, Vladimiro e Casimiro.

			Mirko

			SIGNIFICATO: Pace

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Mirco, Mirek, Miroslav

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome slavo Mirko, che costituisce generalmente una forma abbreviata del nome Miroslav o di altri nomi contenenti l’elemento mir, che significa «pace», come Dragomir e Vladimir. Tra i personaggi con questo nome ricordiamo il rapper italiano Rkomi (anagramma di Mirko), pseudonimo di Mirko Manuele Martorana.

			Miro

			SIGNIFICATO: Ammirevole / Mirra

			ORIGINE: Latina o greca

			VARIANTI: Mireno, Miriano, Mirus

			CURIOSITÀ: Nome con diverse origini, può derivare dal latino Mirus, che significa «ammirevole», oppure essere una variante di Mirone, dal greco antico mýron, «mirra», «olio dolce», «profumo». Infine, può essere la forma abbreviata di altri nomi comincianti per mir o terminanti in miro, come Miroslavo, Vladimiro, Casimiro, Palmiro, Adelmiro e Teodomiro.

			Misha

			Forma abbreviata del nome italiano ▶︎Michele, utilizzata al maschile e al femminile in diverse lingue.

			Modesto

			SIGNIFICATO: Moderato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Modest, Modestino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Modestus, letteralmente «moderato», «mite», «modesto». Tra i personaggi del mondo artistico che hanno portato questo nome, citiamo Modest Petrovič Musorgskij, un importante compositore e musicista russo del periodo romantico.

			Moreno

			SIGNIFICATO: Moro

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome spagnolo e catalano Moreno, che origina dal latino morus, «moro», «scuro», dal colore di alcuni frutti. Inizialmente, in epoca medievale, il nome era utilizzato come soprannome per una persona dalla carnagione o dai capelli scuri. Questo nome appartiene all’ex ciclista italiano Moreno Moser.

			Morgan

			SIGNIFICATO: Cerchio del mare

			ORIGINE: Gallese

			VARIANTI: Morcant

			CURIOSITÀ: Il nome, utilizzato al maschile e al femminile, deriva dall’antico gallese Morcant, composto da mor, probabilmente «mare», e da cant, «circolo», «cerchio», da cui il significato di «cerchio del mare». Uno dei personaggi più famosi con questo nome è l’attore americano Morgan Freeman, candidato all’Oscar per cinque volte e vincitore del premio per il film Million Dollar Baby.

			Morris

			Variante anglosassone del nome italiano ▶︎Maurizio.

			Mosè

			SIGNIFICATO: Colui che libera

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Moisè, Moss, Mozes

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Mosheh, dal significato incerto. Alcune fonti indicano «liberare», «salvare», altre indicano un’origine diversa, dall’egiziano mes, «figlio». La figura di Mosè è considerata fondamentale nell’ebraismo, nel cristianesimo, nell’islam, nel bahaismo, nel rastafarianesimo, nel mormonismo e in molte altre religioni.

			Murphy

			SIGNIFICATO: Battaglia navale

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: Deriva da un cognome irlandese piuttosto comune, Ó Murchadha, basato sul nome Murchadh, che significa «battaglia navale», composto da muir, «mare», e cath, «battaglia». Il nome è stato portato da diversi capi e re irlandesi nel Medioevo. Può essere utilizzato anche al femminile.

			Musab

			SIGNIFICATO: Invincibile

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Mosab, Musaab

			CURIOSITÀ: Musab è un nome raro in Europa e Stati Uniti e anche nelle comunità islamiche non è particolarmente diffuso. È un nome maschile di origine araba che significa «invincibile». Secondo la tradizione islamica, Musab era il nome di un «Sahabah», un discepolo del profeta Maometto.

			Mustafa

			SIGNIFICATO: Il prescelto

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Mostafa, Mostapha, Moustafa, Moustapha, Mustafà, Mustafah, Mustapha

			CURIOSITÀ: È uno dei 201 epiteti di Maometto e significa «Il prescelto». È molto diffuso nel mondo arabo e in quello turco, dove è stato portato da quattro sultani ottomani e da Atatürk, considerato il «padre dei Turchi».

			Muzio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Muci, Mucius, Muziano

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Mucius, in epoca classica era pronunciato Mukius. Il nome, di origine etrusca e dal significato indecifrabile, è stato portato dal celebre Muzio Scevola, il leggendario nobile romano che bruciò la propria mano sul fuoco, guadagnando l’ammirazione del re etrusco Porsenna. Da Muzio deriva anche il nome Muziano (che significa «appartenente a Muzio»).

			Nabil

			SIGNIFICATO: Nobile

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Nebil

			CURIOSITÀ: Nome arabo utilizzato esclusivamente al maschile. Deriva da un vocabolo che significa «nobile», «onorevole». Porta questo nome anche Nabil Salameh, noto semplicemente come Nabil, cantautore e giornalista palestinese, che ha lavorato come corrispondente in Italia per l’emittente internazionale Al Jazeera.

			Nadio

			SIGNIFICATO: Speranza

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Naddo, Nado

			CURIOSITÀ: È la versione maschile del nome femminile Nadia, che deriva dallo slavo Nadja, forma abbreviata di Nadežda. Il nome, che significa «speranza», è diventato popolare in Italia grazie alla fama della ginnasta rumena Nadia Comăneci durante le Olimpiadi del 1976.

			Nadir

			SIGNIFICATO: Prezioso, raro

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Nader

			CURIOSITÀ: Nome arabo e persiano, usato al maschile e al femminile, tratto dall’omonimo vocabolo arabo che significa «raro», «prezioso», «straordinario». In Italia si è diffuso solo di recente come ripresa letteraria e teatrale: è stato usato da Georges Bizet per il protagonista de I pescatori di perle e da Emilio Salgari ne Il re della montagna. In astronomia, il nadir è il punto cardinale opposto allo zenit.

			Nando

			Variante di ▶︎Ferdinando.

			Napoleone

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Incerta

			VARIANTI: Napo, Napoleon, Napoléon, Napolino, Nappo

			CURIOSITÀ: È un nome raro, di tradizione storica e ideologica, la cui diffusione è dovuta alla fama di Napoleone Bonaparte. Non si conosce l’etimologia del nome. Alcune fonti ipotizzano un collegamento con il nome Neopolus, portato da due santi martiri e connesso probabilmente con il toponimo di Napoli.

			Narciso

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Pregreca

			VARIANTI: Narcís, Narcisio, Narcisse, Narcisso, Narcissus, Narkis

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Narcissus, basato sul greco Nárkissos, che richiamava il nome di un fiore, che però non era il narciso, ma un tipo di iris o di giglio. L’origine del termine è pregreca e non decifrabile. Nella mitologia greca, Narciso era un bel giovane che si innamorò della propria immagine riflessa nell’acqua. Alla sua morte, fu trasformato in fiore. Da lui deriva il termine «narcisismo».

			Natale

			SIGNIFICATO: Giorno della nascita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Nadal, Natal, Natalino, Natalio, Natalizio, Noël

			CURIOSITÀ: Si tratta di uno dei nomi più antichi nati in ambiente cristiano. Deriva dal latino dies natalis, «giorno della nascita», riferito a Gesù (anche se inizialmente era inteso come giorno del martirio, cioè il giorno della rinascita alla vita eterna). Secondo la tradizione, questo nome veniva scelto per i bambini nati il 25 dicembre.

			Nathan

			SIGNIFICATO: Dono

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Nat, Natan, Nate

			CURIOSITÀ: Nome ebraico, basato sul verbo nātan, «dare», da cui il significato di «egli ha dato» o «dono». È un nome di tradizione biblica, presente nell’Antico Testamento, portato dal profeta Natan. Tra i personaggi attuali, invece, ricordiamo Nathan Fillion, l’attore protagonista della serie Castle.

			Nazario

			SIGNIFICATO: Proveniente da Nazaret

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Nazaire, Nazareno, Nazaro, Nazzareno, Nazzarino, Nazzario, Nazzaro

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Nazàreus, che significa «Nazareno», cioè «proveniente da Nazaret». Si tratta di un nome devozionale cristiano: Nazaret era la città di origine di Gesù Cristo e «nazareno» è quindi un sinonimo di «cristiano».

			Ned

			Nome inglese riconducibile a una variante di Ed, forma abbreviata di Edward (▶︎Edoardo), Edmund (▶︎Edmondo), Edgar (▶︎Edgardo) o Edwin. Ned può anche essere un diminutivo del nome slavo Nedeljko.

			Nedo

			SIGNIFICATO: Onda

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Nedio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Neda. Nella mitologia greca Neda è una delle due ninfe nutrici di Zeus, il cui nome deriva dal greco Nédē, «onda». È possibile, inoltre, che Nedo sia la forma abbreviata di altri nomi non identificabili. È diffuso nei Paesi dell’Est (Albania, Ucraina), soprattutto al femminile Neda, e in Toscana.

			Nello

			Rappresenta l’abbreviazione di nomi che terminano in -nello come Agnello (▶︎Aniello), Antonello (▶︎Antonio), Beppinello (▶︎Giuseppe), Brunello (▶︎Bruno), Donatello (▶︎Donato), Lionello.

			Nelson

			SIGNIFICATO: Figlio di Neil

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognome inglese Nelson, che significa «figlio di Neil». Ha cominciato a essere usato come nome proprio in onore di Horatio Nelson, l’ammiraglio che morì nella battaglia di Trafalgar respingendo la flotta di Napoleone. Oggi questo nome è famoso per Nelson Mandela, il presidente del Sudafrica che ha combattuto l’apartheid, guadagnandosi nel 1993 il Nobel per la pace.

			Nemesio

			SIGNIFICATO: Giustiziero

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Nemezio

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Nemésios, un nome teoforico riferito a Nemesi, la dea greca della giustizia punitiva. Alcune fonti ne interpretano quindi il significato come «giustiziero».

			Nereo

			SIGNIFICATO: Acquatico

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Nereus, Nerio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco antico Nēréus, basato su nerón, «acqua», da cui il significato di «acquatico» o «nuotatore». È un nome di tradizione classica, portato da Nereo, un dio del mare greco, padre delle Nereidi e da un personaggio nominato anche nel Nuovo Testamento.

			Neri

			SIGNIFICATO: Nero / La mia luce

			ORIGINE: Latina o ebraica

			VARIANTI: Neriel, Nerino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome medievale Nèri, che in origine poteva essere la forma abbreviata di nomi come Raineri, Guarneri, Maineri, oppure era basato sul nome medievale Nero, dal latino niger, che significa «nero» (in riferimento al colore della pelle o dei capelli). Un’altra origine è quella ebraica, dove Nerì significa «il mio lume», «la mia luce», usato anche come diminutivo di Neriel, «la mia luce è Dio». In ebraico è usato sia per maschi che per femmine.

			Nestore

			SIGNIFICATO: Colui che ritorna

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Nestor, Nestorio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Néstōr, tratto dal verbo néomai, «tornare», o dal sostantivo nóstos, «ritorno a casa», da cui il significato di «colui che ritorna». Nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Nestore, re di Pilo, citato anche nell’Iliade.

			Nettuno

			SIGNIFICATO: Acquatico

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Neptune, Neptuno

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome di Nettuno, dio romano del mare, da cui prende il nome l’ottavo pianeta del sistema solare. Origina dal latino come Neptunus, probabilmente correlato all’etrusco Nethuns, che alcune fonti fanno risalire alla radice protoindoeuropea nebh, «umido», «nuvola».

			Neville

			SIGNIFICATO: Nuovo paese

			ORIGINE: Normanna

			VARIANTI: Nevil

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognome inglese Neville, basato su un toponimo di origine normanna, Neuville, che significa «nuovo paese». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo il fisico inglese Sir Nevill Francis Mott, vincitore del premio Nobel nel 1977 per i suoi studi sulle proprietà magnetiche ed elettriche dei semiconduttori.

			Nevio

			SIGNIFICATO: Neo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Neviano, Nevilio, Nevino

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico gentilizio latino Naevius o Nævius, tipico della gens Naevia; etimologicamente è connesso con il termine naevus, «neo», originatosi probabilmente come soprannome. Il nome è appartenuto a Nevio Pompuledio, re del popolo dei Vestini, noto per la sua statua del Guerriero di Capestrano conservata al Museo archeologico di Chieti.

			Niam

			SIGNIFICATO: Legge

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Nome arabo utilizzato esclusivamente al maschile, che significa «legge» o «stabilito da Dio».

			Nicodemo

			SIGNIFICATO: Vittoria del popolo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Niccodemo, Nikodem

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome greco Nikódēmos, composto da níkē, «vittoria», e dḗmos, «popolo», da cui il significato di «vincitore fra il popolo» o «vittoria del popolo». Il nome è presente nella Bibbia con la figura di Nicodemo, il discepolo di Gesù che aiutò Giuseppe d’Arimatea a seppellirne il corpo.

			Nicolò

			SIGNIFICATO: Vittoria del popolo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Claus, Cola, Klaus, Nic, Nicco, Niccolò, Nicholas, Nick, Nicky, Nico, Nicola, Nicolao, Nicolas, Nicoletto, Nicolino, Niels, Niklas, Niko, Nikolaj, Nils

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Nikólaos, composto da níkē, «vittoria», e laós, «popolo», «folla», da cui il significato di «vittoria del popolo», «vincitore del popolo». La diffusione del nome è legata alla venerazione verso san Nicola, la figura che ha dato origine alla tradizione di Babbo Natale.

			Nihal

			SIGNIFICATO: Gioioso

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Si tratta di un nome arabo usato sia al maschile che al femminile con il significato di «gioioso», «felice», «allegro». Nihal è anche il nome di una stella della costellazione della Lepre che dista 160 anni luce dal sistema solare. Ispirandosi alla stella, la scrittrice italiana Licia Troisi ha creato il personaggio di Nihal, la protagonista dei romanzi del ciclo fantasy Cronache del Mondo Emerso.

			Nikita

			SIGNIFICATO: Vittorioso

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Aniceto, Nykyta, Niceta, Nicetas, Niceto

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco, di tradizione bizantina, Nikḗtas, basato sul termine níkē, «vittoria», da cui il significato di «vincitore», «vittorioso». Niceta è la forma italiana del nome, mentre Nikita è quella russa. Sebbene in Russia Nikita sia un nome esclusivamente maschile, nei Paesi anglofoni è usato al femminile.

			Nilo

			SIGNIFICATO: Vittorioso

			ORIGINE: Semitica (ebraica o assira)

			VARIANTI: Nil

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome del fiume Nilo, riconducibile ai termini semitici che significano «fiume», come l’ebraico nâhâr o l’assiro nâru. Nilo è anche un personaggio della mitologia greca: un dio che personificava l’omonimo fiume, figlio di Oceano e Teti.

			Ninetto, Nini, Ninì, Ninni, Ninny, Nino, Ninuccio, Niny

			Varianti di diversi nomi che terminano con -nino, come Antonino (▶︎Antonio), Giannino (▶︎Giovanni), Lucianino (▶︎Luciano), Stefanino (▶︎Stefano), Saturnino. Inoltre Nino coincide con il termine spagnolo niño, che significa «bambino».

			Noah

			SIGNIFICATO: Colui che ha portato sollievo

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Noè

			CURIOSITÀ: Nome biblico portato dal patriarca Noè, che costruì l’arca per scampare al diluvio universale. Deriva dal nome ebraico Noach, riconducibile alla radice noach, che significa «riposo», «calma», o, secondo altre fonti, al verbo niham, «alleviare», da cui il significato di «colui che ha portato sollievo».

			Norberto

			SIGNIFICATO: Uomo illustre del Nord

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Berto, Noberto, Nolberto, Norbert

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Nordobert, composto dalle radici nord, «nord», «settentrione», e beraht, «brillante», «illustre», con il possibile significato di «uomo illustre del Nord». Il nome è appartenuto al celebre matematico americano Norbert Wiener, riconosciuto come il padre della cibernetica moderna.

			Normanno

			SIGNIFICATO: Uomo del Nord

			ORIGINE: Germanica o scandinava

			VARIANTI: Norman, Normando

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome francese antico Normant o Normand, originato a sua volta da un termine germanico o scandinavo composto da nord, «nord», e mann, «uomo», da cui il significato di «uomo del nord». Il nome fa riferimento ai Vichinghi normanni, che si sono successivamente stabiliti in Normandia, regione che da loro prende il nome.

			Novello

			SIGNIFICATO: Ultimo nato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lello, Novello, Novellino, Novilio, Novino

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino novellus, diminutivo di novus, «nuovo», ed è tradizionalmente assegnato all’ultimo figlio nato. Nella forma femminile è un nome tipicamente cristiano, che riflette la devozione verso Santa Maria Novella.

			Nuccio, Nuzzo

			Abbreviazioni di nomi vezzeggiativi terminanti in -uccio o -uzzo come Rinuccio (▶︎Rino), Gaetanuccio (▶︎Gaetano), Antonuccio (▶︎Antonio), Angeluccio (▶︎Angelo), Pinuccio (▶︎Giuseppe) e molti altri.

			Nunzio

			SIGNIFICATO: Buona novella

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Annunciato, Annuncio, Annunziato, Annunzio, Nunziato

			CURIOSITÀ: Nome di stampo cattolico e mariano, che fa riferimento all’Annunciazione, l’episodio biblico in cui l’angelo Gabriele annuncia a Maria il concepimento di Gesù. Forma abbreviata di Annunziato, dal latino Annuntiatio, che significa «annuncio di una buona notizia» o «buona novella».

			Ocean

			SIGNIFICATO: Oceano

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Océane, Oceanio, Oceano

			CURIOSITÀ: Nome che riprende sia l’oceano inteso come massa d’acqua, sia la figura di Oceano, un Titano della mitologia greca. Il termine «oceano» risale al greco antico ōkeavós, vocabolo con il quale gli elleni indicavano il grande fiume o mare che pensavano circondasse le terre emerse, di cui il Titano Oceano era la personificazione.

			Oddo

			SIGNIFICATO: Ricchezza, potere

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Oddone, Odo, Odone, Otis, Oto, Otto, Ottone, Ottorino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Audo o Odo, che in origine era la forma abbreviata di altri nomi comincianti con l’elemento od o audha, con il significato di «ricchezza», «possesso», «potere». Mentre Oddo e Oddone sono forme di matrice longobarda, che risalgono al latino Odo o Oddo, Otto e Ottone derivano da varianti alemanne.

			Odilio

			SIGNIFICATO: Patria / Ricchezza

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Odilio, Odillo, Odilone, Otilio, Ottilio, Udilio, Utilio

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, tratto dalla radice othal, che significa «patria» o «beni ereditari», o da od, aud, «ricchezza», «patrimonio». Oltre ai santi così chiamati, un’ulteriore spinta al suo uso è arrivata nel 1809, grazie a un personaggio nel romanzo di Goethe Le affinità elettive.

			Odin

			SIGNIFICATO: Frenesia

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Oden

			CURIOSITÀ: Forma anglicizzata dell’antico norvegese Óðinn, derivante da óðr, «ispirazione», «furore» o «frenesia». Nella mitologia norrena Odino, il dio di grado più alto, presiede la guerra, la saggezza e la morte. Viene raffigurato come un anziano con un occhio solo, con due corvi sulle spalle che lo informano di tutti gli eventi che accadono nel mondo.

			Odisseo

			SIGNIFICATO: Colui che è irato

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Odysseus, Ulisse, Ulisses, Ulysse, Ulysses

			CURIOSITÀ: Nome portato da Ulisse, personaggio della mitologia greca protagonista dell’Odissea di Omero. Nei poemi omerici appare nelle forme Odysséus e Odyséus e ne viene spiegata l’origine: deriverebbe dal verbo odýssomai, «essere irato» (dalla stessa radice protoindoeuropea da cui viene il latino odium, «odio»), da cui il significato di «colui che è irato».

			Odoardo

			Variante di ▶︎Edoardo.

			Olaf

			SIGNIFICATO: Discendente degli antenati

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Amlaíb, Aulay, Olao, Olav, Olavo, Olivier

			CURIOSITÀ: Nome molto diffuso nei Paesi scandinavi, deriva dal norreno Áleifr, composto da anu, «antenato», e leifr, «discendente», basato sul verbo læfan, «lasciare», da cui il significato di «discendente degli antenati», «lascito degli antenati». La forma normanna del nome è Olivier, da cui deriva il nome italiano Oliviero.

			Olimpio

			SIGNIFICATO: Abitante dell’Olimpo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Olimpiade, Olimpio, O-limpo

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico ólympos, che riprende direttamente il nome del monte Olimpo, la cui etimologia è ignota. L’Olimpo è la montagna più alta della Greca, perennemente circondata da nubi bianche e secondo la mitologia greca era la dimora degli dei olimpi. Il significato del nome viene quindi reso con «abitante dell’Olimpo» o con «celeste».

			Olindo

			SIGNIFICATO: Fico selvatico / Colui che possiede il tiglio

			ORIGINE: Pregreca o germanica

			VARIANTI: Odalindo, Olinto

			CURIOSITÀ: Nome di matrice letteraria, reso celebre da un personaggio della Gerusalemme liberata di Torquato Tasso, il guerriero cristiano Olindo. Il nome potrebbe derivare dall’antica città greca di Olinto, Ólunthos, basata sul termine preellenico ólunthos, che indica il «fico selvatico», oppure essere una forma abbreviata di Odalindo, nome germanico composto da aud, «possesso», «proprietà», e lint, «tiglio».

			Oliviero

			SIGNIFICATO: Difensore di tutti / Discendente da illustri antenati

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Liviero, Oliver, Olivier, Olivio, Olivo, Uliviero, Vieri

			CURIOSITÀ: È un nome di origine medievale che deriva da Olivier, una forma normanna del germanico Alfher (da cui Alvaro) o del norreno Áleifr (da cui Olaf) con due possibili significati, collegati alla capacità di difesa o alla illustre discendenza. Si è diffuso nel Medioevo in Europa grazie alla fama della Chanson de Roland, dove Oliviero è uno dei personaggi, e nel XIX secolo, per il romanzo di Dickens Oliver Twist.

			Olmo

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Si tratta di un nome di scarsissima diffusione, ispirato all’omonima pianta. È derivato dal latino ulmus, dal significato ignoto. Olmo è stato anche uno dei personaggi inventati e interpretati dal comico Fabio De Luigi.

			Omar

			SIGNIFICATO: Pieno di vita

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Oumar, Oumarou, Umar

			CURIOSITÀ: Deriva dll’arabo Umar, basato sul sostantivo umr, che vuol dire «vita», «fioritura», da cui il significato di «fiorente», «prosperoso», «pieno di vita». Nel mondo arabo il nome è molto diffuso ed è stato portato da Umar ibn al-Khaṭṭāb, compagno di Maometto, considerato uno dei fondatori dello stato musulmano e da Umar Khayyām, uno dei maggiori matematici, astronomi e poeti dell’epoca medievale.

			Omero

			SIGNIFICATO: Pegno

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Homer

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di Omero, il leggendario autore dell’Iliade e dell’Odissea, considerato il padre della poesia occidentale. Deriva dal greco hómēron, «ostaggio», «pegno», che successivamente ha preso anche il significato di «cieco» (perché il cieco aveva bisogno di essere sempre accompagnato da qualcuno), come il celebre Omero. La forma inglese, Homer, in uso prevalentemente negli Stati Uniti, è nota perché portata da Homer Simpson, protagonista della serie I Simpson.

			Ondino

			SIGNIFICATO: Onda

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ondo

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Ondina, un diminutivo di Onda, a sua volta forma abbreviata di altri nomi come Cunegonda, Edmonda, Gioconda, Ildegonda, Radegonda, Raimonda, Seconda. Il nome, inoltre, fa riferimento alle ondine, spiriti marini battezzati così da Paracelso, dal latino unda.

			Onofrio

			SIGNIFICATO: Colui che è sempre felice

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Onofre, Onuphre

			CURIOSITÀ: Deriva da un antico nome egizio, Unnufer o Uenofer, basato su un epiteto egizio attribuito al dio Osiride, wnn-nfr, ossia «colui che è sempre felice». La diffusione del nome è dovuta alla venerazione verso sant’Onofrio, un anacoreta vissuto nel deserto egiziano.

			Onorio

			SIGNIFICATO: Onorato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Honoré, Onorato, Onorino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Honorius, basato sul termine honor, «onore», da cui il significato di «colui che è rispettato» oppure «onorato». Il nome francese Honoré viene talvolta usato come variante di Onorio, anche se è più propriamente riconducibile al nome Onorato, la cui etimologia è analoga.

			Orazio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Horace, Horacio, Horas, Horatio, Horaz

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Horatius, di origine e significato ignoti. Potrebbe originare dall’etrusco Huras, di cui non si conosce il significato, dal latino hora, «ora», «tempo», «stagione», o dal verbo greco oráō, «vedere». La forma inglese Horatio viene talvolta usata in onore del noto ammiraglio Horatio Nelson.

			Oren

			SIGNIFICATO: Albero di pino

			ORIGINE: Ebraica

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico óren, che significa «[albero di] pino». Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Oren E. Long, un politico statunitense noto per essere stato uno dei due primi Senatori degli Stati Uniti per le Hawaii.

			Oreste

			SIGNIFICATO: Montanaro

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Orestes

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Oréstēs, basato sul termine orestías composto da óros, «montagna» e hístamai, «stare», da cui il significato di «montanaro», «colui che sta sulle montagne». Nome di tradizione mitologica, portato da Oreste, figlio di Agamennone e Clitennestra, che uccise sua madre e l’amante Egisto dopo che essi ebbero ucciso suo padre.

			Orfeo

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Orphée, Orpheus

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Orphéus, dal significato ignoto. Alcune ipotesi lo ricollegano ad órphnē, «oscurità della notte», «oscuro», altre a orphanós, «orfano», «solo». Nella mitologia greca Orfeo era il celebre cantore, disceso invano agli Inferi per ritrovare la moglie Euridice.

			Oriano

			SIGNIFICATO: Dorato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Orialdo, Oriando, Orianno, Oriello, Orietto, Orio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Oriana, probabilmente derivato dal latino aurum, «oro», da cui il significato di «dorato». Nelle leggende medievali Oriana è la figlia di un re d’Inghilterra che andò in sposa al cavaliere Amadigi di Gaula.

			Orlando

			SIGNIFICATO: Glorioso paese

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lando, Orlandino, Rolando

			CURIOSITÀ: Variante, originariamente toscana, del nome Rolando, derivato dal germanico Hrodland (composto hrod, «fama», «gloria», e land, «terra», «patria»). Nel Rinascimento il nome Orlando si è diffuso in tutta Italia per la fama letteraria dell’Orlando innamorato e dell’Orlando furioso.

			Ornello

			SIGNIFICATO: Frassino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ornelio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile di Ornella, nome di origine letteraria, creato da Gabriele D’Annunzio per uno dei personaggi della sua tragedia La figlia di Jorio. Probabilmente deriva da orno o ornello, nome popolare di un particolare tipo di frassino (Fraxinus ornus) da cui si ricava la manna, una resina dolce commestibile.

			Oronzo

			SIGNIFICATO: Relativo all’Oronte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Oronce, Oronzino, Oronzio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Orontius, probabilmente basato sul nome dell’Oronte, un fiume della Siria, da cui il significato di «relativo all’Oronte», «dell’Oronte». Molti personaggi illustri hanno portato questo nome, ad esempio Oronzio Fineo, in francese Oronce Finé, un matematico e astrologo francese, a cui è dedicato il cratere Orontius sulla Luna.

			Orso

			SIGNIFICATO: Forte come un orso

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Orsetto, Orsino, Urs, Ursicino, Ursino, Urso, Ursone, Ursus

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino ursus, «orso», che fa riferimento alle caratteristiche tradizionalmente attribuite a questo animale, come la forza e la combattività. La forma tedesca Urs è particolarmente diffusa in Svizzera, per la venerazione di sant’Orso, patrono di Soletta.

			Ortensio

			SIGNIFICATO: Coltivatore di orti o giardini

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ortenzio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Ortensia. Deriva dal latino Hortensius, da hortus, «orto», «giardino», con il significato di «coltivatore di orti o di giardini».

			Oscar

			SIGNIFICATO: Lancia di Dio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Anscario, Oscardo, Oscare, Oscarino, Oscaro, Oscarre, Oscher, Oscherino, Oskar, Oskars, Oszkár

			CURIOSITÀ: Deriva da Anscarius, portato in Irlanda dai coloni vichinghi e composto dagli elementi germanici ans, «Dio», e gar, «lancia». Nella mitologia irlandese, Oscar è il nipote di Fionn mac Cumhaill, il cacciatore-guerriero protagonista di numerosi miti. Il premio Oscar, il riconoscimento cinematografico più antico e prestigioso al mondo, si chiama così perché Margaret Herrick, vedendo la statuetta, affermò che le ricordava suo zio Oscar.

			Osea

			SIGNIFICATO: Salvezza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Hosea, Oseas

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione biblica, che richiama la figura di Osea, uno dei profeti minori dell’Antico Testamento. Deriva dall’ebraico Hōšē‘a, tratto dalla radice yasha, «salvare», da cui il significato di «salvezza».

			Osman

			SIGNIFICATO: Servo di Dio

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Guzmán, Osmann, Ousmane, Othman, Usman, Uthman

			CURIOSITÀ: Nome portato dal terzo califfo musulmano Othmàn ibn Affàn (da cui origina il nome dell’Impero ottomano), grazie al quale è molto popolare nella comunità islamica. Deriva da un termine arabo che indica i pulcini delle otarde (una famiglia di uccelli), anche se tipicamente gli viene attribuito il significato di «servo di Dio». Da Osman deriva il nome spagnolo Guzmán.

			Osvaldo

			SIGNIFICATO: Potere divino

			ORIGINE: Anglosassone

			VARIANTI: Osualdo, Osvald, Oswald, Oswaldo, Oz, Ozzie, Ozzy, Svaldo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome anglosassone Oswald, composto da os, «Dio», e weald, «potere», «dominio», da cui il significato di «potere divino», «potere donato da Dio». In Italia è giunto tramite il francese Oswald, diffusosi grazie al successo del romanzo Corinna o l’Italia di Madame de Staël.

			Otello

			SIGNIFICATO: Potere, ricchezza

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Othello, Tello

			CURIOSITÀ: Nome di origine incerta. Potrebbe essere la forma abbreviata di alcuni nomi germanici contenenti l’elemento audha, «ricchezza», «potere», «possesso». È noto per essere stato usato da Shakespeare per il suo dramma, l’Otello.

			Otis

			Riprende l’omonimo cognome inglese, derivante dal nome medievale Ode, correlato a Oddo, diffusosi negli Stati Uniti in onore del rivoluzionario James Otis.

			Ottaviano

			SIGNIFICATO: Discendente di Ottavio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Octavian, Octavien, Oktavian

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Octavianus, basato sul cognomen Octavius. Si tratta di un patronimico che significa «discendente di Ottavio», «appartenente a Ottavio». Il più famoso nella storia è stato il primo imperatore romano Gaio Giulio Cesare Augusto, meglio conosciuto come Ottaviano Augusto.

			Ottavio

			SIGNIFICATO: Ottavo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Octave, Octavio, Ottavino, Ottavo

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Octavius, che significa letteralmente «ottavo» (dall’aggettivo octavus, «ottavo»), in origine veniva attribuito all’ottavo figlio nato. Tra i personaggi famosi che hanno portato questo nome ricordiamo Octavio Irineo Paz Lozano, poeta, scrittore e diplomatico messicano, premio Nobel per la letteratura nel 1990.

			Ovidio

			SIGNIFICATO: Allevatore di pecore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ovid

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Ovidius, originato probabilmente da Ovius, un nome generalmente ricondotto a ovis, «pecora», con il senso di «allevatore o pastore di pecore». Il nome è famoso per il poeta Ovidio, il cui nome completo era Publio Ovidio Nasone, mandato in esilio da Nerone nell’odierna Romania.

			Pacifico

			SIGNIFICATO: Amante della pace

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Pacificus, che letteralmente significa «pacifico», «mansueto», «che fa la pace», «amante della pace». Il nome è appartenuto a Pacifico Arcangeli, un militare italiano, che ha ricevuto la medaglia d’oro al valor militare alla memoria nel corso della prima guerra mondiale.

			Palmiro

			SIGNIFICATO: Pellegrino in Terra Santa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Miro, Palmarino, Palmer, Palmerino, Palmerio, Palmero, Palmierino, Palmiero, Palmino

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome medievale Palmiero o Palmerio, tratto dal sostantivo latino palmarius, «palmiere», che indicava le persone andate in pellegrinaggio in Terra Santa e che, come da tradizione, riportavano a casa delle foglie di palma.

			Pancrazio

			SIGNIFICATO: Onnipotente

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Branca, Brancazio, Pancrace, Pancras, Pangrazio, Pankraz

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Pankrátios, formato da pan, «tutto», e krátos, «potere», da cui il significato interpretato come «tutto il potere», «molto potente», «onnipotente». In origine era un epiteto di Zeus, usato anche per Cristo dai primi cristiani bizantini. È un nome tipico del Sud Italia, soprattutto della Sicilia, per il culto di san Pancrazio di Taormina.

			Pantaleo

			SIGNIFICATO: Leone in ogni cosa

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Pantaleo, Pantaleón, Pantaléon, Pantalone

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Pantaléōn, composto da pantós, genitivo di pan, «tutto», e léōn, «leone». Il senso complessivo può essere interpretato come «del tutto leone», «leone in ogni cosa». Pantalone è una maschera veneziana e un personaggio della commedia dell’arte. In Francia, il nome della maschera passò a indicare il tipo di vestito che indossava, detto pantalon, da cui sono nati nel tempo gli odierni pantaloni.

			Paolo

			SIGNIFICATO: Piccolo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Pablito, Pablo, Pagolo, Paoletto, Paolillo, Paolino, Paolone, Paolotto, Paoluccio, Paul, Paulo, Pavel, Pavle, Pavolo, Paweł, Polo

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Paulus, noto fin dall’epoca dell’antica Roma, trattandosi del cognomen romano della gens Aemilia. È tratto dall’omonimo aggettivo, paulus, che significa «di piccola quantità», «piccolo». In origine questo nome era dato al più piccolo della famiglia oppure al più giovane fra due membri omonimi dello stesso nucleo familiare.

			Paride

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Pregreca

			VARIANTI: Parigi, Parigino, Paris, Parise, Parisino, Parisio, Pariso

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica che riprende quello di Paride, l’eroe della mitologia greca che rapì la principessa Elena causando la guerra di Troia. Il nome, in greco Páris, ha origini pregreche e significato oscuro.

			Parker

			SIGNIFICATO: Custode del parco

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Nome inglese utilizzato sia al maschile che al femminile. Riprende il cognome Parker, che trae origine dal lavoro: significa «custode del parco». Il nome è diffuso principalmente negli Stati Uniti.

			Pasquale

			SIGNIFICATO: Consacrato alla Pasqua

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Pascal, Pascasio, Paschal, Pascoal, Pascual, Pashal, Paškal, Paško, Pasqualino

			CURIOSITÀ: Nome cristiano, dal latino Paschalis, che significa «di Pasqua», «consacrato alla Pasqua». Anticamente il nome era scritto nella forma Paschasius, derivata dal greco Paschäsios, frequente nelle iscrizioni cristiane di Roma, sostituita successivamente da Paschalis.

			Patrizio

			SIGNIFICATO: Padre, nobile

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Patrice, Patricio, Patrick, Patrik, Pat

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Patricius, tratto dall’omonimo sostantivo patricius, da pater (in greco patḗr), «padre», termine che, nell’antica Roma, designava anche i senatori. I patrizi erano i nobili romani, che godevano dei diritti politici. Tra i personaggi famosi con questo nome ricordiamo Sir Patrick Stewart, l’attore inglese che ha recitato nel ruolo del capitano dell’astronave di Star Trek.

			Peleo

			SIGNIFICATO: Lanciatore di giavellotto

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Peleus

			CURIOSITÀ: Nome di matrice classica, che deriva dal greco Pēléus, basato sul termine pállō, che significa «lancio», da cui il significato di «lanciatore di giavellotto». Secondo la mitologia greca, Peleo era nipote di Zeus e padre del famoso Achille.

			Percy

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Probabilmente greca

			VARIANTI: Perce, Percival

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Percy, proveniente da diversi toponimi normanni, fra cui quello di Percy-en-Auge, alcuni forse riconducibili al nome greco Perséus, di significato ignoto. Il cognome fu portato da una nobile famiglia inglese di origine normanna, i Percy, in onore dei quali cominciò ad essere usato come nome proprio. Inoltre può essere la forma abbreviata di Percival.

			Pericle

			SIGNIFICATO: Circondato di gloria

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Pericles

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Periklḗs, latinizzato in Pericles, composto da perí, «intorno», e kléos, «gloria», e significa quindi «circondato di gloria», «la cui fama è molto diffusa». Pericle è stato un politico, oratore e militare ateniese attivo alla fine del V secolo a.C. durante il periodo d’oro della città, tra le guerre persiane e la guerra del Peloponneso.

			Peter

			Versione inglese del nome italiano Pietro.

			Petronio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Petronius

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico gentilizio latino Petronius, tipico della gens Petronia. Si tratta di un nome di origine etrusca, da Petru, Petruna, di significato incerto. Fra le varie ipotesi, potrebbe essere uno zoonimo col significato di «montone [castrato]». A Bologna (dove il patrono è san Petronio) il nome era tanto comune che i bolognesi venivano chiamati «petroni».

			Philip

			Versione inglese del nome italiano Filippo.

			Phoenix

			SIGNIFICATO: Rosso scuro

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome, utilizzato sia per maschi che per femmine, che fa riferimento alla fenice, uccello mitologico simbolo di rinnovamento, rigenerazione e immortalità. Secondo la mitologia greca ed egizia, ogni 500 anni la fenice brucia e risorge dalle proprie ceneri. Il suo nome deriva dal greco phóinix, che significa «rosso scuro».

			Pierangelo

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Angelo.

			Piercarlo

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Carlo.

			Piercesare

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Cesare.

			Pierdomenico

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Domenico.

			Piererminio

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Erminio.

			Pierferdinando

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Ferdinando.

			Pierfilippo

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Filippo.

			Pierfrancesco

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Francesco.

			Piergiorgio

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Giorgio.

			Piergiuseppe

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Giuseppe.

			Pierluigi

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Luigi.

			Pierpaolo

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Paolo.

			Piersilvio

			Nome composto da Piero (▶︎Pietro) e ▶︎Silvio.

			Pietro

			SIGNIFICATO: Pietra

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Pedro, Per, Petar, Peter, Péter, Petr, Pëtr, Petroncino, Petrone, Pierce, Piero, Pierre, Piet, Pieter, Pietrino, Piotr

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Pétros, passato in latino come Petrus, che significa letteralmente «roccia», «pietra». Nome di grande valore religioso, perché Pietro, per i cristiani, è considerato il primo Papa. In Inghilterra il nome è stato introdotto dai Normanni nella forma Piers, passata poi a Peres, che ha originato Pierce e Pearson (inizialmente come cognomi), e sostituita successivamente da Peter.

			Pio

			SIGNIFICATO: Colui che adempie ai doveri morali e religiosi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Pius

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino (inizialmente soprannome) Pius, basato sull’omonimo aggettivo di età imperiale, nel significato originale di «colui che adempie ai doveri morali e religiosi», poi traslato, in epoca cristiana, come «pio», «devoto».

			Placido

			SIGNIFICATO: Calmo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Placid, Placide, Placidino, Placidio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino (inizialmente soprannome) Placidus, che significa letteralmente «placido», «calmo», «tranquillo». È diffuso in tutta Italia, ma soprattutto in Sicilia per il culto a san Placido, mentre esiste una forma femminile Placidia, sostenuta dalla notorietà del mausoleo di Ravenna di Galla Placidia, figlia dell’Imperatore Teodosio I.

			Platone

			SIGNIFICATO: Dalle spalle larghe

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Platon

			CURIOSITÀ: Continua il nome greco Plátōn, basato su platýs, «largo», e significa quindi «dalle spalle larghe». È universalmente noto per essere stato portato da Platone, uno dei massimi filosofi greci antichi che, insieme al suo maestro Socrate e al suo allievo Aristotele, ha posto le basi del pensiero filosofico occidentale.

			Plinio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Gallica o greca

			VARIANTI: Pline, Pliny

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio romano Plinius, di etimologia incerta. Potrebbe trattarsi di un nome di origine gallica non interpretabile, oppure essere correlato al termine greco plínthos, «mattone», «tegola», «piastrella». La diffusione del nome in Italia è dovuta alla fama di Plinio il Vecchio e, secondariamente, di Plinio il Giovane.

			Pompeo

			SIGNIFICATO: Quinto nato

			ORIGINE: Probabilmente osca

			VARIANTI: Pompée, Pompeio, Pompeu, Pompey, Pompeyo, Pompilio, Pomponio

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio romano Pompeius, di origine non del tutto certa. Potrebbe essere basato sul termine osco pompe, «cinque», con il significato di «quinto nato». Altre fonti ipotizzano, però, origini latine e greche. Da Pompeius sono derivati i nomi Pompilio e Pomponio.

			Poseidone

			SIGNIFICATO: Signore della terra

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Poseidon, Posidonio

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Poseidṓn, di origine incerta, forse composto da pósis, «signore», «marito», e dá (gá, gḗ), «terra», da cui il possibile significato di «signore della terra», «sposo della terra». Nella mitologia greca, Poseidone è il Dio del mare, dei terremoti e dei cavalli.

			Pranav

			SIGNIFICATO: Om

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Pranab

			CURIOSITÀ: Nome indiano che significa Om (suono e simbolo sacro). Secondo la mitologia indù, Pranav rappresenta il potere delle tre divinità Brahma (il creatore), Vishnu (il preservatore) e Shiva (il distruttore) messe insieme. Rappresenta l’intero universo fuso in un’unica parola, l’unione di mente, corpo e spirito.

			Priamo

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Pregreca

			VARIANTI: Priam

			CURIOSITÀ: Nome di origine pregreca dal significato oscuro. Nella mitologia greca, Priamo è il re di Troia e il marito di Ecuba, citato nell’Iliade e nell’Eneide.

			Primo

			SIGNIFICATO: Il primo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Primetto, Primiano, Primino, Primus

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen latino Primus, letteralmente «primo»; in origine attribuito al figlio primogenito. Tra le personalità che hanno portato questo nome ricordiamo Primo Levi, scrittore, chimico, partigiano e superstite dell’Olocausto, autore di saggi, romanzi, racconti, memorie e poesie.

			Prisco

			SIGNIFICATO: Antico

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Priscillo, Priscus

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen latino Priscus, basato sull’aggettivo priscus, che significa «antico», «ancestrale», «primitivo». Serviva originariamente come soprannome per distinguere all’interno di una stessa famiglia una persona più anziana.

			Procopio

			SIGNIFICATO: Fortuna

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Prokop

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Prokópios, basato probabilmente sul termine augurale prokopḗ, «progresso», «successo», «prosperità», «fortuna». Il nome si è diffuso principalmente grazie al culto di san Procopio di Scitopoli, anche se resta un nome molto raro, presente quasi esclusivamente nelle province siciliane di Trapani e Palermo.

			Prospero

			SIGNIFICATO: Fortunato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Prosper, Prosperino, Rino

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Prosperus e significa «fortunato», «propizio», «vittorioso». Dalla stessa radice deriva anche il cognome Prosperi. Il nome è stato reso popolare dal personaggio omonimo de La tempesta di Shakespeare.

			Publio

			SIGNIFICATO: Che si dedica a cose del popolo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Pubblio, Publius

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen romano Publius, probabilmente basato sui termini latini populus, «popolo», e publicus, «pubblico», con il significato di «del popolo» o «che si dedica alle cose del popolo», ossia «politico». Secondo altre fonti, invece, deriva dall’etrusco Pupli, di significato ignoto.

			Quarto

			SIGNIFICATO: Quarto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Quartillo, Quartino, Quartus

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Quartus, che significa «quarto», il nome tradizionalmente assegnato al quarto figlio nato. Questo nome è appartenuto anche al principe Quartus, uno dei personaggi del film Stardust, interpretato da Julian Rhind-Tutt.

			Quasimodo

			SIGNIFICATO: La prima domenica dopo Pasqua

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Quasimodo è il personaggio immaginario ideato da Victor Hugo per il suo romanzo Notre-Dame de Paris del 1831. L’origine del nome si deve probabilmente al termine quasimodogeniti utilizzato dalla Chiesa luterana per indicare la prima domenica dopo Pasqua.

			Quinto

			SIGNIFICATO: Quinto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Quentin, Quincy, Quintiliano, Quintilio, Quintino, Quinziano, Quinzio

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Quintus, che significa letteralmente «quinto», il nome tradizionalmente dato al quinto figlio nato. Viene anche scelto per onorare diversi personaggi della storia romana, come il militare repubblicano Quinto Labieno, legatus di Giulio Cesare durante la conquista della Gallia, o Quinto Ennio, considerato il padre della letteratura latina.

			Quirico

			SIGNIFICATO: Consacrato al signore

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Chirico, Ciriaco, Cirico, Cyriacus, Cyriak, Cyriakus, Cyriaque, Quiriaco

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Kyriakós, composto dal termine kýrios, «signore», combinato con il suffisso -akos, dal valore aggettivale, complessivamente tradotto come «[uomo] del Signore» o «consacrato al Signore».

			Quirino

			SIGNIFICATO: Lancia

			ORIGINE: Sabina

			VARIANTI: Corin, Querino, Quirin, Quirinus

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di Quirino, un dio guerriero sabino, assunto successivamente anche dalla religione romana e identificato con Romolo e con Marte, da cui prende nome il colle del Quirinale. L’etimologia è dubbia: potrebbe essere basato sul termine sabino quirin o curis, che significa «lancia», oppure derivare dal nome della città sabina di Cures.

			Radames

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Radamise, Redames

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di Radames, personaggio dell’Aida di Giuseppe Verdi. Il nome fu probabilmente inventato ex novo da Auguste Mariette.

			Rafal

			Variante polacca del nome italiano ▶︎Raffaele.

			Raffaele

			SIGNIFICATO: Dio ha guarito

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Lele, Lello, Raf, Rafael, Rafał, Raffa, Raffaelino, Raffaellino, Raffaello, Raffo, Raphael, Raphaël

			CURIOSITÀ: Nome teoforico biblico, portato dall’arcangelo Raffaele. Deriva dall’ebraico Rafa’el, composto da rapha, «egli ha guarito», e da El, «Dio», interpretato come «Dio ha guarito», «Dio è il guaritore», «medico di Dio». Tra le figure che hanno portato questo nome ricordiamo Raffaello Sanzio, pittore e architetto italiano, tra i più celebri del Rinascimento.

			Rahim

			SIGNIFICATO: Misericordioso

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Raheem, Roheem, Rohim

			CURIOSITÀ: Rahim è uno dei nomi di Allah nell’Islam. Usato esclusivamente al maschile, deriva dall’arabo raḥīm, che significa «misericordioso», dalla radice r-ḥ-m. Può anche essere l’abbreviazione di Abdu r-Raḥīm, che significa «servo del misericordioso».

			Raimondo

			SIGNIFICATO: Colui che protegge con il consiglio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Mondilio, Mondino, Mondo, Raimondello, Raimondino, Raimundo, Ramón, Ray, Raymond, Raymund, Raymundo, Redmond, Redmund, Rimondino, Rimondo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Raginmund, giunto in Italia probabilmente tramite il francese antico Raimont, mentre in Inghilterra è stato portato dai Normanni, nella forma Reimund. È composto dalle radici ragin, «consiglio», «consiglio divino», «senno», e mund, «difesa», «protezione», interpretato complessivamente come «colui che protegge con il consiglio», «protezione divina».

			Raniero

			SIGNIFICATO: Esercito divino

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Neer, Neri, Nero, Ragnar, Rainer, Raineri, Rainerio, Rainieri, Rainiero, Ranieri, Ranuccio, Rayner, Reinier, Reneer, Riniero

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Raganhar, composto dalle radici ragin, «consiglio», «consiglio divino», «progetto», e hari, «esercito», «popolo in armi», da cui il significato complessivo di «esercito divino», «esercito consigliato dagli dei». Tra i personaggi con questo nome ricordiamo Ranieri III di Monaco, che ha retto il Principato di Monaco per quasi 56 anni, fino al 2005.

			Rashid

			SIGNIFICATO: Colui che ha la vera fede

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Rachid, Rasheed

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato esclusivamente al maschile, derivato dall’arabo, ha il significato di «guidato nel modo giusto» o «colui che ha la vera fede». Secondo la tradizione islamica, Al-Rashid è uno dei 99 nomi di Allah, tradizionalmente interpretato come «la guida».

			Raul

			SIGNIFICATO: Come un lupo in assemblea

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Rao, Raolo, Raoul, Raulo

			CURIOSITÀ: Nome introdotto in Italia nell’Ottocento, principalmente dalla Francia, derivante dalla contrazione dell’antico nome germanico Radulf, composto da radha, «consiglio», «assemblea», e da wulfa, «lupo». Riguardo alla pronuncia, si usa generalmente quella «italianizzata», con l’accento sulla «a», cioè Ràul, ma si registra anche quella più fedele all’originale francese, Raùl.

			Reginaldo

			Variante di ▶︎Rinaldo.

			Remigio

			SIGNIFICATO: Rimedio, salvezza dell’anima

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Remi, Rémi, Remigius, Rémy, Remy

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome augurale latino Remedius, da remedius, «rimedio», «medicina», in riferimento alla salvezza dell’anima. Il nome è appartenuto a san Remigio, arcivescovo di Reims, che convertì il Paese al cristianesimo e battezzò il re dei Franchi Clodoveo I.

			Remo

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Remolo, Remus

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome latino Remus, di etimologia ignota, probabilmente etrusca. Secondo la leggenda, il nome è stato portato da uno dei due leggendari fondatori di Roma, Remo, che durante una lite venne ucciso dal fratello Romolo.

			Renato

			SIGNIFICATO: Nato nuovamente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: René

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino renatus, che significa letteralmente «rinato», «nato nuovamente», «risorto». È un nome tipicamente cristiano, originariamente adottato dai neobattezzati per sottolineare la nuova nascita nella fede appena abbracciata. Tra le personalità che hanno portato questo nome spicca Renato Dulbecco, biologo e medico italiano, premio Nobel per la medicina nel 1975 per le sue ricerche sui virus tumorali.

			Renzo

			Forma abbreviata di ▶︎Lorenzo.

			Rex

			SIGNIFICATO: Re

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Nome inglese utilizzato esclusivamente al maschile, basato sul termine latino rex, che significa «re». Si tratta di un nome recente, che si è diffuso a partire dal XIX secolo. Tra i personaggi con questo nome ricordiamo Rex Joseph Walheim, ex astronauta americano che ha partecipato a diverse missioni dello Space Shuttle.

			Riccardo

			SIGNIFICATO: Forte nel dominio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Cardino, Cardo, Ciardo, Dick, Ericardo, Ricard, Ricardo, Riccardino, Riccarduccio, Ricciardo, Riccy, Rich, Richard, Richie, Riciardo, Rick, Rickey, Ricki, Rickie, Ricky, Rico, Ricoardo, Ricordano, Rikard, Ritchie, Rizzardo, Ryszard

			CURIOSITÀ: Deriva da un antico nome germanico composto dagli elementi ric, «potere», «dominio», e hard, «forte», «audace», «valoroso», da cui il significato di «forte nel dominio», «signore forte», «condottiero valoroso». Il nome è appartenuto a Riccardo I, detto Cuor di Leone, re d’Inghilterra dal 1189 fino alla sua morte nel 1199.

			Riley

			SIGNIFICATO: Radura di segale

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Ryley

			CURIOSITÀ: È un nome inglese usato sia al maschile che al femminile. Riprende il cognome Riley, diffuso in Inghilterra, basato su un toponimo in inglese antico che significa «radura di segale». Esiste anche un cognome omonimo in Irlanda, la cui etimologia è, però, sconosciuta.

			Rinaldo

			SIGNIFICATO: Colui che governa per volere divino

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Nado, Naldo, Rainaldo, Reginald, Reginaldo, Reinhold, Renaud, Renaut, Reynaldo, Reynaud, Reynold, Riginaldo, Rinaldino, Rinalduccio, Ron, Ronald, Ronaldo, Ronnie, Ronny

			CURIOSITÀ: Nome composto dalle radici germaniche ragin, «consiglio», «consiglio divino», e wald, «potere», «dominio». La forma germanica Raginald e quella norrena Ragnvaldr, tra di esse imparentate, hanno dato vita a diverse tradizioni linguistiche, dalle quali discendono le numerose forme attuali del nome. Da Rinaldo deriva il cognome italiano Rinaldi (con le sue numerose variazioni).

			Rinello, Rinetto, Rino, Rinuccio

			Forme abbreviate di vari nomi che terminano in -rino, come Ottorino (▶︎Oddo), Severino (▶︎Severo), Salvatorino (▶︎Salvatore), Marino, Gennarino (▶︎Gennaro) e molti altri.

			Rio

			SIGNIFICATO: Fiume

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: River

			CURIOSITÀ: Significa «fiume» in spagnolo e portoghese. Deriva dal latino rīvus, che significa «piccolo ruscello». Il nome coincide con la città brasiliana Rio de Janeiro, che significa «fiume di gennaio». Rio è anche un nome giapponese, che significa «gelsomino bianco» ed è usato esclusivamente al femminile.

			Roberto

			SIGNIFICATO: Splendente di gloria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Berto, Bob, Bobbie, Bobby, Rob, Robbie, Robby, Robert, Róbert, Robertino, Roberts, Robi, Robin, Roby, Rupert, Ruperto

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hrodebert, composto da hrod, «fama», «gloria», e berhta, «brillante», «illustre», da cui il significato di «fama brillante» o «splendente di gloria». È uno dei nomi maschili più diffusi al mondo e la variante più comune è la forma inglese Robert.

			Rocco

			SIGNIFICATO: Corvo / Gloria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Erroke, Rocchetto, Rocchino, Roch, Rochus, Rocky, Rok, Rokas, Roque

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica che inizialmente costituiva la forma abbreviata di altri nomi comincianti con gli elementi hraban, «corvo» (animale sacro nelle tribù germaniche), o hroth, «gloria». Deve la sua diffusione alla devozione verso san Rocco, un pellegrino del XIV secolo di origine francese che morì di peste a Voghera. Un’ulteriore spinta è arrivata dal film di Luchino Visconti Rocco e i suoi fratelli.

			Rodolfo

			SIGNIFICATO: Lupo glorioso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Radolfo, Ridolfo, Rodolfino, Rodolphe, Roel, Rolf, Rudi, Rudolf, Rudolfo, Rudolph, Rudy, Ruud

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica formato da hrod, «gloria», «fama», e wulf, «lupo», interpretato come «lupo glorioso», «lupo della gloria» o, in senso lato, «guerriero glorioso». La prima testimonianza di questo nome risale al re degli Eruli del IV secolo Hrodulf, latinizzato poi in Rodolphus.

			Rodrigo

			SIGNIFICATO: Potente di gloria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Roderic, Roderick, Roderico, Roderigo, Rodorico, Rodri, Rodrigue, Ruarc, Ruderico, Rui, Ruy

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hroderich, composto dalle radici hrod, «fama», «gloria», e ric, «potente», «potere», «ricco», da cui il significato di «famoso potere», «potente di gloria» o «signore potente». Tra i numerosi personaggi della storia che hanno portato questo nome ricordiamo Roderico, ultimo re della Spagna visigota, all’inizio dell’VIII secolo.

			Rolando

			SIGNIFICATO: Glorioso paese

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ando, Lando, Orlando, Roland, Rolland, Rollando, Roly, Rowland, Rowley

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome germanico Hrodland, composto dai termini hrod, «fama», «gloria», e land, «terra», «patria», da cui il significato di «[colui che ha una] terra gloriosa», «glorioso paese». È un nome di tradizione letteraria, reso celebre dal poema epico medievale Chanson de Roland, il cui protagonista è il cavaliere Rolando (o Orlando), il paladino più fedele a Carlo Magno.

			Romano

			SIGNIFICATO: Originario di Roma

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Romain, Roman

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Romanus, che significa «romano», «originario di Roma». Tra i personaggi famosi con questo nome ricordiamo Roman Polański, regista e produttore cinematografico polacco naturalizzato francese, e Romain Rolland, scrittore e drammaturgo francese, premio Nobel per la letteratura nel 1915.

			Romeo

			SIGNIFICATO: Originario di Roma

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Romario, Romeus

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Rhōmáios, che significa «romano», «originario di Roma», termine che passò nel tardo latino come Romaeus, Romeus, affiancando il nativo Romanus (in italiano Romano) per indicare qualsiasi cittadino dell’Impero romano. Il nome, diffusosi inizialmente per ragioni religiose (Romeo era il «pellegrino in viaggio a Roma»), deve la sua fortuna all’opera shakespeariana, Romeo e Giulietta.

			Romolo

			SIGNIFICATO: Di Roma

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Romolino, Rómulo, Romulus

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, portato da Romolo, il leggendario fondatore della città di Roma assieme al fratello gemello Remo. Deriva dal latino Romulus, che significa «di Roma». Alcune fonti ipotizzano però etimologie differenti: potrebbe derivare dal nome di una gens Romilia, che viveva in terra etrusca sulle rive del Tevere, o avere altre origini etrusche, ormai indecifrabili.

			Romualdo

			SIGNIFICATO: Re glorioso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Mildo, Remoaldo, Romaldo, Romildo, Romoaldo, Romuald, Rumoldo

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, di tradizione longobarda, documentato dal VII secolo nelle forme latine medievali Romualdus, Rumualdus e Romaldus. È composto da hrôm, «gloria», «fama», e vald, «regnare», «comandare», da cui il significato di «re glorioso», «che domina gloriosamente».

			Rosalino

			È la forma maschile del nome femminile Rosalina, una variante di Rosalinda. È il nome del cantautore e musicista italiano Rosalino Cellamare, in arte Ron.

			Rosario

			SIGNIFICATO: Corona di rose

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rosaire, Rosarino, Saretto, Sarino, Sario, Saro

			CURIOSITÀ: Risale al latino rosarium, che significa «corona di rose» in latino medievale. Recentemente il nome ha preso una connotazione religiosa, legata al culto per la «Beata Vergine del Rosario», in riferimento alla preghiera del rosario (il cui nome deriva dalla corona di rose sul capo della Vergine nelle rappresentazioni iconografiche e che, nel corso del XVI secolo, è passato a indicare le preghiere rivolte alla Madonna e successivamente anche la catena di grani usata per contarle).

			Rosolino

			SIGNIFICATO: Fama

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Rosalio

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Rosalia, collegato strettamente alla figura di santa Rosalia, vergine ed eremita siciliana vissuta nel XII secolo. Deriva da Rocelin, un nome francese antico a sua volta originato dal germanico Ruozelin, composto da hroth, «fama», «gloria», e dalla terminazione in -lin, un suffisso comune nelle forme abbreviate di origine germanica.

			Rossano

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Rossando

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Rossana. Deriva dal greco Rhōxánē che origina a sua volta dal nome persiano o battriano Roshanak o Roušanak, interpretato come «luminoso», «splendente», «rilucente», o come «alba». Porta questo nome Rossano Galtarossa, il canottiere italiano salito sul podio in ben quattro edizioni dei Giochi olimpici.

			Roy

			SIGNIFICATO: Rosso di capelli

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Roi, Rowan, Ruadh, Rua-dhán

			CURIOSITÀ: Si tratta di un epiteto gaelico che significa «rosso», usato spesso come soprannome per le persone dai capelli rossi. Era portato, ad esempio, dal fuorilegge scozzese Raibeart Ruadh MacGregor, su cui è probabilmente basato il personaggio di Robin Hood. Roy è la forma scozzese dell’originale Ruadh, un’anglicizzazione usata anche in olandese e occasionalmente associata al francese roi, «re». Da Ruadh deriva inoltre il nome Rowan.

			Ruben

			SIGNIFICATO: Ecco, un figlio!

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Reuben, Rube, Rubem, Rubens, Rubes, Rubinho

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Reuben (o Reubhen), composto dai termini reu, «vedi» (imperativo di r’aah, «vedere»), e ben, «un figlio», da cui il significato di «guarda, un figlio!» o «ecco, un figlio!». Si tratta della frase che disse Giacobbe quando la moglie Lia gli partorì il figlio Ruben. Le varianti Rubens e Rubes si sono diffuse per il prestigio del pittore fiammingo Pieter Paul Rubens.

			Rufo

			SIGNIFICATO: Fulvo, dai capelli rossi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ruffillo, Ruffo, Rufillo, Rufino, Ruf, Rufus

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen latino Rufus, letteralmente «rosso», «fulvo», «dai capelli rossi». Ha portato questo nome Lucio Verginio Rufo, un senatore e militare romano, famoso per aver rifiutato la porpora dopo la caduta di Nerone.

			Ruggero

			SIGNIFICATO: Famoso con la lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Geri, Gero, Rodge, Rodger, Roger, Rogério, Roggero, Rogier, Rogiër, Ruggeri, Ruggiero, Rutger

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hrodger, composto dai termini hrod, «fama», «gloria», e ger, «lancia», da cui il significato di «lancia gloriosa» o «famoso con la lancia» o, per estensione, «guerriero famoso». I Normanni lo portarono in Inghilterra, dove rimpiazzò il nome imparentato Hroðgar, appartenuto a un leggendario re citato nel Beowulf.

			Russell

			SIGNIFICATO: Piccolo [uomo] rosso

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Russ, Russel

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Russell, di origine francese e con il significato di «piccolo [uomo] rosso», in riferimento al colore dei capelli. Tra i personaggi famosi con questo nome troviamo Russell Crowe, l’attore che ha interpretato numerosi film tra cui Il gladiatore e A Beautiful Mind.

			Rutilio

			SIGNIFICATO: Dai capelli rossi o biondi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rotilio, Rutilo, Rutolo

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico gentilizio romano, diventato poi nome personale, Rutilius, basato sul soprannome latino rutilius, «rosso» e «biondo scuro», riferito al colore dei capelli. Il nome è stato utilizzato a partire dal Rinascimento, come tributo a vari personaggi della storia romana che lo hanno portato, come il generale Rutilio Pudente Crispino, vissuto in età imperiale.

			Ryan

			SIGNIFICATO: Piccolo re

			ORIGINE: Irlandese

			VARIANTI: Rayan, Rian

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome irlandese Rían, composto da rí, «re», combinato con un suffisso diminutivo, da cui il possibile significato di «piccolo re». Da Rían deriva anche il cognome irlandese Ó Riain, che significa «discendente di Rían». Il nome è utilizzato prettamente al maschile, anche se, in rari casi, negli Stati Uniti è stato documentato anche l’uso al femminile.

			Sabatino

			SIGNIFICATO: Giorno di riposo

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Sabadino, Sabato, Sabbadino, Sabbatino, Sabbazio

			CURIOSITÀ: Diminutivo di Sabato, un nome tradizionalmente dato ai bambini nati in tal giorno. Deriva dall’ebraico shabbat, «giorno di riposo», in riferimento al fatto che, secondo la Genesi, il sabato è il giorno in cui Dio riposò dopo la creazione. Ha portato questo nome Sabatino de Ursis, ingegnere e astronomo italiano, famoso in Cina per aver predetto un’eclissi il 15 dicembre 1610, portando alla riforma del calendario cinese.

			Sabino

			SIGNIFICATO: Appartenente al popolo dei Sabini

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Sabin, Sabine, Savino

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome latino sabinus, che significa «appartenente al popolo dei Sabini». Sabin è famoso per essere il cognome di Albert Bruce Sabin, il medico e virologo polacco noto in tutto il mondo per aver sviluppato il vaccino più diffuso contro la poliomielite. Il suo vero nome era Abram Saperstein, ma ha cambiato il suo cognome in Sabin una volta diventato cittadino americano.

			Sahil

			SIGNIFICATO: Costa

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: È un nome maschile di origine araba che significa «riva», «costa» o «mare». Oltre che da numerosi attori indiani, questo nome è portato anche dal Ministro del Lavoro della Repubblica dell’Azerbaigian, Sahil Babayev.

			Salomone

			SIGNIFICATO: Pacifico

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Salamone, Salomon, Solimano, Solomon

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Shelomoh, basato sulla radice shalom, «pace», da cui il significato di «pacifico». È un nome di tradizione biblica, portato, nell’Antico Testamento, da Salomone, re d’Israele e figlio di Davide, noto per la sua proverbiale saggezza.

			Salvatore

			SIGNIFICATO: Colui che salva

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Dore, Rino, Sal, Salvador, Salvadore, Salvato, Salvatorico, Salvatorino, Salvo, Sasà, Tore, Totò, Turi, Turiddu

			CURIOSITÀ: Salvatore, che significa «colui che salva», è uno dei più antichi nomi cristiani, riferito a Gesù Cristo considerato il «salvatore dell’umanità». Il nome viene da una traduzione del greco Sōtḗr, basato a sua volta sull’ebraico Yěhošūa’, il nome di Gesù. Per questa ragione i primi cristiani adottarono «Salvatore» come traduzione del nome di Gesù.

			Salvo

			SIGNIFICATO: Salvo in Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Salvetto, Salvino, Salvio, Salvuccio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Salvus, tratto dall’omonimo vocabolo salvus, che significa letteralmente «salvo». Successivamente il nome è stato reinterpretato in chiave cristiana con il significato di «salvo in Dio», in riferimento alla salvezza dell’anima. Il suo utilizzo è stato sostenuto dal culto di numerosi santi così chiamati.

			Samuele

			SIGNIFICATO: Il suo nome è Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Sam, Sammy, Samuel, Samuelito

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Shemu’el, composto da šm, «nome», ed El, «Dio», da cui il significato di «nome di Dio» o «il suo nome è Dio». Si tratta di un nome di tradizione biblica, portato nell’Antico Testamento dal profeta Samuele, ultimo dei Giudici d’Israele. Dalla forma femminile di Samuel è nato il nome Samantha.

			e

			Sandro

			Forma abbreviata di ▶︎Alessandro.

			Sandy

			Originariamente, forma abbreviata di Alexander (▶︎Alessandro) o Alexandra, usato al maschile e al femminile.

			Sansone

			SIGNIFICATO: Piccolo sole

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Sam, Samson, Sanson

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Shim-shon, probabilmente basato su shemesh, «sole», da cui il significato di «piccolo sole» o «pieno di sole». È un nome di tradizione biblica, portato da Sansone, personaggio del Libro dei Giudici dalla forza eccezionale che sconfisse i filistei.

			Sante

			SIGNIFICATO: Santo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Santi, Santino, Santo, Santoro, Santuzzo, Sanzio

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino sanctus, che significa letteralmente «santo». Uno dei personaggi più famosi con questo nome è stato Sante Pollastri, un criminale e anarchico italiano, condannato per rapine e omicidi, divenuto già in vita oggetto di resoconti leggendari sulla sua persona, reso ancor più celebre dalla canzone di Francesco De Gregori Il bandito e il campione.

			Santiago

			SIGNIFICATO: San Giacomo

			ORIGINE: Spagnola

			VARIANTI: Giacomo, Thiago, Tiago, Yago

			CURIOSITÀ: Nome maschile spagnolo e portoghese, che significa letteralmente «San Giacomo», formato dagli elementi spagnoli santo e Yago, una forma arcaica di Giacomo. Il nome è utilizzato per indicare alcune città in Spagna e Portogallo. Tra queste ricordiamo Santiago di Compostela, capoluogo della Galizia e punto di arrivo del Cammino di Santiago, una serie di itinerari percorsi dai pellegrini sin dal Medioevo per giungere alla Cattedrale dove si troverebbero le reliquie dell’apostolo san Giacomo il Maggiore, patrono della Spagna.

			Saro

			Forma abbreviata di ▶︎Rosario.

			Sasha

			Variante russa dei nomi italiani ▶︎Alessandro e ▶︎Alessandra, derivata da una forma abbreviata di Alexander e Alexandra.

			Sauro

			SIGNIFICATO: Giallo scuro, rossiccio

			ORIGINE: Francese

			CURIOSITÀ: Nome di ispirazione patriottica, riferito all’irredentista Nazario Sauro, giustiziato dagli austriaci nel 1916. Cominciò a essere usato come nome durante la prima guerra mondiale, ed è maggiormente diffuso, prevalentemente al maschile, in Toscana e in Emilia-Romagna. Il termine deriva dal francese saur, «giallo scuro», «rossiccio», generalmente riferito al colore giallo-bruno del manto di alcuni cavalli.

			Saverio

			SIGNIFICATO: Casa nuova

			ORIGINE: Basca

			VARIANTI: Javier, Saverino, Xabier, Xavi, Xavier, Zaverio

			CURIOSITÀ: Nome di matrice religiosa, derivato da Francesco Saverio, cofondatore dell’ordine gesuita. Il suo nome completo era Francisco de Jasso Azpilcueta Atondo y Aznares de Javier, dove Javier – poi italianizzato in «Saverio» – si riferiva al luogo di nascita, Javier, in Navarra. Questo toponimo deriva dal basco Exteberr, Jaberri, composto da etxe, «casa», e berri, «nuovo», da cui il significato di «casa nuova».

			Scipione

			SIGNIFICATO: Sostegno del padre

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Scipio

			CURIOSITÀ: Riprende un antico soprannome latino, Scipio, che significa «bastone», «scettro», generalmente interpretato come «sostegno del padre», e quindi «buon figlio». Nome tipico della gens Cornelia, reso celebre da alcuni personaggi della storia romana, come Scipione l’Africano e Scipione Emiliano.

			Sean

			SIGNIFICATO: Dio è misericordioso

			ORIGINE: Irlandese

			VARIANTI: Shane, Shaun, Shawn, Shayne, Shon

			CURIOSITÀ: È una forma di John in lingua irlandese. Il significato, quindi, è lo stesso di Giovanni. La forma Shane si è diffusa in America a partire dagli anni Cinquanta, dopo l’uscita del film western Il cavaliere della valle solitaria.

			Sebastiano

			SIGNIFICATO: Proveniente da Sebaste

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bas, Bastian, Bastiano, Bastien, Boštjan, Seba, Sebastian, Sebastián, Sebastião, Sébastien

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Sebastianus, che significa «proveniente da Sebaste». Il nome della città deriva dal greco antico sebastós, «venerabile», traduzione diretta del latino augustus. Il nome è molto diffuso in Spagna e Francia per la venerazione verso san Sebastiano.

			Secondo

			SIGNIFICATO: Il secondo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Second, Secondario, Secondiano, Secondillo, Secondino, Secondolo, Secundio, Secundo, Segundo, Sekundo

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Secundus, letteralmente «secondo», nome che, in origine, veniva attribuito al secondogenito della famiglia. Da Secundus sono derivati i nomi Secondiano e Secondino.

			Selenio

			SIGNIFICATO: Luna

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Seleno

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del femminile Selene. Nome di matrice classica, che richiama la dea greca che personificava la Luna, Selene. Deriva dal greco Selḗnē, basato sul termine sélas, che significa «luce», «splendore», «radianza», «fiamma».

			Sempronio

			SIGNIFICATO: Costante

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Sinfronio

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Sempronius, nome di una gens romana, la Sempronia. Potrebbe basarsi sul termine latino semper, «sempre», con il possibile significato di «costante». In alcuni casi, il nome Sempronius è usato intercambiabilmente con Sinfronio (in latino Symphronius). Oggi è considerato desueto, conosciuto perlopiù per il suo utilizzo nell’espressione comune «Tizio, Caio e Sempronio».

			Serafino

			SIGNIFICATO: Fiammeggiante

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Serafín, Séraphin

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Seraphinus, basato sul termine biblico seraphim, con il quale Isaia descrisse gli angeli dell’ordine dei serafini. L’origine del termine è incerta: è forse legato al termine saraph, che significa «serpente fiammeggiante», da cui il significato generalmente attribuito di «fiammeggiante».

			Sereno

			SIGNIFICATO: Tranquillo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Seré, Serenello, Serenillo

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Serena. Deriva dal soprannome romano Serenus, corrispondente all’identico aggettivo serenus che significa «limpido», «senza nuvole» o, se riferito a una persona, «tranquillo», «senza preoccupazioni», «felice». In Italia si usa quasi esclusivamente nella versione femminile.

			Sergio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Serge, Sergej, Sergino, Sergius, Serhij

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Sergius, dall’etimologia incerta e probabili origini etrusche, dal significato indecifrabile. Il nome era portato dalla gens Sergia, a cui apparteneva Lucio Sergio Catilina, militare e senatore romano, noto per la congiura che porta il suo nome, un tentativo di sovvertire la Repubblica romana. La popolarità del nome in Italia è recente, grazie alla tradizione letteraria russa dell’Ottocento, dove è molto ricorrente nella forma Sergej.

			Serse

			SIGNIFICATO: Re o signore degli eroi

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Ahashresh, Xerxes

			CURIOSITÀ: Deriva da Xérxēs, forma greca del nome persiano Xšayaršan, composto da xšaya, «governare su», quindi «re», «signore», e aršan, «uomo», «maschio», «eroe», da cui il significato di «uomo (o eroe) fra i re», «signore degli eroi» o anche semplicemente «re».

			Sesto

			SIGNIFICATO: Il sesto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Sestilio, Sestino, Sestio, Sisto

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen romano Sextus, letteralmente «il sesto», tradizionalmente dato al sesto figlio nato, anche se col tempo tale associazione si è persa e il nome è stato usato indipendentemente dall’ordine di nascita. Sestilio è un suo derivato.

			Settimo

			SIGNIFICATO: Il sesto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Septim, Septime, Séptimo, Septimus, Settimino, Settimio

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen latino Septimus, che significa letteralmente «settimo» (da septem, «sette»), un nome molto frequente tra i Romani fino al I secolo. In origine era dato al settimo figlio nato, una tradizione che col tempo si è persa. Questo nome è stato scelto anche da Virginia Woolf per il suo personaggio Septimus Smith nel romanzo La signora Dalloway.

			Severo

			SIGNIFICATO: Austero

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Sever, Severi, Severino, Severio, Severus

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Severus, letteralmente «severo», «austero», «rigido». I nomi Severiano e Severino sono derivati di Severo. Per i fan di Harry Potter, Severus è il nome dell’inflessibile professor Piton, direttore della casa dei Serpeverde.

			Sidney

			SIGNIFICATO: Ampia isola

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Sid, Syd, Sydney

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato sia al maschile che al femminile. Deriva da un cognome inglese proveniente a sua volta da diversi toponimi il cui significato è «ampia isola», dall’antico inglese sid, «ampio», ed eg, «isola». Tra le personalità che hanno portato questo nome ricordiamo Sidney Poitier, il primo attore afroamericano a vincere l’Oscar come miglior attore protagonista.

			Sigfrido

			SIGNIFICATO: Colui che assicura con la vittoria la pace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Siegfried, Siffredo, Sifrido, Sigefredo, Sigefrido, Sigfred, Sigfredo, Sigfrid, Sigi, Sigifredo, Sigifrid, Sigifrido, Sigilfredo, Sigilfrido, Sigisfredo, Sigisfrido, Silfrido

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Sigifrid, formato da sigu, «vittoria», e frid, «pace», interpretato come «tranquillo nella vittoria» o «colui che assicura con la vittoria la pace». È giunto in Italia per tradizione longobarda e francone nelle forme latinizzate Sigifredus e Sigefredus. Deve la sua notorietà a Sigfrido, eroe delle leggende germaniche e personaggio principale de La canzone dei Nibelunghi.

			Sigismondo

			SIGNIFICATO: Colui che protegge con la vittoria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gismondo, Mondino, Mondo, Segismundo, Siegmund, Sigismund, Sigismundo, Sigmund, Sismondo

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, composto dalle radici sigu, «vittoria», e mund, «protezione», dal significato complessivo di «colui che protegge con la vittoria». Una delle persone più famose con questo nome è Sigmund Freud (all’anagrafe Sigismund Schlomo Freud), il fondatore della psicoanalisi.

			Silio

			SIGNIFICATO: Naso camuso

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Siliano, Silo

			CURIOSITÀ: Nome di matrice classica, riportato in voga dai tempi romani durante il Rinascimento. Deriva dal latino Silius, originariamente un soprannome che indicava una persona dal naso camuso. Il nome Siliano (in latino Silianus) è un suo derivato che significa «relativo a Silio».

			Silvano

			SIGNIFICATO: Che proviene dalla selva

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Silas, Silvan, Sylvain, Sylvanus

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Silvanus, basato sull’omonimo aggettivo, che significa «silvano», «silvestre», «che vive nella selva», «che proviene dalla selva» (da silva, «selva», «bosco»). Nella mitologia romana Silvano è il dio delle foreste e delle campagne.

			Silverio

			SIGNIFICATO: Che proviene dalla selva

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Silvère, Sylvere, Sylvère, Verio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Silverius, tratto dall’omonimo aggettivo che significa «silvestre», «che vive o proviene dalla selva» (basato sul latino silva, «selva», «bosco»). Silverio condivide la stessa etimologia dei nomi Silvano, Silvestro, Silvio e Selvaggio, tutti riconducibili alla radice silva.

			Silvestro

			SIGNIFICATO: Che proviene dalla selva

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fester, Jelvestr, Sailbheastar, Salvestro, Silbheastar, Silvester, Silvestre, Sly, Sylvester, Sylvestre, Vester

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Silvester, tratto dall’omonimo aggettivo che significa «silvestre», «che vive nei boschi», «che proviene dalla selva» (da silva, «selva», «bosco»). Tra i personaggi famosi con questo nome troviamo diversi papi, Sylvester Stallone, l’attore americano celebre per i film Rocky e Rambo, e il calciatore portoghese Silvestre Varela.

			Silvio

			SIGNIFICATO: Proveniente dai boschi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Selvo, Selvino, Silvietto, Silvino, Silvo, Sylvio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Silvius, basato sul termine silva, «selva», «bosco», da cui origina un’ampia gamma di nomi come Silvano, Silverio e Silvestro. Il significato è interpretato come «colui che vive nel bosco», «proveniente dai boschi». Questo nome si trova anche nell’Eneide dove Silvio è il primo figlio di Enea e di Lavinia.

			Simmaco

			SIGNIFICATO: Alleato

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Símaco, Simako, Symmachus, Symmakus, Symmaque

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Symmachus, tratto dal greco sýmmachos, composto da syn, «insieme», e máchesthai, «combattere», da cui il significato di «alleato», «che combatte assieme», «commilitone». Il nome è presente quasi esclusivamente in Campania, soprattutto nel Casertano, per il culto di san Simmaco, patrono di Santa Maria Capua Vetere.

			Simone

			SIGNIFICATO: Egli ha ascoltato

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Cello, Cetto, Cino, Mona, Mone, Siem, Siemen, Simeo, Simeone, Simo, Simon, Simoncello, Simoncetto, Simoncino, Simonello, Simonetto, Simonino, Síomón

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Shim’on, basato su shamá, «ascoltare», che significa «Egli ha ascoltato», probabilmente riferito all’episodio biblico in cui Lia, moglie di Giacobbe, ringrazia il Signore di averle fatto concepire Simeone. Mentre in italiano «Simone» indica un nome maschile, in francese, inglese e tedesco è la forma femminile del nome.

			Sirio

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Siria

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Siride, Sirino, Sirius, Siro, Syrius, Syrus

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Syrius (e Syrus), un etnonimo indicante una persona proveniente dalla Siria. La diffusione moderna è dovuta principalmente al culto di san Siro, primo vescovo di Pavia, da cui prende il nome lo stadio di San Siro a Milano (nel 1980 rinominato Giuseppe Meazza). Il nome coincide con quello della stella Sirio, che ha però un’etimologia diversa (dal greco antico séirios, «ardente», «splendente»).

			Smeraldo

			SIGNIFICATO: Gemma verde

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Esmeraldo

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del femminile Smeralda, un nome augurale che riprende quello della pietra preziosa, lo smeraldo. Deriva dal latino smaragdus, originato a sua volta dal greco smáragdos, «gemma verde», che indicava sia lo smeraldo che la malachite.

			Socrate

			SIGNIFICATO: Forte e sano

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Socrates, Sokrates

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Sōkrátēs, composto dei termini sṓs, «intero», «illeso», «salvo», e krátos, «forza», «potere». Il significato complessivo può essere interpretato in vari modi, come «forte e sano», «dotato di una sana potenza», ma anche «salvatore dell’armata». La sua diffusione è dovuta esclusivamente alla fama di Socrate, uno dei più celebri filosofi della Grecia antica.

			Spartaco

			SIGNIFICATO: Fabbricante di corde

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Spartacus, Spartak

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Spartacus, originato a sua volta dal greco Spártakos, tratto dal termine spárton, «corda», «fune di sparto», da cui il significato di «cordaio», «fabbricante di corde». Il nome è famoso per la figura di Spartaco, il gladiatore di origine tracia che diede il via a un’insurrezione a Roma nel I secolo.

			Spencer

			SIGNIFICATO: Colui che distribuisce le provviste

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Spenser

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognome inglese Spencer, che trae origine dal lavoro, basato su un vocabolo medio-inglese che indicava chi aveva il compito in casa di distribuire le provviste, un termine che arriva dal francese antico despensier. Il cognome era portato da una nobile casata inglese di origine normanna, gli Spencer.

			Stanislao

			SIGNIFICATO: Colui che gode di fama duratura

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Estanislao, Stanis, Stanislas, Stanislaus, Stanislav, Stanislavo, Stanislaw, Stano

			CURIOSITÀ: Nome di origine slava, formato dalle radici stan, «restare», «stare in piedi», «ergersi», e slav, «gloria», da cui il significato di «colui che gode di fama duratura». Il nome è giunto nell’Italia nordorientale nella forma latinizzata Stanislaus, dove si è affermato anche grazie al culto del santo così chiamato. Oggi si ritrova principalmente in Friuli Venezia-Giulia.

			Stanley

			SIGNIFICATO: Radura di pietre

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Stan

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognome inglese Stanley, che significa «radura di pietre», composto da stan, «pietra», e da leah, «radura», «spiazzo», «prato». Tra i molti personaggi famosi che hanno portato questo nome ricordiamo Stanley Cohen, biochimico statunitense vincitore del Nobel nel 1986 insieme a Rita Levi-Montalcini, e il regista Stanley Kubrick, considerato uno dei maggiori cineasti nella storia del cinema.

			Stefano

			SIGNIFICATO: Incoronato

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Esteban, Étienne, István, Ste, Stef, Stefan, Stefanino, Stefanio, Steno, Steph, Stephan, Stéphane, Stephen, Stephy, Steve, Steve, Steven, Stevie

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco antico Stéphanos, che letteralmente vuol dire «corona», da cui il significato di «incoronato». Originariamente alludeva alla corona come simbolo di vittoria, mentre in ambito cristiano, prendendo spunto dalla figura di santo Stefano, il significato si è spostato a «corona del martirio».

			Stellario

			SIGNIFICATO: Stella

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Stellino, Stello

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Stella (in greco astḗr). Nome affettivo di tradizione medievale derivato dal latino stella. Il nome Stellario è documentato quasi esclusivamente in Sicilia.

			Sven

			SIGNIFICATO: Ragazzo

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Soini, Svein, Sveinn, Svend, Svenja, Swen

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato esclusivamente al maschile, diffuso (con numerose varianti) nei Paesi scandinavi, in Islanda, Germania e Olanda. L’origine del nome è norrena e riprende l’epiteto Sveinn, che significa «ragazzo». Ha portato questo nome il noto Svein di Norvegia (soprannominato óforsynjukonungr, «un re che non sarebbe dovuto nascere»), reggente di Norvegia per conto del padre tra il 1030 e il 1035.

			Svevo

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Svevia

			ORIGINE: [Ignota]

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Sveva. L’origine del nome è ignota. Viene generalmente considerato un etnonimo, riferito all’antico popolo dei Suebi (o Svevi) o alla regione della Svevia che da loro prende il nome, con il significato di «proveniente dalla Svevia». Ha contribuito alla diffusione del nome (comunque scarsa) la fama dello scrittore Italo Svevo.

			Taddeo

			SIGNIFICATO: Dono di Dio

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Addai, Tad, Tadeo, Tadeu, Tadeusz, Tado, Thad, Thaddaeus, Thaddée, Thaddeus, Thaddy, Thady

			CURIOSITÀ: Nome biblico che richiama la figura neotestamentaria dell’apostolo Giuda Taddeo. Il nome risale all’aramaico Thadday, derivato dalla forma abbreviata di nomi di origine greca, come Teodoro, Teodosio e Teodoto, da cui il significato di «dono di Dio».

			Tai

			SIGNIFICATO: Estremo

			ORIGINE: Cinese

			CURIOSITÀ: Nome di origine cinese, utilizzato sia al maschile che al femminile. Deriva dal cinese tài, che significa «molto», «estremo». Tra i personaggi che portano questo nome, troviamo anche l’australiano Tai Anthony Tuivasa, esperto di arti marziali, campione di pesi massimi UFC.

			Tancredi

			SIGNIFICATO: Pensiero e consiglio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Tancred, Tancrède, Tancredo, Tankred

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome Tancred, la forma normanna del germanico Thankarat, composto da thank, «pensiero», e rad o rath, «consiglio», e può quindi significare «pensiero e consiglio» o «colui che medita prima di deliberare». Venne portato da Tancredi d’Altavilla, di cui narra Torquato Tasso nella Gerusalemme liberata.

			Tarcisio

			SIGNIFICATO: Proveniente da Tarso

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tarcisi, Tarciso, Tarsici, Tarsicio, Tarsício, Tarsizio, Tarzisius

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Tarsitius, con scambio di consonanti dovuto a una metatesi (Tarcisio da Tarsicio). Tarsitius è basato su un antico nome greco indicante la città di Tarso, da cui il significato di «proveniente da Tarso».

			Tariq

			SIGNIFICATO: Colui che bussa alla porta

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Tarek, Tarik, Tareq

			CURIOSITÀ: Nome maschile di origini arabe che significa «colui che bussa alla porta», da ṭáraqa, «bussare». Il nome è stato portato da Tariq ibn Ziyad, il generale berbero che conquistò la Spagna nell’VIII secolo, da cui prende il nome anche Gibilterra (da Jebel Tarik, «la montagna di Tariq»).

			Tarquinio

			SIGNIFICATO: Nativo di Tarquinia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tarquin, Tarquinius, Tarquino

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Tarquinius, nome utilizzato dalla gens Tarquinia, riferito alla città etrusca di Tarquinia, da cui il significato di «nativo di Tarquinia». Il nome della città, Tarquinii in latino e Tarch(u)na in etrusco, derivava probabilmente dal nome dell’eroe Tarconte, oppure, secondo altre fonti, dall’etrusco tarchn, un termine dal significato ignoto.

			Tarsilio

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla città di Tarso

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Tarsillo

			CURIOSITÀ: Nome tipico della Sardegna, dotato di scarsa diffusione e sopravvissuto solo grazie al culto di santa Tarsilia. Non possiede una sicura tradizione greca o latina e la sua origine è dubbia. Potrebbe forse essere derivato da un soprannome etnico riferito alla città di Tarso, in Turchia, da cui il possibile significati di «proveniente da Tarso».

			Tazio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Sabina

			VARIANTI: Taziano

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Tatius, di origine probabilmente sabina, dal significato ignoto. I nomi Taziano e Tatiana sono patronimici derivati da Tazio. È diffuso particolarmente in Lombardia, Emilia e Romagna, soprattutto grazie alla fama del campione automobilistico Tazio Nuvolari.

			Teobaldo

			SIGNIFICATO: Ardito tra il popolo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Baldo, Tebaldo, Teo, Teobald, Theobald, Thibaud, Thibault, Thibaut, Thiébaud, Tibaldo, Tibby, Tybalt

			CURIOSITÀ: Deriva dal germanico Þeudobald, composto da þeud, «popolo», «feudo», «comunità», e bald, «coraggioso», interpretato come «ardito tra il popolo». Da Þeudobald il nome si è modificato in Theobald, probabilmente influenzato anche dai numerosi nomi di origine greca comincianti per theós, «dio».

			Teodorico

			SIGNIFICATO: Re del popolo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Dederick, Derek, Dick, Didrik, Diede, Diederich, Diederick, Diederik, Dierk, Dietrich, Dirk, Teo, Theodoric, Thierry, Ties, Tilo, Tudor, Tudur

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome gotico Þiudreiks o Þeutrich, composto dai termini germanici þeud, «popolo», e ric, «potente», «sovrano», interpretato come «re del popolo» o «re dei popoli». Nonostante la somiglianza fonetica con Teodoro, i due nomi non hanno alcun rapporto etimologico.

			Teodoro

			SIGNIFICATO: Dono di Dio

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dorino, Doro, Fëdor, Ted, Teddy, Teo, Theodor, Theodore, Théodore

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome greco Theódōros, composto dai termini theós, «Dio», e dṓron, «dono», da cui il significato di «dono di Dio». La variante russa del nome è famosa per lo scrittore Fëdor Dostoevskij, ritenuto uno dei più grandi romanzieri e pensatori russi di tutti i tempi.

			Terenzio

			SIGNIFICATO: Proveniente da Taranto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tel, Terance, Terence, Térence, Terencio, Terents, Terenziano, Terenzo, Terrance, Terrence, Terry

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico gentilizio Terentius, nome di una gens romana, di origine incerta. Secondo alcune fonti sarebbe un etnonimo derivato da Tarentum, l’antico nome della città di Taranto, da cui il significato di «proveniente da Taranto». Il nome Terenziano è un derivato di Terenzio. Il nome è noto per essere stato portato dal celebre commediografo romano del II secolo a.C. Publio Terenzio Afro.

			Teresio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Sito, Teresino, Tereso

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del femminile Teresa, un nome dalle origini e significato sconosciuti. L’esistenza del nome è documentata a partire dal Medioevo in Spagna, successivamente si è diffuso in tutta l’Europa cristiana grazie alla fama di santa Teresa d’Avila. La forma maschile è molto rara ed è stata portata da Teresio Martinoli, un aviatore italiano che si è distinto durante la seconda guerra mondiale, ricevendo anche la medaglia d’oro al valor militare alla memoria.

			Terzo

			SIGNIFICATO: Il terzo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tersiglio, Terziano, Terzilio, Terzillo, Terzio

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen e cognomen latino Tertius, che vuol dire letteralmente «terzo», in origine attribuito al terzogenito della famiglia. Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo Terzo Bandini, pilota motociclistico italiano, tre volte campione italiano negli anni Trenta.

			Teseo

			SIGNIFICATO: Colui che è disponibile

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Theseus

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Thēséus, basato probabilmente sul verbo títhemi, «collocare», «disporre», da cui il significato di «colui che è disponibile». È portato dall’eroe della mitologia greca Teseo, che uccise il Minotauro e divenne il decimo re di Atene.

			Thierry

			Versione francese del nome italiano Teodorico.

			Tiago

			Forma abbreviata del nome ▶︎Santiago.

			Tiberio

			SIGNIFICATO: Proveniente dal Tevere

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tibère, Tiberino, Tíberíus

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico praenomen latino Tiberius, basato su Tiberis, nome latino del Tevere e del dio fluviale che lo personificava, da cui il significato di «proveniente dal Tevere», «consacrato al dio Tevere». Il più famoso a portare questo nome è stato Tiberio Giulio Cesare Augusto, secondo imperatore romano, che ha regnato dal 14 al 37, anno della sua morte.

			Timoteo

			SIGNIFICATO: Colui che onora gli dei

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Teo, Tim, Timmy, Timo, Timoteus, Timothée, Timotheos, Timotheus, Timothy

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Timótheos, composto da timáo, «onorare», e theós, «Dio», e significa «colui che onora Dio», «colui che onora gli dei». Tra i personaggi celebri con questo nome troviamo l’attore inglese Timothy Dalton e il regista americano Tim Burton.

			Tito

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca o sabina

			VARIANTI: Titino, Titus

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen romano Titus, uno dei più diffusi all’epoca, da cui derivano i gentilizi Titius, «Tizio», e Titianus, «Tiziano». La sua etimologia è incerta, potrebbe avere origini sabine o etrusche o derivare da più nomi diversi. Il nome ha una tradizione storica, portato dall’imperatore romano Tito, e biblica, con la figura di Tito, compagno di Paolo di Tarso citato nel Nuovo Testamento.

			Tiziano

			SIGNIFICATO: Di Tizio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ticiano, Titiaan, Titian, Titien, Tizian

			CURIOSITÀ: Riprende il cognomen latino imperiale Titianus, un patronimico derivato dal gentilizio Titius, «Tizio», o Titus, «Tito». La sua diffusione è dovuta sia al culto dei santi così chiamati, sia alla fama del pittore cinquecentesco Tiziano Vecellio.

			Tobia

			SIGNIFICATO: Yahweh è buono

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Tevye, Tobi, Tobias, Tobie, Tobies, Tobit, Toby, Topias, Tovia

			CURIOSITÀ: Riprende il nome teoforico ebraico Toviyyah o Tobhiyyah, che è composto da tobh, «bene», e Yah, abbreviazione di Yahweh, il nome di Dio. Il significato complessivo può essere interpretato come «il Signore è il mio bene», «Yahweh è buono» o «buon signore». Nome biblico che venne portato da diversi personaggi, fra cui un ammonita nel libro di Neemia e il protagonista del libro di Tobia, chiamato anche Tobit.

			Tolomeo

			SIGNIFICATO: Battagliero

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ptolémée, Ptolemeo, Ptolemy, Ptolomeo, Tolommeo,

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome greco Ptolemáios, giunto in italiano come Tolomeo, con caduta della «P» iniziale per semplicità di pronuncia. È ricondotto a ptólemos, una forma omerica di pólemos, «guerra», «battaglia», da cui il significato di «guerriero», «battagliero», «bellicoso».

			Tommaso

			SIGNIFICATO: Gemello

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Masino, Maso, Masolino, Massino, Mino, Misino, Thomas, Tom, Tomas, Tomás, Tomáš, Tomasino, Tomaso, Tomassino, Tomasso, Tomasz, Tommasino, Tommy

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome aramaico Ta’oma’ o Te’oma, che significa «gemello». Nome di tradizione biblica, portato nel Nuovo Testamento dall’apostolo Tommaso, a cui si deve la diffusione in ambiti cristiani, sostenuta anche da figure come quella di Tommaso d’Aquino e Tommaso da Celano.

			Toni, Tonio, Tony

			Diminutivi di Antonio.

			Torquato

			SIGNIFICATO: Collana ritorta

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Torquat

			CURIOSITÀ: È una ripresa rinascimentale di Torquatus, il cognomen del console e dittatore romano Tito Manlio Imperioso Torquato, appellativo che si era guadagnato in battaglia, per aver sottratto una collana d’oro a un guerriero gallico. Il nome deriva dal latino torques, che significa «collana ritorta», da torqueo, «torcere». La diffusione del nome è stata sostenuta dal successo della Gerusalemme liberata, l’opera di Torquato Tasso.

			Tosco

			SIGNIFICATO: Originario della Tuscia

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Tosca. Deriva dal cognomen etnico e nome latino Tuscus, che significa «originario della Tuscia» (ossia l’Etruria, nella moderna Toscana). Il suo uso è legato all’opera di Puccini Tosca.

			Tranquillo

			SIGNIFICATO: Sereno

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tranquillino, Tranquillus

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Tranquillus che significa per l’appunto «tranquillo», «quieto», «mite», «sereno». Nome tipicamente augurale, presente principalmente in Lombardia e nel Veneto. Tra i personaggi che hanno portato questo nome ricordiamo il pittore Tranquillo Cremona e l’ingegnere Tranquillo Zerbi, che ha progettato diversi motori tra cui anche la Fiat 1500.

			Trevis

			SIGNIFICATO: Colui che attraversa

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Travie

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Travis, una variante di Travers, basato su un toponimo inglese e francese, derivante dal francese antico traverser, «attraversare». Originariamente era usato per indicare una persona che viveva o lavorava nei pressi di un ponte o di un guado. È usato negli Stati Uniti in onore di William Barret Travis, il generale che guidò le forze texane nella battaglia di Alamo.

			Tristano

			SIGNIFICATO: Rivolta

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Drostan, Drosten, Drust, Drustan, Tristan, Tristão, Tristen, Tristin, Triston, Tristram

			CURIOSITÀ: Nome di origine celtica, di significato incerto. Deriva dal nome pittico Drustan o Drosten, probabilmente un diminutivo del nome celtico Drust, che significa «rivolta» o «tumulto». La diffusione del nome è dovuta alla fama del mito di Tristano e Isotta.

			Tullio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Tulio, Tulliano, Tullo, Tully

			CURIOSITÀ: Riprende un antico gentilizio romano, Tullius, tratto a sua volta dal praenomen e cognomen Tullus (in italiano Tullo), probabilmente un nome etrusco, dal significato non decifrabile. Deve la sua popolarità alla figura dell’oratore Marco Tullio Cicerone, riportato in voga durante il Rinascimento e oggi diffuso in tutta Italia.

			Ubaldo

			SIGNIFICATO: Saggio e ardito

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Baldo, Dello, Ubald, Ubalde, Ubaldello, Ubaldino, Ubalduccio, Uboldo

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hugibald, composto da hugu, «spirito», «cuore», «mente», e bald, «ardito», «coraggioso», il cui significato complessivo può essere interpretato come «ardito per il suo ingegno», «saggio e ardito», «spirito ardito». Tra i personaggi noti che hanno portato questo nome citiamo il pittore Ubaldo Oppi, uno dei maggiori esponenti del Realismo magico.

			Uberto

			SIGNIFICATO: Spirito brillante

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Hoibeard, Hubert, Hubertus, Hubrecht, Huub, Oberto, Ubertino, Ugoberto

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Huguberht, composto da hugu, «spirito», «intelligenza», «cuore», «mente», e behrt, «chiaro», «brillante», «scintillante», «illustre», da cui il significato di «illustre per il suo senno» o «spirito brillante». Uno dei più famosi personaggi con questo nome è stato il conte Hubert James Marcel Taffin de Givenchy, lo stilista francese fondatore della casa di moda che porta il suo nome, Givenchy.

			Ugo

			SIGNIFICATO: Spirito

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ghino, Hewie, Huey, Hugh, Hughie, Hugo, Hugues, Ughetto, Ughino, Ugolino, Ugone, Uguccio, Uguccione

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Hugo, basato sul termine hug, «mente», «spirito». Era un nome frequente fra la nobiltà francese, da cui sono derivati circa novanta cognomi inglesi, come ad esempio Hughes, Howe, Hudson, Hewitt e Hutchins. Tra i personaggi famosi con questo nome ricordiamo il poeta Ugo Foscolo e gli attori Hugh Grant e Hugh Laurie (alias dottor House).

			Ulisse

			SIGNIFICATO: Colui che è irritato

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Odiseo, Odisseo, Odisseu, Ulises, Ulisses, Ulisses, Ulysse, Ulysses

			CURIOSITÀ: Nome universalmente noto per essere stato portato da Ulisse, personaggio della mitologia greca, protagonista dell’Odissea di Omero. Il nome italiano ricalca il latino Ulysses, tradotto dal greco Odysséus, la cui etimologia è spiegata già nel racconto omerico: deriverebbe dal verbo odýssomai, «essere irato», «essere irritato», da cui il significato di «colui che è irritato», «colui che è irato».

			Ulrico

			SIGNIFICATO: Prosperità e potere

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Dorico, Dorigo, Dorligo, Odalrico, Olderico, Olderigi, Olderigo, Oldrik, Udalrico, Udalrigo, Ueli, Uldarico, Ulderico, Ulderigo, Uli, Ulli, Ulric, Ulrich, Ulrik, Utz

			CURIOSITÀ: Deriva da un antico nome germanico Odalrich o Odalric, composto da odal, «ricchezza», «bene ereditario», e rik, «signore», «padrone», «potente», da cui il possibile significato complessivo di «padrone di beni», o «prosperità e potere». In Italia è un nome molto raro, la cui variante più diffusa è Ulderico.

			Umberto

			SIGNIFICATO: Famoso guerriero

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Humbert, Humberto, Umbertino

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico germanico Hunberct, composto da hun, «guerriero», e beraht, «famoso», «illustre», da cui il significato di «famoso guerriero». In Italia il nome è stato portato da molti personaggi illustri, come gli scrittori Umberto Eco e Umberto Saba, il pittore e scultore del futurismo Umberto Boccioni e l’oncologo Umberto Veronesi.

			Urbano

			SIGNIFICATO: Abitante della città

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Urban

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Urbanus (originariamente un soprannome), tratto dall’omonimo aggettivo che significa «cittadino», «abitante della città», da urbs, «città». Il nome, presente anche nella Bibbia, è stato portato da ben otto papi.

			Valdo

			SIGNIFICATO: Potere

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gualdo, Valdino, Waldino, Waldo

			CURIOSITÀ: Deriva dall’abbreviazione di vari nomi di origine germanica contenenti la radice wald, cioè «potere», «governo», come Valdemaro, Gualberto, Gualtiero, Evaldo, Bertoldo e Arnaldo. Il personaggio più famoso con questo nome è il filosofo americano Ralph Waldo Emerson, considerato la figura più influente del movimento trascendentalista americano del XIX secolo e ispiratore del pragmatismo.

			Valentino

			SIGNIFICATO: Discendente di Valente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bálint, Tin, Tino, Val, Valent, Valentin, Valentine

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Valentinus, che a sua volta origina dal nome Valens (Valente), probabilmente come patronimico, da cui il significato di «discendente di Valente», «appartenente a Valente». Il nome ha una discreta diffusione su tutto il territorio italiano, in onore del santo protettore degli innamorati, san Valentino, aiutata dalla fama dell’attore Rodolfo Valentino e, più recentemente, del pilota motociclistico Valentino Rossi.

			Valerio

			SIGNIFICATO: Robusto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Valère, Valeriano, Valerij, Valerino, Valeriu, Valéry, Valiero, Waleriusz, Walery

			CURIOSITÀ: Deriva dal nomen romano Valerius, tipico della gens Valeria, basato sul verbo valere, che vuol dire «essere forte», «essere vigoroso», «stare bene», da cui il significato di «robusto», «forte», «sano». Valeriano è un derivato di Valerio.

			Vando

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Polacca

			VARIANTI: Vandino, Wando

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Wanda. Si tratta di un nome polacco, ispirato a quello della tribù germanica dei Vandali, la cui etimologia è, però, sconosciuta. Hanno portato questo nome due calciatori italiani del passato, Vando Freddi e Wando Persia.

			Vani, Vanino, Vannello, Vannetto, Vanni, Vanno, Wanni

			Sono forme abbreviate di Giovanni.

			Vasco

			SIGNIFICATO: Nativo della Guascogna /Corvo

			ORIGINE: Spagnola

			VARIANTI: Blasco, Velasco

			CURIOSITÀ: Può avere due diverse origini: può derivare dall’aggettivo spagnolo vasco, variante di basco, che significa «abitante dei Paesi Baschi» o «nativo della Guascogna» e, in senso lato, «viaggiatore» o «persona bizzarra», oppure essere il diminutivo del nome spagnolo medievale Velasco, che significa «corvo». Il nome è famoso grazie al navigatore portoghese Vasco da Gama e, più recentemente, al cantautore Vasco Rossi.

			Vassili

			Versione russa del nome italiano Basilio (▶︎Basile).

			Velio

			SIGNIFICATO: Occultato

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Velino

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Velia, di origini incerte, probabilmente riconducibile all’antica città di Velia, situata presso l’odierna Ascea, con il significato di «nascosto», «occultato».

			Venanzio

			SIGNIFICATO: Cacciatore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fenantius, Venance, Venanzo, Venazio, Wenancjusz

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome romano Venantius, basato su venans, venantis, il participio presente del verbo venari, «cacciare», «andare a caccia», da cui il significato di «cacciatore». La diffusione del nome è stata storicamente legata al culto di vari santi così chiamati, in particolare san Venanzio di Camerino.

			Venceslao

			SIGNIFICATO: Colui che ha maggiore gloria

			ORIGINE: Ceca

			VARIANTI: Václav, Venceslavo, Vinceslao, Vincislao, Vjačeslav, Wacław, Wenceslas

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome ceco Veceslav o Veceslavǔ, composto da vece, «maggiore», e slav, «gloria», interpretato come «colui che ha maggiore gloria», «molto glorioso». Il nome è stato portato da san Venceslao, un duca di Boemia assassinato dal fratello Boleslao, patrono della Repubblica Ceca. In inglese è storicamente presente con la forma Wenceslas, ricordato principalmente per il canto natalizio Good King Wenceslas.

			Venerio

			SIGNIFICATO: Relativo a Venere

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Veneri, Venerino, Venerius, Veniero, Weneriusz

			CURIOSITÀ: Si tratta di un nome teoforico, che richiama Venere, la dea romana dell’amore e della fecondità. È un patronimico, che significa «relativo a Venere». La sua diffusione è dovuta principalmente al culto verso san Venerio, vescovo di Milano.

			Vercingetorige

			SIGNIFICATO: Grandissimo re dei guerrieri

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Vercingetorix, a sua volta originato da un nome gallico con il significato di «grandissimo re dei guerrieri». Vercingetorige è stato un principe e condottiero gallo vissuto nel I secolo a.C., che, nel tentativo di respingere l’invasione romana, ebbe il merito di coalizzare la maggior parte dei popoli gallici e dei loro comandanti, vincendo le tradizionali divisioni storiche.

			Verdiano

			SIGNIFICATO: Rigoglioso

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Veridiano, Viridiano

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del nome femminile Verdiana, riconducibile al nome latino Viridiana, basato sul latino viridis, che significa «verde» e, in senso lato, «rigoglioso», «giovane», «fresco». La sua diffusione è dovuta prevalentemente al culto di santa Verdiana.

			Vieri

			Forma abbreviata di ▶︎Oliviero.

			Vincenzo

			SIGNIFICATO: Colui che vince

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bence, Cencio, Censino, Censo, Cenzino, Cenzo, Enzo, Venzo, Vicente, Vicenzino, Vicenzo, Vicio, Vin, Vince, Vincenc, Vincent, Vincente, Vincenzino, Vincenzio, Vinci, Vinko, Vinnie, Vinny, Vinzenz, Wincenty

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Vincentius, tratto dall’aggettivo vincens, participio presente del verbo latino vincere, che significa «colui che vince», «che conquista», «vincente». In Italia ha avuto grande popolarità soprattutto al Sud e nelle isole grazie al culto di numerosissimi santi. Uno dei personaggi più famosi con questo nome è stato il pittore olandese Vincent van Gogh.

			Vinicio

			SIGNIFICATO: Che apprezza il vino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Venicio, Vinícius, Winicjusz

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio romano Vinicius, probabilmente basato sul latino vinum, «vino», da cui il possibile significato di «colui che apprezza il vino». La diffusione del nome è stata sostenuta dalla popolarità del romanzo di Henryk Sienkiewicz Quo vadis?, il cui protagonista maschile si chiama Marco Vinicio. Porta questo nome il celebre cantautore e musicista italiano Vinicio Capossela.

			Virgilio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Feargal, Fearghal, Fearghall, Feirgil, Fergal, Ferghal, Veirgil, Vergiglio, Vergil, Vergilio, Virgil

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Vergilius, con probabili origini etrusche, di significato ignoto. Storicamente, la diffusione del nome è legata alla figura di Publio Virgilio Marone, uno dei più celebri poeti e filosofi del mondo latino, celebrato da Dante Alighieri come «il sommo poeta» nella Divina Commedia.

			Virginio

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Verginio

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Verginius o Virginius, che ha probabilmente la stessa origine etrusca di Virgilio, di cui potrebbe essere un derivato. Di significato ignoto, viene tradizionalmente accostato al termine latino virgo, «vergine». Ha portato questo nome il poeta Virginio Cesarini vissuto all’inizio del XVII secolo, amico e sostenitore di Galileo Galilei.

			Vitale

			SIGNIFICATO: Pieno di vita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Vidal, Vital, Vitaliano, Vitalij, Vitālijs, Vitalino, Vitalio, Witalis

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Vitalis, tratto dall’omonimo aggettivo, e significa letteralmente «vitale», «vigoroso», «pieno di vita». Vitaliano è un suo derivato. Questo nome è stato portato da molti dogi della Repubblica di Venezia e dal famoso scacchista russo Vitalij Valer’evič Ceškovskij, medaglia d’oro alle olimpiadi degli scacchi del 1986, nonché dallo scrittore Vitaliano Brancati.

			Vito

			SIGNIFICATO: Pieno di vita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Veit, Vid, Vido, Vít, Vitus, Wit

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome augurale latino Vitus, basato sul termine vita, etimologicamente simile a Vitale. Anticamente Vitus si è confuso con il nome di origine germanica Wido (che ha dato origine all’attuale Guido), e per questa ragione, in molte lingue, i due nomi sono equivalenti, resi da una stessa forma.

			Vittorio

			SIGNIFICATO: Conquistatore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Vettore, Vic, Victor, Viktor, Vítor, Vittore, Vittoriano, Vittorino, Wictor

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome romano Victor, basato sull’omonimo termine che significa «vincitore», «conquistatore», «vittorioso». Il nome è stato ampiamente utilizzato dai primi cristiani per simboleggiare la vittoria del bene sul male. Si è diffuso in tutte le lingue europee, principalmente nelle forme Victor e Viktor.

			Viviano

			SIGNIFICATO: Vitale

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Vivian, Viviano, Vivien

			CURIOSITÀ: È la forma maschile del femminile Viviana, un nome dall’etimologia dibattuta. Può derivare dal verbo latino vivere e dall’aggettivo vivus, «vivo», «che ha vita», con un chiaro significato augurale, oppure essere una variante di Vibianus, un patronimico di Vibius (nome di derivazione etrusca) da cui deriva anche Bibiana. Tra i personaggi con questo nome ricordiamo il tennista australiano Vivian McGrath, considerato uno dei pionieri del rovescio a due mani.

			Vladimiro

			SIGNIFICATO: Illustre per la sua potenza

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Vladimir, Volodymyr, Wladimir, Wladimiro

			CURIOSITÀ: Nome comunissimo nei Paesi slavi, derivato da Vladiměr, composto da vlad, «potere», «potenza», «dominio», e měr o meru, «grande», «famoso», con il possibile significato complessivo di «famoso per il suo potere», «illustre per la sua potenza». Con il passare del tempo, si è perso il senso del secondo elemento, che è stato sostituito da mir, «pace».

			Wallace

			SIGNIFICATO: Straniero

			ORIGINE: Normanna

			VARIANTI: Wally

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese e scozzese Wallace, di origini normanne, che significa «gallese», «proveniente dal Galles», o più in generale «straniero» (dalla stessa radice da cui origina il termine inglese Welsh, «gallese»). Ha cominciato a essere usato come nome in onore di William Wallace, l’eroe nazionale scozzese che guidò diverse battaglie durante le guerre di indipendenza scozzesi.

			Wally

			Diminutivo inglese dei nomi Walter e Wallace.

			Walter

			SIGNIFICATO: Comandante dell’esercito

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Guálter, Gualtiero, Valter, Valtere, Valterino, Valterio, Valtero, Valtiero, Wally, Walt, Walterino, Walther, Waltiero, Wat, Wolter, Wout, Wouter

			CURIOSITÀ: Deriva da un nome germanico composto dalle radici walda, «comandare», «potente», e harja, «esercito», interpretato come «comandante dell’esercito». Si tratta di una variante del nome Gualtiero, giunta però in Italia successivamente, come ripresa del nome tedesco e inglese, sull’onda del successo dei romanzi di sir Walter Scott.

			Warren

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Normanna

			VARIANTI: Walena

			CURIOSITÀ: Riprende il cognome inglese Warren, dall’etimologia incerta. Potrebbe derivare dal normanno warrene, che significa «riserva», «recinto per animali», oppure dal nome del villaggio di Varenne, in Normandia (oggi corrispondente al comune di Bellencombre), che prendeva il nome dal fiume Varenne.

			Wil, Will, Willie, Willy

			Si tratta di forme abbreviate di William, la versione inglese del nome italiano Guglielmo.

			William

			Nome inglese corrispondente all’italiano Guglielmo.

			Winston

			SIGNIFICATO: Pietra della gioia

			ORIGINE: Normanna

			CURIOSITÀ: Riprende l’omonimo cognome inglese, derivante da un toponimo a sua volta basato sul nome inglese antico Wynnstan, che significa «pietra della gioia», formato da wynn, «gioia», e stan, «pietra». Nome universalmente noto per essere stato portato da Winston Churchill, il primo ministro inglese che ha guidato il Regno Unito alla vittoria nella seconda guerra mondiale.

			Wolfgang

			SIGNIFICATO: Colui che avanza sul sentiero del lupo

			ORIGINE: Normanna

			VARIANTI: Volfango, Volfgango, Wolf, Wolfango

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Vulfgang, composto da wulf, «lupo», e gang, «sentiero», «passo», interpretato come «[colui che avanza a] passo di lupo», «colui che avanza sul sentiero del lupo» o anche «lupo che va [in battaglia]». Il nome è stato reso famoso dal compositore Wolfgang Amadeus Mozart e dallo scrittore e poeta Johann Wolfgang von Goethe.

			Xavier

			Variante in diverse lingue del nome italiano ▶︎Saverio.

			Yago

			Forma abbreviata del nome ▶︎Santiago.

			Yanis, Yannakis, Yannis, Yannos

			Sono tutte forme greche e cipriote del nome italiano Gianni (▶︎Giovanni).

			Yari

			SIGNIFICATO: Colui che lotta

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Yarib

			CURIOSITÀ: Nome spagnolo derivato dall’ebraico Yarib, che significa «lottare», «combattere». Talvolta può essere utilizzato anche al femminile. Tra i personaggi che portano questo nome, ricordiamo il calciatore belga Yari Verschaeren.

			Yasir

			SIGNIFICATO: Colui che rende le cose più facili

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Yaser, Yasser, Yassir

			CURIOSITÀ: Nome arabo usato esclusivamente al maschile. Derivato dal termine arabo yasira, che significa «diventare facile», correlato all’ebraico yashar, «giusto», retto», da cui il significato di «colui che rende le cose più facili», «colui che dirige sulla retta via».

			Yiorgos, Yorgos

			Sono varianti di Georgios, la versione greca del nome italiano Giorgio.

			Youssef

			Versione araba del nome Giuseppe.

			Yuri

			SIGNIFICATO: Contadino

			ORIGINE: Russa

			VARIANTI: Iuri, Juri, Jurij, Jury, Yari

			CURIOSITÀ: È un adattamento di Jurij, la forma russa del nome Giorgio (che significa «contadino»). La sua adozione in Italia è dovuta probabilmente alla fama del cosmonauta sovietico Jurij Gagarin, il primo uomo a viaggiare nello spazio. Inoltre, Yuri è anche un nome giapponese, usato al femminile e al maschile, che significa «giglio».

			Zaccaria

			SIGNIFICATO: Memoria di Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Zac, Zach, Zacharie, Zachary, Zack, Zak

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome ebraico Zekharyah, che significa «Yahweh ricorda» o «memoria di Dio», formato da zachar, «ricordare», e Yahweh. Il nome è portato da diversi personaggi della Bibbia, fra cui il profeta Zaccaria, autore dell’omonimo libro della Bibbia, ed è presente anche nel Vangelo cristiano, portato dal padre di Giovanni Battista.

			Zaid

			SIGNIFICATO: Colui che progredisce

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Zayd

			CURIOSITÀ: Nome arabo usato esclusivamente al maschile, basato sul termine arabo zada, «aumentare», «incrementare», da cui il significato di «abbondanza», «crescita», oppure «colui che progredisce» o «colui che fa progredire». Il nome è molto noto nel mondo islamico per essere stato portato da Zayd ibn Haritha, uno schiavo divenuto figlio adottivo di Maometto.

			Zeffiro

			SIGNIFICATO: Vento di ponente

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Zeffirino, Zefirino, Zefiro, Zephyr, Zephyrus

			CURIOSITÀ: Nome di matrice classica, ripreso da quello di Zefiro, personificazione del vento di Ponente nella mitologia greca. Deriva dal greco Zéphyros, la cui etimologia non è del tutto certa. Generalmente viene ricondotto a zóphos, «occidente», «regione oscura», «tenebre», con il significato di «vento dell’ovest», «vento di ponente».

			Zenith

			SIGNIFICATO: Direzione

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Zenit

			CURIOSITÀ: Deriva dall’arabo samt, «direzione», «sentiero», forma abbreviata di samt ar-ra’s. In inglese moderno, zenit significa «il punto più alto», «picco», e in astronomia si riferisce al «punto più alto nel cielo raggiunto da un corpo celeste».

			Zeno

			SIGNIFICATO: Relativo a Zeus

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Zenio, Zenon, Zenone

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Zḗnōn, derivante da Zḗn, da cui il significato di «relativo a Zeus». In origine era una forma abbreviata di vari nomi teoforici riferiti al dio greco Zeus. Tra i personaggi storici che hanno portato questo nome ricordiamo Zenone di Cizio, filosofo greco vissuto nel IV secolo a.C., considerato il fondatore dello stoicismo.

		
	



		
			NOMI FEMMINILI

			Abigail

			SIGNIFICATO: Gioia del padre

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Abigaille, Gail

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome ebraico Avigayil, in cui la radice abh, «padre», si combina con gil, «gioia». È un nome di tradizione biblica, portato nell’Antico Testamento dalla danzatrice Abigail, moglie di Nabal e poi di re Davide, e madre di Daniele, una delle sette donne considerate profetesse dagli studiosi del Talmud.

			Ada

			SIGNIFICATO: Nobile / Adornata dal Signore

			ORIGINE: Germanica o ebraica

			CURIOSITÀ: Nome palindromo con due diverse origini: deriva dal nome germanico Ada, diminutivo di altri nomi contenenti l’elemento athala, «nobiltà», come Adalgisa, Adelaide, Adelinda, e dall’ebraico Adāh, in cui è presente la radice dh, «adornare».

			Adalgisa

			SIGNIFICATO: Freccia che dà nobiltà

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Adelcisa, Alcisa, Algisa, Arcisa, Dalcisa, Dalgisa, Delcisa

			CURIOSITÀ: Nome composto da due elementi: athala, «nobiltà», e gisil, «freccia». Adalgisa è una sacerdotessa gallica all’interno dell’opera lirica Norma del 1831 di Vincenzo Bellini.

			Adamina

			SIGNIFICATO: Nata dalla terra

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Adamena

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Adamo, derivato dall’ebraico Adamh, che significa «nato dalla terra».

			Addolorata

			Variante italiana di ▶︎Dolores.

			Adelaide

			SIGNIFICATO: Di nobile stirpe

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Adela, Adele, Adelia, Adelina, Aleida, Alida, Heidi

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Adalheidis, composto dalle radici athala, «nobiltà», e heid, «stirpe». In Italia sia Adelaide che le sue varianti sono piuttosto diffuse grazie alla notorietà di diverse figure storiche e religiose così chiamate. In Gran Bretagna è stato introdotto dai Normanni, ma il suo uso si è consolidato solo a partire dal XIX secolo grazie alla popolarità della regina Adelaide, da cui prende il nome anche l’omonima città australiana.

			Adelinda

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Adalinda, Adelinde, Adelonda, Dalinda, Delinda, Ethelind, Ethelinda, Linda

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, dal significato sconosciuto. È composto da un primo elemento che è athala, «nobiltà», e da linta, di identificazione più incerta. 229 Adelinda è un asteroide della fascia principale, il cui nome è un omaggio alla moglie dell’astronomo Edmund Weiss.

			Aden

			SIGNIFICATO: Fiamma

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Aidan, Aiden

			CURIOSITÀ: Il nome Aden è molto diffuso nei Paesi anglosassoni, dove viene usato sia per maschi che per femmine, e deriva probabilmente dal nome di un antico dio del fuoco e del sole in celtico antico. Aden è anche una delle principali città dello Yemen.

			Adina

			SIGNIFICATO: Esile

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Adeena, Adena

			CURIOSITÀ: Adina era originariamente un nome maschile che origina da un soldato dell’esercito di Re Davide, che significa «esile». Oggi, invece, è usato quasi esclusivamente al femminile.

			Adonella

			SIGNIFICATO: Signore

			ORIGINE: Greco-fenicia

			CURIOSITÀ: Adonella è la forma femminile di Adone. Secondo la tradizione classica, deriva dal greco Ádōn o Ádōnis (a sua volta mutuato dal fenicio Adon) che significa «signore». L’Adone più famoso proviene dalla mitologia greca: un semidio bellissimo, amato sia da Afrodite che da Persefone, a cui si ispirano numerose opere classiche. Il termine «adone», successivamente, è entrato nell’uso comune in italiano per intendere un uomo di bell’aspetto.

			Adriana

			SIGNIFICATO: Proveniente da Adria

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Adrienne

			CURIOSITÀ: Adriana è la forma femminile di Adriano. Deriva dal cognomen romano Hadrianus, che significa «proveniente da Atri o Adria» (anticamente Hadria, città dalla quale prende il nome il Mar Adriatico). In Francia e nei Paesi anglofoni è diffusa anche la forma Adrienne.

			Afra

			SIGNIFICATO: Proveniente dall’Africa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Africa

			CURIOSITÀ: Deriva da un soprannome latino, Afra (al maschile Afer) che i Romani erano soliti dare a donne provenienti dall’Africa. Questo nome, diffuso al Nord e al Centro Italia (Emilia-Romagna e Veneto), coincide con Afra, un nome arabo femminile che vuol dire «rosso biancastro».

			Agata

			SIGNIFICATO: Buona

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Agatella, Agatina, Agatha

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome Agathḗ, da agathós, che significa «buono», «gentile». Il nome è stato portato in Sicilia dai bizantini e si è consolidato nell’isola successivamente, con il culto di sant’Agata, una fanciulla catanese martirizzata sotto Decio. In italiano il nome Agata coincide con quello dell’omonima pietra preziosa (propriamente una varietà di quarzo), anche se l’etimologia dei due nomi non è correlata.

			Agnese

			SIGNIFICATO: Pura

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Agnes, Ines

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco antico Hagnḗ, da hagnós, «puro», «casto». In Francia e nei Paesi di lingua anglofona si utilizza anche Agnes (pronunciato con la «g» dura), mentre Ines è la forma di origine spagnola.

			Agostina

			SIGNIFICATO: Venerabile

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Dina, Tina

			CURIOSITÀ: Agostina è il femminile di Agostino. Deriva dal nome latino Augustinus, che a sua volta origina da Augustus, titolo onorifico conferito agli imperatori romani, che significa «venerabile». Il nome è diventato famoso soprattutto grazie a sant’Agostino (354-430) che, convertito al cristianesimo da sant’Ambrogio, donò tutti i suoi averi ai poveri e divenne vescovo di Ippona (Algeria).

			Agrippina

			SIGNIFICATO: Figlia di Agrippa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Agrafena

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen Agrippa e significa «relativa ad Agrippa». È famoso per essere stato il nome della madre dell’imperatore Nerone, Agrippina minore. A lei è stato dedicato un cratere di impatto su Venere e un asteroide scoperto nel 1907.

			Aida

			SIGNIFICATO: Colei che ritorna

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Aide, Ida

			CURIOSITÀ: È adattamento del nome arabo Ayda, che significa «che ritorna», «visitatrice». Aida è la principessa protagonista dell’omonima opera di Giuseppe Verdi, grazie alla quale il nome ha acquisito grande popolarità a partire dalla fine del XIX secolo.

			Aiko

			SIGNIFICATO: Figlia dell’amore

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Ayko

			CURIOSITÀ: Nome di origine giapponese formato dagli elementi ai, «amore», e ko, che significa «bambino», «figlio».

			Aisha

			SIGNIFICATO: Viva

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Aishah, Asha, Ashah, Aysha

			CURIOSITÀ: Deriva da un vocabolo arabo che significa «viva», «prospera». La storia ricorda Aisha, terza moglie di Maometto e figlia di Abū Bakr, il primo califfo dell’islam. Il nome è diffuso nei Paesi di cultura islamica e negli Stati Uniti, grazie anche alla fama della principessa Aisha di Giordania.

			Alanis

			SIGNIFICATO: Roccia

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: Nome celtico che significa «roccia», «pietra», versione femminile del nome Alan. Tra i personaggi famosi che hanno portato questo nome ricordiamo la cantante canadese Alanis Morissette, il cui nome viene dal padre, che si chiama Alan.

			Alba

			SIGNIFICATO: Bianca, brillante

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Elba

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino alba, femminile di albus, che significa «bianco», «brillante», un vocabolo di origine probabilmente etrusca o prelatina. Alla stessa radice latina risalgono anche il nome Albino e i toponimi di varie città romane, come Alba Fucens e Alba Longa.

			Alberta

			SIGNIFICATO: Illustrissima

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Albertina, Tineke

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Alberto, composto dalla radice ala, «tutto», e beraht, «brillante», «illustre», da cui il significato di «chiarissimo», «famosissimo», «illustrissimo». Questo nome identifica anche una provincia del Canada, l’Alberta, così chiamata in omaggio alla principessa Luisa Carolina Alberta, figlia della regina Vittoria del Regno Unito e moglie del duca di Argyll, Governatore Generale del Canada.

			Albina

			SIGNIFICATO: Dalla carnagione cerea

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Albino, un nome poco diffuso al Sud e frequente invece nell’Italia centro-settentrionale. Deriva da un cognomen romano, cioè da un soprannome, che faceva riferimento al colore bianco della carnagione o dei capelli.

			Alceste

			SIGNIFICATO: Coraggiosa

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Alcesti, Alcestis, Alkestide, Alkestis

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Álkēstis, che significa «valente», «coraggiosa», «forte», per la presenza della radice alkḗ, «protezione», «forza», «potere». È un nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Alcesti, figura che ha ispirato diverse tragedie (fra cui l’Alcesti di Euripide), e alla quale è stato dedicato l’asteroide 124 Alkeste.

			Alda

			SIGNIFICATO: Saggia

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Aldo, il cui significato si riconduce alla radice ald, «vecchio» (o, in senso lato, «esperto», «saggio»), oppure, secondo altre fonti, alla particella tedesca athal, «nobile», «di nobili origini».

			Alena

			Diminutivo di Maddalena.

			Alessandra

			SIGNIFICATO: Protettrice di uomini

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Aleandra, Alexandra, Alexis, Lisandra, Sandra, Sandy

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Alessandro, composto dal verbo aléxein, che significa «proteggere», «difendere», e dal sostantivo anḗr, andrós, «uomo», con il significato complessivo di «difensore degli uomini». È un nome molto antico, documentato anche nelle tavolette micenee risalenti al XV-XIV secolo a.C. e ricordato come secondo nome della profetessa Cassandra.

			Alessia

			SIGNIFICATO: Colei che soccorre

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Alexia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Alessio. Deriva dal latino Alexius, adattamento del greco Aléxios, che a sua volta origina da un più antico Álexis, contenente la radice del verbo aléxein, «proteggere», «difendere», presente anche in Alessandro.

			Aliana

			Variante di ▶︎Eliana.

			Alice

			SIGNIFICATO: Di nobile stirpe / Creatura marina

			ORIGINE: Germanica o greca

			VARIANTI: Alicia, Alicya, Alissa, Alyssa, Doralice

			CURIOSITÀ: Deriva dal francese antico Aliz o Aalis, forma tronca di Adelais, diminutivo di Adelaide (che significa «di nobile stirpe»). Potrebbe derivare anche dal greco halykḗ, che significa «salata», «marina». In rarissimi casi può essere un diminutivo di Doralice. Il nome è famoso in tutto il mondo per i libri di Lewis Carroll Alice nel paese delle meraviglie e Alice attraverso lo specchio, e per il film Disney da essi tratto.

			Alida

			SIGNIFICATO: Nobile guerriera

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Alide, Alidea

			CURIOSITÀ: Sebbene l’etimologia non sia del tutto certa, è probabilmente un nome di origine germanica, basato sulla radice hild, «battaglia», o athala, «nobiltà», ma qualche fonte lo collega a un’origine greca, da alís o alídos, «salsedine», con il possibile significato di «creatura marina» o «salmastra». Tra i personaggi famosi che hanno portato questo nome ricordiamo le attrici Alida Chelli e Alida Valli.

			Alina

			SIGNIFICATO: Nobile

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Aalina, Alene, Aline

			CURIOSITÀ: Nome arabo che significa «nobile», portato da una bellissima principessa ne Le mille e una notte. In Italia è diffuso nel Centro-Nord, dove però ha un’origine diversa. Si tratta, generalmente, di un diminutivo di Adelina o di diversi nomi che finiscono in -alina, come Rosalina, Pasqualina, Messalina, Guendalina ed Evalina.

			Alisea

			SIGNIFICATO: Vento temperato

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Alisea, Alisee, Alizée

			CURIOSITÀ: Nome di origine recente ideato nel 1984 dal francese Armaud de Rosnay in occasione della nascita della figlia. Deriva dal nome del vento alizee (aliseo) che significa «vento temperato e regolare». Il nome si è diffuso all’inizio del XXI secolo grazie alla cantante Alizée, interprete della canzone Moi… Lolita.

			Alison

			SIGNIFICATO: Nobile

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Allie, Ally, Allyson

			CURIOSITÀ: Era in origine un diminutivo normanno del nome Alice, formato con l’aggiunta del suffisso -on. Durante il Medioevo era già diffuso in Francia e Inghilterra. Attualmente è molto in voga negli Stati Uniti.

			Allegra

			SIGNIFICATO: Allegra, vivace

			ORIGINE: Italica

			VARIANTI: Allegria

			CURIOSITÀ: Di significato molto trasparente, vuol dire semplicemente «allegra», «vivace». L’uso risale al tardo Medioevo, come nome augurale; si ritrova al Nord e al Centro Italia, anche se poco diffuso. È noto per essere stato portato da una figlia, morta giovanissima, del poeta romantico inglese George Gordon Byron.

			Alma

			SIGNIFICATO: Colei che nutre

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal verbo latino alo, alěre, «nutrire». L’aggettivo alma è stato usato per varie divinità romane (come Venere, Cerere e Maia) per intendere colei «che nutre», «che dà vita», «che fa del bene». Il nome, usato anche in spagnolo, catalano e olandese, coincide con il termine spagnolo e portoghese alma, che indica l’anima.

			Almerinda

			SIGNIFICATO: Colei che guarda

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome arabo al-Miraya, da mara’a, che significa «osservatore» o «torre di guardia». Secondo alcuni studiosi potrebbe anche derivare dalla regione dell’Almeria, in Andalusia, Spagna. È un nome molto comune in Brasile e Portogallo, mentre è molto più raro in Italia.

			Altea

			SIGNIFICATO: Colei che cura

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Althea

			CURIOSITÀ: Nome tratto dalla mitologia greca. Deriva da Althea, forma latinizzata del greco antico Altháia, basata sul termine altháinō, «curare», da cui il significato di «colei che guarisce», «colei che cura». È diffuso in Sardegna e nell’Italia centro-settentrionale, principalmente in Emilia-Romagna.

			Amalia

			SIGNIFICATO: Perseveranza

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Amelia, Amélie, Malia, Melia

			CURIOSITÀ: Antico nome germanico, basato sulla radice amal, «lavoro», «perseveranza», da cui deriva anche il nome del popolo degli Amali, una delle più potenti dinastie gote. Il nome è ricordato oggi per la protagonista del celeberrimo film Il favoloso mondo di Amélie (Le Fabuleux Destin d’Amélie Poulain) del 2001.

			Amanda

			SIGNIFICATO: Da amare

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Aimée, Amabile, Amandina, Amandine, Mandy

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Amandus, che significa «amabile», «da amare», «degno di essere amato» (da amandus, gerundivo di amare). Esiste inoltre una versione francese del nome, Aimée, usata anche al maschile, Aimé.

			Amarilli

			SIGNIFICATO: Brillante

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Amarilis

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione letteraria usato da vari autori classici, come Teocrito, Virgilio e Ovidio, ripreso successivamente durante il Rinascimento e adottato da Linneo che l’ha usato per chiamare il fiore dell’amarillide. Deriva dal greco antico Amaryllís, basato sul verbo amarýssō, «scintillare», «brillare», da cui il significato di «brillante», «splendida».

			Ambra

			SIGNIFICATO: Brillante

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Amba, Amber, Ambre

			CURIOSITÀ: Deriva dalla parola omonima, che indica la pietra preziosa e il colore. Il termine ha origini arabe, da anbar, che indicava l’ambra grigia. Tra i personaggi che portano questo nome, in Italia ricordiamo Ambra Angiolini, conduttrice televisiva e radiofonica, cantante e attrice.

			Ambrosia

			SIGNIFICATO: Immortale

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Ambrósios (Ambrogio), composto da brotós, «mortale», combinato con un’alfa privativa, da cui il significato di «immortale», «divino», «appartenente agli immortali». Non a caso l’ambrosia era anche il nettare degli dei della mitologia greca.

			Amina

			SIGNIFICATO: Al sicuro / Veritiera

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Aminah, Amine

			CURIOSITÀ: Amina deriva dal nome arabo Aminah, che origina dal termine amina, dal significato di «sentirsi al sicuro». Era il nome di Amina bint Wahb, madre di Maometto, grazie alla quale il nome gode di ampia diffusione negli ambienti musulmani. Esiste in arabo un altro nome Aminah (forma femminile di Amin) con etimologia diversa, che significa «vera», «veritiera».

			Amira

			SIGNIFICATO: Principessa

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Amirah

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome arabo Amīr, che significa «comandante» o «principe», originariamente usato come titolo nobiliare. Esiste poi un altro nome Amira di derivazione ebraica, dal significato «cima d’albero».

			Amrit

			SIGNIFICATO: Immortale

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Amrita

			CURIOSITÀ: Amrit in sanscrito significa «immortale», «non morto». Nella mitologia induista era l’acqua della vita eterna, il premio più ambito da demoni e dèi, sostanzialmente equivalente al nettare degli dei della mitologia greca (l’ambrosia). Amrit è utilizzato sia al femminile che al maschile.

			Anastasia

			SIGNIFICATO: Risorta

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Anstey, Anstice

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Anastasio, che deriva dal greco anástasis, «risveglio», «resurrezione». Il nome si è diffuso nell’Oriente cristiano grazie al culto di sant’Anastasia di Sirmio, martire dalmata sotto Diocleziano. Nei Paesi anglofoni è in uso sin dal Medioevo, generalmente con forme locali, come Anstice e Anstey.

			Ancilla

			SIGNIFICATO: Ancella di Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ancella

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino ancilla, che significa «ancella», «serva», «schiava». Si tratta di un nome cristiano, adottato con il significato di ancilla Dei, ossia «ancella di Dio». Il nome è circoscritto al Nord Italia, principalmente in Lombardia ed Emilia-Romagna.

			Andrea

			SIGNIFICATO: Forza

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Andreina

			CURIOSITÀ: Andrea deriva dal greco anḗr, andrós, che indica l’uomo in riferimento alla sua mascolinità, da cui il significato di «forza», «valore», «coraggio», «virilità», «mascolinità». Mentre in diverse lingue, come l’inglese, il ceco, il tedesco e lo spagnolo, la grafia Andrea è la forma femminile del nome, nella cultura italiana contemporanea Andrea ha valenza prevalentemente maschile (nonostante la legge italiana consenta di registrare le bambine con questo nome).

			Angela

			SIGNIFICATO: Messaggera

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Angel, Angeletta, Angelica, Angelina, Angie, Angioletta, Angiolina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Angela, a sua volta basato sul greco ángelos, che significa «messaggero». Si usa in riferimento agli angeli, figure spirituali tipiche di numerose religioni.

			Anis

			SIGNIFICATO: Amichevole / Pura

			ORIGINE: Araba o greca

			VARIANTI: Anais

			CURIOSITÀ: Nome molto popolare per le bambine in Grecia; al contrario in Tunisia è ampiamente utilizzato per i maschietti. In arabo Anis significa «amichevole», mentre in greco vuol dire «pura» o «sacra».

			Anna

			SIGNIFICATO: Grazia

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ana, Anika, Anina, Anita, Annarella, Anne, Annetta, Annette, Annika, Annina, Anusca, Anuska, Hannah

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Channah, che vuol dire «favore», «grazia», «graziosa». È un nome biblico presente nell’Antico Testamento, portato da Anna, madre del profeta Samuele, oltre a essere il nome della madre della Madonna. La lingua inglese conta diverse varianti del nome, anche se Hannah è la più diffusa. Ana è il corrispondente spagnolo di Anna e Anita e il suo diminutivo; mentre Anuska è una delle varianti russe e slave.

			Annabella

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Bella.

			Annachiara

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Chiara.

			Annalaura

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Laura.

			Annalisa

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Lisa.

			Annaluna

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Luna.

			Annamaria

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Maria.

			Annarita

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Rita.

			Annarosa

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Rosa.

			Annasofia

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Sofia.

			Annavera

			Nome composto da ▶︎Anna e ▶︎Vera.

			Annunziata

			SIGNIFICATO: Buona novella

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Annunciata, Nunzia, Nunziata

			CURIOSITÀ: È un nome di stampo cattolico e mariano, che fa riferimento all’Annunciazione, l’episodio biblico in cui l’angelo Gabriele annuncia a Maria il concepimento di Gesù. Deriva dal termine latino annuntiatio, che significa «annuncio», «buona novella». Il nome, che spesso si trova in forma composta con Maria (Maria Annunziata), è diffuso in tutta Italia, in particolare al Sud.

			Antea

			SIGNIFICATO: Fiore

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Anthea, Tea, Thea

			CURIOSITÀ: Antea deriva dal sostantivo greco ánthos, «fiore», «bocciolo», o dal verbo anthéō, che significa «fiorire». La stessa radice, che richiama la parola «fiore», è presente nei nomi Antusa e Crisante.

			Antide

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Antida

			CURIOSITÀ: Nella mitologia greca, Antide era il nome di una delle figlie di Giacinto, scelta per placare il maleficio di Minosse, un episodio da cui è nato il mito dei sette fanciulli sacrificati al Minotauro. Il nome deriva dal greco, ma il significato è sconosciuto.

			Antiniska

			SIGNIFICATO: Fiorente / Ostile

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome dalle origini incerte. Potrebbe derivare dal greco ánthos, che significa «fiore», «fiorente» (risultando quindi simile ad Antea), oppure dalla radice ánta, antí, sempre di origine greca, che vuol dire «di fronte», «contro», «ostile».

			Antonella

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Antonia, Antonicca, Antonietta, Antonina, Tonia

			CURIOSITÀ: È un diminutivo di Antonia, forma femminile di Antonio, che deriva dall’antico gentilizio e poi personale latino Antonius. Il nome ha origine probabilmente etrusca, dal significato ignoto. In Italia, Antonietta è la più diffusa tra le forme femminili di Antonio, che si ritrova spesso anche nel nome composto Maria Antonietta.

			Aquilina

			SIGNIFICATO: Aquila / Bruna

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Aquilino. Deriva dal latino Aquilinus, nome portato da popolani, schiavi e liberti in età imperiale e successivamente da varie personalità politiche in età repubblicana. L’etimologia è dibattuta: alcune fonti lo riconducono ai termini latini aquila, «aquila», o aquilus, «di colore scuro», «bruno», secondo altre è un derivato di Aquilio.

			Arcangela

			SIGNIFICATO: Capo degli angeli

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Arcangelo, che fa riferimento ai tre arcangeli Michele, Gabriele e Raffaele. Il termine deriva dal latino ecclesiastico archangelus, che a sua volta origina dal greco antico archángelos, composto da archós, «capo», «signore», e ángelos, «messaggero», «angelo».

			Argenide

			SIGNIFICATO: Dall’aspetto splendido

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Argene, Argenis

			CURIOSITÀ: Deriva dalla parola greca argennós, che significa «dall’aspetto splendido». Può essere abbreviato in Argene e Argenis. Questo nome è stato celebrato anche da un romanzo di grande successo di John Barclay intitolato Argenis, pubblicato nel 1636.

			Aria

			SIGNIFICATO: Devota ad Ares / Leone

			ORIGINE: Greca o ebraica

			VARIANTI: Ariya, Arya

			CURIOSITÀ: Aria ha una duplice origine. È la versione femminile del nome maschile italiano Ario, derivato dal greco áreios, cioè il dio della guerra Ares. Esiste però anche un nome Aria di origine ebraica, da ari che significa «leone», e viene usato sia al femminile che al maschile.

			Arianna

			SIGNIFICATO: Purissima

			ORIGINE: Pregreca

			VARIANTI: Arianne

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Ariádnē, anche se il nome è di origine ancora più antica. È composto dai termini ari, un prefisso rafforzativo, e adnós, la forma cretese di agnós, «puro», «sacro», «casto», da cui il significato complessivo di «castissima», «purissima». È un nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Arianna, la figlia del re di Creta Minosse, che aiuta Teseo a uscire dal labirinto di Cnosso dandogli un lungo gomitolo di filo.

			Ariel

			SIGNIFICATO: Potente

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ariela, Ariella, Arielle

			CURIOSITÀ: Ariel deriva dal nome ebraico Ari’el, il cui significato è dibattuto e interpretato come «leone di Dio», «dono di Dio», «potente», «altare di Dio», «cuore dell’altare» o solo «altare». Mentre, in origine, era un nome prettamente maschile, a partire dagli anni Ottanta, complice anche il film d’animazione Disney La sirenetta, in cui la protagonista si chiama Ariel, è stato documentato un uso al femminile sempre maggiore.

			Arlena

			SIGNIFICATO: Giuramento

			ORIGINE: Irlandese

			VARIANTI: Arleen, Arlene, Arlette

			CURIOSITÀ: Nome di origine irlandese scelto da Michael William Balfe per la protagonista della sua opera del 1843 The Bohemian Girl. Si suppone che possa significare «giuramento».

			Armida

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Armide

			CURIOSITÀ: Nome di stampo letterario, che riprende quello della maga Armida, un personaggio della Gerusalemme liberata di Torquato Tasso. L’etimologia è incerta; apparentemente, Tasso lo inventò ex novo, anche se alcuni studiosi ipotizzano che possa originare da una contrazione di Ermenfrida o di Armelinda.

			Artemia

			SIGNIFICATO: Dedicata ad Artemide

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome Artemio. Deriva dal nome greco Artémios, latinizzato in Artemius. Si tratta di un nome teoforico che rimanda alla dea Artemide, divinità della religione greca, protettrice della caccia, degli animali selvatici, della foresta e del tiro con l’arco, e anche della verginità e della pudicizia.

			Artemide

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: La dea Artemide, divinità della religione greca, sorella gemella del dio Apollo, è la protettrice della caccia, degli animali selvatici, della foresta, delle iniziazioni femminili e della luna, custode della verginità e della pudicizia, equivalente alla dea latina Diana. L’esatta etimologia del nome è ignota, potrebbe derivare dai termini greci artemḗs, «sicuro», «salvo», o artemía, «ripresa», «recupero», entrambi provenienti da ártios, «completo», «perfetto», «sano».

			Artemisia

			SIGNIFICATO: Dedicata ad Artemide

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Artenisia

			CURIOSITÀ: Corrisponde al nome greco Artemisía, che si riferisce al nome della dea greca della caccia Artemide. Il significato è quindi «dedicata ad Artemide», «di Artemide». La sua origine è analoga al nome Artemia. Artemisia è anche il nome di una pianta officinale ampiamente utilizzata in medicina tradizionale cinese e fitoterapia, oltre che per la preparazione del liquore «assenzio».

			Ascenza

			SIGNIFICATO: Colei che si eleva

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Il nome Ascenza deriva dal latino ascendere, che vuol dire «salire», «elevarsi», «crescere», da cui il significato «colei che si eleva».

			Ash

			SIGNIFICATO: Bosco di frassini

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Ashley

			CURIOSITÀ: Ash è un nome inglese unisex, diminutivo di Ashley, che contiene le radici ash, «frassino», e lēah, «bosco», «radura», da cui il significato di «bosco di frassini». Ash e Ashley sono nomi molto diffusi negli Stati Uniti, portati da numerose attrici e personaggi come Ashley Judd, famosa per aver interpretato la protagonista in alcuni thriller come Il collezionista, Colpevole d’innocenza e High Crimes - Crimini di stato.

			Asia

			SIGNIFICATO: Dove sorge il sole

			ORIGINE: Accadica

			CURIOSITÀ: Il nome riprende quello del continente asiatico, dal greco Asía che, a sua volta, deriva dall’accadico asu, un termine che indica «est», «luogo dove sorge il sole». Il nome è diffuso sia in italiano che in inglese. In alcuni casi, può costituire anche un’abbreviazione di altri nomi che terminano in -asia, come Adelasia, Aspasia, Anastasia, ed è presente nella mitologia greca, dove Asia è una delle Oceanine, madre di Prometeo.

			Asmara

			SIGNIFICATO: Dalla pelle ambrata

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Asmar

			CURIOSITÀ: Il nome Asmara è la forma femminile di Asmar. In arabo Asmar significa «affascinante per il colore ambrato della pelle» e può essere usato sia al femmile che al maschile. Asmar è uno dei due protagonisti del film d’animazione del 2006 Azur e Asmar.

			Aspen

			SIGNIFICATO: Pioppo

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Il nome deriva dall’antico inglese aespe o aepse che designava «l’albero del pioppo tremulo» (Populus tremula), in inglese aspen tree. Il nome, usato sia al femminile che al maschile, è molto comune negli Stati Uniti. Aspen è anche una nota località sciistica in Colorado, USA.

			Assunta

			SIGNIFICATO: Ascesa al cielo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Assia, Asun, Asunción

			CURIOSITÀ: Il nome riflette la devozione per l’Assunzione di Maria Vergine in cielo e trae origine dal latino assumpta, ovvero «assunta [in cielo]», «ascesa». È particolarmente diffuso nel Sud Italia, oggi apprezzato anche nella forma contratta, Assia, dalla sonorità più moderna. La versione spagnola è Asunción, comune anche con il diminutivo Asun.

			Astra

			SIGNIFICATO: Stella

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Aster

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine greco astḗr che significa «stella». Dalla stessa radice derivano le parole asteroide, asterisco, astronauta e astronomia.

			Astrid

			SIGNIFICATO: Amata dagli dei

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Astride

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome norreno Ástríðr, composto dai termini áss, «dio», e fríðr, «bello», «amato», da cui il significato «amata dagli dei». Il nome è originario delle lingue scandinave – svedese e norvegese – ma il suo uso si è esteso anche ad altre lingue, come l’italiano, lo spagnolo, il catalano, il francese, il tedesco e l’inglese. La diffusione in Italia è dovuta alla fama di Astrid, principessa di Svezia e regina del Belgio.

			Augusta

			SIGNIFICATO: Venerabile

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome Augusto, dal latino Augustus. Etimologicamente, deriva dal verbo augere, «aumentare», «accrescere», quindi significa «grande», «venerabile». La prima donna a portarlo come titolo è stata Livia Drusilla Claudia, conosciuta come Livia e dopo l’anno 14 come Giulia Augusta, una nobildonna romana, moglie dell’imperatore romano Augusto. Nel Regno Unito è stato portato da alcune donne della casa reale, come la madre, la sorella e la figlia di re Giorgio III.

			Aura

			SIGNIFICATO: Soffio

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Riprende il nome latino Aura, a sua volta mutuato dal greco aúra, «soffio». L’aura latina indica una particolare atmosfera, illuminazione o una brezza, un venticello. Il nome può anche risultare dal troncamento dei nomi Isaura, Rosaura e Aurora, da non confondere con il nome Aurea, con etimologia e significato differente.

			Aurea

			SIGNIFICATO: Splendente come l’oro

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Ricalca i nomi personali latini di età imperiale Aurea e Aureus, derivati dall’aggettivo aureus, «dorato» (da aurum, «oro»), da cui il significato di «splendente come l’oro» o anche, in senso lato, «ottima».

			Aurelia

			SIGNIFICATO: Brillante

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Aureliana, Aurélie, Lelia

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome Aurelio, che riprende il cognomen romano Aurelius. L’etimologia è ricondotta ai termini latini aurum, «oro», o aureus, «dorato», «brillante». Secondo altre fonti Aurelius potrebbe derivare dal diminutivo di auris, «orecchio», e quindi significare «dalle piccole orecchie» oppure da Auselius, una latinizzazione del nome del dio sabino del sole Ausel.

			Aurora

			SIGNIFICATO: Colei che splende come il sole

			ORIGINE: Sabina

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino arcaico ausosa, probabilmente originato dal sabino Ausel, nome di una divinità solare, la cui etimologia è connessa alla radice indoeuropea aus, aues che vuol dire «brillare» «far luce», da cui il significato di «colei che splende come il sole». Nella mitologia romana, la dea Aurora rinasce ogni giorno all’alba e vola nel cielo, annunciando l’arrivo del mattino. A lei è dedicato anche l’asteroide 94 Aurora.

			Azzurra

			SIGNIFICATO: Azzurra

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Azura, Azure, Azzurrina

			CURIOSITÀ: Il termine «azzurro» deriva dal persiano lajward, che designava sia il lapislazzuli, la pietra preziosa di colore azzurro intenso, sia un luogo nel Turkestan in cui esso veniva estratto. Questo vocabolo passò in greco come lazour e in latino come lazur, lazuri per poi perdere la «L» iniziale.

			Barbara

			SIGNIFICATO: Balbuziente

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Babs, Barb, Barbarella, Barbarina, Barbe, Barbera, Barberina, Barbie, Barbra, Bobbi, Bobbie

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco bárbaros, «balbuziente», in riferimento ai popoli che non parlavano la lingua greca, acquistando con il tempo il significato di «straniero», «forestiero», e successivamente «non civilizzato», «barbaro». Un vezzeggiativo di Barbara è portato dalla celebre bambola Barbie, che deve il suo nome alla figlioletta della sua ideatrice, Ruth Handler.

			Beata

			SIGNIFICATO: Benedetta

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Beata, basato sull’omonimo aggettivo beatus, che significa «beata», «benedetta», «felice», in riferimento alla beatitudine spirituale. Tra le personalità del mondo artistico che portano questo nome ricordiamo la pianista polacca Beata Szałwińska.

			Beatrice

			SIGNIFICATO: Colei che rende felici

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bea, Beatrix, Beatriz, Bee, Bice, Trix, Trixie

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Beatrix, basato sull’aggettivo latino beatus, beata, «colei che rende felici», «colei che dà beatitudine». Era comune tra i primi cristiani, in virtù del significato riferito alla beatitudine celeste e dell’anima. La più famosa è probabilmente Beatrice Portinari, la donna amata da Dante.

			Becky

			Diminutivo inglese del nome italiano Rebecca.

			Belinda

			SIGNIFICATO: Colei che rende felici

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Bel, Bindy, Linda

			CURIOSITÀ: Nome di origini germaniche, dal significato ignoto, entrato nell’uso comune in inglese intorno al XVII secolo. Belinda gode di una ricca tradizione letteraria: era il nome della moglie del cavaliere Orlando, di un personaggio dell’opera di Henry Purcell Didone ed Enea e de Il ricciolo rapito di Pope. Si è diffuso ulteriormente nel XIX secolo, con il romanzo di Maria Edgeworth Belinda.

			Bella

			SIGNIFICATO: Graziosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bell, Belle, Bellina

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino bellus, bella, e significa «bella», «graziosa». Può anche essere la forma abbreviata di altri nomi che contengono il suffisso -bella, come Isabella, Annabella, Arabella, Maybelle e altri.

			Benedetta

			SIGNIFICATO: Benedetta

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Benedettina, Benedicta, Bénédicte, Benedikte, Benoîte, Bente, Betta, Bettina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Benedetto, dal latino benedicta, participio passato del verbo benedicere, «dire bene», «augurare bene», da cui Benedetta. In Italia è molto nota la conduttrice televisiva Benedetta Parodi, famosa per i suoi programmi di cucina.

			Beniamina

			SIGNIFICATO: Figlia della felicità

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Benny

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del maschile Beniamino, un nome di tradizione biblica portato, nell’Antico Testamento, dal più giovane dei dodici figli di Giacobbe. Deriva da Binyâmîn, «figlio della felicità» (da bin, «figlio di», e yamin, «mano destra», cioè «felicità», «fortuna»). Poiché Beniamino era il figlio preferito da Giacobbe, in italiano Beniamina è diventato sinonimo di «prediletta», «favorita».

			Berenice

			SIGNIFICATO: Colei che porta la vittoria

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Berenika, Berenike, Bernice, Bernie, Berniece, Bice, Binnie, Bunny, Nice

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Phereníkē, composto dalle radici phérō, «che porta» (da phérein, «portare»), e níkē, «vittoria», da cui il significato di «colei che porta la vittoria». Da Berenice deriva il nome Veronica.

			Bernadette

			SIGNIFICATO: Orso coraggioso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Bernadetta, Bernadette, Bernadine, Bernarda, Bernardetta, Bernardina, Bernardine, Bernardita

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del maschile Bernardo. Deriva dal nome germanico Berinhard o Bern-hard, composto da bern, «orso», e hard «forte», «valoroso», e significa quindi «forte come un orso», «orso forte» o «orso coraggioso». È famosa in tutto il mondo la mistica e religiosa francese Bernadette (all’anagrafe Marie Bernarde Soubirous), protagonista del miracolo di Lourdes.

			Berta

			SIGNIFICATO: Illustre

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Berchta, Berhta, Bertha, Berthe, Bertilla, Bertille, Bertina

			CURIOSITÀ: Deriva dal germanico beraht, «brillante», «famosa», «illustre», originariamente un’abbreviazione di nomi che cominciavano con questo elemento. Questo era il nome della dea degli animali e della tessitura nelle leggende germaniche, Berchta.

			Bethany

			SIGNIFICATO: Casa della povertà / Casa dei fichi

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Betánia, Beth, Bethania, Bethanie, Bethney

			CURIOSITÀ: Nome inglese della città biblica di Betania, giunto nella forma attuale tramite il greco biblico Bēthanía. Il nome, di origini ebraiche, è composto da bayit, «casa», e un secondo elemento che potrebbe essere anya, «povertà», oppure enah, «fichi», da cui il possibile significato di «casa della povertà» o di «casa dei fichi».

			Bianca

			SIGNIFICATO: Lucente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Bianchina, Bibi, Blanca, Blanch, Blanche, Blanka, Blaunch, Blaunche

			CURIOSITÀ: Deriva dalla radice germanica blanc, che significa «bianco», «lucente», «splendente», «chiaro». Il nome, già popolare, perché portato da alcune donne della casa reale di Francia, Inghilterra e Spagna, si è diffuso ulteriormente grazie a Shakespeare, che lo ha scelto per due personaggi nelle opere La bisbetica domata e Otello.

			Bibiana

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Bibbiana, Bibienne

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome latino Vibiana, mutato successivamente in Bibiana per uno scambio fra v e b frequente nel tardo latino. L’etimologia del nome è incerta, probabilmente deriva dal gentilizio Vibius, di probabile origine etrusca.

			Blanda

			SIGNIFICATO: Incantevole

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Blandina, Blandine, Blandyna

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Blandina, forma femminile di Blandinus, che origina dal cognomen Blandus. Il suo significato è «incantevole», «mite», «dolce», «delicato».

			Bonaria

			SIGNIFICATO: Balnearia

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della Madonna di Bonaria, patrona della Sardegna e protettrice dei naviganti. La storia narra che, nel 1370, una nave catalana in difficoltà nella tempesta, gettò in mare il carico, compresa una cassa contenente la statua di una Madonna, che compì il miracolo: placò la furia delle onde e salvò i marinai, per poi arenarsi ai piedi del colle dove oggi sorge l’omonima Basilica. In origine i Romani avevano chiamato quel luogo «Balnearia» per la presenza di terme e bagni pubblici, successivamente trasformato in «Bagnaria» e storpiato in «Bonaria» durante la dominazione catalana dell’isola.

			Bonella

			SIGNIFICATO: Buona

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bona, Bonina, Bonuccia, Buona

			CURIOSITÀ: Nome affettivo e augurale, tratto dal soprannome e poi nome medievale Bona, «buona», «virtuosa». Molto comune in Toscana nel Medioevo grazie al culto di santa Bona di Pisa, si tratta di un nome tradizionale di casa Savoia, considerato quindi un nome aristocratico nel XIX secolo. Era anche il nome di un’antica divinità laziale, Bona Dea, una sorta di Grande Madre, il cui vero nome non poteva essere pronunciato e il culto praticato da sole donne in cerimonie private.

			Brenda

			SIGNIFICATO: Spada

			ORIGINE: Norrena

			CURIOSITÀ: Probabilmente nato come forma femminile del nome norreno Brandr, che significa «spada». Inizialmente usato solo in Irlanda e Scozia, si è successivamente diffuso nei Paesi di lingua gaelica per la somiglianza con il nome Brendan.

			Brigida

			SIGNIFICATO: Forte / Eccelsa

			ORIGINE: Irlandese

			VARIANTI: Birgit, Bridget, Bridgette, Bridjit, Brigitta, Brigitte, Britt, Britta, Riitta

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome irlandese Brigid, basato sulla radice brigh, «forza», «potenza», oppure su brig, «alto», da cui il significato di «forte», «potente», o «alta», «esaltata», «eccelsa». Era originariamente il nome di Brigid, la dea irlandese del fuoco, della poesia e della saggezza.

			Brittany

			SIGNIFICATO: Piccola Bretagna

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Britney, Brittani, Brittania, Brittney, Brittny

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome inglese della Bretagna, regione nel nordovest della Francia. Il nome della regione origina a sua volta da quello dei coloni bretoni che si rifugiarono lì dopo l’invasione anglosassone dell’Inghilterra. Il nome significa «piccola Bretagna», in comparazione alla Gran Bretagna. La variante Britney si è forse diffusa grazie alla popolarità della cantante Britney Spears.

			Bruna

			SIGNIFICATO: Scura, bruna

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Brunella, Brunetta, Brunina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Bruno. Deriva dal nome medievale Bruno riferito al colore dei capelli, dal germanico brun (braun in tedesco moderno), con il significato letterale di «colore scuro». Ha portato questo nome la partigiana italiana Bruna Dradi, la prima donna a ricevere il grado di sergente.

			Brunilde

			SIGNIFICATO: Protezione in battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Brunechilde, Brunelda, Brünhild, Brunhilda, Brunhilde, Brunilda, Brynhild, Ilda, Nilda, Nilde

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Brünhild, composto dalle radici brun, «armatura», «protezione», o «bruno», «scuro», e hild, «battaglia». È imparentato con il norreno Brynhildr, il nome della regina delle valchirie, salvata da Sigurd nella saga norrena dei Völsungar, mentre nella saga dei Nibelunghi Brunilde è la regina d’Islanda, moglie di Gunther.

			Callisto

			SIGNIFICATO: Bellissima

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Calista, Callista, Calliste, Kalista, Calixta, Kalysta

			CURIOSITÀ: Nome unisex in italiano, discende da un nome greco documentato già parecchi secoli avanti Cristo, Kállistos, che riprende direttamente il superlativo dell’aggettivo kalós, kalḗ, «bello», «bella», da cui il significato di «bellissima», «la più bella», portato da Callisto, Kallistṓ, una ninfa al seguito di Artemide nella mitologia greca.

			Camilla

			SIGNIFICATO: Ministro di Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cami, Camila, Camille, Cammie, Cammilla, Giamila, Jamila, Kamilla, Milla, Millie, Milly

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen latino Camillus. Presso i Romani, il camillus e la camilla erano fanciulli di condizione libera che assistevano il sacerdote durante i riti sacri. Il termine origina forse da una radice etrusca o protolatina kas, «canto». La figura di Camilla, la vergine guerriera che ha guidato i Volsci nei combattimenti contro i Latini, è descritta nell’Eneide di Virgilio.

			Candida

			SIGNIFICATO: Pura

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Candido. Deriva dall’aggettivo candidus, «candido», che significa «bianchissimo» ma anche «innocente», «puro». Da un punto di vista etimologico, candidus deriva dal verbo candēre, «essere bianco», «splendere», «brillare», da cui origina anche la parola «candela».

			Caprice

			SIGNIFICATO: Capriccio

			ORIGINE: Italiana

			VARIANTI: Capricia

			CURIOSITÀ: Si tratta di una parola inglese che significa «capriccio». Deriva dall’italiano antico capo riccio, in riferimento ai capelli ricci, con il significato di «desiderio bizzarro e improvviso», dal momento che si riteneva anticamente che i capelli ricci fossero associati a un carattere stravagante e ribelle (credenza che si ritrova anche nel detto «ogni riccio un capriccio»).

			Carina

			SIGNIFICATO: Amata / Proveniente dalla Caria

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Carina, Carine, Karen, Karina, Karine

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome latino Carinus, tratto da Carus, nome portato dall’imperatore Marco Aurelio Carino, figlio di Marco Aurelio Caro. Potrebbe derivare dall’aggettivo carus, cara, che significa «cara», «amata», o «proveniente dalla Caria», una regione dell’Anatolia. Può essere anche il diminutivo di Caterina.

			Carla

			SIGNIFICATO: Di condizione libera

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Carlene, Carley, Carlie, Carlina, Carlotta, Carly, Carola, Carole, Carolina, Carrie, Charla, Charlene, Charlie, Karla, Karly, Karola, Sharla

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Carlo, derivante dal nome latino medievale Carolus, basato sulla radice germanica carl, «uomo», «maschio», «marito», più avanti mutato in «uomo di condizione libera».

			Carmela

			SIGNIFICATO: Orto di Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Carmel, Carmèle, Carmelina, Carmelita, Carmella, Carmelle, Carmen, Carmencita, Carmina, Carminia

			CURIOSITÀ: Nome devozionale in onore della Beata Vergine Maria del Monte Carmelo (in Israele), la Madonna che apparve nel 1251 a san Simone Stock in Palestina. Il nome deriva dall’ebraico karmel che significa «giardino» o «orto di Dio». La variante Carmen è una forma spagnola medievale che è stata influenzata dal termine latino carmen, «canzone».

			Cassandra

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cass, Cassie, Kassandra, Kassy, Sandra

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Cassandra, figlia di Priamo, il re di Troia, una profetessa condannata a non essere mai creduta. Il nome greco Kassándra è composto da due elementi, di cui il secondo è anḗr, andrós, «uomo», mentre il primo è molto incerto: forse collegato a kékasmai, «eccellere», quindi «eccellente come un uomo», oppure a kásis, «sorella», da cui il significato di «sorella di un valoroso».

			Cassia

			SIGNIFICATO: Elmo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Casia, Kasja, Kassia

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Cassius (nome tipico della gens Cassia, da cui prende il nome la via Cassia). Riprende il termine latino cassus, «vuoto», «vano», o cassis, «elmo». Il nome è stato portato da Kassia, una badessa, poetessa e compositrice bizantina.

			Caterina

			SIGNIFICATO: Saetta

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Catalina, Catarina, Catherine, Cathrine, Catia, Catrina, Cattalina, Catterina, Ekaterina, Katarina, Katharina, Katharine, Katherine, Kathrine, Kathryn, Katia, Katrine

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Aikaterínē, dal significato ignoto, forse connesso a Hékatos, un epiteto del dio Apollo che significa «saetta», «saettatore». Tra le personalità che hanno portato questo nome ricordiamo la scrittrice neozelandese Katherine Mansfield e l’attrice Katharine Hepburn, vincitrice di quattro premi Oscar.

			Cecilia

			SIGNIFICATO: Cieca

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Caecilia, Cece, Cecelia, Cecelya, Cecia, Cecile, Cécile, Cecilie, Cecilíe, Cecille, Cecily, Cecy, Celia, Cicelia, Cicely, Cicilia, Cicy, Cilia, Cis, Ciss, Cissie, Cissy, Clelia, Sheila, Silke, Sisley, Sissie, Sissy, Zilla

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen romano Caecilia, femminile di Caecilius, riconducibile al latino caecus, «cieco». Era portato dalla gens Caecilia, che si considerava discendente da Caeculus, il leggendario fondatore di Preneste. Una delle persone più famose con questo nome è Cecilia Gallerani, nota in tutto il mondo come «la dama con l’ermellino», perché ritratta nell’omonimo quadro di Leonardo da Vinci.

			Celeste

			SIGNIFICATO: Paradisiaco

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Celestina, Celestine

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome Caelestis, basato sull’identico aggettivo, «celeste», «paradisiaco» (da caelum, «cielo»). La versione inglese, Celestine, è usata sia al maschile che al femminile. Il nome si è diffuso anche in ambiente cristiano, in riferimento alla Madonna, invocata come Regina o Madre Celeste. Inoltre, può fare riferimento al colore celeste.

			Cesidia

			SIGNIFICATO: Verde-azzurro, pallido

			ORIGINE: Etrusca

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen romano Caesidius, basato sul latino Caesius, dall’etrusco caesius, che significa «verde-azzurro», «pallido», in riferimento al colore degli occhi.

			Cesira

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Cesiria

			CURIOSITÀ: Nome di cui non si conosce né il significato, né l’origine, presente soprattutto in Lombardia. Secondo alcune fonti è la forma femminile del nome maschile Cesare.

			Chanel

			SIGNIFICATO: Canale

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Chanelle, Shanel, Shanelle

			CURIOSITÀ: Nome recente, che si è diffuso negli Stati Uniti dagli anni Settanta, a partire dal nome di Chanel, il celebre marchio di abiti e profumi femminili. Deve il suo nome alla sua fondatrice, la stilista francese Gabrielle Bonheur «Coco» Chanel, il cui cognome deriva dal termine francese antico chanel, che significa «tubo», «conduttura», «scarico», «canale».

			Chantal

			SIGNIFICATO: Pietra

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Chantale, Chantalle, Chantel, Chantelle, Shantel, Shantelle

			CURIOSITÀ: Nome originariamente devozionale, tratto dal cognome di santa Giovanna Francesca Frémiot de Chantal, fondatrice dell’Ordine della Visitazione. Chantal fa riferimento a una località francese nell’odierna Loira, dal provenzale antico càntal, «pietra», ma si è diffuso in Italia per via del suono gradevole.

			Chelsea

			SIGNIFICATO: Luogo di scarico del gesso

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Chelsae, Chelsey, Chelsi, Chelsie

			CURIOSITÀ: Riprende l’omonimo distretto di Londra, il cui nome deriva dall’antico inglese Caelichyth, composto da cealc, «gesso» o «calcare», e hyth, «luogo di scarico», da cui il significato di «luogo di scarico del gesso». Cominciò a essere usato come nome proprio di persona fra gli anni Cinquanta e Settanta del Novecento, forse grazie anche al fatto che in quel periodo Chelsea era divenuto un quartiere riqualificato in ascesa.

			Cherubina

			SIGNIFICATO: Colei che prega

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Cherub, Cherubine

			CURIOSITÀ: Riprende il nome dei cherubini, gli angeli di grado più alto dopo i Serafini, patroni della sapienza. Nella tradizione ebraica custodiscono il paradiso terrestre, mentre nella tradizione cristiana sono il coro angelico con la più limpida visione di Dio. Il vocabolo risale al latino cherūbīn, che deriva dall’ebraico kerûbhîm, probabilmente riconducibile al verbo assiro karâbu, «pregare», «benedire».

			Chiara

			SIGNIFICATO: Luminosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Chiaretta, Chiarina, Clair, Claire, Clara, Clare, Claretta, Clarette, Clarice, Clarissa, Clarita, Kiara, Klara

			CURIOSITÀ: Deriva dall’aggettivo latino clarus, clara, ovvero «luminosa», «chiara», poi esteso in senso figurato a «illustre», «famosa». Tra le persone che hanno portato questo nome spicca Clara Schumann, pianista e compositrice tedesca, considerata uno degli artisti più importanti del romanticismo.

			Chiaraluna

			Nome composto da ▶︎Chiara e ▶︎Luna.

			Cinzia

			SIGNIFICATO: Nativa di Cinto

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cintia, Cynthia, Cynthie

			CURIOSITÀ: Deriva dall’epiteto greco di Artemide Kynthía, reso in latino come Cynthia, basato sul nome del monte Cinto (Kýnthos), sull’isola di Delo, luogo dove Artemide è nata. Il significato è quindi «nativa di Cinto».

			Cira

			SIGNIFICATO: Padrona

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Ciretta, Cirina, Cyra, Kiira, Kyra

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Ciro, derivato dal persiano Kūrush, adattato in greco come Kýros, in ebraico come Koresh e in latino come Cyrus. Alcune fonti lo associano al termine greco kýrios, da cui il significato di «signore», «padrone». Il nome è portato dalla finlandese Kiira Korpi, una pattinatrice artistica su ghiaccio.

			Claudia

			SIGNIFICATO: Zoppa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Claude, Claudette, Claudiana, Claudie, Claudina, Claudine, Claudiona, Clodia, Gladys, Klaudie

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del cognomen romano Claudius, basato su claudus, «zoppo», anche se altre fonti ipotizzano una connessione con il sabino clausus, «illustre», «famoso». A Claudia viene ricondotto, da alcune fonti, il nome gallese Gladys. Il nome è portato dall’astronoma francese Claudine Rinner, nota per aver scoperto ben sessanta asteroidi e la cometa periodica 373P/Rinner.

			Cleide

			SIGNIFICATO: Gloria / Chiave

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome di scarsissima diffusione, portato dalla madre di Saffo e dalla figlia di quest’ultima, alla quale la poetessa greca dedicò alcune delle sue poesie. Il significato del nome non è del tutto chiaro, deriva dal greco antico Kleís, riconducibile al sostantivo greco kléos, «fama», «gloria», o kléis, «chiave».

			Clelia

			SIGNIFICATO: Famosa

			ORIGINE: Osca

			VARIANTI: Clélie, Klelia

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Cloelia, basato su una radice osca imparentata con il verbo latino cluere, «avere fama», e con il sostantivo greco kléos, «fama», «gloria», da cui il significato di «famosa», «celebre». Il nome è portato, secondo la leggenda, da Clelia, una fanciulla romana ceduta a Porsenna come ostaggio, che riuscì a fuggire attraversando a nuoto il Tevere, portando con sé altri prigionieri.

			Clementina

			SIGNIFICATO: Mite

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Clem, Clementine, Clemmie, Clemmy, Klementina, Mentina, Tina

			CURIOSITÀ: Si tratta della forma femminile del nome Clemente, derivato dal latino clemens, che significa «clemente», «benigno», «mite», «moderato», «pietoso», «gentile». Deve la sua diffusione al culto di santa Clementina, ma anche alla protagonista della canzone popolare americana Oh my darling, Clementine.

			Cleofe

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Aramaica o greca

			VARIANTI: Cleofina, Cleope

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del maschile Cleofa, un nome di tradizione biblica, portato nel Nuovo Testamento da diversi personaggi. L’etimologia del nome è dubbia: potrebbe derivare dall’aramaico o dal greco, come forma abbreviata o variante di altri nomi, ad esempio Kleópatros, «Cleopatro».

			Cleonice

			SIGNIFICATO: Vittoria gloriosa

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Kleonika, Kleonike

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome greco Kleónikos, Cleonico, probabilmente composto dai termini kléos, «fama», «gloria», e níkē, «vittoria», con il significato complessivo di «vittoria gloriosa». Secondo altre fonti, invece, si tratta di un patronimico riferito al nome Cleone, con il senso di «appartenente a Cleone».

			Cleopatra

			SIGNIFICATO: Gloria del padre

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Clea, Cleo, Kleopatra, Cléopâtre

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Kleopátra, composto da kléos, «fama», «gloria», e patrós, genitivo di patḗr, «padre», da cui il significato complessivo di «gloria del padre», «che ha gloria per la sua stirpe». La più famosa con questo nome è Cleopatra Tèa Filopàtore, l’ultima sovrana della dinastia tolemaica a regnare in Egitto, l’ultima di tutta l’età ellenistica, la cui fine coincide proprio con la sua morte.

			Clio

			SIGNIFICATO: La proclamatrice

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Kleio, Klio

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della prima delle nove muse, Clio, in greco antico Kleiṓ. Deriva da kléiein, «parlare di», «celebrare», basato su kléos, «fama», «gloria», da cui il significato di «la proclamatrice». Il nome appartiene alla nota truccatrice e youtuber Clio Zammatteo, conosciuta anche come ClioMakeUp.

			Clizia

			SIGNIFICATO: Illustre

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cleziana, Cliziana, Clytia

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Klytía, basato sul termine klytós, «famoso», «illustre», «nobile». È un nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Clizia, la ninfa innamorata del dio del sole Apollo, che si trasformò in eliotropio, il fiore che si inclina in base agli spostamenti del sole.

			Clodovea

			SIGNIFICATO: Famosa in battaglia

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del maschile Clodoveo, derivato dal germanico Hlodwig, un nome imparentato con Luigi, Ludovico, Alvise, Aloisio e Aligi. Significa «guerriero famoso» o «famoso in battaglia» (da hloda, «gloria», «fama», e wig, «battaglia»).

			Cloe

			SIGNIFICATO: Giovane

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Chlo, Chloe, Clo, Khloe

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Chlóē, un epiteto di Demetra, la dea greca dell’agricoltura, basato sull’identico sostantivo che significa «erba appena spuntata», «fronde», quindi, come aggettivo, «giovane», «fresco». In italiano la sua diffusione è stata favorita dalla favola pastorale Dafni e Cloe, ripresa da diversi poeti arcadici dell’epoca e dal musicista Maurice Ravel in un suo balletto.

			Clorinda

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			CURIOSITÀ: Nome di matrice letteraria, portato dalla guerriera Clorinda, amata e uccisa per errore da Tancredi nella Gerusalemme liberata di Torquato Tasso. Il nome è stato creato appositamente da Tasso per la sua opera, forse ispirato al nome Clori combinato con la terminazione in -inda tipica di molti nomi germanici.

			Clotilde

			SIGNIFICATO: Gloriosa in battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Clothilde, Clotilda, Ilde, Tilde

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Chlotichilda, composto dai termini hlud, «fama», «gloria», e hild, «battaglia», da cui il significato complessivo di «illustre guerriera» o «gloriosa in battaglia». La sua diffusione è dovuta al culto di santa Clotilde, regina dei Franchi, e come omaggio alla casa Savoia, in cui il nome era tradizionale.

			Colette

			Forma abbreviata di Nicole, versione francese e inglese del nome italiano ▶︎Nicoletta.

			Colomba

			SIGNIFICATO: Colomba

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Coloma, Colombe, Colombina, Columba, Columbine, Kolumba

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Colombo, derivato dal latino (sia maschile che femminile) Columba, che significa «colomba». Si è affermato tra i primi cristiani poiché la colomba era simbolo dello Spirito Santo, di Gesù e della purezza, ed è stato portato da diversi santi e sante. Il diminutivo Colombina si è affermato anche grazie alla popolarità di Colombina, una maschera della commedia dell’arte.

			Concetta

			SIGNIFICATO: Concepita senza peccato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cettina, Chita, Conceizon, Concepción, Concepita, Concepta, Concettina, Concezione, Concha, Conchita, Concita, Tina

			CURIOSITÀ: Nome di stampo cattolico riferito al mistero cristiano dell’Immacolata Concezione, deriva da un’abbreviazione di «Maria Concetta», che a sua volta origina dall’espressione latina sine labe originali concepta, «Maria concetta (cioè concepita) senza peccato originale».

			Consolata

			SIGNIFICATO: Consolatrice degli afflitti

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Consolatina, Consolazione, Lina, Tina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome mariano Consolata (per esteso Maria Consolata), titolo con il quale a Torino viene venerata la Madre della Consolazione, originariamente detta Consolatrix afflictorum («Consolatrice degli afflitti»), patrona della città assieme a san Giovanni Battista.

			Consuelo

			SIGNIFICATO: Consolazione

			ORIGINE: Spagnola

			VARIANTI: Chelo, Consol, Consuela, Suela

			CURIOSITÀ: Nonostante sia affine a Consolata, l’etimologia del nome è completamente differente. Deriva dallo spagnolo che significa «consolazione», da consolar, «consolare», un nome che si è diffuso grazie alla devozione verso la Vergine della Consolazione, in spagnolo Nuestra Señora del Consuelo, uno dei titoli della Madonna.

			Cora

			SIGNIFICATO: Vergine

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Coretta, Corie, Corina, Corinna, Corinne, Corrie, Corrina, Kora, Korina, Korinna, Korinne, Koryna

			CURIOSITÀ: Nome creato da James Fenimore Cooper per il suo romanzo del 1826 L’ultimo dei Mohicani, basandosi sul greco Kórē, che significa «vergine», «giovinetta», un nome alternativo della dea agreste Proserpina. Una delle varianti più diffuse è Corinna, portato da una poetessa dell’antica Grecia, adoperato anche da Ovidio per la protagonista femminile della sua raccolta poetica Amores.

			Coraline

			SIGNIFICATO: Corallo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Coral, Coralie, Coralina, Coraline, Coralla, Corallina, Koralia

			CURIOSITÀ: Nome augurale riferito al corallo, di cui richiama la bellezza, il pregio o le presunte virtù di portafortuna. Deriva dal greco antico korállion, «corallo». Il nome è protagonista della canzone omonima dei Måneskin del 2021 e del romanzo di Neil Gaiman Coraline, ripreso nel film d’animazione del 2009 Coraline e la porta magica.

			Cordelia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Cordelie, Delia, Kordelia

			CURIOSITÀ: Il nome è stato usato da William Shakespeare nella sua tragedia Re Lear, dove la regina Cordelia era una leggendaria sovrana britannica, figlia di Leir di Britannia. Shakespeare lo prese da un’opera di Raphael Holinshed pubblicata nel 1577, dove si trattava di un errore di trascrizione del nome di una figura leggendaria, Cordeilla.

			Cornelia

			SIGNIFICATO: Corno

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cokkie, Cornélie, Corrie, Kornelia, Kornélie, Lelia, Nelia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Cornelio, basato probabilmente sul latino cornu, «corno», un simbolo di abbondanza e amuleto contro la sfortuna. Il nome è famoso per essere stato portato da Cornelia, figlia di Scipione l’Africano e madre di Tiberio e Gaio Gracco.

			Corrada

			SIGNIFICATO: Consiglio dell’audace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Corradina, Konradyna, Dina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome di origine germanica Corrado, composto dagli elementi chun, «audace», e rad, «consiglio», da cui il significato complessivo di «consiglio dell’audace». La forma femminile è molto rara.

			Cosetta

			SIGNIFICATO: Piccola cosa

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Cosette, Kozeta

			CURIOSITÀ: È un adattamento italiano del nome francese Cosette, creato da Victor Hugo per un personaggio del suo romanzo I miserabili. È basato sul francese chosette, «cosetta», «piccola cosa», da chose, «cosa», «oggetto».

			Cosima

			SIGNIFICATO: Ordine dell’universo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cosimina, Cosmina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Cosmo, da Kosmás, riconducibile all’aggettivo kósmos, che significa «ordine [dell’universo]», «mondo». Cosima è anche il titolo del romanzo autobiografico di Grazia Deledda (Grazia Maria Cosima Damiana Deledda), che racconta la vita di una ragazzina sarda che sogna di diventare scrittrice.

			Costanza

			SIGNIFICATO: Perseverante

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Connie, Constance, Constancia, Constáncia, Constancy, Constanza, Costante, Costantina, Konstanze, Kostanze, Tancia, Zina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Costanzo, derivato da Constans (l’odierno Costante), participio presente del verbo constare, «restare fermo», «non mutare», da cui il significato di «costante», «tenace», «perseverante». Il nome è giunto in Inghilterra con la conquista normanna (era il nome della figlia di Guglielmo il Conquistatore) e si è diffuso rapidamente per la devozione verso santa Costanza, figlia di Costantino I.

			Cristiana

			SIGNIFICATO: Seguace di Cristo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Christiana, Christiane, Christin, Christina, Christine, Cristen, Cristin, Cristina, Crystin, Kristen, Kristiane, Kristin, Kristina, Kristine, Kristjana, Krysten, Krystiana, Krystina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Cristiano, dal greco antico Christianós, «cristiano», «seguace di Cristo», «appartenente a Cristo». Una delle varianti più diffuse è Cristina, portata dalla cantante americana Christina Aguilera e dalla velocista britannica Christine Ohuruogu.

			Crystal

			SIGNIFICATO: Ghiaccio

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Christal, Chrystal, Cristal, Cristel, Cristela, Kirsten, Kristal, Kristel, Krystal, Krystelle, Krystle

			CURIOSITÀ: È un nome molto recente, in uso dal XIX secolo, che in inglese moderno significa «cristallo». Deriva dal greco antico krýstallos, che vuol dire «ghiaccio». Crystal è anche un personaggio dei fumetti creato da Stan Lee e Jack Kirby per la Marvel Comics: una supereroina e principessa degli Inumani in grado di controllare tutti gli elementi naturali.

			Curzia

			SIGNIFICATO: Corto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Curtia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Curzio, derivato dal soprannome Curtus, «corto», «monco». Il nome è portato da Curzia Ferrari, poetessa, giornalista e scrittrice italiana, vincitrice di diversi riconoscimenti letterari, come il premio Caterina II per la diffusione della cultura russa in Italia.

			Dafne

			SIGNIFICATO: Alloro

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dafina, Daphne, Daphné, Daphnée

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco dell’alloro, dáphnē. Nella mitologia greca Dafne è una bellissima ninfa che, per sfuggire alle mire del dio Apollo, si è fatta trasformare in una pianta d’alloro. La sua storia è narrata nelle opere di Ovidio, Stazio, Dante, Petrarca e D’Annunzio, che hanno contribuito alla diffusione del nome.

			Daisy

			SIGNIFICATO: Margherita

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: È il nome inglese del fiore della margherita. Il nome è stato portato da Daisy de Lawayss, presumibilmente la figlia segreta della regina delle Due Sicilie Maria Sofia di Baviera e del suo amante Armand de Lawayss.

			Dalia

			SIGNIFICATO: Bella come il fiore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Dahlia, Daliana

			CURIOSITÀ: Nome augurale che richiama il fiore della dalia, il cui nome deriva dal cognome del botanico svedese Anders Dahl che la scoprì nel 1788 in Messico, dove è considerato il fiore nazionale. Esistono anche altri due nomi omografi, ma etimologicamente diversi, uno lituano e l’altro ebraico.

			Dalila

			SIGNIFICATO: Delicata

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Dalida, Delila, Delilah

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Delilah, basato sulla radice semitica dolal, che significa «languire», «vacillare», interpretato come «delicata», «debole», «amorosa», «leggera», «dai capelli fluenti». Nome biblico, portato nell’Antico Testamento da Dalila, l’amante di Sansone, che lo tradì tagliandogli nel sonno i capelli per privarlo della sua forza e consegnarlo ai filistei.

			Damaris

			SIGNIFICATO: Moglie o ragazza

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Damari, Damaris, Damiris

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Dámaris, riconducibile a dámar, «moglie», o a dámalis, «giovenca», «ragazza», oppure a una commistione dei due. Nome biblico, portato da una donna di Atene convertita da san Paolo, citata nel Nuovo Testamento.

			Damiana

			SIGNIFICATO: Colei che sottomette

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Damijana, Damjana

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Damiano, Damianós, basato sul verbo damáō, «domare», «sottomettere», con il significato complessivo di «colui che sottomette». La damiana è anche una droga costituita dalle foglie di Turnera aphrodisiaca, conosciuta anche come «erba damiana», le cui foglie sono usate come afrodisiaco e lassativo.

			Dana

			SIGNIFICATO: [Diverso nelle diverse lingue]

			ORIGINE: [Molteplice]

			VARIANTI: Danah, Danu, Danuśka, Dayna

			CURIOSITÀ: È un nome con etimologie diverse a seconda del Paese in cui è utilizzato: in italiano rappresenta la forma abbreviata di nomi come Loredana, Giordana, Daniela, Diana o Maddalena; in ceco, rumeno e tedesco è la forma femminile del nome Daniele; in inglese è un nome sia maschile che femminile, derivato dal cognome Richard Henry Dana Jr, un navigatore americano. Dana è anche una dea della fertilità celtica, un nome persiano (Dānā) che significa «sapiente», un nome arabo che significa «la perla più perfetta, preziosa e bella», un nome ebraico tradotto con «mio giudice» e un nome sanscrito che significa «generosità».

			Daniela

			SIGNIFICATO: Dio è il mio giudice

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Dani, Dania, Danièle, Danielita, Daniella, Danielle, Danika, Danila, Danita, Danka, Danni, Dannie, Danny, Danuśka, Danuta, Danutė, Ella, Lela, Lella, Niela, Nila

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Daniele, che deriva dall’ebraico Daniyyel e significa «Dio è il mio giudice», da dan, «giudice», -i, «mio», ed El, «Dio». Danila è una variante di origine slava. Tra le tante personalità che hanno portato questo nome ricordiamo l’americana Danielle Bunten Berry, nota autrice di videogiochi come M.U.L.E. e The Seven Cities of Gold.

			Daria

			SIGNIFICATO: Colei che possiede ciò che è buono

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Dariella, Darina, Darinka, Darja

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Dario, derivante dal persiano Dârayava(h)ush, composto da dârayâmiy, «possedere», «mantenere», e vohu, «buono», «bene», da cui il significato di «che possiede ciò che è buono», o «che mantiene il bene». Il nome è particolarmente usato nei Paesi slavi, dove è comune anche il diminutivo Darinka.

			Darla

			SIGNIFICATO: Piccola cara

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Darlene

			CURIOSITÀ: Nome femminile di origine inglese, forma abbreviata del nome Darlene, composto da darel, «cara», e dal suffisso diminutivo -ene, da cui il significato di «piccola cara». Molto nota è Darla K. Anderson, una produttrice cinematografica americana che ha lavorato per la Pixar e ora collabora con Netflix.

			Dea

			SIGNIFICATO: Dea

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva direttamente dal termine latino dea, «dea», il femminile di deus, «dio». Il nome è più diffuso all’estero che in Italia, anche se resta comunque piuttosto raro. Ha portato questo nome Dea Mørch, la scrittrice danese, autrice del libro Winter’s Child, tradotto in 22 lingue e portato anche al cinema in un’opera pluripremiata.

			Deborah

			SIGNIFICATO: Ape

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Debbora, Debora, Debra

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Deborah, adattato in greco e in latino come Debbora, dal significato di «ape». Si tratta di un nome biblico, portato nell’Antico Testamento dalla profetessa Debora, l’unica donna a far parte dei giudici d’Israele.

			Delfina

			SIGNIFICATO: Proveniente da Delfi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Delphina, Delphine, Delphinia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Delfino, dal latino Delphinus, riferito alla città di Delfi, da cui il significato di «proveniente da Delfi». Storicamente in Francia il titolo di «delfino» indicava il primogenito reale, l’erede al trono. Porta questo nome Delphine Réau, la tiratrice a volo francese, sul podio ai Giochi olimpici di Sydney 2000 e Londra 2012.

			Delia

			SIGNIFICATO: Proveniente da Delo

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Delías, che significa «di Delo», l’isola dove, secondo la mitologia greca, si rifugiò Latona per partorire lontano dall’ira di Era. L’isola in origine si chiamava Ortigia, ma alla nascita dei due figli di Latona fu riempita di luce e fu ribattezzata Delo, dal verbo greco dēlóō, «mostrare», «rivelare».

			Delinda

			Variante di ▶︎Adelinda.

			Demetra

			SIGNIFICATO: Madre terra

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Demeter, Demetria, Demi

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Demetra, dea dell’agricoltura e della fertilità. Deriva dal greco antico Dēmḗtēr, composto da dḗ, o gḗ, «terra», e mḗtēr, «madre». Il significato viene interpretato come «madre terra», «madre del grano» o anche «madre di Dio».

			Denise

			SIGNIFICATO: Consacrata a Dioniso

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Denice, Deniece, Denisa, Dionisia, Dionízia

			CURIOSITÀ: È la forma francese del nome italiano Dionisia, il femminile di Dionigi e Dionisio, che deriva dal greco antico Dionýsios, basato sul nome del dio Dioniso, da cui il significato di «consacrata a Dioniso».

			Desdemona

			SIGNIFICATO: Dal destino avverso

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Desdémone, Disdemona

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione letteraria, ripreso dall’omonimo personaggio dell’Otello, che Shakespeare coniò basandosi su Disdemona, un nome inventato dallo scrittore Giambattista Giraldi Cinzio. Deriva dal greco antico dysdaímon, con il significato di «disgraziata», «sfortunata», «nata sotto una cattiva stella», «dal destino avverso». Desdemona è anche un satellite del pianeta Urano.

			Désirée

			SIGNIFICATO: Attesa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Dera, Desiderata, Desideria, Desirae, Desiree, Deziree

			CURIOSITÀ: È la forma francese del nome italiano Desiderata, derivato dall’omonimo nome latino, con il significato di «desiderata», «attesa», «voluta», in riferimento a un figlio molto atteso. Il nome appartiene alla principessa di Svezia Désirée Elizabeth Sibylla Bernadotte, divenuta poi baronessa Silfverschiöld per matrimonio.

			Destiny

			SIGNIFICATO: Destino

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Nome prevalentemente femminile, molto diffuso negli Stati Uniti, che significa «destino», «fato». Deriva dal verbo latino destinare, cioè «determinare». Porta questo nome Princess Nokia, nome d’arte di Destiny Nicole Frasqueri, una rapper e cantautrice statunitense di origini portoricane.

			Dharma

			SIGNIFICATO: Verità

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Darma

			CURIOSITÀ: Nome di origine sanscrita usato sia al maschile che al femminile. La parola Dharma è utilizzata dalla maggior parte delle filosofie religiose di origine indiana, come l’induismo, il buddhismo e molte altre. Il termine deriva dalla radice sanscrita dhr. traducibile in italiano come «fondamento della realtà», «verità».

			Diamante

			SIGNIFICATO: Indistruttibile

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Adamante, Adamantia, Deimantė, Diamantina, Diamond

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato al maschile e al femminile. Riprende il nome della gemma preziosa, basato sul greco adámas, che significa «invincibile», «indomabile», «indistruttibile». Il nome è portato da Adamantia Paizis, una scacchista e astrofisica italiana, campionessa italiana nel 1988.

			Diana

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Anella, Daiana, Dajana, Deanna, Dianah, Diane, Dianella, Dianina, Diann, Dianna, Dianne, Dyan, Dyana, Dyanna, Nella, Nina

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, richiama la dea romana Diana, protettrice degli animali selvatici, delle fonti e delle donne. Deriva dalla radice protoindoeuropea dyeu, «splendere» o «cielo», da cui i possibili significati di «divina», «celeste», «luminosa», «splendente».

			Diletta

			SIGNIFICATO: Amata

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È un nome dal chiaro valore affettivo, derivato dal verbo latino diligere, «amare per elezione», «amare per scelta», da cui il significato «amata». Portano questo nome la conduttrice televisiva Diletta Leotta e la giornalista Diletta Petronio.

			Dina

			SIGNIFICATO: Giudicata

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Dinah

			CURIOSITÀ: Nome di origine biblica, portato da Dina, figlia di Giacobbe e di Lia, derivato dall’ebraico Dinah, che significa «giudicata». Dina può anche essere la forma abbreviata di altri nomi che terminano in -dina, come Aldina, Ondina, Bernardina e molti altri.

			Diodora

			SIGNIFICATO: Dono di Zeus

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Diódōros, latinizzato in Diodorus. È composto dalle radici Diós, «di Zeus», e dṓron, «dono». Il significato complessivo è quindi «dono di Zeus».

			Diomira

			SIGNIFICATO: Popolo famoso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Deomira, Dionira, Teomira

			CURIOSITÀ: È un adattamento italiano al femminile del nome di origine germanica Teodemaro, composto da þeud, «popolo», e meri, «famoso», da cui il significato complessivo di «popolo famoso» o «celebre fra il popolo».

			Diva

			SIGNIFICATO: Divino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Divia, Divina, Divinia

			CURIOSITÀ: Nome basato sul latino divus, diva, ossia «dio», «dea». Originariamente erano nomi di matrice affettiva, scelti per augurare al nascituro grandi doti o affidarlo all’amore divino. Alla diffusione del nome ha contribuito la fama della Casta Diva, un’aria della Norma di Bellini.

			Dolores

			SIGNIFICATO: Provata dal dolore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Addolorata, Delora, Delores, Deloris, Dollie, Dolly, Lola, Lolita

			CURIOSITÀ: Nome cristiano che riflette il culto di Maria Santissima Addolorata (in latino Mater Dolorosa), provata dal dolore per la perdita del figlio Gesù. È diffuso principalmente nel Sud Italia (Puglia, Campania e Basilicata), nella forma Addolorata, mentre Dolores è il corrispondente nei Paesi di lingua spagnola.

			Domenica

			SIGNIFICATO: Consacrata al Signore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Domenichina, Dominga, Dominic, Dominica, Dominika, Dominique, Mena, Mimì, Mimma, Nica

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Domenico, che deriva dall’aggettivo latino dominicus, «del padrone», «del Signore». Inizialmente usato con il significato cristiano di «consacrata al Signore», successivamente il suo uso si è ampliato, includendo le bambine nate di domenica. La forma francese Dominique è usata sia al femminile che al maschile.

			Domitilla

			SIGNIFICATO: Docile

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Domicela, Domitia, Domitila, Domitille, Domizia, Domiziana

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Domitilla, un diminutivo femminile di Domitius, basato probabilmente sul termine domitus, domita, «che è stata domata», quindi «docile», «mansueta», anche se altre fonti lo riconducono a domus, «casa», con il significato di «domestica». La donna più famosa nella storia con questo nome è stata Flavia Domitilla, moglie dell’imperatore Vespasiano e madre degli imperatori Tito e Domiziano.

			Donatella

			SIGNIFICATO: Donata da Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Donat, Donata, Donatilla, Donatina, Donetta, Donette, Donity, Donnet, Dunnett

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Donato, dal latino donatus, donata, cioè «donata», «regalata», un nome tradizionalmente inteso come «donata da Dio» negli ambienti cristiani. Porta questo nome la giornalista Donatella Bianchi, ex Presidente del WWF Italia e dal 2019 Presidente del Parco nazionale delle Cinque Terre.

			Donna

			SIGNIFICATO: Padrona

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Dona

			CURIOSITÀ: Nome inglese di origine recente, utilizzato solo a partire dal XIX secolo. Riprende il termine italiano «donna», un tempo usato come titolo derivato dal latino domina (femminile di dominus, «signore»), quindi «signora», «padrona».

			Dora

			SIGNIFICATO: Dono

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Doreen, Dorella, Doretta, Dorina, Dorita

			CURIOSITÀ: Nome originariamente derivato come forma abbreviata di nomi che terminano in -dora, come Teodora, Isidora, Fedora, Diodora, o che iniziano per Dor- come Doralice, Doralisa e Dorotea. Nome di origine greca, deriva dalla parola dṓron, che significa «dono», «regalo».

			Doralice

			SIGNIFICATO: Dono dell’alba

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dora

			CURIOSITÀ: Nome di origine letteraria, probabilmente inventato da Boiardo nell’Orlando innamorato e popolarizzato da Ariosto nell’Orlando Furioso. Nei due poemi, Doralice è la figlia del re di Granada, di cui sono innamorati Rodomonte e Mandricardo. Il nome potrebbe basarsi sulle parole greche dṓron, «dono», e lýkē, «alba», con il significato complessivo di «dono dell’alba».

			Doriana

			SIGNIFICATO: Appartenente ai Dori

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Doria, Doriane, Dorinda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del maschile Doriano, da Dorian, nome usato per la prima volta da Oscar Wilde nel suo romanzo del 1891 Il ritratto di Dorian Gray. Wilde probabilmente lo coniò basandosi sul nome della tribù greca dei Dori, detti Dorians in inglese, da cui il significato «dei Dori» o «appartenente ai Dori».

			Doris

			SIGNIFICATO: Donna dei Dori

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dori, Doride, Dorris, Doryda

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Dōrís e significa «[donna] dei Dori» (una tribù greca che occupava il Peloponneso nel XII secolo a.C.) o «della Doride», in riferimento al personaggio mitologico di Doro, il cui nome è forse correlato a dṓron, «dono». Nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Doride, una delle figlie del titano Oceano.

			Dorotea

			SIGNIFICATO: Dono di Dio

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dodie, Dolly, Dora, Dorota, Doroteia, Doroteja, Dorothea, Dorothée, Dorothy, Dortha, Dorthy, Dot, Dottie, Dotty, Tea

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome greco Dōrothéa, femminile di Dōrótheos, formato da dṓron, «dono», e theós, «dio», e significa quindi «dono di Dio». Originariamente questo nome era usato per i figli attesi lungamente. Il personaggio più famoso con questo nome è Dorothy Gale, la protagonista del celebre romanzo di Frank Baum Il meraviglioso mago di Oz, e di tutte le opere da esso tratte.

			Drusa

			SIGNIFICATO: Forte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Drucilla, Drusiana, Drusiane, Drusila, Drusilla, Druzane, Druzjanna, Druzylla

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Druso, derivato dal latino Drausus, in cui è presente la radice celtica che significa «forte». Da Drusa derivano il diminutivo Drusilla e il patronimico Drusiana. Ha portato questo nome Drusiana Sforza, figlia di Francesco Sforza e dell’amante Giovanna d’Acquapendente.

			Duilia

			SIGNIFICATO: Valorosa in guerra

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Aduilia, Dovilia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Duilio, Duilius, portato da Gaio Duilio, un generale romano che si distinse durante la prima guerra punica. Il termine è generalmente ricondotto a duellum, una forma arcaica di bellum, «guerra», «duello», con il possibile significato di «valoroso in guerra».

			Ebe

			SIGNIFICATO: Giovinezza

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Heba, Hebe

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco hḗbē, che significa «giovinezza», «gioventù». Nome di matrice classica, ripreso a partire dal Rinascimento da quello di Ebe, la coppiera degli dei nella mitologia greca, figlia di Zeus e di Era, che personificava la giovinezza.

			Ebony

			SIGNIFICATO: Ebano

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Eboni, Ebonie

			CURIOSITÀ: Nome di origine latina, usato esclusivamente al femminile, molto popolare nelle comunità afroamericane. Riprende il nome dell’ebano, un legno duro, compatto e scuro, ricavato da una particolare specie di alberi del genere Diospyros.

			Eda, Ede, Edi, Edia, Edina, Edy

			Varianti di altri nomi che contengono la particella ed-, come Edgarda, Edvige, Edna e molti altri. Porta questo nome l’attrice americana Edy Ganem (all’anagrafe Edurne Ganem) nota per aver interpretato Valentina Diaz nella serie Devious Maids - Panni sporchi a Beverly Hills.

			Edda

			SIGNIFICATO: Sacra battaglia

			ORIGINE: Scandinava

			VARIANTI: Eda, Edie, Hedda

			CURIOSITÀ: È l’adattamento italiano di Hedda, una forma abbreviata di origine scandinava del nome Edvige (che significa «sacra battaglia»). Edda è anche un nome anglosassone maschile, derivante probabilmente dalla radice ead, «ricco». In Italia si è affermato nel Novecento grazie al successo dell’opera di Henrik Ibsen Hedda Gabler e poi, durante il fascismo, grazie alla figura di Edda Ciano, la figlia di Mussolini.

			Eden

			SIGNIFICATO: [Diverso nelle diverse lingue]

			ORIGINE: [Molteplice]

			CURIOSITÀ: Nome con usi e origini differenti a seconda della cultura in cui è utilizzato. In italiano è usato al maschile ed è un nome di origine biblica riferito al giardino dell’Eden, dall’ebraico edhen, che significa «luogo delizioso», «luogo del piacere». In inglese ha valenza sia maschile che femminile ed è il diminutivo medievale del nome Ede, la forma abbreviata di nomi germanici comincianti con l’elemento ead, «ricchezza».

			Edera

			SIGNIFICATO: Fedele

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ederina, Edra

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della pianta dell’edera, la pianta rampicante. Il nome ha una matrice augurale, prendendo l’edera come simbolo di attaccamento o di fedeltà. Etimologicamente, il termine deriva dal latino hedera, dal verbo hendere, «arrampicarsi», «avvinghiarsi».

			Edgarda

			SIGNIFICATO: Lancia della prosperità

			ORIGINE: Anglosassone

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome anglosassone Edgardo, da Eadgar o Eadgard, composto da ead, «ricco», «benedetto», «prosperità», e gar o gart, «lancia». Il significato potrebbe essere di «lancia della prosperità» o, in senso lato, «custode del patrimonio». Porta questo nome la giornalista e scrittrice Edgarda Ferri.

			Edith

			SIGNIFICATO: Colei che lotta per la felicità

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Ditta, Edie, Edit, Edita, Edite, Edyta, Edytha, Edythe, Ekika

			CURIOSITÀ: Deriva dall’inglese antico Eadgyð, composto da ead, «ricchezza», «prosperità», o «felicità», e guð, «guerra», «lotta». Il nome è stato portato dalla celebre infermiera inglese Edith Cavell, giustiziata dai tedeschi durante la prima guerra mondiale per aver aiutato i soldati di ambo gli schieramenti in Belgio e aver favorito la fuga di circa duecento soldati alleati dal Paese.

			Edna

			SIGNIFICATO: Delizia

			ORIGINE: Ebraica

			CURIOSITÀ: Nome di origine biblica, derivato dalla parola ebraica edna, che significa «piacere», «delizia», termine da cui deriva anche il nome Eden. Porta questo nome Edna Kiplagat, la maratoneta e mezzofondista keniota, campionessa mondiale di maratona a Taegu 2011 e Mosca 2013.

			Edvige

			SIGNIFICATO: Sacra battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Edda, Eduvige, Edwige, Hedda, Hedvig, Hedvigo, Hedwig

			CURIOSITÀ: È la forma italiana dal tedesco Hedwig, derivato dal germanico Hadewig, un nome composto da hathu, «battaglia», e wiha, «sacra». Si tratta di un nome aristocratico, portato da molte regine, come Edvige di Polonia, sovrana di origine ungherese che ha regnato sulla Polonia dal 1384 al 1399.

			Egea

			SIGNIFICATO: Onda alta

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Egeo. Si tratta di un nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Egeo, re di Atene e padre di Teseo da cui, secondo la leggenda, prende il nome il Mar Egeo. L’etimologia è incerta, alcune fonti lo riconducono al greco áix, «onda alta».

			Egle

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Aiglė, Ecle, Egla, Églé, Eglice, Eglina

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Áiglē, basato su aigle, «splendore», «luce», «fulgore». Il suo significato può essere interpretato come «splendente», «fulgida». Nella mitologia greca Egle era un’Esperide, leggendaria creatura custode del giardino dei pomi d’oro di Era. Esiste anche un nome lituano quasi omografo, Eglė, con etimologia completamente diversa, che significa «abete».

			Eiko

			SIGNIFICATO: Bimba rigogliosa

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Eyko

			CURIOSITÀ: Nome di origine giapponese usato esclusivamente al femminile, diffuso in tutti i Paesi asiatici. È composto da ei, «crescere», «fiorire», «prosperare», e ko, «bambina», da cui il significato complessivo di «bimba florida», «bimba rigogliosa». Ha portato questo nome Eiko Ishioka, la costumista e grafica giapponese vincitrice di un Oscar ai migliori costumi nel 1992 per il film Dracula di Bram Stoker.

			Elba

			SIGNIFICATO: Ferro

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Elbina, Ilva, Ilvia, Milvia

			CURIOSITÀ: Riprende il nome dell’isola d’Elba, anticamente chiamata Ilva dai Romani e dai Liguri, un nome di probabile origine etrusca che significa «ferro». Elba è anche una variante spagnola del nome Alba.

			Elda

			SIGNIFICATO: Battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Eldina

			CURIOSITÀ: È una variante del nome Ilda, basato sul germanico hilt, «battaglia». Porta questo nome l’attrice italiana Elda Alvigini, nota per aver interpretato il ruolo di Stefania Masetti nella serie I Cesaroni.

			Elena

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Elaine, Ele, Elenia, Ellen, Helen, Helena, Helene, Hélène, Ilenia, Ilona, Jelena, Lena, Ylenia

			CURIOSITÀ: Proviene dal greco antico Helénē, il cui significato è generalmente interpretato come «splendente», da helénē, «torcia», «fiaccola», o hḗlios, «sole». Il nome è stato portato dalla celebre Elena della mitologia greca, a causa della quale scoppiò la guerra di Troia narrata nell’Iliade di Omero.

			Eleonora

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Probabilmente germanica

			VARIANTI: Ele, Elea, Eleanor, Eleanora, Eleanore, Elenora, Eleonor, Elianora, Elinor, Elle, Ellen, Elnora, Leanora, Lenora, Lenore, Leonor, Leonora, Leonore, Lora, Nell, Nora, Norah, Norina

			CURIOSITÀ: Deriva dall’occitano Aliénor o Ailenor, attestato in Francia meridionale e in Portogallo, con origini estremamente dubbie, forse germaniche, dal significato ignoto. Le donne più famose con questo nome sono state Eleonora di Provenza, regina d’Inghilterra dal 1236 al 1272, ed Eleonora d’Aquitania, regina consorte di Francia e poi d’Inghilterra.

			Eletta

			SIGNIFICATO: Eletta

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Electa

			CURIOSITÀ: Nome augurale, deriva dal latino Electa, dall’aggettivo omonimo, femminile di electus, che significa «eletto». Il nome è noto per essere stato portato sia dalla madre che dalla figlia di Francesco Petrarca.

			Elettra

			SIGNIFICATO: Brillante

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Electra, Électre, Elektra

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco ēléktra, basato sul termine élektron, «materiale splendente», «ambra», da cui il significato di «brillante», «risplendente». Nome di tradizione classica, portato da diverse figure della mitologia greca, fra le quali spiccano Elettra, figlia di Agamennone e Clitemnestra, che assieme al fratello Oreste uccise sua madre ed Egisto per vendicare il padre, ed Elettra, una delle Pleiadi, dalla quale prendono il nome sia il libro di poesie di Gabriele D’Annunzio, Elettra, sia la stella Elettra.

			Elga

			SIGNIFICATO: La santa

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Helga, Hella, Helka, Helle, Olga

			CURIOSITÀ: È un adattamento dal nome scandinavo e tedesco moderno Helga, forma femminile di Helge, basato sul norreno heilagr, «santo», «benedetto», da cui il significato di «la santa». Da Elga deriva anche il nome Olga, tipico delle lingue slave.

			Eliana

			SIGNIFICATO: Appartenente a Elio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Aliana, Éliane, Iliana, Liana

			CURIOSITÀ: Si tratta probabilmente di un derivato di Aeliana, un cognomen romano derivato dal nome Elio, interpretato come «relativa ad Elio», «appartenente ad Elio». Inoltre Eliana coincide con un nome ebraico omonimo, che significa «il mio Dio ha risposto».

			Elide

			SIGNIFICATO: Terra bassa

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Elida, Elidia, Ellida, Ellide

			CURIOSITÀ: Nome di etimologia incerta, probabilmente etnico, riferito all’Elide, in greco antico ḗlis, una regione della Grecia occidentale, un termine che significa «terra bassa» o «terra cava». Porta questo nome Elide Morelli, la storica sarta della maison Valentino dal 1967 al 2021.

			Elin

			Variante di Ellen ed Helene tipica delle lingue scandinave e celtiche, corrispondente al nome italiano ▶︎Elena.

			Elisabetta

			SIGNIFICATO: Dio è perfezione e pienezza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Bess, Bessie, Betsy, Betta, Bettina, Betty, Buffy, Eilís, Eilish, Ela, Elisa, Elisabeth, Elizabeth, Eloisa, Elsa, Elsabeth, Elyzabeth, Libbie, Libby, Liddy, Liesbeth, Lijsbeth, Lilibet, Lilibeth, Lisa, Lisabetta, Lisbet, Lisbeth, Lisette, Liz, Lizbeth, Lizzie, Lizzy, Sis, Tetty

			CURIOSITÀ: Antico nome biblico, portato dalla moglie di Aronne, derivato da Elisheba o Elisheva, composto da el, «Dio», e sheba, che significa «sette», inteso come «completezza», «pienezza», «perfezione», poiché il sette era considerato il numero perfetto nella tradizione ebraica.

			Ella

			SIGNIFICATO: Luce

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ela, Elle, Elli, Ellie, Elly

			CURIOSITÀ: Nella mitologia greca Elle è la figlia di Atamante, re di Beozia, che fuggì alle ire della matrigna aggrappandosi al dorso del Crisomallo, l’ariete dal vello d’oro. Il nome potrebbe derivare dal greco Helle, dal significato incerto, forse ricollegato a sélas, «luce», «splendore», o a selḗnē, «luna». In altri casi è la forma abbreviata di altri nomi che iniziano per El-, come Eleonora, Elena, Elisabetta.

			Elvia

			SIGNIFICATO: Rossa di capelli

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Elva, Elvi, Elviana, Elvidia, Elvina, Elvinia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Elvio. Deriva dal gentilizio romano Helvus, basato sul latino helvus o helvium, letteralmente «giallo-rossastro», riferito al colore dei capelli.

			Elvira

			SIGNIFICATO: Amica della lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Elbir, Elvi, Elviria, Elvirina, Elwira

			CURIOSITÀ: Nome originario della penisola iberica, dall’origine dibattuta. Si tratta probabilmente della forma spagnola di un nome germanico, come Gelvira o Jelvira, di cui ha perso l’iniziale. Potrebbe essere formato da gails, «lancia», «giavellotto», e wêrs, «amica», interpretato come «amica della lancia».

			Emanuela

			SIGNIFICATO: Yahweh è con noi

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Emmanuelle, Lela, Manoela, Manola, Manuela, Manuelinha, Manuelita, Nela, Nelinha

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome ebraico Emanuele, derivato da Immanu‘el, che significa «Yahweh è con noi», nome utilizzato dal profeta Isaia per indicare il Messia. Porta questo nome Emmanuelle Laborit, attrice e scrittrice francese, membro della comunità dei non udenti, nota per il suo impegno nel combattere l’emarginazione dei sordi.

			Emerenziana

			SIGNIFICATO: Meritevole

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Emerenciana, Emerentiana, Émérentiane, Émérentienne, Emi, Merenziana

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Emerentiana, dall’origine discussa, basato probabilmente sul termine emerens, «meritevole» o «che ha pienamento meritato». Ha portato questo nome Emerentiana Hausbacher, conosciuta come «Frau Emma», un’albergatrice austriaca considerata la pioniera del turismo alpino di fine Ottocento.

			Emilia

			SIGNIFICATO: Rivale

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Amilia, Em, Emely, Emi, Emilee, Émilie, Emily, Emmie, Emmy, Milia, Millie, Milly

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Emilio, basato sul cognomen romano Aemilius, tipico della gens Aemilia. Deriva dal termine latino aemulus, «rivale», «competitore», «imitatore», anche se non è escluso che possa avere invece origini etrusche. Porta questo nome l’attrice inglese Emilia Clarke, nota per aver interpretato Daenerys Targaryen nella serie Il Trono di Spade.

			Emma

			SIGNIFICATO: Potente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Em, Ema, Emmie, Emmy, Ima, Imma

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, considerato la forma abbreviata di altri nomi germanici comincianti con la radice ermen-, come Ermengarda, Ermenegilda e altri, dal significato di «grande», «potente», «universale». È il nome della cantante italiana Emma Marrone e dell’attrice Emma Watson, nota per aver interpretato Hermione Granger nella serie cinematografica di Harry Potter.

			Enrica

			SIGNIFICATO: Potente in patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Drika, Enrichetta, Errica, Heike, Heinrike, Heintje, Hendrike, Hendrikje, Hendrina, Henna, Hennie, Henny, Henriikka, Henrike, Rica, Riika, Riikka, Rika, Rike

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Enrico, derivato da Haimirick o Heimirich, composto dai termini heim, «casa», «patria», e rich, «potente», da cui il significato di «potente in patria». Ha portato questo nome la zoologa italiana Enrica Calabresi, vittima dell’Olocausto, a cui è stato intitolato il reparto di entomologia del Museo la Specola di Firenze.

			Enya

			SIGNIFICATO: Chicco

			ORIGINE: Gaelica

			VARIANTI: Aithne, Edna, Ena, Ethna, Ethne, Ethni, Etna

			CURIOSITÀ: È la forma anglicizzata del nome femminile irlandese e scozzese Eithne. Nome di origine gaelica, che significa «nocciolo», «chicco», «gheriglio», portato da diverse figure della mitologia irlandese, come Ethniu, moglie di Cian, ed Eithne, moglie del leggendario re Fiacha Finnfolaidh. Altre fonti lo considerano una forma più antica del nome Áine, che significa «radiosità».

			Eralda

			SIGNIFICATO: Guerriera valorosa

			ORIGINE: Germanica

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Eraldo, dall’etimologia dibattuta, probabilmente formato da hari, «esercito», «guerriero», e da hard, «forte», «valoroso», da cui il significato complessivo di «guerriero valoroso». Porta questo nome la modella albanese Eralda Hitaj, volto della Rolex e rappresentante dell’Albania in una delle passate edizioni di Miss Universo.

			Erica

			SIGNIFICATO: Capo per sempre

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Ericka, Erika, Erykah

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Eric, Eiríkr in lingua norrena, composto probabilmente da ei, «sempre», e rik, «capo», «signore», da cui il possibile significato di «capo per sempre», «che regna per sempre». Questo nome coincide con quello della pianta, l’erica, il cui nome, però, ha un’etimologia completamente diversa (dal greco eréikē).

			Erin

			SIGNIFICATO: Irlanda

			ORIGINE: Gaelica

			VARIANTI: Arin, Erina, Erinn, Eryn

			CURIOSITÀ: È una forma anglicizzata del nome gaelico Éire o Eriu, che significa «Irlanda», un uso conservato nella scrittura poetica, dove Erin è utilizzato per identificare l’Irlanda. Il nome compare anche nel capolavoro cinematografico Erin Brockovich - Forte come la verità.

			Ermelinda

			SIGNIFICATO: Grande scudo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Armelinda, Erminlinda, Linda, Melinda

			CURIOSITÀ: Riprende il nome germanico Erminlinda, composto da ermen, «grande», «potente», «universale», e linta, «scudo» o «tiglio», da cui il significato complessivo di «grande scudo» o «scudo del potente». I nomi Melinda e Linda sono generalmente forme tronche di Ermelinda, anche se possono anche avere origini differenti.

			Ermenegilda

			Nome germanico composto da ermen, «universale», e gilda, «valorosa», considerato una variante del nome Gilda.

			Erminia

			SIGNIFICATO: Potente

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ermina, Erminie, Herminia

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Herminius, probabilmente dalla radice germanica ermin, «intero», «potente», «universale», anche se sono state proposte diverse etimologie alternative. Il nome è stato ripreso da Torquato Tasso per il personaggio di Erminia, una delle eroine della sua Gerusalemme liberata.

			Ernesta

			SIGNIFICATO: Seria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Earnestine, Erna, Ernestina, Ernestine, Tina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Ernesto, da Arnust, Ernust, basato sul termine ernust, «vigore», «serietà», da cui il significato di «serio». Ha portato questo nome il medico italiano Ernestina Paper, prima donna laureata in Italia dopo la nascita dello stato unitario.

			Ersilia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca o sabina

			VARIANTI: Arsilia, Ercilia, Hersilia

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio latino Hersilia, dall’etimologia oscura che risale a radici etrusche o sabine ormai indecifrabili. Questo nome è stato portato da Ersilia che, secondo la leggenda, fu l’unica donna sposata rapita durante il famoso ratto delle sabine, e sarebbe poi divenuta la moglie di Romolo.

			Ester

			SIGNIFICATO: Stella

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Essie, Esta, Esterina, Esterre, Esther, Eszter, Eszti, Hester, Hesther, Hettie

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Ester, portato dalla sposa del re di Babilonia Assuero. Il nome potrebbe essere ricondotto a quello di Ishtar, la dea babilonese dell’amore e della fecondità, o al persiano sitareh, che significa «stella».

			Eufemia

			SIGNIFICATO: Colei che parla bene

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Effie, Eppie, Eufelia, Euphemia, Euphémie, Femia, Femie, Phemie

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Euphēmía, composto da eu, «bene», e phēmí, «parlare», da cui il significato complessivo di «colei che parla bene», «eloquente», oppure «colei di cui si parla bene», quindi «di buon nome».

			Eufrasia

			SIGNIFICATO: Gioiosa

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Eufrasina, Euphrasia, Euphrasie

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Euphrasía, da eu, «bene», e phrḗn, «mente», da cui il significato complessivo di «allegra», «gioiosa», «gaia». Euphrasie è anche il nome di battesimo di Cosette, personaggio del romanzo I miserabili di Victor Hugo.

			Eugenia

			SIGNIFICATO: Di buona stirpe

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Eugénie, Eukene, Genie

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Eugenio, da Eugénios, basato sul termine eugenḗs, composto da eu, «bene», e genes, «nato», interpretato come «di buona stirpe». Il nome è stato portato da Eugénie de Montijo, l’ultima sovrana di Francia.

			Eulalia

			SIGNIFICATO: Eloquente

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Eula, Eulale, Eulalie, Lala, Lalia, Olalla, Olaya

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco éulalos, composto da eu, «bene», e laléō, «parlare», da cui il significato di «colei che parla bene», «che parla dolcemente», «eloquente». Il nome è stato portato dalla principessa spagnola Eulalia di Borbone-Spagna, ultima figlia di Isabella II di Spagna e di suo marito Francesco d’Assisi di Borbone-Spagna.

			Eva

			SIGNIFICATO: Colei che dà vita

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Ava, Eve, Evelia, Evie, Evita, Evvie, Ewa

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Chawwah, basato su chayah, «vivere», o su chawah, «respirare», da cui il significato di «colei che dà vita». Nell’Antico Testamento è portato da Eva, la prima donna, compagna di Adamo, ingannata dal serpente. Evita è un diminutivo spagnolo, reso famoso da María Eva Duarte de Perón, nota come Evita Perón, sindacalista e filantropa argentina, First Lady dell’Argentina dal 1946 al 1952, anno della sua morte a soli 33 anni.

			Evelina

			SIGNIFICATO: Ringraziamento

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Avelia, Avelina, Avellina, Evelia, Evelin, Evellia, Evelyn, Evelyne, Ewelina

			CURIOSITÀ: Forma latinizzata del nome inglese antico Aveline, basato sulla radice awi, che significa «ringraziamento». Porta questo nome l’ex ciclista americana Evelyn Stevens, vincitrice di quattro titoli mondiali su strada nella cronometro a squadre.

			Fabiana

			SIGNIFICATO: Appartenente a Fabio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fabienne

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Fabiano. Deriva dal cognomen gentilizio Fabianus, un patronimico derivante da Fabius con il significato di «attinente a Fabio», «appartenente a Fabio». Porta questo nome l’atleta brasiliana Fabiana de Almeida Murer, campionessa mondiale nel salto con l’asta.

			Fabiola

			SIGNIFICATO: Fava

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fabia, Fabilla, Fabíula

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Fabiola, un diminutivo di Fabia, forma femminile del nome Fabio, dal latino faba, che significa «fava». La diffusione del nome è dovuta al romanzo di Nicholas Wiseman del 1854 Fabiola o la Chiesa delle catacombe e al successo dei film a esso ispirati. Porta questo nome la fisica italiana Fabiola Gianotti, direttrice generale del CERN di Ginevra.

			Fabrizia

			SIGNIFICATO: Artefice

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fabricia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Fabrizio, derivato dal gentilizio latino Fabricius, tipico della gens Fabricia, ricondotto al latino faber, «fabbro», «artefice». Ha portato questo nome la scrittrice Fabrizia Ramondino, autrice di Morte di un matematico napoletano.

			Faith

			SIGNIFICATO: Fede

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fay, Faithe, Fede, Fedela, Fedelina, Fides

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine inglese che significa «fede», dal latino fidere, «fidarsi», scelto dai primi cristiani per ragioni religiose. Il nome era portato anche da Fede, una divinità della mitologia romana, da cui prende il nome anche l’asteroide 37 Fides.

			Fanny

			SIGNIFICATO: Nativa della Francia

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Fanni, Fannie, Frances

			CURIOSITÀ: Diminutivo inglese di Frances (cioè Francesca), «proveniente dalla Francia», adottato successivamente anche in altre lingue, come francese e spagnolo, e utilizzato anche per abbreviare Stephanie. Ha portato questo nome Fanny Cerrito (all’anagrafe Francesca Teresa Giuseppa Raffaela Cerrito), considerata una delle più famose ballerine dell’era romantica.

			Fara

			SIGNIFICATO: Guida / Gioia

			ORIGINE: Germanica o araba

			VARIANTI: Farah, Farrah

			CURIOSITÀ: Forma abbreviata di vari nomi germanici come Burgundofara, Faroaldo e Faramondo, contenenti l’elemento fara, «spedizione», o faraz, «guida». Nel Novecento il nome si è diffuso grazie alla figura di Farah Diba, la moglie dell’ultimo scià di Persia Mohammad Reza Pahlavi. In questo caso, però, si tratta di un nome mediorientale, tratto dall’arabo farah, che significa «gioia».

			Fatima

			SIGNIFICATO: Colei che svezza i bambini

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Fahima, Fathima, Fathma, Fatimah, Fàtina, Fatma

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome arabo Fatimah, basato sul verbo fatam, «svezzare», da cui il significato di «colei che svezza [i bambini]». Nome tipicamente islamico, portato da Fatima, una figlia di Maometto che andò in sposa al califfo Ali, considerata nella cultura islamica una delle quattro donne perfette, degna di entrare in Paradiso. La diffusione al di fuori della cultura islamica è legata all’apparizione della Madonna di Fátima, una piccola cittadina del Portogallo.

			Fausta

			SIGNIFICATO: Fortunata

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Faustina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Fausto, che riprende il cognomen e il praenomen romano Faustus, tipico della gens Cornelia. È basato sul termine latino faustus, che significa «favorevole», «benevolo», «felice», «fortunato». Ha portato questo nome Fausta Quintavalla, ex giavellottista ed ex pallavolista italiana, otto volte campionessa italiana del lancio del giavellotto.

			Febe

			SIGNIFICATO: Brillante

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Febea, Phoebe

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Phóibē, da phóibos che significa «brillante», «puro», «luminoso». Il nome è portato da diverse figure della mitologia greca, fra cui la titanide Febe, associata alla Luna, il cui nome era anche un epiteto della dea Artemide, e appare nella Bibbia, portato da una diaconessa di Cencrea, Febe, citata da Paolo nella sua lettera ai Romani.

			Federica

			SIGNIFICATO: Potente in pace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Chica, Chicca, Fede, Frederica, Frederikke, Fredrika, Frieda, Fritzi, Rica, Rike, Rikke

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Federico, derivato da Frithurik, composto da frid, «pace», e ric, «sovrano», «signore», «potente», che significa «potente in pace» o «governatore pacifico». Porta questo nome Federica Pellegrini, ex nuotatrice italiana, specialista dello stile libero, primatista mondiale nei 200 m.

			Fedora

			SIGNIFICATO: Dono del signore

			ORIGINE: Russa

			VARIANTI: Dora, Fedra, Phaedra

			CURIOSITÀ: Riprende il nome russo Fedora, femminile di Fëdor, il corrispondente dell’italiano Teodoro, con analogo significato di «dono del Signore». Il nome si è diffuso in Italia dalla fine dell’Ottocento, a seguito del successo dell’opera lirica di Umberto Giordano Fedora.

			Felicia

			SIGNIFICATO: Fortunata

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Felicetta, Feliciana, Félicie, Felicita, Lecia, Licia, Lisha

			CURIOSITÀ: Deriva dal tardo latino Felicia, forma femminile di Felix, Felicius, e significa «fortunata», «di successo» oppure «felice». Ha portato questo nome Felicia d’Altavilla, principessa normanna e regina d’Ungheria nell’XI secolo.

			Femke

			SIGNIFICATO: Pace / Ragazzina

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Famke

			CURIOSITÀ: È la forma abbreviata di diversi nomi germanici che cominciano con l’elemento frid, «pace», come Frida, Federica, Fredesvinda e molti altri. Inoltre, coincide con un termine frisone che significa «giovinetta», «ragazzina». Porta questo nome Femke Dekker, canottiera olandese, vincitrice della medaglia d’argento alle Olimpiadi di Pechino 2008.

			Fernanda

			SIGNIFICATO: Coraggiosa nel sostenere la pace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ferdinanda, Ferranda, Nanda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Ferdinando, composto da frithu, «pace», e nanth, «coraggioso», «audace», che significa «coraggioso nella pace», «coraggioso nel sostenere la pace». Porta questo nome l’attrice brasiliana Fernanda Montenegro, nota per essere stata la prima latino-americana candidata al premio Oscar alla miglior attrice.

			Fiamma

			SIGNIFICATO: Luce di salvezza

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fiammetta

			CURIOSITÀ: Nome augurale, basato su un soprannome medievale derivato dal latino flamma, intesa come lingua di fuoco, fonte di luce e di calore. Per i cristiani il nome ha un’accezione religiosa, con il significato inteso come fonte di luce e di salvezza e in riferimento alla fede. La forma alterata Fiammetta si è diffusa grazie alla notorietà di Madonna Fiammetta, il nome attribuito da Boccaccio alla donna amata in varie sue opere.

			Filippa

			SIGNIFICATO: Amante dei cavalli

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Filipina, Filippina, Philipa, Philippa, Philippina, Philippine, Phillipa, Pippa

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Filippo, derivato da Phí-lippos, composto da phílos, «amico», «amante», e híppos, «cavallo», che significa «amico dei cavalli», «amante dei cavalli». Ha portato questo nome Filippa di Lancaster, principessa inglese della famiglia dei Plantageneti, regina consorte del Portogallo dal 1387 alla sua morte.

			Filomena

			SIGNIFICATO: Fedele all’amore

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Mena, Philomena, Philomène

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Filomeno. Deriva dal nome greco Philoménēs, composto da phílos, «amica», «amante», e méno, «rimanere», da cui il significato complessivo di «colei che resta amica», «fedele all’amore o all’amicizia». Il nome, diffuso principalmente al Sud Italia, è divenuto popolare grazie alla commedia di Eduardo De Filippo Filumena Marturano.

			Fiona

			SIGNIFICATO: Bella, giusta

			ORIGINE: Irlandese

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome irlandese Fionn, che significa «bianco», «bello», «giusto». Il nome è stato usato inizialmente nei Canti di Ossian dal poeta scozzese James Macpherson, che potrebbe averlo inventato per la sua opera. Oggi è popolare in Inghilterra e nei Paesi di lingua tedesca, usato anche per la Principessa Fiona, protagonista femminile della serie di film Shrek.

			Fiordaliso

			SIGNIFICATO: Bella e profumata come il fiore

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Alisa, Alisia, Fiordalice, Fiordaligi, Fiordalisa, Fiordiligi, Fiorige, Fiorigi, Fiorigia, Fleurdelys, Fleur-de-lys, Florige, Florigi

			CURIOSITÀ: Nome maschile e femminile che riprende quello del fiore. La variante Fiordiligi ha anche una matrice letteraria, poiché era il nome della moglie di Brandimarte nell’Orlando innamorato e nell’Orlando furioso. Il termine è un adattamento del francese fleur de lis, che significa «fiore di giglio».

			Fiore

			SIGNIFICATO: Fiore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fiora, Fioralba, Fiorangela, Fioranna, Fiorella, Fioretta, Fiorina, Fiormaria, Fleur, Fleurette, Flor, Florinda, Flower, Flowery

			CURIOSITÀ: Risale al latino flos, floris, che significa «fiore», anche se, in alcuni casi, il nome Fiore è un diminutivo di Fiorenzo. Questo nome è appartenuto a Fioretta Gorini, amante di Giuliano de’ Medici e madre di Giulio de’ Medici, divenuto poi papa Clemente VII.

			Fiorenza

			SIGNIFICATO: Fiorente, prosperosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Fiorenzina, Flo, Florence, Florencia, Florenza, Florenzia, Florrie, Flossie, Floy

			CURIOSITÀ: Nome augurale derivato dal latino Florentia o Florens, participio presente del verbo florere, «fiorire». È considerato anche un nome etnico, in riferimento alla città di Firenze, anticamente Florentia, da cui deriva il nome Fiorentina. In Inghilterra è famosa l’infermiera Florence Nightingale, anche detta «la signora con la lanterna», considerata la fondatrice dell’assistenza infermieristica moderna.

			Flaminia

			SIGNIFICATO: Sacerdotale

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Flaminio, derivato dal cognomen romano Flaminius, portato dalla gens Flaminia, a cui apparteneva Gaio Flaminio Nepote, da cui prende il nome anche la via Flaminia. Il nome origina da flamen, termine che indicava un certo tipo di sacerdote, da cui il significato di «sacerdotale».

			Flavia

			SIGNIFICATO: Dorata

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Flavie, Flaviana, Flawia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Flavius, in italiano Flavio, proprio della gens Flavia. Origina dal latino flavus, «dorato», «biondo». Ha portato questo nome la giornalista Flavia Paulon, pseudonimo di Flavia Guidini, critica cinematografica e biografa ufficiale della Mostra del Cinema di Venezia.

			Flora

			SIGNIFICATO: Fiore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Flo, Flore, Floretta, Florette, Floria, Florina, Florinda, Florisa, Florrie

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Flora, basato sul termine flos, floris, che significa «fiore». È un nome di tradizione classica, portato da Flora, la dea romana dei fiori e della primavera, da cui prendono il nome gli asteroidi della Famiglia Flora.

			Fortuna

			SIGNIFICATO: Favorita dalla sorte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Affortunata, Fortunata, Fortunatina, Fortune, Fortunella

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine latino fortuna, che significa «fato», «sorte», «caso», un nome portato dalla dea romana della sorte. Il nome è legato anche a Fortunata, che significa letteralmente «favorita dalla sorte», «benedetta», «felice». È diffuso prevalentemente nella provincia di Napoli, per il culto verso santa Fortunata.

			Fosca

			SIGNIFICATO: Bruna

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Foscara, Foscarina, Foscola, Fusca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Fosco, derivato dal cognomen Fuscus, letteralmente «fosco», «scuro», «bruno», riferito alla carnagione o al colore dei capelli. La variante «Foscarina» si è diffusa nel Novecento per il nome della protagonista del romanzo Il fuoco di Gabriele D’Annunzio.

			Franca

			SIGNIFICATO: Appartenente al popolo dei Franchi

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Franchina, Franka

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Franco, derivato dal germanico Franco, da franc, etnico dei Franchi, che significa «appartenente al popolo dei Franchi». Porta questo nome Franca Viola, la prima donna italiana ad aver rifiutato il matrimonio riparatore, insignita nel 2014 dell’onorificenza di Grande Ufficiale dell’Ordine al Merito della Repubblica Italiana.

			Francesca

			SIGNIFICATO: Libera

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cecca, Cesca, Checca, Chica, Chicca, Fanny, Fra, Fran, Franca, Frances, Franceschina, Francette, Francine, Francis, Francisca, Françoise, Francy, Frankie, Frannie, Franny, Fränze, Franzi, Franziska, Ziska

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Francesco. Deriva dal latino medievale Francisca, che significa «libera». Ha portato questo nome il celebre soprano italiano Francesca Cuzzoni, soprannominata «La Parmigiana», considerata una delle più grandi cantanti e interpreti del XVIII secolo.

			Frida

			SIGNIFICATO: Pace

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Freida, Frieda, Friede

			CURIOSITÀ: Deriva dai nomi germanici Frida e Fríða, che in origine costituivano la forma abbreviata di nomi contenenti l’elemento frid, «pace», come Federica, Fridolina e Fredesvinda. Tra le personalità che hanno portato questo nome spicca la celeberrima pittrice messicana Frida Kahlo.

			Fulvia

			SIGNIFICATO: Bionda

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Fulvio derivato dal cognomen Fulvius, tipico della gens Fulvia, basato sul termine fulvus, che significa «biondo», «fulvo», «rossiccio», in riferimento al colore dei capelli. Ha portato questo nome la moglie del triumviro della Repubblica romana Marco Antonio.

			Fumiko

			SIGNIFICATO: Bambina bella e forte

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Nome di origine giapponese usato esclusivamente al femminile, probabilmente composto da tre elementi: fu, che significa «ricchezza», «forza», combinato con mi, «bello», e con ko, «bambino». Il significato complessivo, quindi, può essere interpretato come «bambina bella e forte».

			Furia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Furio, che deriva dal gentilizio latino Furius proveniente dal nome etrusco Fusus, di ignoto significato. Il nome, molto raro, è stato portato da Furia Sabina Tranquillina, moglie dell’imperatore romano Gordiano III e augusta dell’Impero romano.

			Futura

			SIGNIFICATO: Ciò che sarà o verrà in seguito

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Nome raro, derivato dal termine latino futurus, tratto dall’omonimo brano di Lucio Dalla che racconta la storia di due amanti, uno di Berlino Est e uno di Berlino Ovest, che fantasticano di avere un figlio o una figlia, dicendo «se sarà femmina si chiamerà Futura».

			Gabriella

			SIGNIFICATO: Fortezza di Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Brielle, Gabbriella, Gabby, Gabi, Gabria, Gabriela, Gabrielina, Gabrielle, Gaby, Lella

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome ebraico Gavri’el (in italiano Gabriele), composto da gebher, «uomo» (a sua volta derivato da gabhar, «essere forte»), combinato con El, «Dio», da cui il significato di «uomo di Dio», «forza di Dio», «fortezza di Dio». Ha portato questo nome la poetessa cilena Gabriela Mistral, prima donna latinoamericana a vincere il Nobel per la letteratura nel 1945.

			Gaetana

			SIGNIFICATO: Abitante di Gaeta

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Cayetana, Gaetane

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome ebraico Caietanus (in italiano Gaetano), «abitante di Gaeta». Il nome è diffuso prevalentemente nel Sud Italia, soprattutto in Campania, grazie alla venerazione verso san Gaetano di Thiene. Nome famoso per Maria Gaetana Agnesi, considerata una delle più grandi matematiche di tutti i tempi.

			Gaia

			SIGNIFICATO: Terra

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Caya, Gaea, Gea

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Gaia o Gea, la dea madre di tutti gli dei, personificazione della Terra. Si basa sul greco Gáia, una variante di gḗ, che significa «terra». Gaia può costituire anche la forma femminile di Gaio, un nome di origine etrusca dal significato ignoto. Gli antichi Romani usavano questo nome nel recitare la formula matrimoniale Ubi tu Gaius, ego Gaia, cioè «Dove tu sarai, Gaio, vi sarò anch’io, Gaia».

			Gaudenzia

			SIGNIFICATO: Allegra

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gaudentia, Gaudenza, Gaudenziana, Gaudenzina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Gaudenzio, derivato dal soprannome latino Gaudentius, basato sul verbo gaudere, «godere», «gioire», che significa «gaudente», «felice», «allegro». Per gli appassionati di ippica, Gaudenzia è il nome della celeberrima cavalla che ha vinto per ben quattro volte il Palio di Siena.

			Gavina

			SIGNIFICATO: Proveniente da Gabi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Baingia, Gabina, Gabinia, Gavinuccia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Gavino, derivato dal latino Gabinus o Gavinus, dall’origine incerta. È probabilmente riferito a Gabi, un’antica città vicino a Roma, da cui il significato «proveniente da Gabi», ma non si escludono oscure origini etrusche.

			Gelinda

			SIGNIFICATO: Scudo di legno

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Linda, Zelda, Zelinda

			CURIOSITÀ: Deriva probabilmente dal nome germanico femminile Gelindis, composto da due elementi: il primo probabilmente sigu, «vittoria», unito a lind, «scudo di legno di tiglio». Zelinda è una variante tipicamente veneta, resa nota dalla protagonista della commedia di Carlo Goldoni Gli amori di Zelinda e Lindoro.

			Gelsomina

			SIGNIFICATO: Bella e dolce come un fiore di gelsomino

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Gelsa, Jasmin, Jasmina, Jasmine, Jasmyn, Jazmin, Jazmine, Jazmyn, Jessamine, Jessamyn, Yasmin, Yasmine, Yazmin

			CURIOSITÀ: Nome affettivo e augurale, riferito al fiore del gelsomino (Jasminum officinale). Il termine deriva dal persiano yasamin. La principessa Jasmine, protagonista della trilogia di film Disney di Aladdin, ha contribuito alla diffusione del nome.

			Gemma

			SIGNIFICATO: Germoglio / Pietra preziosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gem, Gemmie, Gemmina, Gemmy, Jemma

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine latino gemma, che indicava il germoglio di una pianta e successivamente anche una pietra preziosa, due significati conservati anche in italiano moderno. Il nome è stato portato da Gemma Donati, la moglie di Dante Alighieri ed è tradizionalmente usato per la stella Alfa Coronae Borealis.

			Genesia

			SIGNIFICATO: Nascita

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Genesia, Genisia, Ginesia, Gineta, Ginnesia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Genesio, derivato dal greco Ge-nésios, basato sull’identico aggettivo, «relativo alla nascita» o «relativo alla famiglia», oppure direttamente sul sostantivo génesis, «origine», «creazione», «nascita».

			Geneviève

			SIGNIFICATO: Donna di stirpe nobile

			ORIGINE: Germanica o celtica

			VARIANTI: Genoeffa, Genoveffa, Ginette, Veva

			CURIOSITÀ: È la forma inglese del nome italiano Genoveffa, di origine incerta, presumibilmente germanica o celtica, riconducibile alla radice gallica genos, «famiglia», «stirpe», e al termine germanico wifa, «donna», «moglie». La versione italiana del nome è caduta in disuso perché associata a personaggi ridicoli, come Genoveffa la racchia nel fumetto di Attalo o la sorellastra di Cenerentola.

			Genny

			Variante italiana di Jenny, diminutivo di Jennifer, oppure diminutivo di Gennara (▶︎Genuaria).

			Gentilina

			SIGNIFICATO: Cortese

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gentilia

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome latino Gentilis, basato su gens, «stirpe», «popolo», che nel Medioevo è mutato in un nome affettivo basato sull’aggettivo gentile, acquisendo il significato di «nobile», «cortese». È diffuso principalmente nel Nord Italia, soprattutto nella forma Gentilia, tipicamente lombarda.

			Genuaria

			SIGNIFICATO: Dedicata a Giano

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gennara, Gennarina, Genny, Gianuaria, January

			CURIOSITÀ: È una delle forme femminili del nome maschile Gennaro, dal latino Ianuarius, che significa «gennaio», mese che a sua volta è etimologicamente legato al dio italico Giano (in latino Ianus). Il significato è interpretato con «nata a gennaio» o «dedicata a Giano». Porta questo nome l’attrice americana January Jones, nota per il ruolo di Betty Draper nella serie televisiva Mad Men.

			Georgiana

			Variante inglese del nome ▶︎Giorgia.

			Geraldina

			SIGNIFICATO: Abile con la lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Geralda, Geraldine, Gerarda, Giralda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Gerhard (in italiano Gerardo), composto dai termini ger, «lancia», e hard, «duro», «forte», da cui il significato di «forte con la lancia», «abile con la lancia» o anche «guerriero forte». Porta questo nome la giornalista australiana Geraldine Brooks, vincitrice del premio Pulitzer per la narrativa nel 2006 con il romanzo L’idealista.

			Germana

			SIGNIFICATO: Fratello / Appartenente al popolo dei Germani

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Germaine, Kermane

			CURIOSITÀ: Nome dal significato incerto. Potrebbe derivare dal termine latino germanus, che significa «fratello», o costituire un nome etnico, inteso quindi come «appartenente al popolo dei Germani». Porta questo nome la scrittrice e giornalista australiana Germaine Greer, considerata una delle maggiori voci del femminismo del XX secolo.

			Gertrude

			SIGNIFICATO: Amica della lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Geltrude, Gertie, Gertruda, Getrudis, Trudi, Trudie, Trudy

			CURIOSITÀ: Deriva da un nome germanico formato da ger, «lancia», e drud, «amica», da cui il significato di «amica della lancia». Il nome è stato omaggiato sia da Shakespeare che da Manzoni, rispettivamente nell’Amleto, dove Gertrude è la regina, madre di Amleto, e ne I Promessi Sposi con la «Signora di Monza».

			Giacinta

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Hyacinth, Hyacintha, Jacinda, Jacinta, Jacinth, Jacintha, Jacynth, Jacyntha

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Hyákinthos, portato nella mitologia greca da Giacinto, un giovinetto amato e accidentalmente ucciso dal dio Apollo, dal cui sangue era spuntato un fiore. Giacinta è anche il titolo del primo romanzo verista, scritto da Luigi Capuana e pubblicato nel 1879, la cui protagonista è Giacinta Marulli.

			Giada

			SIGNIFICATO: Pietra delle viscere

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Jada, Jade, Jaida, Jayda, Jayde

			CURIOSITÀ: Nome affettivo, che richiama l’omonima pietra preziosa. Deriva dallo spagnolo piedra de la ijada, cioè «pietra delle coliche» o «pietra delle viscere», in latino iliata, a sua volta da ileus, che significa «colica». Portano questo nome l’ex velocista italiana Giada Gallina, nove volte campionessa nazionale, e la canadese Jade Raymond, nota per aver contribuito a creare i videogiochi Assassin’s Creed e Watch Dogs.

			Giamila

			Variante di ▶︎Camilla.

			Gigliola

			SIGNIFICATO: Scudo di Zeus

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome italiano Giglio o Gilio ormai in disuso, che a sua volta è un adattamento del francese Gilles, cioè Egidio, derivato dal greco, dal significato di «scudo di Zeus». Porta questo nome la biologa Gigliola Braga, una delle più grandi esperte italiane di dieta Zona.

			Gilda

			SIGNIFICATO: Valorosa

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Egilde, Eglda, Ermenegilda, Ermengilda, Gilles, Hilde, Xilda

			CURIOSITÀ: Deriva dal troncamento di Ermenegilda e di altri nomi germanici contenenti l’elemento gild che significa «sacrificio», «valore», oppure può rappresentare un adattamento di altri nomi, come il francese Gilles o il tedesco Hilde. La diffusione del nome è stata favorita dal personaggio di Gilda, protagonista femminile del Rigoletto di Verdi, e poi dal successo del film del 1946 Gilda, interpretato da Rita Hayworth.

			Gillian

			SIGNIFICATO: Appartenente a Giulio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gill, Gillie, Gillot, Gilly, Jill, Jillet, Jillian, Jillie, Jilly

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma inglese medievale del nome Juliana, che deriva dal cognomen latino Iulianus, che significa «di Giulio». Porta questo nome l’attrice americana Gillian Anderson, nota per il ruolo di Dana Scully nella serie televisiva X-Files e di Jean Milburn nella serie di Netflix Sex Education.

			Ginevra

			SIGNIFICATO: Spirito luminoso

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Gaenor, Gaynor, Genever, Genevera, Genievre, Guenever, Guenevere, Guenièvre, Guinevere, Gwenevar, Gwenevere, Gwenifer, Gwennor, Gwenor, Gwenore, Gwenyvere, Gwiniver, Gwinore

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome gallese Gwenhwyfar, composto dalla radice celtica gwen, «bianco», «puro», e sebara, «fantasma», «demone», «creatura magica», interpretato complessivamente come «spirito luminoso». Il nome ha goduto di notevole fortuna per ragioni letterarie, perché portato da Ginevra, la moglie di re Artù nel ciclo arturiano.

			Gioconda

			SIGNIFICATO: Gioiosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Giocondina, Ondina

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome latino iucunda, che significa «gioiosa», «allegra», «gaia». Il nome è particolarmente noto per essere l’appellativo della Monna Lisa di Leonardo da Vinci, il cui nome però deriva dal cognome del marito di Lisa (Francesco di Bartolomeo del Giocondo).

			Gioia

			SIGNIFICATO: Felicità / Pietra preziosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gioiella, Gioietta, Gioina, Gioiosa, Joi, Joia, Joy, Joye, Zoia

			CURIOSITÀ: Nome augurale di epoca medievale, dal significato trasparente, che deriva dal latino gioia, inteso sia come «felicità», «allegria», che come «gioiello», «pietra preziosa». Porta questo nome Gioia Ghezzi, presidente di ATM (Azienda Trasporti Milanesi) e dell’Istituto Europeo di Innovazione e Tecnologia (EIT), prima donna a ricoprire tale incarico.

			Giordana

			SIGNIFICATO: Che fluisce

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Dana, Jordan, Jordana, Jordyn, Yarden, Yardena

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Giordano, derivato dall’ebraico Yarden, da yarad, «scendere», «fluire», da cui il significato di «che scorre», «che fluisce». Porta questo nome l’attrice americana Jordana Brewster, famosa per aver interpretato Mia Toretto nella serie cinematografica Fast & Furious.

			Giorgia

			SIGNIFICATO: Contadina

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: George, Georgeanna, Georgette, Georgia, Georgiana, Georgie, Georgina, Georgine, Gina, Giorgetta, Giorgiana, Giorgina, Jorga, Jorja

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del greco Geṓrgios, che significa «contadino», «agricoltore», «lavoratore della terra». La forma Georgia coincide con il nome dello stato americano della Georgia, così chiamato in onore di re Giorgio II, e con quello dello stato caucasico della Georgia, che prende il nome da san Giorgio.

			Giovanna

			SIGNIFICATO: Dio è misericordioso

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Gia, Gianna, Giannina, Gioanna, Giovannella, Giovannetta, Giovannica, Giovannina, Hanna, Hanne, Ioana, Ivana, Jana, Jane, Janelle, Janet, Janey, Janice, Janie, Janine, Janne, Jannicke, Jannike, Jayne, Jean, Jeana, Jeane, Jeanie, Jeanna, Jeanne, Jeannette, Jeannine, Jeni, Jenny, Jo, Joan, Joana, Joanie, Joaninha, Joann, Joanna, Joanne, Joey, Johanna, Johanne, Jojo, Joni, Jonie, Jonna, Juana, Juanita, Nanna, Nina, Vanna, Žana, Zanna

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Giovanni, derivato dell’ebraico Yochanan, composto da Yah, abbreviazione di Yahweh, appellativo di Dio nella tradizione ebraica, e da hanan, che vuol dire «ebbe misericordia», da cui il significato complessivo di «Dio è misericordioso». Sono tantissime le donne del passato e del presente con questo nome, tra cui la regina del Regno di Napoli Giovanna I d’Angiò, l’autrice dei libri di Harry Potter Joanne Rowling (vero nome di J.K. Rowling) e Jeanne-Antoinette Poisson (nota come Madame de Pompadour), considerata la donna francese più potente del XVIII secolo.

			Gisella

			SIGNIFICATO: Lancia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gisela, Giselda, Gisèle, Giselle, Gisselle, Gizella

			CURIOSITÀ: Antico nome germanico, riconducibile alla radice gîsel, «lancia». Altre fonti suggeriscono che possa derivare dal vezzeggiativo di Gisa, una forma abbreviata di altri nomi come Adalgisa e Gismonda. Ha portato questo nome Gisella d’Asburgo-Lorena, una principessa austriaca, figlia degli imperatori Francesco Giuseppe I ed Elisabetta «Sissi» di Baviera.

			Giuditta

			SIGNIFICATO: Donna della Giudea

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Jody, Jude, Judi, Judie, Judit, Judita, Judith, Judy

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Yehudit, un nome etnico nato nel periodo dell’esilio babilonese, che significa «Giudea», «ebrea», «donna della Giudea», «figlia di Giuda». Nell’Antico Testamento è portato dalla donna che uccise il comandante degli invasori assiri Oloferne, alla cui storia sono state ispirate numerose opere d’arte che ne hanno assicurato la diffusione.

			Giulia

			SIGNIFICATO: Sacra a Giove

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Giuliana, Giulietta, Juli, Julia, Julie, Juliet, Julieta, Juliette, Julinha, Juliska, Lili, Xhulia

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Iulia o Julia, la forma femminile del cognomen romano Iulius, tipico della gens Iulia, basato probabilmente su Iovilios o Jovilios, «sacro a Giove», «discendente da Giove». La variante Giulietta deve la sua fama a Giulietta Capuleti (nell’opera originale Juliet Capulet), la celebre protagonista di Romeo e Giulietta di William Shakespeare.

			Giuseppina

			SIGNIFICATO: Dio accresca

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Beppina, Fifi, Finka, Geppina, Gioseffa, Giuseppa, Giusi, Ina, Jo, Josée, Josefina, Josepha, Josèphe, Josephina, Josephine, Josette, Josie, Jozefa, Nuccia, Pepita, Peppina, Pina, Pinuccia, Posie, Posy

			CURIOSITÀ: Forma femminile del nome Giuseppe, dall’ebraico Yosef, interpretato come «Dio accresca» o «Egli accrescerà». Nome molto diffuso nelle case reali di tutta Europa, come Giuseppina di Beauharnais, imperatrice di Francia, Giuseppina del Belgio, principessa del Belgio, Giuseppina di Leuchtenberg, regina di Svezia e Norvegia, e molte altre.

			Giustina

			SIGNIFICATO: Discendente di Giusto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Justina, Justine

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Iustina, femminile di Iustinus, patronimico di Iustus, da cui il significato di «discendente di Giusto». Ha portato questo nome la scrittrice italiana Giustina Michiel, nota per aver realizzato la prima traduzione italiana di alcune tragedie di Shakespeare, tra cui Otello e Macbeth.

			Glauca

			SIGNIFICATO: Scintillante

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Gláucia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Gláukos, basato sull’aggettivo glaukós, che significa «scintillante», «brillante», ma anche «ceruleo». Mentre al femminile è molto raro, al maschile è stato portato da numerosi personaggi della mitologia greca, come Glauco, un pescatore innamorato di Scilla e diventato dio marino, ricordato anche da Virgilio e da Dante.

			Glenda

			SIGNIFICATO: Valle di montagna

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Glenna, Glennie, Glinda, Glynda

			CURIOSITÀ: Nome recente, probabilmente una forma femminile di Glenn, alternativa a Glenna. Riprende un cognome scozzese derivante dal termine gaelico gleann, che significa «valle di montagna». Porta questo nome l’inglese Glenda Jackson, due volte vincitrice del premio Oscar alla miglior attrice, che ha successivamente abbandonato la carriera artistica per dedicarsi alla politica.

			Gloria

			SIGNIFICATO: Fama

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Glori, Gloriana, Glory

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine latino gloria, che significa «gloria», «fama», «lode universale». Il nome si è diffuso in ambito cristiano per il riferimento alla gloria divina, a cui si aggiunge l’accezione augurale, con la quale è in uso dal Medioevo. La forma inglese Gloriana è stata usata da Edmund Spenser nella sua opera La regina delle fate per il personaggio ispirato alla regina Elisabetta.

			Grazia

			SIGNIFICATO: Eleganza, bellezza

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Grace, Gracia, Gracie, Graciela, Gracília, Graziana, Graziella

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Gratia e significa «grazia», nel senso di «leggiadria», «eleganza», «bellezza». Il nome si è affermato nel Medioevo in riferimento alla grazia divina e la sua diffusione attuale è legata al culto della «Madonna delle Grazie». Il nome è stato portato dalla celeberrima principessa Grace, a cui è dedicato anche il primo singolo del cantante libanese Mika, Grace Kelly.

			Greta

			SIGNIFICATO: Perla

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gretchen, Grete, Gretel, Grethe

			CURIOSITÀ: È una variante di Margherita che, nel tempo, è diventata un nome a sé stante. Il significato è lo stesso di Margherita, cioè «perla», dal latino margarita. Porta questo nome la calciatrice italiana Greta Adami, centrocampista del Milan e della nazionale italiana. Gretel è una variante tedesca, universalmente conosciuta per la fiaba di Hänsel e Gretel.

			Griselda

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Germanica o letteraria

			VARIANTI: Elda, Griseldis, Grisilde, Grizel, Grizelda, Selda, Zelda

			CURIOSITÀ: Nome dall’etimologia incerta, potrebbe derivare dal germanico oppure essere una creazione letteraria del Boccaccio per un personaggio del Decameron, ottenuta combinando Criseide e Matelda. Dopo di lui, molti altri autori, tra cui Chaucer, Petrarca e Perrault, hanno utilizzato questo nome nelle loro opere.

			Guadalupe

			SIGNIFICATO: Fiume del lupo

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Lupa, Lupe, Lupita

			CURIOSITÀ: Nome di origine cristiana, che riflette la devozione verso la Madonna di Guadalupe. Deriva dal toponimo del fiume Guadalupe, situato vicino all’omonimo monastero in Spagna, un nome di origine araba, probabilmente composto dal termine wādī, «valle del fiume», combinato con il latino lupus, «lupo», anche se sono state proposte diverse altre ipotesi.

			Guendalina

			SIGNIFICATO: Luminosa

			ORIGINE: Gallese

			VARIANTI: Guenda, Guendolen, Guendolina, Gwen, Gwendolen, Gwendolena, Gwendoline, Gwendolyn, Gwennie, Gwenny, Lina, Wendy

			CURIOSITÀ: Deriva dal gallese Gwendoline, che significa «splendente», «luminosa», «bianca». Il nome è stato utilizzato da Goffredo di Monmouth, nella sua Historia Regum Britanniae per la figura della leggendaria regina Gwendolen, e in Vita Merlini per la moglie di Merlino.

			Guia

			SIGNIFICATO: Guida

			ORIGINE: [Ignota]

			CURIOSITÀ: Nome dall’etimologia incerta. Potrebbe essere una forma femminile di Guido, ripresa dal nome spagnolo Guía (che significa letteralmente «guida»). Si tratta di un nome cristiano di stampo mariano, riferito alla Madonna come «guida».

			Halima

			SIGNIFICATO: Paziente

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Alima, Haleema, Haleemah, Halimah

			CURIOSITÀ: Nome portato da Halima, una delle nutrici del profeta Maometto. Deriva da un vocabolo arabo che significa «paziente», «tollerante». Secondo la tradizione islamica, la forma maschile, Halim o al-H.alīm, è uno dei 99 nomi di Allah.

			Haven

			SIGNIFICATO: Luogo sicuro

			ORIGINE: Inglese antico

			CURIOSITÀ: Deriva dall’inglese antico hæfen, che indica un «luogo sicuro». Utilizzato sia al maschile che al femminile, è stato portato da Haven Gillespie, il compositore americano che ha scritto la celebre canzone natalizia Santa Claus Is Coming to Town e, più recentemente, dalla giovane pattinatrice artistica pluripremiata Haven Denney.

			Heather

			SIGNIFICATO: Brughiera

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Heatha, Heide, Hether

			CURIOSITÀ: Riprende la parola omonima inglese che indica il «brugo», una pianta tipica di zone rocciose, a sua volta derivata dall’inglese antico hæddre. Nome portato dall’attrice americana Heather Langenkamp, protagonista di tre capitoli della serie horror Nightmare.

			Heidi

			SIGNIFICATO: Di nobile stirpe

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Heida

			CURIOSITÀ: Forma abbreviata di origine tedesca del nome Adelheid, corrispondente all’italiano Adelaide, che significa «di nobile stirpe». Il nome è portato dalla protagonista del celebre romanzo di Johanna Spyri, Heidi, da cui sono state tratte diverse opere per il cinema e la televisione.

			Helen

			Variante del nome italiano ▶︎Elena diffusa nei Paesi scandinavi e di lingua inglese.

			Helga

			Variante del nome italiano ▶︎Elga.

			Hermione

			SIGNIFICATO: Consacrata al dio Ermes

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ermione

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Hermiónē, da Ermes, e significa «consacrata al dio greco Ermes». Nella mitologia greca Ermione è la figlia di Menelao ed Elena, a cui si ispirano diverse opere letterarie e musicali. Recentemente, il nome è associato a Hermione Granger, uno dei personaggi principali della serie di Harry Potter.

			Hilenia, Ilena, Jlenia

			Varianti di Elena, probabilmente derivate dalla forma russa, pronunciata Elèna.

			Hira

			SIGNIFICATO: Diamante

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Heera, Hirah, Hirra

			CURIOSITÀ: Deriva dal sanscrito hira, che significa «diamante». È un nome utilizzato al maschile e al femminile in India e Nepal, mentre è tipicamente femminile in Pakistan. Ha portato questo nome Hira Devi Waiba, una cantante folk considerata la pioniera della canzone popolare nepalese.

			Honey

			SIGNIFICATO: Miele

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Hunnie, Hunny

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine inglese honey, che significa «miele», dall’inglese antico hunig. Originariamente era un soprannome affettuoso usato per chiamare una persona dolce. Porta questo nome la musicista transgender americana Honey Dijon (all’anagrafe Honey Redmond).

			Hope

			SIGNIFICATO: Speranza

			ORIGINE: Inglese antico

			CURIOSITÀ: Riprende il termine inglese hope (dall’inglese antico hopian), che significa «speranza». Porta questo nome Hope Cooke, giornalista e scrittrice statunitense, famosa per essere stata l’ultima regina del Regno del Sikkim, nel subcontinente indiano, prima dell’abolizione della monarchia nel 1975.

			Iara

			Variante di ▶︎Yara.

			Ida

			SIGNIFICATO: Attiva / Nativa del monte Ida

			ORIGINE: Germanica o greca

			VARIANTI: Idella, Idelle

			CURIOSITÀ: Nome dalla duplice origine. Deriva dal nome germanico Ida, ricondotto alla radice id, «lavoro», «operosità», «attività», oppure può avere origine greca, come ripresa del toponimo del monte Ida, una montagna di Creta dove, secondo il mito, sarebbe stato allevato Zeus.

			Ifigenia

			SIGNIFICATO: Donna di forte stirpe

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Iphigenia, Iphigénie

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Iphigéneia, composto dalle radici íphios, «forte», e génos, «nascita», «stirpe», interpretato come «[donna] di forte stirpe». Nella mitologia greca Ifigenia è la figlia di Agamennone e Clitemnestra, alla cui storia sono ispirate numerosissime tragedie, tra cui anche l’Iliade, e opere liriche classiche e moderne.

			Igea

			SIGNIFICATO: In salute

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome di matrice classica e letteraria, che riprende quello della dea greca e romana della salute, Igea. Deriva dal greco antico Hygíeia, che significa «salute», da hygiḗs, «sano», «in salute». Ha contribuito alla sua diffusione il Canto d’Igea, tratto dall’Armando di Giovanni Prati.

			Igina

			SIGNIFICATO: Prospera

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Iginia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Igino, derivato da Hygínos e basato sul termine greco hygieinós, che vuol dire «sano», da cui il significato di «prospero», «integro».

			Ilaria

			SIGNIFICATO: Allegra

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Hilaria, Hilary, Hillary, Ila, Ilarie, Ilarietta, Ilarina, Ilariuccia, Laria, Rina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Hilarius, basato sull’aggettivo hilaris che significa «ìlare», «allegra». Questo nome è portato, nella mitologia greca, da Ilaria, figlia di Leucippo e sacerdotessa di Artemide, dalla virologa Ilaria Capua e dall’attrice e cantante americana Hilary Duff.

			Ilda

			SIGNIFICATO: Battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Elda, Hild, Hilda, Hilde, Hildur, Hylda, Ilde, Marilda

			CURIOSITÀ: Riprende l’antico nome germanico Hilda, che costituiva la forma tronca di altri nomi germanici contenenti la radice hilt(j)a, «battaglia», o deriva direttamente da tale elemento, come nome semplice. Ha portato questo nome Ilda di Whitby, fondatrice e badessa dell’Abbazia di Whitby in Inghilterra.

			Ildegarda

			SIGNIFICATO: Guerriera che protegge

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Hildegard, Hildegarda, Hildegarde, Ilda

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico femminile Hildegard, composto dalle radici hild, «battaglia», e gard, «recinto», «protezione», interpretato come «guerriera che protegge». Al contrario della Germania, dove il nome è relativamente comune, in Italia è molto raro.

			Ileana

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Rumena

			VARIANTI: Illeana, Ilona

			CURIOSITÀ: Nome di origine incerta, generalmente considerato una forma rumena del nome Elena. Secondo una leggenda rumena, Ileana Cosânzeana era una principessa catturata dal mostruoso Zmeu, salvata dall’eroico cavaliere Făt-Frumos.

			Ilene

			SIGNIFICATO: Ringraziamento

			ORIGINE: Gaelica

			VARIANTI: Aileen, Aileene, Eileen, Eileene, Eilene, Eily, Ilean, Ileen

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma gaelica irlandese del nome Avelina, una variante di Evelina introdotta in Irlanda dai Normanni. Tra la metà e la fine del Novecento, le forme anglicizzate Eileen e Aileen hanno cominciato a diffondersi nel resto dei Paesi anglofoni, producendo un gran numero di varianti, tra cui anche Ilene.

			Iliana

			Variante di ▶︎Eliana.

			Imelda

			SIGNIFICATO: Grande battaglia

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Imelde, Inelda, Inelde, Irmhild, Irmhilde

			CURIOSITÀ: Deriva probabilmente dal nome germanico Erminhilt, composto da ermen, «totale», «universale», «grande», «forte», e hild, «battaglia», «combattimento». Il significato complessivo può essere interpretato come «grande battaglia». Ha contribuito alla diffusione del nome la leggenda bolognese quattrocentesca di Imelda de’ Lambertazzi.

			Immacolata

			SIGNIFICATO: Pura

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ima, Imma, Inmaculada, Immaculata, Immakulata, Immaculée

			CURIOSITÀ: Nome tipicamente cattolico legato al culto dell’Immacolata Concezione della Beata Vergine Maria. Deriva dal latino inmaculata, che significa «senza macchia», «candida», inteso come «intatta», «vergine», «pura». Diffuso principalmente nel Sud, in particolare in Campania.

			Imogen

			SIGNIFICATO: Figlia, ragazza

			ORIGINE: Irlandese antico

			VARIANTI: Imogene, Innogen

			CURIOSITÀ: È il nome di un personaggio dell’opera di Shakespeare Cimbelino, tratto da una figura leggendaria chiamata Innogen, scrivendo però il nome nel modo sbagliato, senza più correggerlo. Il nome originale Innogen è attestato per la prima volta negli scritti di Monmouth, ricondotto all’irlandese antico inghean o ingen, che significa «figlia», «ragazza».

			Incoronata

			SIGNIFICATO: Regina del cielo e della terra

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Coronata

			CURIOSITÀ: Nome che riflette il culto mariano, in particolare di Maria Regina, «incoronata» regina del cielo e della terra. Porta questo nome la giornalista Rai Incoronata Boccia, nota per aver condotto Uno Mattina Weekly durante l’estate 2022.

			India

			SIGNIFICATO: Fiume

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Indiana

			CURIOSITÀ: Riprende la nazione asiatica dell’India, il cui nome risale al greco antico Indíā, dal significato di «regione del fiume Indo», che deriva a sua volta dal sanscrito Sindhu, ossia «fiume», «flusso», «mare», «oceano». Porta questo nome l’attrice americana India Eisley, nota per il ruolo di Ashley Juergens nella serie tv La vita segreta di una teenager americana.

			Indira

			SIGNIFICATO: Bellezza

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Nome femminile usato nel subcontinente indiano e nel Sudest asiatico. Deriva dal sanscrito indira, che significa «bellezza» e riprende un nome alternativo della dea induista Lakshmi. Il nome è stato portato da Indira Gandhi, la prima e, a oggi, l’unica donna a ricoprire la carica di Primo ministro dell’India.

			Ingrid

			SIGNIFICATO: Amato dio Ing / Cavalcata di Ing

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Inga, Inge, Inger, Ingryda, Inkeri

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome norreno Ingríðr, composto probabilmente dal nome del dio Ing combinato con fríðr, «bello», «amato», oppure con rida, «cavalcare», in riferimento alla cavalcata in groppa a un cinghiale che il dio avrebbe fatto una volta l’anno.

			Innocenza

			SIGNIFICATO: Pura

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Innocent, Innocenta, Innocente, Innocentina, Innocenzia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Innocentius (in italiano Innocenzo), diffusosi in ambienti cristiani, basato sul latino innocens, «innocente», «senza colpa», «puro».

			Ione

			SIGNIFICATO: Viola

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Jone, Nonie

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico ion, che significa «viola», inteso sia come colore che come fiore. Nella mitologia greca Ione è una ninfa nutrice del dio Dioniso. La forma alterata Jone coincide con la variante basca di Giovanna.

			Ippolita

			SIGNIFICATO: Colei che libera i cavalli

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Hipolita, Hippolyta, Ipolite

			CURIOSITÀ: È la forma femminile dell’antico nome greco Hippólytos (in italiano Ippolito), composto dalle radici greche híppos, «cavallo», e lýō, «sciogliere», «lasciare libero», da cui il significato di «colui che libera i cavalli». Nella mitologia greca Ippolita è la regina delle amazzoni, e la sua cintura è l’oggetto della nona fatica di Eracle.

			Ira

			È la forma abbreviata di Irina, la versione russa di Irene.

			Irene

			SIGNIFICATO: Pace

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Arisa, Eireen, Ena, Erina, Irena, Irenka, Irina

			CURIOSITÀ: Deriva dal sostantivo greco eiréne, che significa «pace», «tempo di pace». Nella mitologia greca Eirene è il nome della dea della pace, figlia di Zeus e Temi. Il nome è stato adottato dai primi cristiani in riferimento alla «pace tra i fratelli in Cristo» e alla «pace celeste». È stato il nome dell’imperatrice bizantina Irene d’Atene che ha regnato dal 797 all’802 ed è portato oggi dalla cantautrice italiana Irene Grandi.

			Iris

			SIGNIFICATO: Messaggera

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Irida, Iride, Iridea, Iridis, Ireos

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco éirō, «io annuncio», da cui il significato di «annunciatrice», «messaggera». Nella mitologia greca Iris era una divinità minore, messaggera degli dei, incaricata dell’ingrato compito di predire sventure agli umani (il messaggero che portava buone notizie era Ermes). Anche dea dell’arcobaleno, il suo nome si è poi esteso al fiore e all’iride oculare.

			Irma

			SIGNIFICATO: Universale

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Erma, Imke, Imma, Irmina, Irmuska

			CURIOSITÀ: Originariamente diminutivo germanico di altri nomi comincianti con la radice ermen, «intero», «universale», come Ermelinda, Ermengarda ed Ermenegilda, anche se altre fonti lo ricollegano al dio sassone Irmin. Ha portato questo nome la partigiana italiana Irma Bandiera, Medaglia d’oro al valor militare.

			Isabella

			SIGNIFICATO: Dio è perfezione

			ORIGINE: Spagnola

			VARIANTI: Belinha, Bella, Belle, Ella, Ibbie, Isa, Isabel, Isabelle, Isbel, Isebella, Ishbel, Isobel, Issy, Izabelle, Izzie, Izzy, Libbe, Libbie, Libby, Sabela, Sabella, Ysabel

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma medievale di Elisabetta (il cui significato è «Dio è perfezione»), originatasi in Spagna o in Provenza, ormai divenuta nome autonomo. Secondo altre interpretazioni potrebbe essere ricollegato al nome biblico Gezabele, dal significato incerto.

			Isadora

			SIGNIFICATO: Dono di Iside

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dora, Isa, Isidora, Izidóra

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Isídōros (in italiano Isidoro), composto dai termini Ísis, nome greco della «dea Iside», e dōron, «dono», interpretato come «dono di Iside». Ha portato questo nome la ballerina americana Isadora Duncan, considerata la pioniera della danza moderna.

			Isaura

			SIGNIFICATO: Proveniente dall’Isauria

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Aura, Isa, Isaure, Izaura

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Isaurus, un etnonimo riferito all’Isauria, una regione storica dell’Asia Minore. Isaura è una delle città sottili nel libro di Italo Calvino Le città invisibili e una cantante e compositrice portoghese, anche conosciuta come Isaura Santos.

			Isha

			SIGNIFICATO: Maestra

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Si tratta di un nome utilizzato sia al maschile che al femminile. Deriva dal sanscrito e significa «maestro», «signore», un epiteto del dio indù Shiva. Porta questo nome l’australiana Isha Judd, scrittrice e guida spirituale molto nota in America Latina.

			Iside

			SIGNIFICATO: Colei del trono / Antica

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Isida, Isidea, Isis

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della divinità egizia Iside e deriva dall’egizio Ist, che probabilmente significa «[colei del] trono». Secondo altre fonti è riconducibile al copto Esi, che significa «antica». La diffusione del nome è dovuta all’opera di Giuseppe Verdi Aida, in cui la dea viene spesso nominata.

			Isla

			SIGNIFICATO: Isola

			ORIGINE: Scozzese

			VARIANTI: Islay

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine scozzese islay, che indicava un’isola dell’arcipelago delle Ebridi. La variante Isla coincide con un termine spagnolo che significa «isola» ed è anche usato come cognome in America, soprattutto tra le popolazioni di origine ispanica. Porta questo nome l’attrice australiana Isla Fisher, nota per aver interpretato Mary Jane nel film Scooby-Doo.

			Isotta

			SIGNIFICATO: Guerriera di ghiaccio /Guerriera di ferro

			ORIGINE: Probabilmente germanica

			VARIANTI: Eseld, Iselda, Iseult, Isilde, Isold, Isolda, Isolde, Yseult, Ysolt

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione letteraria, che fa riferimento al mito di Tristano e Isotta. Deriva dal francese Yseult, di origine incerta e dibattuta. Alcune fonti ipotizzano origini germaniche, per la presenza degli elementi is, «ghiaccio», o isan, «ferro», combinati con hild, «battaglia», o wald, «comandare», da cui il possibile significato di «guerriera di ghiaccio» o «guerriera di ferro».

			Italia

			SIGNIFICATO: Terra di vitelli

			ORIGINE: Osca

			VARIANTI: Itala

			CURIOSITÀ: Riprende il toponimo dell’Italia, probabilmente derivato dall’osco Víteliú, «terra di vitelli», «terra fertile». Il nome si è diffuso a partire dal Risorgimento, per motivi patriottici e nazionalistici. Portò questo nome Italia Almirante Manzini, diva del cinema muto.

			Iva

			SIGNIFICATO: Albero del tasso

			ORIGINE: Probabilmente germanica

			VARIANTI: Evette, Ivet, Iveta, Ivetta, Ivette, Yvette

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Ivo, derivato dal germanico iv che significa «[albero del] tasso». Iva è anche la forma abbreviata della versione slava di Ivana. Porta questo nome l’ex tennista croata Iva Majoli, che dal 2012 allena la squadra croata.

			Ivana

			SIGNIFICATO: Dio è misericordioso

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Ivania, Ivanna

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Ivano, l’adattamento italiano del nome russo Ivan, che corrisponde a Giovanni. Il nome Ivana è utilizzato anche in diverse lingue slave, come quella croata, serba, slovena, ceca e bosniaca.

			Ivonne

			SIGNIFICATO: Albero del tasso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Evonne, Ivon, Ivonette, Iwona, Yvonne

			CURIOSITÀ: È una forma femminile del francese Yvon, un diminutivo di Yves, la forma francese medievale di Ivo, derivato dall’elemento germanico iv (o da una parola celtica imparentata), che indica l’albero del tasso.

			Ivory

			SIGNIFICATO: Avorio

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Deriva dalla parola inglese che significa «avorio», il materiale che si ricava dalle zanne degli elefanti, tradizionalmente utilizzato per realizzare oggetti di vario uso come gioielli e suppellettili. Il nome è utilizzato sia al maschile che al femminile.

			Jacinta

			Variante del nome ▶︎Giacinta.

			Jacqueline

			SIGNIFICATO: Dio ha protetto

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Giacomella, Giacometta, Giacomina, Jacaline, Jacalyn, Jaci, Jackalyn, Jacki, Jackie, Jacklen, Jacklyn, Jaclin, Jaclyn, Jacqualine, Jacquelene, Jacquelin, Jacquelyn, Jacqui, Jaki, Jakki, Jaqueline, Jaquelyn, Jaqui, Jax, Mina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile francese di Giacomo, diffusa anche nei Paesi anglofoni, con un gran numero di varianti. Il nome è ricordato soprattutto per la figura di Jacqueline Lee Bouvier, moglie di J.F. Kennedy e, dopo la sua morte, moglie di Onassis.

			Jade

			Forma inglese e francese del nome italiano ▶︎Giada.

			Jane

			Variante inglese del nome italiano ▶︎Giovanna.

			Janira

			SIGNIFICATO: Appartenente alla tribù degli Ioni

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ianeira, Janeira, Yanira

			CURIOSITÀ: Deriva probabilmente dal greco Ían o Íon, che significa «Ionio», essendo gli Ioni una tribù greca. Mentre Ianeira era una nereide nella mitologia greca, Janira è il nome della giornalista italiana Janira Majello che, insieme a Luca Sardella, ha condotto diversi programmi televisivi di botanica e floricoltura sulla Rai.

			Jelena

			Variante di origine slava del nome italiano ▶︎Elena.

			Jennifer

			SIGNIFICATO: Spirito luminoso

			ORIGINE: Cornica

			VARIANTI: Gennara, Jannifer, Jen, Jena, Jenae, Jenifer, Jeniffer, Jenn, Jennefer, Jenniffer, Jenny, Yenifer

			CURIOSITÀ: Deriva da Jenifer, la forma cornica (presente in Cornovaglia) del nome Ginevra. Fino all’inizio del XX secolo, il nome era utilizzato solo in Cornovaglia, successivamente è stato scelto da George Bernard Shaw per un personaggio della sua opera del 1906 Il dilemma del dottore. Da allora si è diffuso ovunque, diventando uno dei nomi più scelti per le bambine negli Stati Uniti.

			Jessica

			SIGNIFICATO: Colei che osserva

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Gessica, Iscah, Jescha, Jesica, Jesika, Jess, Jessa, Jessalyn, Jessi, Jessicah, Jessie, Jessika, Jessy, Jessye, Yiskah

			CURIOSITÀ: Nome di origine letteraria, usato per la prima volta da Shakespeare nell’opera teatrale Il mercante di Venezia, in cui Jessica è la figlia del mercante ebreo Shylock. Probabilmente Shakespeare si è ispirato al nome di Isca, una figlia di Haran, fratello di Abramo, dall’ebraico Yiskah (tradotto in latino in Jesca), che significa «colei che osserva», «colei che contempla».

			Jillian

			Variante di ▶︎Gillian.

			Jo

			Forma abbreviata di Joanna, l’equivalente di ▶︎Giovanna, o di Josephine, versione inglese del nome italiano ▶︎Giuseppina. Questo nome è noto per la spumeggiante «Jo» (Josephine March), protagonista del romanzo Piccole donne di Louisa May Alcott.

			Jodi, Jodie, Jody

			Varianti di Judith, la versione inglese del nome italiano Giuditta.

			Jolanda

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina o germanica

			VARIANTI: Iolanda, Iole, Jole, Violante, Yolanda, Yolande, Yolonda

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome francese medievale Yolande, Yolante o Yolans, la cui origine è incerta. È spesso considerato un derivato del nome Violante, originato dal latino «viola», ma potrebbe anche avere un’origine germanica. Il nome è stato portato da Iolanda di Fiandra, imperatrice latina reggente di Costantinopoli, e da Jolanda di Brienne, regina consorte di Gerusalemme.

			Jovana

			Versione serba e macedone del nome italiano Giovanna.

			Judith

			Versione inglese del nome italiano Giuditta.

			Justine

			Versione inglese, francese, olandese, tedesca del nome italiano Giustina.

			Kaia

			Forma abbreviata estone e norvegese di Katarina, una variante del nome italiano ▶︎Caterina.

			Kali

			Variante di Callie, un diminutivo di Caroline (▶︎Carolina) o di Kaylee.

			Kaori

			SIGNIFICATO: Profumo

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Nome di origine giapponese utilizzato esclusivamente al femminile, dal significato di «fragranza», «profumo». Porta questo nome l’attrice e modella filippino-giapponese Kaori Oinuma, nota per essere arrivata finalista nel reality show Pinoy Big Brother, il Grande Fratello nelle Filippine.

			Karin

			SIGNIFICATO: Saetta

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Carin, Carina, Karen, Karina, Karine

			CURIOSITÀ: In origine era una forma abbreviata di Katerine, una variante dell’italiano Caterina (che significa «saetta»). Porta questo nome l’austriaca Karin Hackl, ex sciatrice vincitrice della Coppa Europa di sci alpino nel 2009, mentre in passato è appartenuto alla poetessa svedese Karin Boye, autrice del romanzo Kallocaina.

			Katia

			SIGNIFICATO: Saetta

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Catia, Catiuscia, Katiuscia, Katja, Katjuša, Katusha, Katya

			CURIOSITÀ: Deriva da una forma abbreviata russa del nome Caterina (che significa «saetta»). Porta questo nome la comica italiana Katia Follesa (all’anagrafe Katiuscia Follesa), che recentemente ha partecipato al game show LOL - Chi ride è fuori.

			Kay

			SIGNIFICATO: [Diverso nelle diverse lingue]

			ORIGINE: [Molteplice]

			VARIANTI: Cai, Caj, Kaj

			CURIOSITÀ: Nome utilizzato sia al maschile che al femminile. La sua etimologia è diversa a seconda della lingua in cui è usato. Ad esempio in olandese e tedesco è esclusivamente maschile, derivante da una versione abbreviata di Gerhard, Nicolaas, Cornelis o Gaius. Nelle lingue scandinave è femminile, perché variante di Kaja, la forma abbreviata di Katarina. Esiste poi anche un Kai di origine hawaiiana, usato sia al maschile che al femminile, che significa «mare».

			Kayla

			SIGNIFICATO: Corona d’alloro / Perfetta

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Kaila, Kelila

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Kelila, che significa «corona d’alloro» o «completo», «intero», «perfetto». Keyla può essere anche un nome inglese derivato da Kay, con l’aggiunta del suffisso -la. Porta questo nome la judoka americana Kayla Harrison, vincitrice della medaglia d’oro nella categoria 78 kg ai Giochi olimpici del 2012 di Londra e alle Olimpiadi di Rio de Janeiro 2016.

			Kelly

			SIGNIFICATO: Dalla mente brillante

			ORIGINE: Irlandese

			VARIANTI: Kelleigh, Kelley, Kelli, Kellie

			CURIOSITÀ: Il nome, usato sia al maschile che al femminile, è una forma anglicizzata sia del nome irlandese Ceallach, composto da cenn, «testa», e luach, «brillante», che del cognome Ó Ceallaigh. Porta questo nome Kelly Rowland, cantautrice, attrice e ballerina americana, che ha ricevuto numerosi premi internazionali, tra cui anche cinque Grammy Award.

			Kendra

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Kendre

			CURIOSITÀ: Nome recente, utilizzato solo a partire dal XX secolo, ha goduto di grande fortuna in film e serie televisive dall’inizio del XXI secolo. Molto probabilmente è stato inventato combinando il Ken- di Kenneth con il -dra di Sandra o Alexandra.

			Ketty

			SIGNIFICATO: Saetta

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cate, Kaety, Kat, Kate, Katee, Katey, Kathi, Kathie, Kathy, Katie, Katy

			CURIOSITÀ: Ketty è l’adattamento italiano del nome inglese Kate, forma abbreviata di Katherine. Kate è stato usato da Shakespeare nella sua opera del 1593 La bisbetica domata ed è il nome della duchessa di Cambridge, Kate Middleton, moglie del principe William del Regno Unito.

			Kira

			SIGNIFICATO: [Diverso nelle diverse lingue]

			ORIGINE: Russa o irlandese

			VARIANTI: Keira, Kyra

			CURIOSITÀ: Kira può essere la forma femminile russa del nome Ciro, oppure una variante inglese di Ciara, forma femminile del nome irlandese Ciar. La forma Keira è stata resa celebre dall’attrice britannica Keira Knightley, che ha recitato in molti film tra cui Star Wars, Orgoglio e pregiudizio e Anna Karenina.

			Kisha

			SIGNIFICATO: Donna / Cassia

			ORIGINE: Forse ebraica

			VARIANTI: Keesha, Keisha, Keshah, Keshia, Keysha, Kishia

			CURIOSITÀ: Nome di creazione recente, tipico della comunità afroamericana, dall’origine incerta. Potrebbe derivare dal nome ebraico Isha, che significa «donna», combinato con il prefisso Ke, o dal nome ebraico Keziah, che significa «cassia», una varietà di spezia, oppure essere del tutto inventato.

			Kristel

			Variante di ▶︎Crystal.

			Krizia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Il nome riprende il titolo dell’ultima opera incompiuta di Platone, in greco Kritías, che si conclude con il racconto del mito di Atlantide. Krizia era lo pseudonimo di Maria Mandelli, stilista e imprenditrice italiana, considerata tra le più famose creatrici di moda.

		
	



		
			Laila

			SIGNIFICATO: Notte

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Layla, Leila, Leilah, Lejla, Lela, Leyla, Lila, Lyla

			CURIOSITÀ: Deriva dall’arabo laylah, che vuol dire «notte». Layla bint Mahdi ibn Sa‘d è un personaggio della storia romantica medievale Layla e Majnun, molto popolare in Persia e Arabia. Il nome si è diffuso nell’Ottocento per ragioni letterarie, grazie ad alcune opere di lord Byron e al romanzo di Antonio Fogazzaro Leila.

			Lalla

			SIGNIFICATO: Tulipano

			ORIGINE: Persiana

			CURIOSITÀ: Nome di origine persiana, che significa «tulipano». Il nome è stato usato da Thomas Moore per il suo poema del 1817 Lalla Rookh. In italiano può derivare anche dalla forma abbreviata di nomi come Angela, Angelica, Coralla, Italia e Laura.

			Lara

			SIGNIFICATO: Casa

			ORIGINE: Russa o latina

			VARIANTI: Larisa, Larissa, Laronda, Larunda

			CURIOSITÀ: Il nome ha una doppia origine. Può essere una forma abbreviata del nome russo Larisa, corrispondente all’italiano Larissa, oppure deriva dal nome della ninfa romana Lara (o Larunda o Laronda), dal latino lār, che significa «casa», «focolare domestico». In italiano si è diffuso grazie al romanzo di Boris Pasternak Il dottor Živago, la cui protagonista porta questo nome.

			Larissa

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Larisa, Larysa

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Larisa, tratto dal nome dell’omonima città in Tessaglia, la cui etimologia è dibattuta. Potrebbe derivare dal greco lárix, «larice», láros, «gabbiano» o «cormorano», o lárisa, «cittadella». Nella mitologia greca Larissa era la madre di Pelasgo, a cui si ispira il nome di Larissa, un satellite di Nettuno.

			Laura

			SIGNIFICATO: Colei che porta l’alloro

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lalla, Laurana, Laure, Lauretta, Laurette, Lauria, Lauriana, Laurice, Laurie, Laurina, Laurinda, Laurine, Laurisa, Laurita, Lora, Lowri, Lowry

			CURIOSITÀ: Nome latino connesso con il termine laurus, l’alloro, albero sacro al dio Apollo (che trasformò la ninfa Dafne in un albero di questa pianta), simbolo di sapienza e gloria. Per estensione, indica colei che porta l’alloro, in riferimento alla corona di alloro (laurea) che veniva posta sul capo dei poeti e dei generali vittoriosi.

			Lavinia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Lavena, Lavina

			CURIOSITÀ: Deriva da un nome prelatino di origine incerta, probabilmente etrusca. Il significato è ignoto, anche se alcune fonti suggeriscono che significhi «purezza». Nell’Eneide Lavinia è il nome della sposa di Enea e figlia di Latino.

			Leda

			SIGNIFICATO: Donna

			ORIGINE: Licia

			VARIANTI: Ledina

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, portato nella mitologia greca da Leda, principessa spartana che Zeus sedusse trasformandosi in cigno, e che fu madre, tra gli altri, dei Dioscuri. Il nome deriva dal greco antico Lēda o Lḗdē, probabilmente correlato al termine licio láda, che significa «donna», «moglie».

			Lelia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lélie

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Lelio, derivato dal cognomen romano Laelius, portato dai membri della gens Laelia, di origine ignota. Il nome è stato reso celebre dalla figura di Gaio Lelio, a cui Cicerone dedicò il dialogo Laelius de amicitia e da opere teatrali successive.

			Lena

			SIGNIFICATO: [Diverso nelle diverse lingue]

			ORIGINE: Ebraica o greca

			VARIANTI: Annalena, Leena, Lene, Leni, Lennie, Lenny, Lenuccia, Marilena

			CURIOSITÀ: Forma abbreviata di Maddalena oppure di Elena. Curiosamente coincide con numerosi termini di diverse lingue: in sotho significa «giovane ape», in hawaiiano «giallo», in malay suona «addormentata» e in italiano è sinonimo di «energia», «impegno». Inoltre la Lena è un fiume russo, al quale Vladimir Il’ič Ul’janov si è ispirato per il suo pseudonimo, Lenin.

			Leonia

			SIGNIFICATO: Appartenente a Leo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Leonella, Leonetta, Léonie, Leonie, Lionella

			CURIOSITÀ: Secondo alcune fonti è un derivato latino del nome Leo, che significa «di Leo», «appartenente a Leo». Altre fonti lo considerano semplicemente una forma variata del nome Leone. Ha portato questo nome la canadese Marie-Léonie Paradis, fondatrice delle Piccole Suore della Sacra Famiglia di Sherbrooke.

			Leonilde

			SIGNIFICATO: Guerriera valorosa come un leone

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Lea, Leonilda

			CURIOSITÀ: Nome composto dai termini germanici lew, «leone», e hild, «battaglia», interpretato come «forte guerriera» o «guerriera valorosa come un leone». Ha portato questo nome Leonilde Iotti, nota come Nilde Iotti, la prima donna nella storia della repubblica italiana a ricoprire la presidenza della Camera dei deputati, un incarico mantenuto per quasi tredici anni.

			Letizia

			SIGNIFICATO: Gioia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Laetitia, Latisha, Letícia, Letitia, Lettie, Letty, Letycja, Tisha, Titty

			CURIOSITÀ: Nome affettivo e augurale derivato dal latino Laetitia, «gioia», «felicità», «allegria». Nella mitologia romana Letizia è la dea dell’abbondanza, della fertilità e della gioia. Il nome è famoso per essere appartenuto anche alla madre di Napoleone.

			Lia

			SIGNIFICATO: Laboriosa

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Leah, Leia, Lėja, Lietta, Lya

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione biblica, portato da Lia, figlia maggiore di Labano e prima moglie di Giacobbe. Deriva dal verbo ebraico le’ah, «affaticare», «stancare», da cui il significato di «stanca», «affaticata» e, in senso lato, «laboriosa». Non a caso Lia era considerata il prototipo della donna attiva e lavoratrice.

			Liala

			SIGNIFICATO: Dotata di ali

			ORIGINE: Letteraria

			CURIOSITÀ: Nome molto raro coniato da Gabriele D’Annunzio come pseudonimo per la scrittrice Liana Negretti, tra le più note autrici di romanzi d’appendice del XX secolo. Il nome fu scelto da D’Annunzio perché contenesse la parola «ala».

			Liana

			SIGNIFICATO: Colei che lega

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Liane, Lianella, Lianne

			CURIOSITÀ: Richiama la liana, un tipo di pianta rampicante, il cui nome deriva probabilmente dal francese lier, «legare». Molto spesso, però, si tratta del diminutivo di nomi che finiscono in -liana, come Eliana, Giuliana, Liliana e Massimiliana.

			Libera

			SIGNIFICATO: Libera dalla schiavitù o dai peccati

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Liberty

			CURIOSITÀ: Deriva dall’aggettivo latino liber, a cui vengono date diverse sfumature di significato, come «libero dalla schiavitù» o, in chiave cristiana, «liberaro dai peccati con il battesimo». Libera era anche l’altro nome con cui i Romani chiamavano la dea Proserpina, protettrice dell’agricoltura.

			Licia

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Licia

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Lice, Lycia

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Lykía, un nome etnico che indica i Lici, gli abitanti della Licia, una regione dell’Asia Minore. Il nome era comune nell’antica Grecia e veniva dato soprattutto alle schiave (per indicarne la provenienza). È stato riscoperto nel Novecento, grazie alla fama del romanzo di Henryk Sienkiewicz Quo vadis?, in cui Licia è l’eroina cristiana.

			Lidia

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Lidia

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Lida, Lide, Lidya, Ljdia, Lyda, Lydia, Lydie

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Lydía, che significa «abitante della Lidia», una regione dell’Asia Minore. Ha portato questo nome Lidia Gueiler Tejada, nota per essere stata la prima donna capo di Stato in Bolivia dal 1979 al 1980 e la seconda in tutto il continente americano.

			Ligeia

			SIGNIFICATO: Melodiosa / Docile

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ligea, Ligja, Lygia

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Lí-geia, un nome dal significato dibattuto. Potrebbe originare da ligýs, «dalla voce chiara», «melodiosa», o da lýgios, «flessibile», «docile». Nome di tradizione classica, portato da una sirena della mitologia greca e usato anche da Edgar Allan Poe nel racconto Ligeia.

			Liliana

			SIGNIFICATO: Giglio

			ORIGINE: Inglese o Latina

			VARIANTI: Liana, Lil, Lileas, Lilia, Lilian, Liliane, Lilianne, Lilias, Lilijana, Lillia, Lillian, Lilliana, Lillias, Lily, Lilyana

			CURIOSITÀ: Può derivare da un adattamento del nome inglese Lilian, una forma abbreviata di Elizabeth (corrispondente all’italiano Elisabetta), oppure dal nome del giglio (lilium in latino e lily in inglese). Anche la forma serba o croata, Ljiljana, deriva direttamente dal nome del giglio, ljiljan.

			Lilith

			SIGNIFICATO: Aria

			ORIGINE: Sumera

			VARIANTI: Lilit, Lilita

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di Lilith, la prima moglie di Adamo secondo la tradizione ebraica medievale, sostituita da Eva perché non accettava di sottomettersi al marito. La figura di Lilith è presente sin dalle antiche religioni mesopotamiche e ha vissuto un ulteriore sviluppo alla fine dell’Ottocento, come simbolo del femminile che non si assoggetta al maschile. Il nome deriva dal sumero lil, che significa «aria».

			Lina

			SIGNIFICATO: [Diverso nelle diverse lingue]

			ORIGINE: [Molteplice]

			VARIANTI: Lien, Line, Linetta, Linuccia

			CURIOSITÀ: Si tratta della forma abbreviata di diversi nomi che terminano in -lina, come Adelina, Carmelina, Paolina, Carolina, Evelina, Angelina e molti altri, ma è anche usato come nome a sé stante. Coincide inoltre con un nome arabo che significa «palma» o «tenera» e con un nome indiano che significa «unita».

			Linda

			SIGNIFICATO: Soffice / Serpente / Tiglio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Lind, Lindi, Lindie, Lindis, Lindy, Linza, Lynda, Lynn

			CURIOSITÀ: Rappresenta la forma abbreviata di altri nomi, generalmente di origine germanica, che terminano in -linda, come Teodolinda, Belinda, Adelinda, Ermelinda, Rosalinda, Melinda e molti altri. Il nome può derivare da linde, «soffice», «tenero», lind, «serpente», «drago», oppure lint, «tiglio».

			Lisa

			SIGNIFICATO: Il Signore è giuramento

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Leesa, Lies, Liesa, Liese, Liesel, Liesje, Liesl, Lis, Lise, Liz, Liza, Lizette, Lys, Lysette

			CURIOSITÀ: Forma abbreviata di Elisabetta, o delle sue varianti straniere, che deriva dall’ebraico Elisheva, con il possibile significato di «il Signore è giuramento». Il nome è molto noto per essere stato portato da Lisa Gherardini, la nobildonna raffigurata nel famosissimo ritratto di Leonardo da Vinci la Gioconda (o Monna Lisa).

			Livia

			SIGNIFICATO: Blu d’invidia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Liviana, Livie, Livietta, Livija, Livilla, Liwia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del latino Livius, tipico della gens Livia. Deriva dal termine liveo, «invidiare», «essere blu [d’invidia]», «essere livido». In inglese costituisce anche una forma abbreviata di Olivia. Livia storicamente era anche la città di Forlì, il cui nome deriva dall’antico toponimo latino Forum Livii.

			Ljuba

			SIGNIFICATO: Amore

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Ljubica, Ljubov’

			CURIOSITÀ: Nome femminile derivato dall’elemento slavo ljub, che significa «amore». Il nome è stato portato da Ljubov’ Orlova, attrice e musicista sovietica, insignita del premio Stalin di prima classe nel 1941 e nel 1950 e del titolo di Artista del Popolo dell’Unione Sovietica nel 1950.

			Lola, Lolita

			Varianti del nome Dolores.

			Lora, Lorelayne, Loreley, Lorella, Loreta, Loretta, Lorette, Lori, Lorina, Lorisa

			Sono varianti di diversi nomi come Eleonora, Laura, Lorenza e Loredana. Il nome Loretta è particolarmente famoso per essere appartenuto a Loretta Young (all’anagrafe Gretchen Young), una famosissima attrice americana del passato, vincitrice di ben quattro premi Oscar e numerosi altri riconoscimenti.

			Loredana

			SIGNIFICATO: Proveniente da Loreo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Dana, Lora

			CURIOSITÀ: Si tratta probabilmente di un nome coniato a partire dal cognome veneziano Loredan, che significa «proveniente da Loreo», una città della provincia di Rovigo, il cui toponimo, in latino Loredo o Lauredo, deriva da laurum, «alloro». Era infatti comune tra i patrizi veneziani trasformare il cognome del proprio casato in un nome per le proprie figlie (in questo caso Loredana Loredan).

			Lorena

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Lorena

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Laraine, Lauraine, Loraine, Lorainne, Lorayne, Lori, Lorraine

			CURIOSITÀ: Riprende il toponimo della Lorena, in francese Lorraine, una regione della Francia orientale. Il nome deriva dal latino medievale Lotharingia (da Lothari regnum), che significa «regno di Lotario».

			Lorenza

			SIGNIFICATO: Abitante di Laurentum

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Enza, Laurence, Laurencia, Laurencina, Laurentia, Laurentina, Laurenza, Laurenzia, Lora, Lorentina, Lorenzina, Renza, Zina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Lorenzo, dal latino Laurentius, che significa «abitante di Laurentum», un’antica città del Lazio. Portano questo nome Lorenza Mario, ballerina, cantante, attrice e conduttrice televisiva italiana, e la musicista e produttrice discografica americana Lauryn Hill.

			Lorna

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Lornah

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma femminile del nome Lorne, creata dallo scrittore Richard Doddridge Blackmore per la protagonista del suo romanzo storico del 1869 Lorna Doone. Ha portato questo nome la psicologa e pedagogista australiana Lorna Hodgkinson, famosa per essere stata la prima donna a ottenere un dottorato all’Università di Harvard.

			Luana

			SIGNIFICATO: Colei che si svaga

			ORIGINE: Polinesiana

			VARIANTI: Luann

			CURIOSITÀ: Nome reso popolare dal film di King Vidor del 1932 Luana, la vergine sacra, interpretato da Dolores del Río e ambientato in Polinesia. L’etimologia del nome è incerta, potrebbe avere origine polinesiana, dal termine hawaiiano luana, che significa «godersi il tempo libero», «svagarsi», oppure essere legata a Lua Nuu, un personaggio mitologico polinesiano affine a Noè.

			Luce

			SIGNIFICATO: Luce, illuminata dalla scienza

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lucetta, Lucina, Luz

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino lux, che significa «luce». Può avere un valore affettivo o augurale (una figlia che è «luce» per i genitori), può essere un segno di devozione verso la Madonna della Luce o rappresentare un nome ideologico, se inteso come «luce del progresso», «luce della scienza».

			Lucia

			SIGNIFICATO: Luminosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cia, Lia, Luce, Luciana, Lucie, Lucija, Lucilla, Lucina, Lucinda, Lucja, Lucy, Luus, Luzia

			CURIOSITÀ: Deriva dal praenomen latino Lúcia, femminile di Lucius, basato sul termine lux, «luce», da cui il significato di «luminosa», «splendente», un nome anticamente dato alle bambine nate alle prime luci del mattino. Il cambio dell’accento, che ha portato alla forma italiana Lucìa, deriva dalla traduzione greca Lukìa.

			Lucrezia

			SIGNIFICATO: Originaria dei monti Lucretili

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lucrèce, Lucrecia, Lucretia, Lucri, Lugrezia, Zina

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio Lucretia, forma femminile di Lucretius, portato da una gens romana. Il termine, di origine incerta, potrebbe derivare dal latino lucrum, «guadagno», «profitto», o essere un etnonimo indicante una persona originaria dei Monti Lucretili. Portava questo nome la leggendaria figura di Lucrezia che, violentata dal figlio del re Tarquinio il Superbo, si uccise per la vergogna, causando uno scandalo che portò alla cacciata del re.

			Ludmilla

			SIGNIFICATO: Amata dal popolo

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Lida, Ljudmil, Ljudmyla, Ludmila, Ludomila, Mila

			CURIOSITÀ: Nome di origine slava, composto dalle radici lyud, «popolo», e mil, «favore», «grazia», da cui il significato di «amata dal popolo». Porta questo nome la ballerina e attrice sovietica Ljudmila Savel’eva, nota in tutto il mondo per aver interpretato Nataša Rostova nel film Guerra e pace (Voyna i mir) del 1966.

			Ludovica

			SIGNIFICATO: Guerriera famosa

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Liudvika, Lodovica, Ludo, Ludowika, Ludwika, Lulù, Vica

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Ludovico, uno dei tanti nomi derivati dal germanico Hlodwig, interpretato come «guerriero famoso» o «famoso in battaglia» (da hloda, «gloria», «fama», e wig, «battaglia»). Ha portato questo nome Ludovica di Baviera, madre della Principessa Sissi.

			Luisa

			SIGNIFICATO: Guerriera famosa

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gigia, Gina, Ginetta, Isa, Lisina, Loisia, Louisa, Louise, Lovisa, Luigia, Luigina, Luisella, Luisetta, Luisina, Luisita, Luiza, Lulù

			CURIOSITÀ: Forma femminile di Luigi, un nome di origine germanica il cui significato è interpretato come «famoso guerriero» (da hloda, «gloria», «fama», e wig, «battaglia»). Si tratta quindi di una forma alternativa al nome Luigia, diffusasi anche grazie al successo dell’opera di Giuseppe Verdi Luisa Miller.

			Luna

			SIGNIFICATO: Luce

			ORIGINE: Protoindoeuropea

			VARIANTI: Lunella, Lunetta

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della Luna, il satellite naturale della Terra. Sia l’astro, che la dea che lo personificava, erano chiamati «Luna» già tra i latini, e lo stesso termine era utilizzato in alchimia per indicare l’argento. La parola Luna deriva dalla radice protoindoeuropea leuk, che significa «luce», «brillantezza».

			Mabel

			SIGNIFICATO: Degna d’amore

			ORIGINE: Medio inglese

			VARIANTI: Bell, Mab, Mabbie, Mabella, Mabelle, Mable, Mabley, Mabli, Mabs, May, Maybelle, Maybelline

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma medio inglese del nome Amabel (Amabile in italiano), che significa «degna d’amore», ottenuta con l’aferesi della «a» iniziale. La variante Mabelle coincide con l’espressione francese ma belle, che significa «mia bella».

			Maddalena

			SIGNIFICATO: Abitante di Magdala

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Alena, Lena, Lenka, Madda, Maddie, Maddy, Madeleine, Madeline, Magali, Magalie, Magda, Magdala, Magdalen, Magdalena, Magdalene, Maida, Malena, Malin

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco biblico Magdalēnḗ o dal corrispondente termine ebraico che significa «[donna abitante] di Magdala», «[donna proveniente] da Magdala», una località situata a nord di Tiberiade, in Israele. Maddalena è l’epiteto di Maria Maddalena, detta «Maria di Magdala», un personaggio del Nuovo Testamento, la più importante tra le discepole donne di Gesù.

			Maela

			SIGNIFICATO: Principessa

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Maëlie, Maëlle, Maëlys

			CURIOSITÀ: È la variante bretone femminile del nome maschile francese Maël. Il nome deriva dal termine celtico mael, che significa «principe», «signore». Porta questo nome la cantante emergente Maela (all’anagrafe Maela Chiappini).

			Mafalda

			Variante portoghese del nome italiano ▶︎Matilde, famoso perché portato dalla protagonista dei fumetti realizzati dall’argentino Joaquín Lavado, in arte Quino.

			Mahi

			SIGNIFICATO: Dea della terra

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Mahee

			CURIOSITÀ: Nella mitologia indiana Mahi è la dea della terra, oltre a essere il nome di un villaggio indiano. Il Mahi-mahi è anche un pesce tipico delle acque del Golfo del Messico, Costa Rica, Hawaii e Oceano Indiano.

			Maia

			SIGNIFICATO: Nutrice

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Maja, Maya

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco máia e significa «levatrice», «nutrice». Secondo la mitologia greca, Maia era una bellissima ninfa, figlia del gigante Atlante, di cui si era innamorato Zeus, mentre nella Roma antica Maia era la dea della fecondità, festeggiata ogni anno all’arrivo della primavera.

			Maika, Maica

			Costituiscono la forma contratta dei nomi Maria e Carmela, rispettivamente in lingua basca e spagnola.

			Maira

			SIGNIFICATO: Principessa

			ORIGINE: Probabilmente egizia

			VARIANTI: Myra

			CURIOSITÀ: Si tratta di un nome con etimologia molto incerta. Secondo alcune fonti deriva dal termine egizio maira, che significa «principessa» o «donna nobile». Maira è anche un fiume del Piemonte, affluente di destra del Po, conosciuto anche per le cascate di Stroppia, tra le più maestose d’Italia, con un salto di 500 metri.

			Malvina

			SIGNIFICATO: Fronte liscia

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Malva, Malwina, Malwine

			CURIOSITÀ: Nome creato dal poeta scozzese James Macpherson per un personaggio dei suoi Canti di Ossian, tratto probabilmente dai termini gaelici maol, «fronte», e mhin, «liscia», da cui il significato di «fronte liscia» o «sopracciglia sottili». Porta questo nome Malwina Kopron, martellista polacca vincitrice di una medaglia di bronzo ai Mondiali di Londra 2017 e ai Giochi olimpici di Tokyo 2020.

			Manal

			SIGNIFICATO: Colei che conquista

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Manaal

			CURIOSITÀ: Nome arabo, utilizzato esclusivamente al femminile, che significa «conquista», «realizzazione», «successo». È portato dalla cantautrice pop marocchina Manal Benchlikha, conosciuta come Manal.

			Manila

			SIGNIFICATO: Salvezza di Dio

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Manlia

			CURIOSITÀ: Nome arabo dal significato incerto. Potrebbe derivare dalla parola maynilad, che significa «qui si trova il nilad» (una mangrovia dai fiori bianchi), oppure da una distorsione della parola araba amanullah, «salvezza di Dio». Manila è anche il nome della capitale delle Filippine.

			Manon

			Diminutivo francese del nome italiano Maria.

			Mara

			SIGNIFICATO: Amara

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Marah, Marella, Maretta

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico mara, marah, che vuol dire «amaro», e in senso lato «amarezza», «tristezza», «infelicità». Si tratta di un nome biblico, con cui chiese di farsi chiamare Noemi (che significa «gioia»), dopo la morte del marito Elimelech e dei figli. Inoltre, in croato, serbo e ungherese, Mara è una variante del nome Maria.

			Marcella

			SIGNIFICATO: Devota a Marte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Celina, Celine, Cellina, Lella, Marcela, Marceline, Marcelle, Marcellette, Marcellina, Zella

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Marcella, diminutivo femminile di Marcus, un nome riferito a Marte, il dio romano della guerra. Il significato è interpretato come «consacrata a Marte», «devota a Marte». Porta questo nome Marcela Lagarde, rappresentante di spicco del femminismo latinoamericano, tra le prime a teorizzare il concetto di femminicidio.

			Maret, Mareta

			Varianti estoni derivate dall’abbreviazione del nome Margaret, equivalente all’italiano Margherita.

			Margherita

			SIGNIFICATO: Perla

			ORIGINE: Sanscrita o persiana

			VARIANTI: Ghita, Gitka, Gituška, Ita, Madge, Maggie, Mairéad, Małgosia, Małgośka, Mamie, Maret, Marga, Margaret, Margareta, Margaretta, Margarita, Margarite, Margaux, Marge, Margery, Margie, Margo, Margot, Margrét, Margrit, Marguerite, Marzena, May, Mayme, Meg, Megan, Meta, Mette, Midge, Mita, Peggy

			CURIOSITÀ: Deriva da Margarita, un termine latino che significa «perla», originato a sua volta da un termine sanscrito, manyari, o persiano, marvārid, sempre correlato alla perla. Il nome in italiano e in spagnolo indica anche l’omonimo fiore.

			Maria

			SIGNIFICATO: Amata

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Mari, Mariah, Marie, Mariella, Marietta, Marija, Marion, Mariù, Mary, Mery, Meryem, Miren

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome biblico Miriam, appartenuto alla sorella di Mosè e tradotto in latino come Maria. Il nome origina probabilmente dalla radice egizia mry, che significa «amore», «amata». Data la vasta diffusione del nome in moltissime lingue, sono sorti numerosi diminutivi, varianti, nomi composti e forme abbreviate, oggi considerati nomi a sé stanti.

			Mariachiara

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Chiara.

			Mariacristina

			Nome composto da ▶︎Maria e Cristina (▶︎Cristiana).

			Mariafrancesca

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Francesca.

			Mariagiorgia

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Giorgia.

			Mariagiovanna

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Giovanna.

			Mariagiulia

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Giulia.

			Mariagrazia

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Grazia.

			Mariaitalia

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Italia.

			Marialaura

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Laura.

			Marialuce

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Luce.

			Marialuisa

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Luisa.

			Mariam

			SIGNIFICATO: Amata

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Maria, Marijam, Marium, Mariyam, Maryam, Merjeme, Meryem, Miriam, Mirijam, Miriyam, Miryam

			CURIOSITÀ: È la forma aramaica del nome biblico Miriam, appartenente alla profetessa Miriam, sorella di Mosè. Durante il cristianesimo, la forma greca Mariam è stata tradotta in latino come Maria, che può essere quindi considerato una sua variante. Il nome potrebbe originare dalla radice egizia mry, che significa «amore», «amata».

			Marianeve

			Nome composto da ▶︎Maria e Neve (▶︎Nieve).

			Mariangela

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Angela.

			Marianita

			Nome composto da ▶︎Maria e Anita (▶︎Anna).

			Marianna

			SIGNIFICATO: Amata da Amon

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Marianella, Mariann, Marianne, Mariannina, Marjan

			CURIOSITÀ: Nome composto da Maria e Anna, in cui i due elementi sono invertiti rispetto ad Annamaria. Altre ipotesi lo riconducono al greco Mariámnē, a sua volta derivato da un antico nome egizio mrj-imn, che significa «amata da Amon».

			Mariapia

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Pia.

			Mariarosa

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Rosa.

			Mariasole, Marisol

			Nomi composti da Maria e Sol o Soledad. Marisol dal punto di vista fonetico ha pronuncia simile alla frase spagnola mar y sol, che significa «mare e sole».

			Mariastella, Maristela, Maristella

			Nomi composti da Maria e Stella. Si tratta di nomi tradizionalmente cristiani, che riflettono il culto di Maria Vergine, madre di Gesù, chiamata «Stella del Mare», guida dei marinai, ovvero dei fedeli.

			Mariateresa

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Teresa.

			Mariele

			Variante tedesca del nome ▶︎Maria, famosa per essere stata portata da Mariele Ventre, fondatrice del Piccolo Coro dell’Antoniano di Bologna. Nel suo caso il nome però non aveva origini tedesche, bensì derivava dall’unione di Maria e Rachele, i suoi due nomi di battesimo.

			Marieva, Mariève

			Nomi composti da Maria ed Eva.

			Marika

			SIGNIFICATO: Amata

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Maarika, Marica, Marieke, Marijke, Marike

			CURIOSITÀ: Si tratta di un diminutivo slavo del nome Maria (che significa «amata»), dalla probabile radice egizia mry. Esiste però anche un nome omografo nella mitologia romana, dove Marica (pronunciato Marìca) era una ninfa, madre di Latino e nonna di Lavinia. In questo caso il nome ha un’origine diversa: significa «palustre» e deriva dalla radice protogermanica marish, «palude».

			Marilena, Marilène

			Nomi composti da Maria ed Elena o da Maria e Maddalena.

			Marilisa

			Nome composto da ▶︎Maria e ▶︎Lisa.

			Marilou, Marilù, Marylou, Marylu

			Nomi composti da Maria e Luisa.

			Marina

			SIGNIFICATO: Appartenente al mare

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ina, Maren, Marijn, Marine, Marinella, Marinetta, Marna, Maryna, Rina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del cognomen romano Marinus, ricondotto all’aggettivo marinus, «marino», «appartenente al mare». Ha portato questo nome la nobile avventuriera polacca Marina Mniszech, famosa per aver giocato un ruolo decisivo durante il periodo dei torbidi in Russia.

			Marisa, Marisel, Marisela, Marisella, Marisetta, Marisina, Marissa, Maryse

			Si tratta di varianti di nomi composti da Maria e Luisa.

			Marisca, Marusca, Marushka, Maruska

			Varianti del diminutivo russo del nome Maria.

			Marla, Marleen, Marlen, Marlena, Marlene, Arline

			Nomi composti, ricavati dall’unione di Maria e Maddalena, in riferimento a santa Maria Maddalena. Marlene è diventato famoso in Germania grazie all’attrice Marlene Dietrich, all’anagrafe Maria Magdalene. Anche il nome Arline trae origine da questo composto.

			Marta

			SIGNIFICATO: Padrona

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Martha, Marthe, Martusia, Mártuska

			CURIOSITÀ: Nome di origine semitica, basato sul termine aramaico maretha, femminile di mār, che significa «signora», «padrona». È un nome di tradizione biblica portato da Marta, la sorella di Maria e Lazzaro, citata nel Vangelo di Luca e di Giovanni, mentre oggi è portato dalla nota calciatrice brasiliana Marta Vieira da Silva.

			Martina

			SIGNIFICATO: Sacra a Marte

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ina, Maartje, Marti, Martie, Martine, Martinella, Martinetta, Martyna, Tina

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome latino Martina, femminile di Martinus, basato sul nome di Marte, il dio romano della guerra, da cui il significato di «sacra a Marte», «dedicata a Marte». Porta questo nome l’attrice italiana Martina Stella.

			Marylin

			SIGNIFICATO: Amata

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Maralyn, Marilina, Marilyn, Marlyn, Marylyn, Merilyn, Merrilyn

			CURIOSITÀ: Si tratta di un diminutivo di Mary, la forma inglese di Maria, ottenuta con l’aggiunta del suffisso -lyn. È utilizzato sin dall’inizio del XX secolo ma, nella sua variante Marilyn, deve la sua diffusione alla fama della nota attrice americana Marilyn Monroe.

			Marzia

			SIGNIFICATO: Consacrata a Marte / Appartenente a Marco

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Marci, Marcia, Marcie, Marcja, Marcy, Marsha, Marsina, Marzina

			CURIOSITÀ: Nome italiano in cui confluiscono due diversi nomi latini, Martia e Marcia, le forme femminili rispettivamente di Martius e Marcius. Il primo è un nome teoforico riferito al dio romano Marte con il significato di «consacrato a Marte». Marcius invece è un cognomen romano, tipico della gens Marcia, patronimico di Marcus, che significa «relativo a Marco», «appartenente a Marco».

			Maša, Mascha, Mascia, Masha

			Varianti di origine slava del corrispondente nome italiano Maria.

			Massimiliana

			SIGNIFICATO: Discendente di Massimo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Maximiliana, Maximiliane, Maximilienne

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome latino Massimiliano, derivato dal cognomen romano Maximilianus, diffuso tra l’aristocrazia del tardo Impero romano, con il significato di «discendente di Massimo», «appartenente a Massimo».

			Matilde

			SIGNIFICATO: Forte guerriera

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Mafalda, Matelda, Mathilde, Matilda, Mattie, Matylda, Maud, Maude, Maudie, Metilde, Til, Tilde, Tillie, Tilly, Titty

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Mahthildis, composto da maht, «forza», «potenza», e hild, «battaglia», interpretato come «potente in battaglia» o «forte guerriera». Tra le tante donne con questo nome ricordiamo Matelda, una figura che Dante inserisce nel XXVIII canto del Purgatorio della Divina Commedia, come guida spirituale per il Paradiso terrestre.

			Mattea

			SIGNIFICATO: Dono di Yahweh

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Matteina, Tea

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome maschile Matteo, derivato dall’ebraico Mattityahu, composto dai termini matath, «dono», e Yah, abbreviazione di «Yahweh», da cui il significato di «dono di Yahweh».

			Maura

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Mauretania

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Maure, Maurella, Mauretta, Maurilia, Maurina

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome latino Maurus (in italiano Mauro), un etnonimo riferito alla regione della Mauretania, da cui il significato di «abitante della Mauretania», «proveniente dalla Mauretania», e per esteso «moro», «scuro di pelle». In inglese, Maura deriva da Máire, una forma irlandese di Maria o un derivato del nome celtico femminile Mór.

			Mavis

			SIGNIFICATO: Colei che canta dolcemente come un uccellino

			ORIGINE: Francese antico

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine inglese mavis, che indica il tordo bottaccio, un piccolo uccello della famiglia dei Turdidi, il cui nome origina, a sua volta dal francese antico mauvis, dal significato ignoto. Utilizzato come nome di persona per la prima volta nel 1895 da Marie Corelli per Mavis Clare, un personaggio del suo romanzo Le angosce di Satana, descritta come una donna che «canta dolcemente come un uccellino».

			Medea

			SIGNIFICATO: Astuta

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome greco Mḗdeia, ricondotto al verbo médomai, che significa «riflettere su qualcosa», «essere scaltro», o al sostantivo mḗdea, «consiglio», «astuzia», «stratagemma». Nella mitologia greca Medea era la maga che aiutò Giasone durante la spedizione degli Argonauti, successivamente abbandonata dall’eroe, di cui si vendicò uccidendone i figli e la nuova amante.

			Megan

			SIGNIFICATO: Perla

			ORIGINE: Sanscrita o persiana

			VARIANTI: Maegan, Maeghan, Meagan, Meaghan, Meg, Meggin, Meghan

			CURIOSITÀ: Si tratta di un diminutivo di Marged, la forma gallese di Margherita. Il nome è rimasto confinato al Galles fino alla metà del XX secolo, quando si è diffuso anche in altri Paesi anglofoni. Porta questo nome la celebre attrice e modella statunitense Megan Fox.

			Melania

			SIGNIFICATO: Nera

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Mel, Melanie, Melanija, Melany, Mellany, Melloney, Mellony, Melonie, Melony

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Melanía, tratto dall’aggettivo mélaina, forma femminile di mélas, che significa «nero», probabilmente un soprannome riferito al colore della pelle o dei capelli. Il nome ha visto grande popolarità grazie al personaggio di Melanie Wilkes del romanzo di Margaret Mitchell del 1936 Via col vento.

			Melinda

			SIGNIFICATO: Grande scudo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ermelinda, Linda, Malinda, Mindy

			CURIOSITÀ: Può derivare da un’abbreviazione del nome germanico Ermelinda, che significa «grande scudo», oppure essere un nome creato nel XVIII secolo, combinando Mel, diminutivo di nomi come Melania e Melissa, con il suffisso popolare -inda.

			Melissa

			SIGNIFICATO: Colei che fa il miele

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Lissa, Mel, Melika, Melisa, Melita, Melitta, Melyssa, Missie, Missy

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico mélissa e mélitta, nomi basati sul termine méli, «miele», da cui il significato di «colei che fa il miele», cioè «ape». Nella mitologia greca Melissa era una ninfa a cui Rea affidò il figlio Zeus ancora neonato, considerata l’iniziatrice dell’apicoltura. Questo nome è stato usato da diversi scrittori, tra cui Ludovico Ariosto per il personaggio della fata che assiste Ruggero nell’Orlando Furioso.

			Mercedes

			SIGNIFICATO: Pietà

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Mercè, Merceda, Mercede, Mercédesz, Merche

			CURIOSITÀ: Riprende la figura di Nuestra Señora de las Mercedes (in italiano Nostra Signora della Mercede), uno dei titoli con il quale viene onorata la Madonna. Il nome, che significa «pietà», deriva dal latino merces, originariamente «prezzo», «ricompensa», che successivamente in latino volgare è diventato «favore», «compassione».

			Mia

			Forma abbreviata tedesca, scandinava e olandese del nome ▶︎Maria.

			Michela

			SIGNIFICATO: Chi è come Dio?

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Chelle, Lina, Makayla, Mckayla, Micaela, Michaela, Michayla, Michèle, Michelina, Michelle, Michelyne, Michi, Miguela, Mikaela, Mikayla, Mikhaila, Mikkeline, Shell

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome ebraico Mikha’el (in italiano Michele), composto dai termini mi, «chi», kha, «come», ed El, «Dio», che formano la frase «Chi [è] come Dio?», la domanda retorica con cui l’arcangelo Michele sedò la rivolta degli angeli ribelli guidati da Satana.

			Micol

			SIGNIFICATO: Ruscello

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Mica, Mical, Michal, Michol, Mikal, Míkol

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di Mikal, la figlia di Saul che andò sposa a Davide, citata nell’Antico Testamento. Il nome, in ebraico Michal, potrebbe significare «ruscello» o avere la stessa origine di Michele, che vuol dire «Chi è come Dio?». In Italia, il nome è usato sia con l’accento sulla prima sillaba (Mìcol), sia sull’ultima (Micòl).

			Mila

			SIGNIFICATO: Grazia

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Milica, Militsa, Milka, Milla, Myla

			CURIOSITÀ: Nome nato originariamente come diminutivo di nomi che contengono la radice slava mil, che significa «grazia», «delicatezza», «bontà d’animo», «benevolenza», «amorevolezza», come Milena e Ludmila. Porta questo nome l’attrice ucraina Mila Kunis, famosa per il ruolo di Lily nel Cigno nero del 2010, per cui ha vinto il premio Mastroianni a Venezia.

			Milena

			SIGNIFICATO: Graziosa

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Lena, Mila, Milanka, Milly, Mylene

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Milan o Milen, un nome slavo basato sulla radice mil, «graziosa», «amabile», «clemente». Nel XIX secolo il nome si è diffuso in Europa con il matrimonio tra Nicola I, re del Montenegro, e la tredicenne Milena Vukotić. Proprio la figlia di Milena, Elena, ha portato il nome in Italia sposando Vittorio Emanuele III, futuro re d’Italia.

			Milva

			Nome formato dall’unione di Maria e Ilva. Altre fonti suggeriscono che derivi dal latino milvius, che significa «sparviero». Il nome è stato portato, come pseudonimo, dalla cantante Milva (all’anagrafe Maria Ilva Biolcati), molto famosa tra gli anni Sessanta e i primi anni Duemila.

			Milvia

			SIGNIFICATO: In ricordo della battaglia del Ponte Milvio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Milvana

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Milvio, un nome recente, nato in ambiti cristiani dal toponimo del Ponte Milvio, dal latino Molvius, dove Costantino I nel 312 ha sconfitto Massenzio in battaglia, portando al riconoscimento del cristianesimo come religione ufficiale.

			Mina

			Diminutivo di nomi che terminano in -mina, come Guglielmina (▶︎Vilma), Giacomina (▶︎Jaqueline), Anselmina e molti altri. È un nome utilizzato in tutto il mondo, seppur con diversi significati. In India, ad esempio, significa «pesce» e nella mitologia induista Mina è la figlia delle divinità Us.as e Kubera. Il nome è famoso per la cantante italiana Mina, pseudonimo di Mina Anna Maria Mazzini, considerata una delle migliori cantanti di tutti i tempi.

			Minerva

			SIGNIFICATO: Saggezza

			ORIGINE: Latina o etrusca

			VARIANTI: Minervina, Minnie

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di Minerva, la dea romana della saggezza. Il nome potrebbe derivare dal latino mens, «intelletto», o da menos, «saggezza», oppure avere origini etrusche. Porta questo nome Minerva McGranitt (nella versione originale Minerva McGonagall), capo della casa di Grifondoro nella famosa serie di Harry Potter, creata da J.K. Rowling.

			Mirabelle

			SIGNIFICATO: Mirabile

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Mirabella

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine latino mirabilis, che significa «straordinario», «mirabile», «prodigioso». Mirabelle è anche una varietà di susine giallo-rosate a polpa dolcissima, coltivate in tutta Europa e originarie dell’Anatolia.

			Miracle

			SIGNIFICATO: Straordinaria

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Termine inglese che in italiano significa «miracolo», «atto divino», riferito al miracolo della nascita di un figlio. Il nome deriva dal latino miraculum, che significa «evento straordinario», «meraviglia». Il nome, seppur molto raro, è utilizzato sia al maschile che al femminile.

			Mirah

			SIGNIFICATO: Mare

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Meera, Mira, Mirea

			CURIOSITÀ: Deriva dal sanscrito e significa «mare», «oceano». Questo nome è appartenuto a una principessa indiana del XVI secolo che ha dedicato la sua vita al dio Krishna. Oggi è portato dalla cantautrice e musicista indie rock Mirah Yom Tov Zeitlyn, nota semplicemente come «Mirah».

			Miranda

			SIGNIFICATO: Degna di ammirazione

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Mira, Mirandina, Mirandolina, Miranduccia, Myranda, Randi, Randy

			CURIOSITÀ: Nome creato da Shakespeare per Miranda, un personaggio de La tempesta, da cui prende il nome anche il più piccolo satellite di Urano, Miranda. Il nome deriva dal latino mirandus, «ammirabile», «degno di ammirazione», gerundio del verbo mirari, «ammirare».

			Mirea

			SIGNIFICATO: Bella e adorabile

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Deriva dal giapponese ed è composto dalla combinazione di mi, «bello», re, «adorabile», e a, che può significare «seconda» o «Asia». Il nome può essere anche una variante di Mira o una forma abbreviata di Miranda.

			Mirella

			SIGNIFICATO: Da ammirare

			ORIGINE: Occitana

			VARIANTI: Mireia, Mireille, Mirela, Mireya, Mirica

			CURIOSITÀ: È l’adattamento italiano (tramite la forma francese Mireille) di Mirèio, un nome occitano che deriva dal vocabolo mirar, «ammirare», da cui il significato di «bella», «da ammirare», «meraviglia». Si tratta di un nome di matrice letteraria, usato (o coniato) da Frédéric Mistral per la protagonista del suo omonimo poema pastorale del 1859, a cui Gounod si è ispirato per il dramma Mireille.

			Miriam

			SIGNIFICATO: Amata

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Miria, Mirian, Miriana, Mirjam, Mirjana, Miryam, Mjriam, Myria, Myriam

			CURIOSITÀ: Si tratta di una variante del nome Maria (dall’egiziano mry, «amata») che riprende la forma ebraica Miryam. Nella Bibbia Miriam è la sorella dei patriarchi ebrei Aronne e Mosè, di cui si narra nel libro dell’Esodo.

			Mirka

			SIGNIFICATO: Pace

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Mirca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome slavo Mirko, che costituisce generalmente una forma abbreviata del nome Miroslav o di altri nomi contenenti l’elemento mir, che significa «pace», come Dragomir e Vladimir. La versione al femminile è estremamente rara.

			Mirna

			SIGNIFICATO: Pacifica

			ORIGINE: Slava

			CURIOSITÀ: Nome serbo e croato, che deriva dalla radice slava mir che significa «pace», un elemento comune a molti nomi di origine slava come Mirka, Mircea e altri. Il significato del nome è quindi interpretato come «pacifica».

			Mirta

			SIGNIFICATO: Mirto

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Mirthe, Mirtilla, Myrthe, Myrtie, Myrtle

			CURIOSITÀ: Riprende il nome del mirto, una pianta sacra ad Afrodite, la dea greca dell’amore. Il nome deriva dal greco antico mýrtos, che condivide la stessa radice semitica di «mirra». Compare anche nella forma Mirtilla.

			Moana

			SIGNIFICATO: Unica

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome molto raro dalle origini incerte. Potrebbe derivare dal greco antico mónos, che significa «uno», «solo», «singolo». Per una curiosa coincidenza il nome italiano coincide con un nome māori, utilizzato sia al maschile che al femminile, con il significato di «oceano», «mare», «grande specchio d’acqua».

			Moira

			SIGNIFICATO: Destino

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Moyra

			CURIOSITÀ: Riprende il nome delle Moire, le tre figure della mitologia greca che personificavano il destino. Il nome deriva dal greco antico móira, che significa «sorte», «destino» (originariamente «porzione», «parte», mentre il significato di «destino» è arrivato successivamente come «parte assegnata a ciascuno»).

			Monia

			SIGNIFICATO: Una

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Monja

			CURIOSITÀ: Nome dall’etimologia incerta. Secondo alcune fonti si tratta dell’adattamento italiano del nome spagnolo Monja, derivato dal termine greco mónos, «uno», «solo». Porta questo nome l’ex ciclista Monia Baccaille, vincitrice di due titoli nazionali su strada e di una decina su pista.

			Monica

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Punica o fenicia

			VARIANTI: Monic, Monike, Monique

			CURIOSITÀ: Nome inizialmente diffuso in ambienti cristiani per la devozione verso santa Monica, la madre di sant’Agostino. La forma originaria del nome era Monnica, a partire da radici nordafricane (probabilmente puniche o fenicie) ormai indecifrabili. Successivamente si è modificato in Monica, perdendo una «n».

			Morea

			SIGNIFICATO: Cespuglio di gelso

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco e significa «cespuglio di gelso». Nella mitologia greca Morea era un’amadriade, una ninfa che viveva negli alberi di gelso.

			Morena

			SIGNIFICATO: Mora

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome spagnolo e catalano Moreno, che origina dal latino morus, «moro», «scuro». Inizialmente, in epoca medievale, il nome era utilizzato come soprannome per una persona dalla carnagione o dai capelli scuri. Porta questo nome l’attrice americana Morena Baccarin.

			Morgana

			SIGNIFICATO: Cerchio del mare

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Morgan, Morgann, Morganne

			CURIOSITÀ: Variante italiana femminile di Morgan, un nome derivato dal gallese antico Morcant, composto dai termini mor, «mare», e cant, «circolo», «cerchio», da cui il significato di «cerchio del mare». È un nome di matrice letteraria, che richiama la maga Morgana della Vita Merlini di Goffredo di Monmouth, e la sorella di re Artù nel ciclo bretone.

			Muriel

			SIGNIFICATO: Mare brillante

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Meriel, Merla, Merle, Merletta, Meryl, Muirgel, Muirgheal, Murial, Murielle

			CURIOSITÀ: È una forma inglese medievale di un nome celtico probabilmente correlato a quello irlandese Muirgel, che significa «mare brillante», da muir, «mare», e geal, «brillante». Dalla Bretagna è stato portato in Inghilterra dai Normanni e reso celebre da un personaggio nel romanzo Gentlemen del 1856 di Dinah Craik John Halifax.

			Nabila

			SIGNIFICATO: Nobile

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Nabeela, Nabilla, Nebile

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome arabo maschile Nabil, che significa «nobile», «onorevole». Porta questo nome Nabila Chihab, ex pallavolista italiana di origine marocchina, campionessa francese con il Racing Club de Cannes nel 2008.

			Nada

			SIGNIFICATO: Rugiada

			ORIGINE: Araba

			CURIOSITÀ: Può essere una variante di Nadia, un nome slavo che significa «speranza», oppure può trattarsi di un nome arabo con etimologia del tutto indipendente, che significa «rugiada». In lingua spagnola vuol dire «nulla».

			Nadia

			SIGNIFICATO: Speranza

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Nada, Nadda, Nadea, Nadeia, Nadiana, Nadica, Nadina, Nadine, Nadja, Nadya

			CURIOSITÀ: Si tratta di un adattamento occidentale del nome Nadja, forma abbreviata di Nadežda, un nome slavo che significa «speranza». In Europa il nome ha acquisito popolarità grazie al successo della ginnasta rumena Nadia Comăneci alle Olimpiadi del 1976. Esiste inoltre un nome arabo omografo (Nadiyya, Nadya, Nadia) che significa «tenera», «delicata».

			Naila

			SIGNIFICATO: Colei che ottiene ciò che desidera

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Nahila, Nahlia, Nailja, Naliah

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome arabo Nail, basato sul verbo nāla, «raggiungere», «conquistare», «conseguire», da cui il significato di «colei che ottiene [ciò che desidera]». La forma femminile è stata portata dalla moglie del califfo Othmàn ibn Affàn, che aveva tentato, senza successo, di salvare il marito dall’assassinio.

			Nancy

			SIGNIFICATO: Pura

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome originato come vezzeggiativo di Ancy, un diminutivo medievale di Annis, forma di Agnes (corrispondente all’italiano Agnese), dal greco hagnḗ, che significa «casta», «pura». Ha portato questo nome l’inglese Nancy Astor, Viscontessa di Astor, famosa per essere stata la prima donna eletta a prendere parte ai lavori parlamentari nel Regno Unito.

			Naomi

			Variante inglese del nome italiano ▶︎Noemi.

			Nara

			SIGNIFICATO: Fiore di melograno

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Gölnara, Gulnar, Gülnar, Gulnara, Gülnar, Gulnora

			CURIOSITÀ: È la forma abbreviata di Gulnara, un nome femminile tipico dell’Armenia, della Georgia e dell’Azerbaigian. Deriva dal persiano e significa «fiore di melograno», da gol, «fiore», e nar, «melograno».

			e

			Natalia

			SIGNIFICATO: Giorno della nascita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Nat, Nata, Natacha, Natala, Natalee, Natalie, Natalina, Natalizia, Natallja, Natascha, Natascia, Natasha, Nathália, Tasha

			CURIOSITÀ: Deriva dall’espressione latina natale domini, «Nascita del Signore», o dies natalis, «giorno della nascita», in riferimento alla festività del Natale. In italiano si può pronunciare sia Natalìa che Natàlia. La forma Natascia (insieme alle altre varianti Natacha, Natasha, Natascha) è un adattamento del diminutivo russo Nataša.

			Natascia

			È un adattamento italiano del nome russo Nataša, che rappresenta una forma abbreviata di Natal’ja, corrispondente all’italiano Natalia. Il nome si è diffuso nell’Italia dell’Ottocento per il successo del romanzo di Lev Tolstoj Guerra e pace, la cui protagonista si chiama Nataša Rostova.

			Nausica

			SIGNIFICATO: Colei che brucia le navi

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Nausicaa, Nausicaä, Nausika, Nausikaa, Nausikaä, Nausikaja, Nausikaja, Nauszikaa, Nauzykaa

			CURIOSITÀ: Riprende la figura di Nausicaa, la figlia di Alcinoo, descritta anche nell’Odissea di Omero. Il suo nome deriva dal greco Nausíkaa, basato su náus, «nave», e káō, «bruciare», da cui il significato di «colei che brucia le navi».

			Nelida

			Nome di origine letteraria creato dalla scrittrice francese Marie d’Agoult per il suo romanzo semi-autobiografico Nélida del 1846, pubblicato con il nome d’arte di Daniel Stern. Probabilmente Nelida era l’anagramma del suo pseudonimo Daniel. Porta questo nome la scrittrice Nelida Milani, considerata uno dei massimi esponenti della cultura della Comunità Nazionale Italiana di Croazia e Slovenia.

			Nella, Nellina

			Nella rappresenta l’abbreviazione di nomi che terminano in -nella, come Antonella, Brunella (▶︎Bruna), Donatella, Lionella (▶︎Leonia), Ornella e molti altri. Nellina è un diminutivo di Nella.

			Nena, Nina, Ninetta, Ninette, Nini, Ninì, Ninni, Ninny, Ninuccia, Niny

			Varianti di diversi nomi che terminano con -nina, come Annina (▶︎Anna), Antonina (▶︎Antonella), Giannina (▶︎Giovanna), Lucianina (▶︎Lucia), Stefanina (▶︎Stefania) e molti altri. Inoltre, coincide con il termine spagnolo niña, che significa «bambina».

			Nerea

			SIGNIFICATO: Acquatica

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Nerina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Neréus, basato su nērós, «acqua», da cui il significato di «acquatico» o «nuotatore». È un nome di tradizione classica, portato da Nereo, un dio del mare greco, padre delle Nereidi, e di un personaggio nominato anche nel Nuovo Testamento.

			Nereide

			SIGNIFICATO: Figlia di Nereo

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome che si rifà alle figure mitologiche greche delle Nereidi, ninfe marine, figlie di Nereo e della Oceanina Doride. Il nome deriva dal greco antico come patronimico di Nereo, con il significato di «figlia di Nereo», «appartenente a Nereo».

			Nerina

			SIGNIFICATO: Nereide

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Nerḗinē, nome riferito alla Nereide, una figura della mitologia greca, ninfa marina figlia del dio Nereo. Si tratta di un nome di matrice letteraria che si è diffuso grazie alla poesia di Giacomo Leopardi Le ricordanze in cui parla di una giovane fanciulla chiamata Nerina. In Sicilia Nerina è anche il diminutivo di Venerina, da Venera, santa patrona di Acireale.

			Nevia

			SIGNIFICATO: Colei che ha dei nèi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Naevia, Neviana, Nevilia, Nevina

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico gentilizio latino Naevius, tipico della gens Naevia, un termine etimologicamente connesso con il sostantivo naevus, che significa «neo», indicante una persona con caratteristici nèi.

			Nicole

			SIGNIFICATO: Vittoria del popolo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cole, Coletta, Colette, Lina, Nic, Niccoletta, Niccolina, Nichole, Nicki, Nicky, Nicla, Nicol, Nicolaia, Nicoletta, Nicolette, Nicolina, Nicolle, Nika, Nikki, Nikkole, Nikol, Nikole, Nikoleta, Nikolete, Nikolina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Nicola, derivato dal greco antico Nikólaos, composto da níkê, «vittoria», e laós, «popolo», interpretato come «vittoria del popolo», «colei che porta la vittoria nel popolo».

			Nieve

			SIGNIFICATO: Neve

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Neus, Neva, Neve, Neves, Nevi, Nieves, Nilvia, Niva, Nive, Nivea, Nives, Nivia

			CURIOSITÀ: Nome tipicamente cattolico ispirato al culto della Madonna, venerata in diverse località montane con il nome di «Nostra Signora della Neve», e a Roma, nella Basilica di Santa Maria Maggiore, dedicata a Santa Maria ad Nives. Il nome deriva dal latino nives, plurale di nix, che significa «neve».

			Nike

			SIGNIFICATO: Vittoria

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Naike, Niche

			CURIOSITÀ: Nome di scarsissima diffusione in Italia, che riprende quello di Níkē, la dea della vittoria nella mitologia greca, raffigurata come una donna con le ali. Il nome significa proprio «vittoria».

			Nilda, Nilde

			Sono le forme abbreviate di nomi come Brunilde e Leonilde, che contengono il termine germanico hild, che significa «battaglia».

			Nilla

			Forma abbreviata di Petronilla (▶︎Pernilla) e di altri nomi che terminano in -nilla (come Adonilla, Antonilla, Dionilla, Manilla). Il nome, molto raro, si è affermato in Italia dalla fine degli anni Cinquanta, sulla scia della popolarità della cantante emiliana Nilla Pizzi (all’anagrafe Adionilla Pizzi).

			Ninfa

			SIGNIFICATO: Sposa o donna giovane e bella

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Nimfa, Ninfodora, Nympha

			CURIOSITÀ: Riprende il nome delle ninfe, divinità minori della mitologia greca. Il nome deriva dal greco nýmphē, che originariamente significava «[giovane] sposa», un termine che è passato a indicare una «donna giovane e bella». Ninfa può anche rappresentare la forma abbreviata del nome Ninfodora (che significa «dono della sposa», in combinazione con dṓron, «dono»).

			Nisha

			SIGNIFICATO: Notte

			ORIGINE: Sanscrita

			VARIANTI: Neesha, Nichsa, Nishah

			CURIOSITÀ: Nome indiano usato esclusivamente al femminile, derivante da un termine sanscrito che significa «notte». Originariamente era utilizzato per le bambine nate durante la notte. Porta questo nome l’attivista malese Nisha Ayub, vincitrice nel 2016 del prestigioso premio International Women of Courage Award per essersi battuta a favore dei diritti dei transgender.

			Noa

			SIGNIFICATO: Movimento

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Noah, Nua

			CURIOSITÀ: Nome ebraico derivato da una radice semitica che significa «movimento». Si tratta di un nome biblico portato nell’Antico Testamento da una delle figlie di Zelofcad. Noa, inoltre, coincide con un nome femminile giapponese che significa «amore mio» (composto da no, una particella possessiva, e a, «amore», «affetto»).

			Noela

			SIGNIFICATO: Giorno della nascita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Noèle, Noelia, Noella, Noëlla

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile di origine francese Noël, che significa «Natale». Deriva dal francese antico noel, originato a sua volta dall’espressione latina dies natalis, che significa «giorno della nascita». Nel Medioevo era usato per le bambine nate il giorno di Natale.

			Noemi

			SIGNIFICATO: Dolcezza

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Naomi, Noêmia, Noémie, Nohemi, Noomi

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Na’omiy, ricondotto al sostantivo ebraico no’am, «dolcezza», «gentilezza», «gioia», «delizia». Secondo la tradizione biblica, Noemi decise di cambiare il suo nome in Mara («amareggiata», «infelice») dopo la morte del marito Elimelech e dei due figli. La forma inglese Naomi coincide con un nome giapponese composto da nao, «onesta», «corretta», e mi, «bella».

			Nora

			Forma abbreviata del nome ▶︎Eleonora.

			Noriko

			SIGNIFICATO: Bambina della legge

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Nome giapponese utilizzato esclusivamente al femminile. Deriva dalla combinazione di due elementi: nori, che significa «regola», «legge», e ko, «bambino». Porta questo nome Noriko Senge, nata Principessa Noriko di Takamado, seconda figlia del principe Takamado.

			Norma, Normina

			Norma è un nome di origine letteraria, creato da Felice Romani per la protagonista dell’opera di Vincenzo Bellini del 1831, Norma. Normina ne è il diminutivo.

			Novella

			SIGNIFICATO: Nuova

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Lella, Maria Novella, Novellina, Novilia, Novissima

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino novellus (maschile di novella), diminutivo di novus, «nuovo», un nome tradizionalmente assegnato all’ultima figlia nata. Si tratta inoltre di un nome tipicamente cristiano, che riflette la devozione verso Santa Maria Novella.

			Nucci, Nuccia, Nuzza

			Forme abbreviate di nomi vezzeggiativi terminanti in -uccia o -uzza quali Rinuccia (▶︎Rina), Gaetanuccia (▶︎Gaetana), Antonuccia (▶︎Antonella), Angeluccia (▶︎Angela), Pinuccia (▶︎Giuseppina), Nunzia (▶︎Annunziata) e molti altri.

			Nunzia

			Forma abbreviata di ▶︎Annunziata.

			Odessa

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Riprende il nome dall’omonima città ucraina che sorge sulla costa settentrionale del Mar Nero. Il nome deriva dall’antica città greca di Odéssos, dal significato incerto. In alcuni casi può costituire la forma femminile di Odisseo.

			Odette

			SIGNIFICATO: Ricchezza / Patria

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Odeta, Odetta

			CURIOSITÀ: È un diminutivo francese del nome Odilia (che significa «ricchezza» o «patria») o la versione femminile del germanico Oddone. È stato utilizzato da Čajkovskij per la protagonista femminile del Il lago dei cigni, opera grazie alla quale è giunto anche in Italia sia nella forma Odetta, che in quella originale Odette.

			Odilia

			SIGNIFICATO: Ricchezza / Patria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Dilia, Dill, Dille, Dilli, Odalis, Odalys, Odelia, Odila, Odile, Odilla, Otilia, Otilija, Otte, Ottilia, Ottilie, Ottoline, Otylia, Tilla, Tille, Udel, Udilia, Udilla, Utilia

			CURIOSITÀ: Nome di origine germanica, tratto dalla radice othal, che significa «patria», o da aud, «ricchezza», «patrimonio». Porta questo nome uno dei personaggi del romanzo di Goethe Le affinità elettive, che ha contribuito alla diffusione del nome.

			Ofelia

			SIGNIFICATO: Colei che viene in soccorso

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Felia, Ofelija, Ophelia, Ophélie

			CURIOSITÀ: Nome di origine letteraria, coniato da Jacopo Sannazaro a inizio Cinquecento, sulla base del termine greco ōphéleia o ōphelíā, che significa «aiuto», «soccorso». Il nome è stato successivamente ripreso da Shakespeare nell’Amleto per la figura di Ophelia, un personaggio che, seppur legato a un tragico destino, ha reso popolare il nome.

			Olga

			SIGNIFICATO: La santa

			ORIGINE: Norrena

			VARIANTI: Elga, Ol’ga, Vol’ha

			CURIOSITÀ: Riprende il nome Ol’ga, la forma russa di Elga, che deriva dal norreno heilagr, «santo», «benedetto», da cui il significato di «la santa». Il nome è giunto in Russia portato dai Norreni della Scandinavia e, da là, si è diffuso in tutta Europa, compresa l’Italia.

			Olimpia

			SIGNIFICATO: Abitante dell’Olimpo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Olimpiada, Olimpiade, Olympe, Olympia

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Olympías, forma femminile di Ólympos, una ripresa diretta del toponimo del monte Olimpo, da cui il significato di «abitante dell’Olimpo» o «celeste». Ha portato questo nome la drammaturga e attivista francese Olympe de Gouges, autrice di testi femministi e abolizionisti di grande risonanza durante la rivoluzione francese.

			Olinda

			SIGNIFICATO: Fico selvatico / Colei che possiede il tiglio

			ORIGINE: Pregreca o germanica

			VARIANTI: Olinta

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Olindo, un nome di matrice letteraria, reso celebre da un personaggio della Gerusalemme liberata di Torquato Tasso, il guerriero cristiano Olindo. Il nome potrebbe derivare dall’antica città greca di Olinto, Ólunthos, basato sull’identico termine preellenico che indica il «fico selvatico», oppure essere una forma abbreviata di Odalindo, nome germanico composto da aud, «possesso», «proprietà», e lint, «tiglio».

			Olivia

			SIGNIFICATO: Ulivo, simbolo di pace

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Alivia, Liv, Liva, Livia, Livvy, Oliva, Oliviana, Olivie, Oliwia, Ollie, Olyvia, Ouliva, Vivi

			CURIOSITÀ: Il nome è apparso per la prima volta nella commedia di Shakespeare La dodicesima notte e successivamente è stato utilizzato anche in altre opere. È considerato una variante di Oliva (o di Oliviero), un nome derivato dal latino oliva, in riferimento al frutto dell’ulivo e alla simbologia che lo riguarda, da sempre considerato un simbolo di pace.

			Ombretta

			SIGNIFICATO: Ombra

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Ombra

			CURIOSITÀ: Si tratta di un vezzeggiativo del termine italiano «ombra». È un nome di recente introduzione, usato da Antonio Fogazzaro nel suo romanzo Piccolo mondo antico per la bambina protagonista. Ombretta è anche la bellissima principessa trasformata in pietra dalla matrigna invidiosa, il cui canto, secondo la leggenda ladina, si potrebbe ancora udire nel vento in Val Ombretta sulla Marmolada.

			Onda

			SIGNIFICATO: Spirito marino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Ondina, Ondine, Undina, Undine

			CURIOSITÀ: Si riferisce alle ondine, un nome creato da Paracelso per indicare dei particolari spiriti marini, figure mitologiche da cui prende il nome anche 92 Undina, un asteroide della fascia principale. Il termine deriva dal latino unda, «onda», da cui origina il nome stesso delle ondine. Inoltre, può costituire la forma abbreviata di nomi che terminano in -onda, come Edmonda, Gioconda, Seconda e molti altri.

			Onesta

			SIGNIFICATO: Di nobili sentimenti

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Honesta

			CURIOSITÀ: Nome augurale nato nel Medioevo, che riprende l’aggettivo «onesto». Deriva dal latino honestus, honesta, originato a sua volta da honor, e significa «rispettabile», «di nobili sentimenti».

			Onorata

			SIGNIFICATO: Degna di essere onorata

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Honorata, Honorée, Nora, Onoretta, Onorina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Onorato, derivato dal latino Honoratus, da honos, «onore», «tributo», un nome che significava non solo «stimato», «onorato», ma anche «onorabile», «degno di essere onorato».

			Opal

			SIGNIFICATO: Gioiello

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Si tratta di un termine inglese tradotto in italiano con «opale», la gemma iridescente, considerata la pietra portafortuna del mese di ottobre. La parola deriva dal sanscrito upala, che significa «gioiello».

			Orfea

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome greco Orphéus (in italiano Orfeo), dal significato ignoto. Alcune ipotesi lo ricollegano a órphnē, «oscurità della notte», «oscuro», altre a orphanós, «orfano», «solo». Nella mitologia greca Orfeo era il celebre cantore, disceso invano agli Inferi per ritrovare la moglie Euridice.

			Oriana

			SIGNIFICATO: Dorata

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Oriane, Orianna, Orianne

			CURIOSITÀ: Nome probabilmente derivato dal latino aurum, «oro», da cui il possibile significato di «dorata». Nelle leggende medievali Oriana era la figlia di un re d’Inghilterra andata in sposa al cavaliere Amadigi di Gaula. In Italia è famoso per essere il nome della scrittrice Oriana Fallaci.

			Orietta

			SIGNIFICATO: Dorata

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Oria, Oriade, Oriana, Oride, Oriella, Orina

			CURIOSITÀ: Diminutivo di Oria, una variazione del nome latino Aurea, che significa «dorata», «splendente come l’oro», «aurea». L’etimologia del nome è condivisa con Oriana.

			Orla

			SIGNIFICATO: Principessa d’oro

			ORIGINE: Irlandese antico

			VARIANTI: Orlagh, Orlah, Orlaith

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico irlandese Órfhlaith, composto da ór, «oro», combinato con flaith, «principessa», da cui il significato di «principessa d’oro». Si tratta di un nome portato da diverse donne appartenenti alle famiglie reali irlandesi nel Medioevo, tra cui anche una sorella del re Brian Boru.

			Orlanda

			SIGNIFICATO: Gloriosa terra

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Orlandina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Orlando, una variante, originariamente toscana, di Rolando, derivato dal germanico Hrodland (composto hrod, «fama», «gloria», e land, «terra», «patria»). Mentre la forma maschile si è diffusa in tutta Italia per la fama letteraria dell’Orlando innamorato e dell’Orlando furioso, quella femminile rimane estremamente rara.

			Ornella

			SIGNIFICATO: Frassino

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Ornelia

			CURIOSITÀ: Nome di origine letteraria, creato da Gabriele D’Annunzio per uno dei personaggi della sua tragedia La figlia di Jorio, a partire dal termine orno o ornello (dal latino ornum, che significa «frassino»), il nome popolare del frassino da manna (Fraxinus ornus).

			Ortensia

			SIGNIFICATO: Coltivatrice di orti

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Hortência, Hortense, Hortensia, Hortensja, Hortenzia, Hortenzie, Ortenzia

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Hortensia, un nome basato sul termine hortus, «orto», «giardino», da cui il significato di «coltivatrice di orti». La diffusione del nome è aumentata dal Seicento, grazie alla figura dell’oratrice romana Ortensia e, successivamente, per la fama della figlia adottiva di Napoleone, Ortensia di Beauharnais, regina consorte d’Olanda.

			Ottavia

			SIGNIFICATO: Ottava

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Octavia, Octávia, Octavie, Oktávia, Oktavija, Oktawia, Otávia, Ottava, Ottaviana, Ottavina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Octavius (in italiano Ottavio) che significa letteralmente «ottavo» (dall’aggettivo octavus), e in origine veniva attribuito all’ottavo figlio nato. Il nome è appartenuto a Octavia Hill, filantropa e attivista britannica, cofondatrice del National Trust for Places of Historic Interest or Natural Beauty, che ha contribuito a migliorare le condizioni di vita degli abitanti di Londra.

			Ottorina

			SIGNIFICATO: Ricchezza, potere

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ottoline

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Ottorino, un diminutivo di Oddo, un nome germanico che in origine era la forma abbreviata di altri nomi comincianti con l’elemento audha o od, con il significato di «ricchezza», «possesso», «potere».

			Pacifica

			SIGNIFICATO: Amante della pace

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Pacificus (in italiano Pacifico), che letteralmente significa «pacifico», «mansueto», «che fa la pace», «amante della pace».

			Palmira

			SIGNIFICATO: Portatrice di palme

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Mira, Palma, Palmeria, Palmerina, Palmiera, Palmina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome medievale Palmiero o Palmerio, tratto dal sostantivo latino palmarius, «palmiere», che indicava le persone andate in pellegrinaggio in Terra Santa e che, come da tradizione, riportavano a casa delle foglie di palma.

			Pamela

			SIGNIFICATO: Tutta dolcezza

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Pam, Pamèle, Pamelia, Pamella, Pamila

			CURIOSITÀ: Nome recente, creato alla fine del Cinquecento dallo scrittore Philip Sidney per un personaggio femminile del suo poema pastorale Arcadia, a partire dai termini greci pan, «tutto», e méli, «miele», da cui il significato di «tutta dolcezza». Porta questo nome l’astronauta americana Pamela Melroy, che ha comandato la missione spaziale STS-120.

			Pandora

			SIGNIFICATO: Tutti i doni

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Pandora, composto da pan, «tutto», e dṓron, «dono», interpretato come «ricca di ogni dono» o «tutti i doni». È un nome di tradizione classica portato, nella mitologia greca, da Pandora, la prima donna mortale creata da Efesto, che aprì il vaso contenente tutti i mali del mondo e la speranza.

			Paola

			SIGNIFICATO: Piccola

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Paoletta, Paolina, Paula, Paule, Pauletta, Paulette, Paulina, Pavica, Pavla

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Paulus, in italiano Paolo, derivato dal nome latino Paula (inizialmente un soprannome), che significa «piccola», e in senso lato «modesta», «umile». Tra le tante donne del presente e del passato con questo nome ricordiamo l’attrice comica Paola Cortellesi, la giornalista e pedagogista Paola Lombroso Carrara, ideatrice del «Corriere dei piccoli», e Paula Abdul, giudice storico del reality show statunitense American Idol.

			Paris

			SIGNIFICATO: Parigi o Paride

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Si tratta di un nome greco, Páris, corrispondente all’italiano Paride, il re di Troia che rapì Elena facendo scoppiare la guerra di Troia di cui si narra nell’Iliade. Paris è anche il nome della capitale della Francia, Parigi, il cui nome deriva dalla tribù gallica conosciuta come Parisii. Porta questo nome la celebre attrice americana Paris Hilton.

			Patrizia

			SIGNIFICATO: Nobile

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Pádraigín, Pat, Patka, Patrice, Patricia, Patricie, Patricija, Patrisha, Patrycja, Patsy, Patty, Trecia, Tresha, Tricia, Trish, Trisha

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Patrizio, derivato dal latino patricius, che significa «nobile». Il nome si è diffuso però solo recentemente, grazie alla popolarità della principessa Patrizia di Connaught, nipote della regina Vittoria, nata il giorno di san Patrizio.

			Pearl

			SIGNIFICATO: Perla

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Pearle, Pearlie, Pearly, Perla, Perle, Perlette, Perlie, Perlina, Perlita

			CURIOSITÀ: Richiama la perla, gemma preziosa prodotta da alcune specie di bivalvi. Il termine deriva dal latino pernula, un diminutivo di perna, che in origine indicava la conchiglia e significa letteralmente «gamba», «coscia». Ha portato questo nome la ballerina e antropologa americana Pearl Primus, famosa per aver divulgato l’arte della danza africana al pubblico americano.

			Penelope

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Pen, Penelopa, Penny

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Pēnelópē, un nome dall’etimologia molto incerta. Si tratta di un nome di tradizione classica, portato da Penelope, moglie dell’eroe greco Ulisse di cui si narra nell’Odissea, la cui figura incarna il simbolo della moglie virtuosa e fedele.

			Peonia

			SIGNIFICATO: Pianta che cura

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Peony

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco paiōnía, che significa «pianta che risana». Le radici della peonia, infatti, hanno proprietà curative. Si tratta di un nome di tradizione classica, che richiama l’episodio dell’Iliade in cui Peone, medico degli dei e studente di Asclepio, curò Plutone, ferito da Ercole.

			Pernilla

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Nela, Nilla, Parnel, Pärnilla, Penille, Pernel, Pernille, Peronel, Petronel, Petronela, Petronella, Petronia, Petronilla, Petruna, Pietronilla

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma abbreviata del nome latino Petronilla, diffuso soprattutto in Svezia. Potrebbe derivare da Petronia o Petrunia, di origine probabilmente etrusca e dal significato oscuro.

			Persefone

			SIGNIFICATO: Giovinetta

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Persephónē, un nome classico portato nella mitologia greca dalla dea degli Inferi e regina dell’oltretomba, detta anche Kore («giovinetta»), Kora, o Core.

			Pervinca

			SIGNIFICATO: Di colore viola

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Prende il nome dall’omonimo fiore di colore viola. In Italia, la pervinca era considerata il «fiore della morte» per l’antica pratica di deporli sulle bare dei bambini defunti, mentre era il «fiore dell’immortalità» in Germania. Nel simbolismo religioso cristiano, è il «fiore della Madonna», emblema della Beata Vergine, per il colore che riprende il manto indossato da Maria nelle rappresentazioni dell’iconografia tradizionale.

			Petra

			SIGNIFICATO: Pietra

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Penka, Perrine, Peta, Petia, Petrana, Petrina, Petroula, Petruška, Petya, Piera, Pierina, Pierrette, Pietra, Pietrina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Pietro, derivato dal nome greco Pétros, passato in latino come Petrus. Il significato è «roccia», «pietra». Petra è anche un sito archeologico della Giordania, dichiarato Patrimonio dell’umanità dall’UNESCO e riconosciuto nel 2007 come una delle sette meraviglie del mondo moderno.

			Phoebe

			SIGNIFICATO: Luminosa

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Feba, Febe, Phebe

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Phóibē, da phóibos che significa «brillante», «puro», «luminoso». Nella mitologia greca Febe è una titanide, figlia di Urano e di Gea. Per gli amanti della serie televisiva Friends, il nome rievoca immediatamente il personaggio di Phoebe Buffay, una delle protagoniste femminili.

			Pia

			SIGNIFICATO: Colei che adempie ai doveri morali e religiosi

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Maria Pia, Mariapia, Pije

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Pio, derivato dal nome latino (inizialmente soprannome) Pius, basato sull’omonimo aggettivo di età imperiale, nel significato originale di «colui che adempie ai doveri morali e religiosi», poi traslato, in epoca cristiana, come «pio», «devoto».

			Piccarda

			SIGNIFICATO: Originaria della Piccardia

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Nome di scarsissima diffusione, derivato da un soprannome etnico indicante una persona proveniente dalla Piccardia, una regione in Francia. La forma femminile è nota per essere stata portata da Piccarda Donati, una nobildonna fiorentina costretta a uscire dal convento e sposarsi per volontà del fratello, a lei è dedicato tutto il terzo canto del Paradiso nella Divina Commedia.

			Piera

			Variante di ▶︎Petra.

			Pierangela

			Nome composto da Piera (▶︎Petra) e ▶︎Angela.

			Piper

			SIGNIFICATO: Suonatrice di flauto

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Pypa, Pyper

			CURIOSITÀ: Deriva dall’omonimo cognome inglese, che significa letteralmente «suonatore di flauto», dall’inglese pipe, «flauto». Il nome è diffuso in diversi Paesi anglofoni come Regno Unito, Australia, Canada e Stati Uniti e la sua popolarità è aumentata negli anni Novanta grazie a Piper Halliwell, una delle protagoniste della serie televisiva Streghe (in lingua originale Charmed).

			Placida

			SIGNIFICATO: Calma

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Placide, Placidia, Placidina

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome latino (inizialmente soprannome) Placidus, in italiano Placido, che significa letteralmente «placido», «calmo», «tranquillo». La forma femminile deve la sua diffusione alla notorietà di Galla Placidia, figlia dell’imperatore Teodosio I.

			Porzia

			SIGNIFICATO: Allevatrice di maiali

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Porcie, Porsha, Porsia, Portia

			CURIOSITÀ: Deriva dal gentilizio romano Porcia, femminile di Porcius, tipico della Gens Porcia dei Catoni. È un derivato di porcus, «maiale», con il significato complessivo di «allevatrice o guardiana di maiali». Nell’antica Roma, Porzia era la figlia di Catone l’Uticense e la moglie di Bruto, la cui storia è narrata anche da Shakespeare nella tragedia Giulio Cesare.

			Preziosa

			SIGNIFICATO: Preziosa per i genitori

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Preciosa, Precious, Preziosilla

			CURIOSITÀ: Nome di stampo affettivo, per indicare che la figlia è «preziosa» per i suoi genitori. Il termine deriva dal latino pretiosus, basato sul sostantivo pretium, che significa «prezzo», «valore». Porta questo nome Precious Dede, ex calciatrice nigeriana, per oltre un decennio portiere della Nazionale nigeriana.

			Prima

			SIGNIFICATO: Primogenita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Primetta, Primina

			CURIOSITÀ: È la versione femminile del nome maschile Primo, derivato dal cognomen latino Primus, letteralmente «primo». In origine il nome era attribuito alla figlia primogenita.

			Primavera

			SIGNIFICATO: Vitale come la primavera

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Nome di tipo augurale che richiama le virtù della primavera, come la bellezza, la rinascita, il risveglio, l’esplosione della vita, la freschezza, la giovinezza. Il nome deriva dal latino e, seppur raro, è documentato in Italia, Spagna, Messico e Portogallo.

			Prisca

			SIGNIFICATO: Antica

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Priscilla

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Prisco, derivato dal cognomen latino Priscus, basato sull’identico aggettivo, che significa «antico», «ancestrale», «primitivo». Serviva originariamente per distinguere all’interno di una stessa famiglia una persona più anziana.

			Provvidenza

			SIGNIFICATO: Colei che prevede

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Enza, Providenza

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino providentia, «previsione», «precauzione», a sua volta basato sul verbo providere, «preparare [in vista di qualcosa]». La diffusione del nome è dovuta alla devozione sia alla Divina Provvidenza che alla Madonna della Provvidenza, uno degli appellativi della Beata Vergine Maria.

			Prudence

			SIGNIFICATO: Saggia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Pru, Prudencia, Prudente, Prudenza, Prudenzia, Prudie, Prudy, Prue, Purdie, Purdy

			CURIOSITÀ: Riprende il gentilizio latino Prudentius, basato su prudens, prudentis, una forma contratta di providens, participio presente di providere, «prevedere», da cui il significato di «prudente», «saggia», «abile».

			Pulcheria

			SIGNIFICATO: Buona e bella

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Pulchérie, Pulcherija, Pulkeria, Pulkheria, Pulqueria

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome latino Pulcheria, diventato successivamente nome e basato sull’aggettivo pulcher, «buono», «bello». Nome di scarsissima diffusione, in Italia circoscritto quasi esclusivamente al Veneto, portato dalla figlia dell’imperatore romano Teodosio I, Pulcheria Teodosia.

			Queeny

			SIGNIFICATO: Regina

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Queen, Queenie

			CURIOSITÀ: Riprende un antico soprannome basato sul termine inglese queen, che significa «regina». Il termine deriva dall’inglese antico cwen che vuol dire «donna», «moglie».

			Quintina

			SIGNIFICATO: Quinta

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Quintilia, Quintilina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Quintino, un diminutivo del nome latino Quintus, che significa letteralmente «quinto», il nome tradizionalmente dato al quinto figlio nato.

			Quinzia

			Variante del nome Quinta (▶︎Quintina), portato tipicamente dai membri della gens Quintia.

			Quirica

			SIGNIFICATO: Consacrata al signore

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ciriaca, Cyriaca, Kyriakī

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Ciriaco, derivato dal greco kyriakós, composto dal termine kýrios, «signore», combinato con il suffisso -akos, dal valore aggettivale, complessivamente tradotto come «[uomo] del Signore» o «consacrato al Signore».

			Quirina

			SIGNIFICATO: Lancia

			ORIGINE: Sabina

			VARIANTI: Querina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Quirino, un dio guerriero sabino, assunto successivamente anche dalla religione romana e identificato con Romolo e con Marte, da cui prende nome il colle del Quirinale. L’etimologia è dubbia: forse è basata sul termine sabino quirin o curis, che significa «lancia», oppure può derivare dal nome della città sabina di Cures.

			Rachele

			SIGNIFICATO: Pecora

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Raakel, Rachael, Racheal, Rachel, Rachelina, Rachelle, Rae, Rahel, Rahela, Ráichéal, Rakel, Raquel, Ruchel

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome ebraico Raḥel, che significa «pecora», «pecorella». Nome di tradizione biblica, portato nell’Antico Testamento da Rachele, la moglie prediletta di Giacobbe, madre di Giuseppe e Beniamino.

			Raffaella

			SIGNIFICATO: Dio ha guarito

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Lella, Rafaela, Raffa, Raffaela, Raffaelina, Raffaellina, Raffelina, Raphaela, Raphaëlle

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Raffaello, variante di Raffaele, un nome teoforico biblico, portato dall’omonimo arcangelo. Deriva dall’ebraico Rafa’el, composto da rapha, «egli ha guarito», e da El, «Dio», interpretato come «Dio ha guarito», «Dio è il guaritore», «medico di Dio». Ha portato questo nome la celeberrima Raffaella Carrà, considerata la regina della televisione italiana.

			Raisa

			SIGNIFICATO: Sacra alla dea Era

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Raečka, Raissa, Rajka

			CURIOSITÀ: Nome femminile dall’origine incerta, forse riconducibile al greco Hēráia, un patronimico tratto dal nome della dea Era, con il significato di «consacrata a Era», «sacra a Era». Inoltre coincide con un nome yiddish, che significa «rosa» (il fiore) e con la forma femminile del nome arabo Rais. Si chiamava Raisa la moglie del celebre statista russo Michail Gorbačëv, first lady apprezzata nel mondo.

			Raja

			SIGNIFICATO: Speranza

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Raija, Raijah, Rajah

			CURIOSITÀ: Nome arabo considerato unisex, anche se viene pronunciato in modo diverso al maschile e al femminile. Deriva da un termine arabo che significa «speranza», «ottimismo».

			Ramona

			SIGNIFICATO: Colei che protegge con il consiglio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Raimonda, Raimondina, Raimunde, Raymonde, Remunda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Raimondo, derivato dal germanico Raginmund, composto da ragin, «consiglio», e mund, «difesa», «protezione», interpretato come «colui che protegge con il consiglio», «protezione divina». Porta questo nome la showgirl di origine rumena Ramona Badescu.

			Rania

			SIGNIFICATO: Colei che osserva

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Raniya, Ranya

			CURIOSITÀ: Nome arabo utilizzato esclusivamente al femminile. Deriva dal termine arabo rana, «osservare», «guardare», da cui il significato di «colei che osserva». Porta questo nome Rāniyā al-‘Abd Allāh, regina di Giordania, moglie del re ‘Abd Allāh II.

			Raya

			SIGNIFICATO: Amica di tutti

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Raiya, Rayah

			CURIOSITÀ: Nome di origine araba che probabilmente costituisce la forma abbreviata di altri nomi, come Rayan. Si tratta di un nome utilizzato in diversi Paesi e culture e significa «amica», «amica di tutti». Raya è anche la protagonista femminile del film d’animazione Disney del 2021 Raya e l’ultimo drago.

			Rebecca

			SIGNIFICATO: Unione

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Becca, Beccy, Becka, Beckah, Becky, Bekki, Rafiqa, Rafqa, Reba, Rebeca, Rebeccah, Rebeckah, Rebeka, Rebekah, Revekka, Rifka, Rifqa, Rivka

			CURIOSITÀ: Nome biblico, ripreso da Rebecca, moglie di Isacco e madre di Giacobbe ed Esaù. Deriva dall’ebraico Rivqah o Ribqah, probabilmente a partire da una radice semitica rbq che significa «unire», «legare». In Italia ha acquisito popolarità grazie al film di Alfred Hitchcock Rebecca - La prima moglie.

			Redenta

			SIGNIFICATO: Liberata dal peccato

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Redempta, Redentina

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Redemptus e Redempta, basato sul verbo redimere, ossia «liberare», «salvare», da cui il significato di «salvata», «riscattata dal peccato originale».

			Regina

			SIGNIFICATO: Bella, ricca e fortunata come una regina

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gina, Ina, Raja, Rajna, Regena, Reggina, Régine, Reginella, Reginetta, Reina, Reine, Reyna

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino regina, femminile di rex, regis, «re» (da rego, regěre, «governare»). L’uso come nome proprio si è diffuso inizialmente tra i primi cristiani, come riflesso del culto verso «Maria Regina [del Cielo]», uno degli appellativi della Madonna. Oggi è un nome di matrice affettiva, per augurare alla figlia neonata di essere «bella, ricca e fortunata come una regina».

			Reginalda

			SIGNIFICATO: Colei che governa per volere divino

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Nada, Rainelde, Reginelde, Rinalda, Rinaldina, Ronalda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Rinaldo o Reginaldo, composto dalle radici germaniche ragin, «consiglio», «consiglio divino», e wald, «potere», «dominio».

			Reiko

			SIGNIFICATO: Bambina graziosa

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Rehiko, Rei, Reikoh

			CURIOSITÀ: Nome giapponese usato esclusivamente al femminile, composto dagli elementi rei, «adorabile», «graziosa», «bella», e ko, «bambina». Porta questo nome la maratoneta giapponese Reiko Tosa.

			Remigia

			SIGNIFICATO: Rimedio, salvezza dell’anima

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Remigija

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome maschile Remigio, derivato dal latino Remedius, dall’identico sostantivo che significa «rimedio», «medicina», in riferimento alla salvezza dell’anima. La forma femminile del nome è estremamente rara.

			Renée

			SIGNIFICATO: Rinata

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rena, Renae, Renata

			CURIOSITÀ: È la variante francese del nome italiano Renata, femminile di Renato, derivante dal latino renatus, che significa «rinato», «risorto», «nato nuovamente». Nome di matrice religiosa, adottato dai catecumeni per sottolineare la loro «nuova nascita» nella fede cristiana appena abbracciata.

			Renza

			Forma abbreviata del nome ▶︎Lorenza.

			Rhianna

			SIGNIFICATO: Grande regina

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Reanna, Reannon, Rheanna, Rhiannon, Rhianon, Riannon, Rigantona, Rihanna

			CURIOSITÀ: È una variante di Rhiannon, un nome di derivazione presumibilmente celtica che significa «grande regina», dalla radice rīganī, «regina» con il suffisso divino o accrescitivo -on, che indicava un’antica dea celtica, forse associata alla fertilità e ai cavalli. Il nome è diventato popolare grazie alla fama della cantante pop Rihanna.

			Ricciarda

			SIGNIFICATO: Forte nel dominio

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Riccarda, Riccardina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Riccardo, composto dagli elementi ric, «potere», «dominio», e hard, «forte», «audace», «valoroso», da cui il significato di «forte nel dominio», «signore forte», «condottiero valoroso».

			Rina, Rinella, Rinetta, Rinuccia

			Varianti di vari nomi che terminano in -rina, come Caterina (▶︎Caterina), Severina (▶︎Severina), Marina (▶︎Marina), Gennarina (▶︎Genuaria), e molti altri. Rina è anche un nome giapponese non correlato all’omonimo italiano.

			Rinalda

			Variante di ▶︎Reginalda.

			Rita

			Forma abbreviata del nome ▶︎Margherita diffusa già nel Medioevo, che ha assunto valenza di nome proprio. La popolarità del nome è legata al culto di santa Rita da Cascia, monaca agostiniana, mistica e taumaturga, e alla notorietà dell’attrice Rita Hayworth, protagonista del film Gilda.

			Roberta

			SIGNIFICATO: Splendente di gloria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Berta, Bobbie, Robbie, Roberte, Robertina, Ruperta

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Roberto, un nome di origine germanica, composto da hrod, «fama», «gloria», e beraht, «brillante», «illustre», con significato complessivo di «splendente di gloria». Ha portato questo nome Roberta Rambelli, una delle principali traduttrici letterarie italiane e scrittrice di fantascienza.

			Rocchetta

			SIGNIFICATO: Corvo / Gloria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Rocca, Rocchina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome germanico Rocco, che, in origine, costituiva probabilmente la forma abbreviata di altri nomi comincianti con gli elementi hraban, «corvo» (animale sacro nelle tribù germaniche), o hroth, «gloria».

			Rolanda

			SIGNIFICATO: Gloriosa terra

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Anda, Rolande, Rollanda

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome germanico Hrodland, composto dai termini hrod, «fama», «gloria», e land, «terra», «patria», da cui il significato di «[colui che ha una] terra gloriosa», «glorioso Paese». Il nome, seppur raro, è noto ai fan di Harry Potter grazie a Rolanda Bumb, meglio conosciuta come Madama Bumb, la professoressa di volo a Hogwarts.

			Romana

			SIGNIFICATO: Originaria di Roma

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Romaine, Romane, Romayne

			CURIOSITÀ: Forma femminile del latino Romanus, che significa «romano», «originario di Roma». Porta questo nome Romana Jordan, politica e fisica slovena, presidente della Società nucleare slovena e vicepresidente del Comitato sloveno per la NATO.

			Romea

			SIGNIFICATO: Originaria di Roma

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome Romeo, che deriva dal greco Rhōmáios e significa «romano», «originario di Roma». Il termine è passato in tardo latino come Romaeus, Romeus, affiancando il nativo Romanus (in italiano Romano) per indicare qualsiasi cittadino dell’Impero romano.

			Romey, Romy, Rosamaria, Rosemarie, Rosemary, Rosmara

			Nomi composti da Rosa e Maria.

			Romilda

			SIGNIFICATO: Guerriera gloriosa

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Milda, Milde, Ramhilde, Reinilde, Romilde, Ruimild, Rumhild, Rumhilt, Ruomhild

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Romilda o Ramhilde, composto da hrôth, «gloria», «fama», e hild, «battaglia», con il possibile significato complessivo di «guerriera gloriosa» o «famosa battaglia». Altre fonti lo considerano invece una variante del nome Reinilde.

			Romina

			SIGNIFICATO: Originaria di Roma

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Nome dalle origini incerte, forse una variante del nome Romana o un derivato del nome Roma. Utilizzato inizialmente nei Paesi anglofoni, si è diffuso in Italia a partire dagli anni Settanta grazie alla fama della cantante Romina Power.

			Romualda

			SIGNIFICATO: Regina gloriosa

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Romoalda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Romualdo, un nome di origine germanica, di tradizione longobarda, composto da hrôm, «gloria», «fama», e vald, «regnare», «comandare», da cui il significato di «re glorioso», «che domina gloriosamente».

			Rosa

			SIGNIFICATO: Fiore della rosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Róis, Róise, Róisín, Rose, Rosella, Roselle, Rosellina, Rosetta, Rosette, Rosheen, Rosi, Rosie, Rosina, Rosine, Rosinha, Rosita, Rossella, Rosuccia, Rosy, Róza, Rózsa, Rózsi

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino rosa, che si riferisce al «fiore della rosa». Rosa è anche un nome bulgaro omografo, che significa «rugiada». Ha portato questo nome la celebre ballerina Rosa Galli, detta Rosina, ballerina e maestra di ballo al Metropolitan, il più importante teatro d’opera degli Stati Uniti, attiva nei primi decenni del Novecento.

			Rosabel, Rosabell, Rosabella, Rosabelle, Rozabela

			Nomi composti da Rosa e Bella.

			Rosalba

			SIGNIFICATO: Rosa bianca

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rosalva

			CURIOSITÀ: Nome composto dai termini latini rosa, «rosa» (il fiore), e alba, «bianca», dal significato complessivo di «rosa bianca». Ha portato questo nome la pittrice italiana Rosalba Bernini, nota per i suoi acquerelli botanici e faunistici, considerata la prima donna ad aver usato questa tecnica.

			Rosalia

			SIGNIFICATO: Gloriosa

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Arroxali, Lia, Rosalee, Rosalie, Rosolia, Rosolina, Rozálie, Rozalija, Zala

			CURIOSITÀ: Deriva da Rocelin o Roscelin, un antico nome presente anche nelle chansons de geste, originato a sua volta dal germanico Ruozelin, formato da hroth, «fama», «gloria», con la terminazione in -lin, tipica delle forme abbreviate germaniche. Il nome è diffuso in Italia in onore di santa Rosalia, vergine ed eremita siciliana vissuta nel XII secolo.

			Rosalinda

			SIGNIFICATO: Scudo glorioso

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Linda, Rosaleen, Rosalin, Rosalina, Rosalind, Rosaline, Rosalyn, Rosalynne, Roselyn, Roselyne, Roslyn

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome germanico Roslindis, composto da hroth, «gloria», e linta, «scudo di legno di tiglio». La diffusione in inglese è stata favorita da Edmund Spencer, che lo ha usato nelle sue poesie, e da Shakespeare, che ha impiegato sia la forma Rosalind, sia la variante medievale Rosaline.

			Rosangela

			Nome composto da Rosa e Angela.

			Rosanna, Rosannah, Roseanne, Roxanne, Roxie

			Nomi composti da Rosa e Anna.

			Rosaria

			SIGNIFICATO: Corona di rose

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rosaire, Rosarie, Rosarietta, Rosarina, Rosario, Rosário, Rosary, Roser, Sara, Saretta, Saria, Sarina

			CURIOSITÀ: Risale al latino medievale rosarium, che significa «corona di rose», usato successivamente con connotazione religiosa legata alla «Beata Vergine del Rosario», in riferimento alla preghiera del rosario. L’equivalente spagnolo e portoghese è Rosario, un nome usato al femminile, diversamente da quanto accade in Italia.

			Roselda

			Nome composto da Rosa ed Elda.

			Rosmunda

			SIGNIFICATO: Colei che protegge sul cavallo

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Rosamond, Rosamund, Rosamunda, Rosemonde, Rozamundy

			CURIOSITÀ: Nome composto dagli elementi germanici hros, «cavallo», e mund, «protezione», «difesa», successivamente influenzato dall’espressione latina rosa munda, che significa «rosa pura». Il nome è stato portato da Rosmunda, regina dei Longobardi e d’Italia come moglie di re Alboino.

			Rossana

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Roksana, Rosana, Roshanak, Rossanda, Rossane, Roušanak, Roxana, Roxane, Roxanna, Roxanne, Roxie, Roxy, Ruxandra

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome persiano Roshanak o Roušanak, interpretato come «luminosa», «splendente», «rilucente» o «alba». Deve la sua diffusione al personaggio letterario di Rossana (Roxane), la donna amata da Cyrano de Bergerac nel dramma omonimo del 1897 di Edmond Rostand.

			Rossella

			SIGNIFICATO: Rossa di capelli

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rossa, Rossellina

			CURIOSITÀ: Forma vezzeggiativa del nome medievale Rossa, che si riferiva al colore dei capelli. Il nome si è diffuso in Italia grazie al personaggio di Rossella O’Hara, protagonista del celeberrimo film Via col vento, il cui nome, nella versione originale, era Scarlett (cioè «scarlatta»), tradotto letteralmente in Rossella nel doppiaggio italiano.

			Ruby

			SIGNIFICATO: Rubino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rubena, Rubi, Rubina, Rubye

			CURIOSITÀ: È la versione inglese dell’italiano Rubina, un nome che richiama il rubino, la pietra preziosa di colore rosso. Il termine può derivare da un’abbreviazione del latino medievale rubinus lapis, «pietra rossa» (da rubeus, «rosso») o può rappresentare una forma tronca di Cherubina.

			Ruth

			SIGNIFICATO: Amica

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Rue, Rut, Ruta, Rute, Ruthie, Ruthy, Ruut

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Rut, basato sul termine re’ut, «amica», «compagna». È un nome di tradizione biblica, portato dalla protagonista del Libro di Rut, un’antenata di re Davide. Questo è il nome dell’attrice americana Ruth Roland, considerata la regina del cinema muto.

			Rutilia

			SIGNIFICATO: Dai capelli rossi o biondi

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Rutilius (in italiano Rutilio), derivato dall’antico gentilizio romano, divenuto poi nome personale, basato a sua volta sul soprannome latino rutilius, «rosso» e «biondo scuro», riferito al colore dei capelli.

			Ryoko

			SIGNIFICATO: Bambina fresca

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Rioko

			CURIOSITÀ: Nome giapponese usato esclusivamente al femminile, composto da ryō, «fresco», «rinfrescante», combinato con ko, «bambino». Portano questo nome l’attrice e cantante Ryoko Hirosue e l’artista manga Ryoko Yamagishi.

			Sabina

			SIGNIFICATO: Appartenente al popolo dei Sabini

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Sabinae, Sabinam, Sabine, Sabyna, Sabyne, Savina, Sebina

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Sabinus, che significa «proveniente dalla Sabina», «appartenente al popolo dei Sabini». Era un nome molto diffuso nella Roma Imperiale per designare la provenienza della persona.

			Sabrina

			SIGNIFICATO: Fiume Severn

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Bree, Sabryna

			CURIOSITÀ: Deriva dal gallese Habren (o Hafren), un toponimo del fiume Severn, nel Regno Unito. Secondo la leggenda, il fiume deve il suo nome ad Hafren, la giovane figlia di Locrino, annegata nelle sue acque a opera della matrigna Gwendolen. In Italia la popolarità del nome è legata al celebre film Sabrina, interpretato da Audrey Hepburn.

			Sally

			Variante inglese del nome ▶︎Sara, famosa per essere il titolo di un racconto breve di Isaac Asimov e delle canzoni di Fabrizio de André e Vasco Rossi.

			Salomè

			SIGNIFICATO: In pace con Dio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Saloma, Salòme, Salomea, Salomėja, Salomija, Salomy, Solomija, Solomy, Szalóme, Xalome

			CURIOSITÀ: Deriva da un nome ebraico tradizionalmente ricollegato al termine shalom, «pace», da cui il significato di «in pace con Dio». Il nome è portato da due personaggi nel Nuovo Testamento: Salomè, figlia di Erode, e Maria Salomè, la madre degli apostoli Giacomo e Giovanni.

			Salva

			SIGNIFICATO: Salva in Dio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Salvia, Salvina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Salvo, derivato dal latino Salvus, tratto dall’omonimo vocabolo salvus, che significa letteralmente «salvo». Successivamente il nome è stato reinterpretato in chiave cristiana con il significato di «salvo in Dio», in riferimento alla salvezza dell’anima.

			Salvatrice

			SIGNIFICATO: Colei che salva

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Dora, Dorina, Salvadora, Salvatora, Salvatorica, Salvatorina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Salvatore, che significa «colui che salva», uno dei più antichi nomi cristiani, riferito a Gesù Cristo considerato il «salvatore dell’umanità». Il nome viene da una traduzione del greco Sōtḗr, basato a sua volta sull’ebraico Yěhošūa’, il nome di Gesù.

			Samanta

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Sam, Samantha, Sammi, Sammie, Sammy

			CURIOSITÀ: Nome dall’origine incerta, originatosi probabilmente negli Stati Uniti nel XVIII secolo, reso popolare dalla protagonista della serie televisiva Vita da strega, Samantha Stephens. Secondo alcune fonti, potrebbe essere una forma femminile di Samuele ottenuta con l’aggiunta del suffisso -antha, oppure un derivato di Sijmentije, una forma femminile olandese del nome Sigismondo.

			Samara

			SIGNIFICATO: Seme dell’olmo

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: L’origine del nome è dubbia. Secondo alcune interpretazioni, si tratta di una ripresa del termine inglese samara che indica i semi dell’olmo, un vocabolo derivato dal latino samara. La popolarità del nome è aumentata dopo il successo del film horror del 2002 The Ring, in cui Samara Morgan è uno dei personaggi principali.

			Samia

			SIGNIFICATO: Suprema

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Saamia, Saamiya, Samiya, Samiye

			CURIOSITÀ: Forma femminile del nome arabo Sami, derivato da un termine arabo che significa «elevato», «esaltato», «supremo», «sublime».

			Samira

			SIGNIFICATO: Compagna

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Sameera, Samirah

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome arabo Samir, derivato dal termine samir o sameer, che in lingua araba significa «compagno nei discorsi alla sera», il titolo più alto che un sultano poteva dare a un gran visir, in qualità di suo confidente.

			Samuela

			SIGNIFICATO: Il suo nome è Dio

			ORIGINE: Ebraica

			CURIOSITÀ: È una forma femminile del nome ebraico Shemu’el (in italiano Samuele), composto da šm, «nome», ed El, «Dio», da cui il significato di «nome di Dio» o «il suo nome è Dio».

			e

			Sandra, Sandrina, Sandrine, Sandy, Saundra, Sondra, Szandra, Zandra

			Varianti che costituiscono forme abbreviate e diminutivi in diverse lingue del nome Alessandra.

			Santa

			SIGNIFICATO: Santa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Santarella, Santarellina, Santella, Santilla, Santina, Santola, Santuccia, Santuzza

			CURIOSITÀ: È una forma femminile del nome Sante, derivato dal latino sanctus, che significa letteralmente «santo».

			Sara

			SIGNIFICATO: Principessa

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Heera, Hera, Kala, Saara, Sadie, Saija, Sal, Salli, Sallie, Sally, Sarah, Saretta, Sari, Sárika, Sarina, Sarit, Sarita

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Sarah, che significa «signora» o «principessa», un nome di tradizione biblica, portato dalla moglie di Abramo e madre di Isacco. Porta questo nome Sarah Jessica Parker, famosa per aver interpretato Carrie Bradshaw nella serie cult Sex and the City.

			Sasha

			Variante russa dei nomi italiani ▶︎Alessandro e ▶︎testo_elenco

			Savannah

			SIGNIFICATO: Savana

			ORIGINE: Taina

			VARIANTI: Savanna, Zavanna

			CURIOSITÀ: Riprende il vocabolo inglese che indica la savana. Deriva dal termine zabana presente in lingua taina, passato in spagnolo come zavana e successivamente sabana, fino ad assumere la forma inglese attuale. Il nome ha acquisito popolarità nel 1982, grazie al personaggio di Savannah Andersen nel film Savannah Smiles.

			Saveria

			SIGNIFICATO: Casa nuova

			ORIGINE: Basca

			VARIANTI: Saverina, Xavia, Xaviera, Zavia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Saverio, un nome di matrice religiosa, derivato da Francesco Saverio, cofondatore dell’ordine gesuita. Il suo nome completo era Francisco de Jasso Azpilcueta Atondo y Aznares de Javier, dove Javier (poi italianizzato in «Saverio») si riferiva al luogo di nascita, Javier, in Navarra.

			Scarlet

			SIGNIFICATO: Scarlatta

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Scarlett

			CURIOSITÀ: Riprende un cognome inglese che trae origine dal lavoro: si riferiva a una persona che vendeva e produceva abiti di scarlet, un tipo di indumento finemente lavorato, generalmente di colore rosso scarlatto. Portano questo nome l’attrice Scarlett Johansson e la protagonista del romanzo di Margaret Mitchell Via col vento, Scarlett O’Hara.

			Sebastiana

			SIGNIFICATO: Proveniente da Sebaste

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Bastiana, Bastianina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Sebastianus, che significa «proveniente da Sebaste». Il nome della città deriva dal greco antico sebastos, «venerabile», traduzione diretta del latino augustus.

			Sefora

			SIGNIFICATO: Bella e melodiosa

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Cippóra, Cyppora, Ṣaffūrah, Safura, Safûra, Séphora, Sippora, Zippora, Zipporah

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di un termine ebraico usato per indicare piccoli uccelli, come i passerotti o le rondini, un nome che deriva da una radice araba con il significato di «cinguettare», che al femminile ha anche la valenza di «bella». Nome affettivo di tradizione biblica, portato nell’Antico Testamento da Sefora, la moglie di Mosè.

			Selene

			SIGNIFICATO: Luna

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Selena, Selenia

			CURIOSITÀ: Nome di matrice classica, che richiama la dea greca che personificava la Luna, Selene. Deriva quindi direttamente dal greco Selḗnē, basato sul termine sélas, che significa «luce», «splendore», «radianza», «fiamma». Porta questo nome l’attrice americana Selena Gomez.

			Selvaggia

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla selva

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino silvaticus, che vuol dire «silvestre», «abitante della selva», «proveniente dalla selva», da silva, «selva», «bosco», «foresta». Porta questo nome la giornalista italiana Selvaggia Lucarelli.

			Senia, Senja

			Varianti di Xenia.

			Serafina

			SIGNIFICATO: Fiammeggiante

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Fina, Sera, Serafima, Seraphina, Séraphine

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Seraphinus, basato sul termine biblico seraphim, con il quale Isaia descrisse gli angeli dell’ordine dei serafini. L’origine del termine è incerta: è forse legato al termine saraph, che significa «serpente fiammeggiante», da cui il significato generalmente attribuito di «fiammeggiante».

			Serena

			SIGNIFICATO: Tranquilla

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Serene, Serenella, Serenilla, Serina, Serrena, Szeréna

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome romano Serena, femminile di Serenus, tratto dall’identico aggettivo latino che significa «limpido», «senza nuvole» o, se riferito a una persona, «tranquilla», «senza preoccupazioni», «felice». Porta questo nome la tennista americana Serena Williams.

			Severina

			SIGNIFICATO: Appartenente a Severo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Rina, Severa, Severiana, Séverine, Seweryna

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Severino, un patronimico di Severo, che significa «relativo a Severo», «appartenente a Severo». Porta questo nome la pallavolista francese Séverine Liénard.

			Shania

			SIGNIFICATO: Sulla mia strada

			ORIGINE: Ojibwe

			VARIANTI: Shaniia, Shaniya

			CURIOSITÀ: Nome scelto come pseudonimo dalla cantante canadese Eilleen Regina Edwards, in arte Shania Twain, ispirandosi ai nativi d’America. In lingua ojibwe il nome significa «io sto arrivando» o «sulla mia strada».

			Shannon

			SIGNIFICATO: Vecchio fiume

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Shana, Shanna, Shannah, Shannen, Shanon

			CURIOSITÀ: Nome inglese usato sia al maschile che al femminile. Deriva dal nome del fiume Shannon, il più lungo dell’Irlanda, composto dagli elementi gaelici seann, «vecchio», «saggio», e abhann, «fiume». Porta questo nome l’astronauta e biochimica statunitense Shannon Lucid.

			Sharon

			SIGNIFICATO: Pianura

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Shari, Sharona, Sharron, Sharyn

			CURIOSITÀ: Riprende il toponimo della pianura di Sharon, una zona fertile situata tra Giaffa e il Monte Carmelo, un luogo citato diverse volte nell’Antico Testamento. Deriva dall’ebraico Šārôn, che significa «pianura» o «palude». Il termine è usato anche per diverse specie di fiori chiamate «rosa di Sharon».

			Shayla, Sheelagh, Sheila, Shelagh, Shelia, Shyla

			Sono varianti di Síle, la forma irlandese del nome Cecilia o della forma abbreviata Celia. La variante Shayla si è originata per influsso del nome Kayla.

			Shirley

			SIGNIFICATO: Prato luminoso

			ORIGINE: Inglese antico

			VARIANTI: Sherley, Shirlee

			CURIOSITÀ: Deriva da un cognome, originato a sua volta da un toponimo, composto dalle radici inglesi scir, «brillante», «luminoso, e leah, «radura», «prato», da cui il significato di «radura luminosa» o «prato luminoso». Il nome, inizialmente maschile, è ora usato solo al femminile e ha goduto di grande popolarità grazie all’attrice Shirley Temple.

			Shona

			Versione irlandese di Joan, che corrisponde all’italiano Giovanna.

			Sibilla

			SIGNIFICATO: Profetessa

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Cybil, Cybill, Sébire, Sibell, Sibella, Sibila, Sibilia, Sibilie, Sibillina, Sibyl, Sibylla, Sibylle, Sybell, Sybella, Sybil, Sybilla, Sybille, Sybyly, Szibilla, Zibella

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine greco antico Síbylla, che significa «profetessa», un nome dall’etimologia incerta, generalmente ricondotto a un termine dorico Siobolla, composto da siós (theós), «dio», e bólla (boulḗ), «consiglio», con il significato di «consigliera degli dei». Nella mitologia greca, le sibille erano delle profetesse, come la famosa Sibilla Cumana e la Sibilla Delfica (detta «Pizia»).

			Sigismunda

			SIGNIFICATO: Colei che protegge con la vittoria

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Sigismonda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Sigismundo, un nome di origine germanica, composto dalle radici sigu, «vittoria», e mund, «protezione», dal significato complessivo di «colui che protegge con la vittoria».

			Silvana

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla foresta

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Nina, Nuccia, Silvanella, Silvanetta, Silvanina, Silvanuccia, Sylvaine, Sylviane, Sylvianne, Sylwana, Szilvána

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Silvano, derivato dal latino Silvanus, basato su silva, «selva», «bosco», che significa «silvestre», «che vive nella selva», «proveniente dalla selva». Porta questo nome l’attrice Silvana Fallisi, nota per aver lavorato con il trio comico Aldo, Giovanni e Giacomo.

			Silvestra

			SIGNIFICATO: Che proviene dalla selva

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Silvestro, derivato dal nome latino Silvester, tratto dall’omonimo aggettivo, che significa «silvestre», «che vive nei boschi», «che proviene dalla selva» (da silva, «selva», «bosco»).

			Silvia

			SIGNIFICATO: Abitante della selva

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Selva, Selvina, Silva, Silvi, Silvietta, Silvina, Sylva, Sylvia, Sylvie

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Silvia, femminile di Silvius, nomi basati sul termine silva, «bosco», «selva», con il significato di «abitante della selva», «che viene dal bosco». Il nome è portato da alcune figure della mitologia romana, fra cui da Rea Silvia, madre di Romolo e Remo.

			Simona

			SIGNIFICATO: Colei che ascolta

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Cymone, Mona, Sima, Simča, Simeona, Simo, Simoncina, Simone, Simonella, Simonetta, Simonette, Simonina, Szymona, Ximena

			CURIOSITÀ: È la versione femminile di Simone, nome biblico derivato dall’ebraico Shim’on, che significa «Egli ha ascoltato» o «colui che ascolta». Tra le tante donne che portano questo nome, ricordiamo la conduttrice Simona Ventura, l’astrofisica Simonetta Di Pippo e l’atleta italiana Simona La Mantia.

			Siria

			SIGNIFICATO: Splendente

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Sira, Siriana, Syria, Syrie

			CURIOSITÀ: Nome femminile di origine persiana che significa «luminosa», «splendente», dal greco séirios, «ardente». Sirio è anche il nome di una stella bianca della costellazione del Cane Maggiore, famosa per essere la più brillante del cielo notturno, ben visibile anche a occhio nudo.

			Skyla

			SIGNIFICATO: Scolara

			ORIGINE: Olandese

			VARIANTI: Skila, Skylar, Skyler

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognome olandese Schuyler, che significa «scolaro». Il nome è diffuso in Regno Unito e in America.

			Smeralda

			SIGNIFICATO: Splendente come uno smeraldo

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Emerald, Emeraude, Esmaralda, Esmeralda, Esmeralde, Eszmeralda

			CURIOSITÀ: Nome augurale che riprende il nome della pietra preziosa, lo smeraldo. Il termine deriva dal latino smaragdus, a sua volta originato dal greco smáragdos, «gemma verde», che indicava sia lo smeraldo che la malachite. Tra le varianti, Esmeralda ha origini spagnole, mentre Emerald è tipicamente inglese.

			Smilla

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			CURIOSITÀ: Nome inventato dallo scrittore danese Peter Høeg per l’eroina del suo romanzo del 1992 Smilla’s Sense of Snow, unendo la parola danese che significa «sorriso», smil, e la prima parte del nome Miillaaraq, tipico della Groenlandia, che significa «ronzio (di insetto)».

			Sofia

			SIGNIFICATO: Sapienza

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Sofija, Sohvi, Sonia, Sophia, Sophie, Sophy, Zofia

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico sophía, che significa «sapienza», «saggezza», un nome affettivo scelto per augurare alla figlia neonata intelligenza e giudizio. Ha portato questo nome la principessa Sofia di Baviera, madre dell’imperatore Francesco Giuseppe I d’Austria.

			Solange

			SIGNIFICATO: Solenne

			ORIGINE: Francese

			VARIANTI: Solène

			CURIOSITÀ: Riprende il nome di una santa francese del IX secolo, latinizzato in Sollemnia, dal significato originario di «annuale», successivamente interpretato come «dedicato», «stabilito» e anche «solenne», «religioso». Porta questo nome la cantautrice e produttrice discografica Solange (all’anagrafe Solange Piaget Knowles), sorella di Beyoncé.

			Soledad

			SIGNIFICATO: Solitudine

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Chole, Marisol, Sol, Sole

			CURIOSITÀ: Nome di origine latina riferito al termine spagnolo soledad, che significa «solitudine», interpretato come «colei che sta in solitudine», legato alla Maria Vergine de Soledad. Secondo la tradizione cristiana il nome fa riferimento alla solitudine in cui è vissuta la Vergine Maria dopo la morte di Gesù.

			Sonia, Sonja, Sonya

			Varianti del nome russo Sonja, che origina come forma abbreviata di Sof’ja, corrispondente all’italiano Sofia. Questo nome è stato utilizzato in diverse opere russe di grande successo, come Delitto e castigo di Dostoevskij (1866), Guerra e pace di Tolstoj (1865) e Zio Vanja di Čechov (1899), diffondendosi così in tutta Europa.

			Speranza

			SIGNIFICATO: Speranza

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Esperanza, Speme, Sperantia, Speranzia, Speranzina

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Sperantia, un nome basato sul verbo sperare, con analogo significato in italiano. Il nome si è affermato in senso augurale e in riferimento alla devozione per la Madonna della Speranza. La variante Speme, documentata nel Vicentino e nell’Udinese, rappresenta la forma poetica e arcaica della parola «speranza».

			Stefania

			SIGNIFICATO: Incoronata

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Estefanía, Estefânia, Étiennette, Fania, Ste, Stefa, Stefana, Stefanella, Stefanie, Štefanija, Stefanina, Steffi, Steffie, Stefi, Stena, Stenia, Štěpánka, Steph, Stephani, Stephania, Stéphanie, Stephany, Stevie

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Stefano, derivata dal greco antico stéphanos, «corona», interpretato come «incoronata», in riferimento alla «corona del martirio» in ambito cristiano. Ha portato questo nome Stephanie Kwolek, la chimica statunitense nota per aver inventato il kevlar, una fibra sintetica cinque volte più resistente dell’acciaio.

			Stella

			SIGNIFICATO: Luminosa come una stella

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Essie, Estela, Estella, Estelle, Estrella, Maria Stella, Mariastella, Maristella, Stela, Stella Maris, Stellina

			CURIOSITÀ: Nome affettivo di tradizione medievale derivato dal latino stella, usato per la prima volta come nome proprio dal poeta del XVI secolo Philip Sidney per il suo sonetto Astrophil e Stella. In ambito cristiano riflette la devozione per «Maria Santissima della Stella» (in latino liturgico Maris Stella).

			Sue

			Diminutivo di Susan, che corrisponde in italiano a Susanna.

			Sue Ellen, Suellen

			Nomi composti da Sue, diminutivo di Susan (▶︎Susanna), ed Ellen, una variante di Elena. Nome noto per essere stato portato da Sue Ellen Ewing, un personaggio della soap opera statunitense Dallas, molto famosa negli anni Ottanta.

			Suela

			Forma abbreviata di ▶︎Consuelo.

			Summer

			SIGNIFICATO: Estate

			ORIGINE: Inglese

			VARIANTI: Somerled, Sommer

			CURIOSITÀ: Nome recente, utilizzato a partire dagli anni Settanta. Riprende il vocabolo inglese summer, che vuol dire «estate», un termine che risale all’inglese antico sumor, originato a sua volta dal protogermanico sumur, riconducibile alla radice protoindoeuropea sem («estate»), da cui deriva anche Somerled.

			Susanna

			SIGNIFICATO: Giglio

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Huhana, Sanne, Sue, Sukie, Susan, Susann, Susannah, Susanne, Susi, Susie, Susy, Suzan, Suzanna, Suzannah, Suzanne, Suzanne, Suzette, Suzi, Suzie, Suzy, Zanna, Zula, Zuza, Zuzana, Zuzanka, Zuzia

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Shoshannah, un nome basato sul termine shoshan, che significa «giglio» in ebraico antico («rosa» in ebraico moderno). Si tratta di un nome biblico, portato nell’Antico Testamento da Susanna, una donna accusata falsamente di adulterio e aiutata dal profeta Daniele.

			Svetlana

			SIGNIFICATO: Luminosa

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Lana, Sveta, Swetlana, Szvetlána

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine slavo svet, che significa «luce», interpretato come «luminosa», «risplendente». Il nome è divenuto celebre grazie al poema del 1813 Svetlana, scritto da Vasilij Andreevič Žukovskij.

			Sveva

			SIGNIFICATO: Proveniente dalla Svevia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Sueva

			CURIOSITÀ: Si tratta probabilmente di un etnonimo riferito all’antico popolo dei Suebi (anche detti Svevi) o alla regione della Svevia, localizzata nella parte meridionale della Germania, che da loro prende il nome. Sveva Casati Modignani è lo pseudonimo usato dagli scrittori Bice e Nullo Cantaroni.

			Swami

			SIGNIFICATO: Maestra

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Nome hindi, utilizzato al maschile e al femminile, che significa «maestro», «signore». Deriva dal sanscrito svāmin, un titolo onorifico utilizzato per gli yogi iniziati all’ordine monastico nell’induismo. Il nome è diventato famoso in Italia nel 1999, quando Elenoire Casalegno lo ha scelto per la figlia neonata.

			Tabitha

			SIGNIFICATO: Gazzella

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Kapika, Tab, Tabatha, Tabby, Tabea, Tabita, Tabithe, Tabitta, Tibby

			CURIOSITÀ: Deriva dall’aramaico Ṭabīṯā’ o Tabhyetha, tratto dall’omonimo sostantivo che significa «gazzella». Si tratta di un nome biblico, portato negli Atti degli Apostoli da Tabita, una cristiana di Giaffa resuscitata da Pietro.

			Taide

			SIGNIFICATO: Sacra a Iside

			ORIGINE: Egizia

			VARIANTI: Taida, Tais, Taís, Taisja, Taissa, Tajda, Tesja, Thaís, Thaisa

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico nome greco Thaís, dall’etimologia incerta, forse un nome teoforico di origine egizia riferito alla dea Iside, da Thaísis, Thaídos, che significa «di Iside». Il nome è stato portato da una santa Taide, prostituta convertita, protagonista di una leggenda, da cui sono tratti un dramma di Roswitha di Gandersheim, monaca poetessa del X secolo, e un romanzo di Anatole France.

			Tamara

			SIGNIFICATO: Palma di datteri

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Tamar, Tamera, Tami, Tamia, Tammara, Tammi, Tammie, Tammy, Tamra, Thamar

			CURIOSITÀ: Deriva dall’ebraico Tamar, che significa «palma da datteri». Nome di tradizione biblica, portato da diverse figure nell’Antico Testamento e da Tamara, regina della Georgia nel periodo del suo massimo splendore. La sua diffusione è legata inoltre alla fama di numerose personalità di origine russa, come la celebre ballerina Tamara Karsavina.

			Tamiko

			SIGNIFICATO: Bambina bellissima

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Tam, Tameka, Tamika

			CURIOSITÀ: È composto dagli elementi ta, «molto», mi, «bello», e ko, «bambino», e può essere interpretato come «bambina bellissima». Il nome si è diffuso nella cultura inglese, anche nelle forme Tamika e Tameka, grazie alla fama della cantante statunitense Tamiko Jones e al film del 1963 Una ragazza chiamata Tamiko.

			Tania, Taniah, Tanja, Tanya, Tatiana, Titania

			Si tratta di adattamenti del nome russo Tanja, una forma abbreviata di Tat’jana (▶︎Tatiana).

			Tara

			SIGNIFICATO: Collina sacra

			ORIGINE: Irlandese

			VARIANTI: Tarah, Tarina, Tera, Terra

			CURIOSITÀ: Si tratta di una forma anglicizzata del toponimo irlandese Teamhair, una collina situata vicino a Dublino, anticamente ritenuta sacra e residenza dei Re di Tara, da cui il significato di «collina», «posto elevato». Tara può anche essere un nome hindi e nepalese che significa «stella».

			Tatiana

			SIGNIFICATO: Appartenente a Tazio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Taina, Tatianna, Tatjana, Tatyanna, Taziana, Tiana, Tianna

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Tatiana, la forma femminile di Tatianus, un patronimico di Tazio, che significa «relativo a Tazio», «appartenente a Tazio». Ha portato questo nome Tat’jana Afanas’eva, una matematica olandese di origine russa, nota per i suoi studi nel campo della fisica e della statistica.

			Tea

			SIGNIFICATO: Dea

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Teia, Teija, Thea, Theia, Tiia

			CURIOSITÀ: Nome dalla duplice origine: può derivare dal greco theá, femminile di theós, «dio», che significa «dea», o costituire la forma abbreviata di altri nomi contenenti l’elemento thea, come Teodora, Dorotea, Teodolinda e Teresa. Nella mitologia greca era portato dalla titanide Teia.

			Tecla

			SIGNIFICATO: Dea illustre

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Tekla, Thecla, Thècle, Thekla

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco Thékla, generalmente viene considerato una contrazione di Theokléia, composto da theós, «dio», kléos, «gloria», da cui il significato di «gloria di Dio» o «dea illustre». Nome portato da santa Tecla, famosa per essere stata la prima donna martire, a cui si deve l’iniziale diffusione del nome.

			Temperance

			SIGNIFICATO: Moderazione

			ORIGINE: Inglese

			CURIOSITÀ: Riprende il termine inglese che significa «moderazione» o sobrietà». Era una delle virtù promosse dai Puritani nel XVII secolo. Porta questo nome la protagonista della serie televisiva poliziesca Bones (2005-17).

			Teodora

			SIGNIFICATO: Dono di Dio

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Dora, Fedora, Tea, Theda, Theodora

			CURIOSITÀ: Deriva dal greco antico Theodṓra, femminile di Theódōros, composto dai termini theós, «Dio», e dṓron, «dono» (gli stessi di elementi che compongono Dorotea, ma invertiti nell’ordine), interpretato come «dono di Dio». Era un nome molto comune nell’Impero bizantino, portato da importanti figure storiche, come Teodora, la moglie di Giustiniano.

			Terenzia

			SIGNIFICATO: Proveniente da Taranto

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Terentia, Terenza, Terenziana

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Terenzio, derivato dall’antico gentilizio Terentius, nome di una gens romana, di origine incerta, probabilmente un etnonimo derivato da Tarentum, l’antico nome della città di Taranto, da cui il significato di «proveniente da Taranto». Portava questo nome la prima moglie di Marco Tullio Cicerone, una nobildonna romana.

			Teresa

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Maria Teresa, Resi, Sita, Teca, Tena, Tere, Terecita, Tereija, Terese, Teresia, Teresiana, Teresina, Teresinha, Teresita, Teréz, Tereza, Terézia, Terezie, Terezija, Terezinha, Terezka, Terka, Terry, Tess, Tessa, Tessan, Thera, Theresa, Therese, Thérèse, Toiréasa, Tracy, Treasa, Trees, Treesje, Zina

			CURIOSITÀ: Nome molto frequente in Italia, dall’etimologia oscura. Si è diffuso in Italia a partire dal Cinquecento grazie al culto per santa Maria Teresa d’Avila, la mistica spagnola nota per aver riformato l’ordine delle Carmelitane, una delle quattro donne ad aver ottenuto il titolo di Dottore della Chiesa.

			Tersilla

			SIGNIFICATO: Proveniente da Tarso

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tarsilia Tarsilla, Tersilia

			CURIOSITÀ: Deriva dall’antico cognome romano Tharsilla, un etnonimo di Tarso, una città storica della Turchia centro-meridionale, da cui il significato di «proveniente da Tarso», «abitante di Tarso».

			Thelma

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Telma

			CURIOSITÀ: Nome apparso per la prima volta in un romanzo del 1841 della scrittrice svedese Emilie Flygare-Carlén. La sua origine è ignota, probabilmente è stato coniato dall’autrice ispirandosi a «Selma», un nome che appare nei Canti di Ossian. La diffusione del nome è stata ulteriormente favorita dal film del 1991 Thelma & Louise.

			Tiara

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Greca

			CURIOSITÀ: Nome moderno ispirato alla tiara, un tipo di diadema portato dalle principesse nelle fiabe. Il termine risale al greco antico tiḗrēs, dal significato ignoto.

			Tiffany

			SIGNIFICATO: Manifestazione di Dio

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Teofane, Teofania, Tiffani, Tiffanie, Tiffiny, Tiphanie

			CURIOSITÀ: Corrisponde al nome italiano Teofane, anticamente usato sia al maschile che al femminile. Deriva dal greco antico Theophánēs, composto da theós, «Dio», e pháinō, «appaio», «ho l’aspetto», interpretato come «manifestazione di Dio», «colui a cui Dio appare». Dopo essere caduto in disuso nel Medioevo, è tornato in voga dopo il successo del film del 1961 Colazione da Tiffany (dove il nome era riferito all’omonima catena di negozi di gioielleria).

			Tilda, Tilde

			Diminutivi del nome Matilde o di altri nomi di origine germanica composti da un primo elemento che termina in «t», seguito dal termine hild, «battaglia».

			Tina, Tine, Tinella, Tinuccia, Titina

			Varianti di molti nomi che terminano in -tina, come Agatina (▶︎Agata), Agostina, Albertina (▶︎Alberta), Cristina (▶︎Cristiana), Assuntina (▶︎Assunta), Clementina, Concettina (▶︎Concetta), Martina, Valentina e molti altri.

			Tisbe

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Pregreca

			VARIANTI: Thisbe, Thisbé, Thiszbé, Tisba, Tysbe

			CURIOSITÀ: Nome di tradizione classica, che riprende quello della protagonista femminile della storia tragica di Piramo e Tisbe, narrata da Ovidio nelle sue Metamorfosi. Il nome, di origine pregreca, ha significato ignoto. Secondo alcune fonti è collegato a Tisbe, oggi Thisvi, un’antica città della Beozia.

			Tiziana

			SIGNIFICATO: Di Tizio

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Titiana, Titti

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Tiziano, un nome derivato dal cognomen latino Titianus, un patronimico di Titius, «Tizio» o Titus, «Tito». Porta questo nome la giornalista Tiziana Ferrario, storica conduttrice del TG1.

			Tommasina

			SIGNIFICATO: Gemella

			ORIGINE: Aramaica

			VARIANTI: Masina, Tamsen, Tamsin, Tamsyn, Tamzen, Thomasa, Thomasina, Tomasa, Tomassa, Tommasa

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Tommaso, derivato dall’aramaico Ta’oma’ o Te’oma, che significa «gemello». Nella versione femminile è estremamente raro.

			Tomoko

			SIGNIFICATO: Bambina saggia

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Nome giapponese utilizzato esclusivamente al femminile. Deriva dalla combinazione degli elementi tomo, «saggezza», «intelletto», e ko, «bambino». Porta questo nome la cantante giapponese Tomoko Kawase, frontwoman del gruppo rock The Brilliant Green.

			Tosca

			SIGNIFICATO: Originaria della Tuscia

			ORIGINE: Latina

			CURIOSITÀ: Deriva dal cognomen etnico latino Tuscus e Tusca, che significa «originario della Tuscia», cioè l’Etruria, l’odierna Toscana. La diffusione del nome è legata principalmente al melodramma di Giacomo Puccini Tosca.

			Trinity

			SIGNIFICATO: Trinità divina

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Trinitee, Trinitey, Trinitie, Trinti

			CURIOSITÀ: Nome di matrice religiosa cattolica, riferito al mistero della Trinità divina secondo cui Dio è un’unica essenza divina che sussiste in tre elementi identificati con il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo. Trinity è la protagonista della serie Matrix interpretata dall’attrice canadese Carrie-Anne Moss.

			Tristana

			SIGNIFICATO: Rivolta

			ORIGINE: Celtica

			VARIANTI: Trista, Triszta

			CURIOSITÀ: È la versione femminile di Tristano, un nome di origine celtica dal significato incerto. Deriva dal nome pittico Drustan o Drosten, probabilmente un diminutivo del nome celtico Drust, che significa «rivolta» o «tumulto». La diffusione del nome è dovuta alla fama del mito di Tristano e Isotta.

			Tulip

			SIGNIFICATO: Tulipano

			ORIGINE: Persiana

			CURIOSITÀ: Termine inglese che significa «tulipano». La parola deriva dal persiano dulband, che significa «turbante», in riferimento alla forma del fiore. Porta questo nome la reporter inglese della BBC Tulip Mazumdar.

			Tullia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			VARIANTI: Tulia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Tullio, un antico gentilizio romano tratto dal praenomen e cognomen Tullus (in italiano Tullo), probabilmente un nome etrusco, dal significato non decifrabile. Ha portato questo nome la figlia del famoso oratore Cicerone (il cui nome completo era Marco Tullio Cicerone).

			Ubalda

			SIGNIFICATO: Saggia e ardita

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Ubaldina, Ubalduccia, Ubolda

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Ubaldo, derivato dal nome germanico Hugibald, composto da hugu, «spirito», «cuore», «mente», e bald, «ardito», «coraggioso», il cui significato complessivo è interpretato come «ardito per il suo ingegno», «saggio e ardito», «spirito ardito».

			Ulderica

			SIGNIFICATO: Prosperità e potere

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Oldřiška, Riikka, Udalrica, Udalriga, Uldarica, Ulderiga, Ulla, Ulli, Ulrica, Ulriikka, Ulrikke, Ulrique

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Ulrico, derivato da un antico nome germanico Odalrich o Odalric, composto da odal, «ricchezza», e rik, «padrone», «potente», da cui il possibile significato di «prosperità e potere». Ha portato questo nome Ulrica Eleonora di Svezia, regina di Svezia del XVIII secolo.

			Uma

			SIGNIFICATO: Splendore

			ORIGINE: Sanscrita

			CURIOSITÀ: Nome indiano riferito alla dea induista Parvati. Risale a un termine sanscrito che indica il lino o la curcuma, anche se i testi induisti propongono diversi altri significati, come «tranquillità», «splendore», «notte», «fama». Porta questo nome l’attrice statunitense Uma Karuna Thurman, protagonista di Pulp Fiction e Kill Bill di Quentin Tarantino.

			Umberta

			SIGNIFICATO: Famosa guerriera

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Umbertina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Umberto, derivato dal germanico Hunberct, composto da hun, «guerriero», e beraht, «famoso», «illustre», da cui il significato di «famoso guerriero». Nella forma femminile è molto raro.

			Ursula

			SIGNIFICATO: Orsacchiotta

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Orsola, Orsolina, Orsolya, Ula, Ursel, Ursella, Urška, Ursola, Uršula, Úrsula, Urszula, Urtsule, Uschi, Voršila

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Ursula, al maschile Ursulus, un diminutivo del nome proprio Ursus, letteralmente «orso», da cui il significato di «piccola orsa», «orsacchiotta». Il nome si è diffuso negli ambienti cristiani grazie al culto di sant’Orsola, mentre la forma tedesca Ursula ha goduto della fama dell’attrice svizzera Ursula Andress.

			Valentina

			SIGNIFICATO: Discendente di Valente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tina, Vale, Valentine, Valentýna, Valja, Walentyna

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Valentino, a sua volta derivato del nome Valente come un patronimico, da cui il significato di «discendente di Valente», «appartenente a Valente» oppure come diminutivo. In Italia il nome ha goduto di grande popolarità grazie al successo di Valentina, la serie a fumetti di Guido Crepax.

			Valeria

			SIGNIFICATO: Sana

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Val, Valarie, Vale, Valeriana, Valerie, Valerija, Valerina, Valery, Valeska, Valiera, Valorie, Waleria

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Valerio, derivato da Valerius, tipico della gens Valeria, basato sul verbo valere, che vuol dire «essere forte», «stare bene», da cui il significato di «robusto», «forte», «sano». Nella mitologia romana è portato da una fanciulla offerta in sacrificio alla dea Giunone, risparmiata grazie all’intervento divino.

			Vana, Vanina, Vanna, Vannella, Vannetta, Wanna

			Varianti di Giovanna.

			Vanda

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Vandina, Vonda, Wanda, Wandina

			CURIOSITÀ: Nome inventato all’inizio del Duecento dal monaco cistercense Vincenzo Kadłubek per un personaggio del suo Cronicum polonorum. La leggenda della principessa Wanda è diventata molto celebre tra i polacchi e, anche grazie a fenomeni migratori, ha portato alla diffusione del nome anche nel resto d’Europa.

			Vanessa

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Vanesa, Wanesa, Wanessa, Vanessza

			CURIOSITÀ: Nome recente di origine letteraria, inventato dallo scrittore Jonathan Swift per la protagonista del poemetto autobiografico Cadenus and Vanessa del 1726, ottenuto combinando le sillabe iniziali del nome e del cognome della sua amante Esther Vanhomrigh. Il nome è stato usato in seguito dall’entomologo Johan Christian Fabricius, un ammiratore di Swift, per un genere di farfalle, le vanesse.

			Vania, Vanja

			Originariamente Vanja era una variante slava del nome Ivan, usata solo al maschile. Successivamente il nome è giunto in Europa occidentale grazie al successo del dramma di Anton Čechov Zio Vanja, adottato come nome quasi esclusivamente femminile.

			Velia

			SIGNIFICATO: Proveniente da Velia

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Veliana, Velina

			CURIOSITÀ: Nome dalle origini incerte, derivato probabilmente dal latino Velia, forse riconducibile al nome di Velia, un’antica città della Magna Grecia situata presso l’odierna Ascea. Ha portato questo nome Velia Titta, una poetessa e romanziera italiana, moglie di Giacomo Matteotti.

			Venanzia

			SIGNIFICATO: Cacciatrice

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Venantina, Venanza, Venanzina, Venazia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome latino Venantius (in italiano Venanzio), basato su venans, venantis, il participio presente del verbo venari, «cacciare», «andare a caccia», da cui il significato di «cacciatrice».

			Venera

			SIGNIFICATO: Venerdì santo

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Maria Venera, Nerina, Veneranda, Venerina

			CURIOSITÀ: Nome diffuso prevalentemente in Sicilia che riflette il culto di santa Venera, una martire locale, considerata una personificazione del Venerdì santo. Può anche derivare da una forma abbreviata di Veneranda, che significa «da adorare».

			Venere

			SIGNIFICATO: Amore

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Venera, Venerina, Venus, Venuše

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della dea romana della bellezza e dell’amore, Venere, a cui è intitolato il secondo pianeta del sistema solare. Il nome è tratto dal latino venus, che significa «amore», «desiderio sessuale», «bellezza».

			Vera

			SIGNIFICATO: Colei che afferma la verità

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Veer, Veerke, Verica, Verusca, Veruschka, Veruska, Vjera, Vjerana, Vjerica, Wera

			CURIOSITÀ: Nome dalla duplice origine: può derivare dal cognomen latino Vēra (al maschile Vērus), derivato dall’identico aggettivo, quindi «vero», «che afferma la verità», oppure dal russo, con il significato di «fede».

			Verena

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: [Ignota]

			VARIANTI: Vérène, Werena, Vreni

			CURIOSITÀ: Il nome è documentato dal tardo latino ecclesiastico, in riferimento a santa Verena. L’origine del nome è oscura, così come il significato. Alcune fonti ipotizzano una connessione ai termini latini verus, «vero», o venerandus, «venerabile», oppure che si tratti di una variante del nome Berenice.

			Veridiana

			SIGNIFICATO: Rigogliosa

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Viridiana, Viridianne

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome latino Viridiana, basato sul latino viridis che significa «verde» e, in senso lato, «rigogliosa», «giovane», «fresca». Secondo altre fonti potrebbe derivare dal termine veridicus, «sincero», «che dice il vero».

			Veronica

			SIGNIFICATO: Vera immagine

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Nika, Roni, Ronnie, Veronika, Véronique, Wera, Weronika, Wika

			CURIOSITÀ: È una forma latina del nome greco antico Phereníkē, composto da phérō, «portare», e níkē, «vittoria», dal significato complessivo di «portatrice di vittoria». Il nome è stato poi alterato per associazione con l’espressione ecclesiastica latina vera icona, che significa «vera immagine», in riferimento al velo della Veronica, la famosa reliquia, in cui è impresso il volto di Gesù.

			Vesna

			SIGNIFICATO: Messaggera

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Veca

			CURIOSITÀ: Nome femminile utilizzato in lingua croata, slovena, serba e macedone. Riprende il nome della vesna, uno spirito del folclore slavo, il cui nome originariamente significava «messaggera». Poiché si tratta di una figura mitologica associata alla primavera, oggi il termine è usato con quel significato.

			Vienna

			SIGNIFICATO: Accampamento bianco

			ORIGINE: Celtica

			CURIOSITÀ: Nome rinascimentale, riferito alla città di Vienna. Il termine risale a Vindobona, una latinizzazione di un nome celtico composto da vindo, «bianco», forse in riferimento al fiume che l’attraversa, e bona, «forte», «accampamento». Porta questo nome la musicista americana Vienna Teng.

			Vilma

			SIGNIFICATO: Elmo della volontà

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Guglielma, Guglielmina, Helmine, Mina, Minnie, Velma, Vilelma, Vilhelmiina, Vilhelmina, Villelma, Wilhelmina, Wilhelmine, Wilma

			CURIOSITÀ: È una forma abbreviata tedesca e inglese di Wilhelmina, corrispondente all’italiano Guglielmina. Deriva dal nome germanico Willahelm, composto da wil, «volontà», ed helm, «elmo», «protezione», dal possibile significato di «elmo della volontà».

			Vincenza

			SIGNIFICATO: Vincente

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Cencia, Enza, Vicência, Vicenta, Vincentia, Vincenzetta, Vincenzina, Vinka, Wincenta, Zina

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Vincentia, femminile di Vincentius, e significa «vincente», «che vince», «che conquista». Porta questo nome la velocista Vincenza Calì, nota per essere l’unica atleta ad aver vinto almeno due volte (oltretutto consecutive, nel 2004 e nel 2005) l’accoppiata di titoli assoluti su 100 e 200 m ai campionati italiani assoluti.

			Vinicia

			SIGNIFICATO: Che apprezza il vino

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Venicia

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Vinicio, derivato dal gentilizio romano Vinicius, probabilmente basato sul latino vinum, «vino», da cui il possibile significato di «colei che apprezza il vino».

			Viola

			SIGNIFICATO: Fiore blu scuro

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Violet, Violeta, Violetta, Violette, Wiola, Wioleta, Wioletta

			CURIOSITÀ: È un nome augurale che richiama l’omonimo fiore. Il termine deriva dal greco antico íon, che significa «viola», «fiore blu scuro». La forma italiana ha goduto di una buona diffusione in Inghilterra grazie al personaggio così chiamato nell’opera di Shakespeare La dodicesima notte.

			Violante

			SIGNIFICATO: Viola

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Iolanda, Jolanda, Violaine, Violanda, Violanta, Violantina, Violène

			CURIOSITÀ: Generalmente considerato una variante di Iolanda (a sua volta originato probabilmente da Viola, in latino viola), ottenuto incrociando la forma francese antica Yolant con l’italiano Viola. La sua diffusione è dovuta alla popolarità della gran principessa di Toscana Violante Beatrice di Baviera.

			Virgilia

			SIGNIFICATO: [Ignoto]

			ORIGINE: Etrusca

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Virgilio, derivato dal gentilizio latino Vergilius, con probabili origini etrusche, di significato ignoto. La forma femminile del nome è estremamente rara.

			Virginia

			SIGNIFICATO: Vergine

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Gigi, Gina, Ginger, Ginnie, Ginny, Jinny, Verginia, Virgee, Virgie, Virginie, Virna, Wirginia

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Virginia o Verginia, forma femminile di Virginius o Verginius, un nome anticamente associato al termine latino virgo, «vergine», anche se si ipotizza che la vera origine sia etrusca, probabilmente dalla stessa radice da cui deriva anche il nome Virgilio.

			Vita

			SIGNIFICATO: Piena di vita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Vida, Vitina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Vito, derivato dal nome augurale latino Vitus, basato sul termine vita, da cui il significato di «piena di vita». Ha portato questo nome la poetessa e botanica inglese Vita Sackville-West, famosa per la sua relazione tempestosa con Virginia Woolf e per aver realizzato il Giardino del Castello di Sissinghurst nel Kent.

			Vitalba

			Nome composto da ▶︎Vita e ▶︎Alba.

			Vitalia

			SIGNIFICATO: Pieno di vita

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Vitala, Vitaliana, Vitalija, Vitalina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Vitale, derivato dal cognomen romano Vitalis, tratto dall’omonimo aggettivo, che significa letteralmente «vitale», «vigoroso», «pieno di vita». Vitaliana è un suo derivato.

			Vitamaria

			Nome composto da ▶︎Vita e ▶︎Maria.

			Vittoria

			SIGNIFICATO: Vittoria

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Tori, Toria, Tory, Vic, Vicki, Vickie, Vicky, Victoire, Victoria, Vikki, Viktoria, Viktorija, Viktoryja, Vitória, Vittoriana, Vittorina, Wikolia, Wiktoria

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Victoria, che può costituire sia un femminile di Victorius (in italiano Vittorio), sia una ripresa diretta del sostantivo victoria, «vittoria». Nella mitologia romana il nome era portato dalla dea Vittoria, analoga alla greca Nike. Vittoria è stata una regina inglese salita al trono nel 1838, a cui sono intitolati lo stato australiano di Victoria e la città canadese di Victoria.

			Viviana

			SIGNIFICATO: Viva

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Vivi, Vivian, Viviane, Vivianna, Vivianne, Vivien, Vivienne, Viviette, Vivyan, Vyvyan

			CURIOSITÀ: Deriva dal latino Viviana, forma femminile di Vivianus, derivato dal verbo vivere, dall’aggettivo vivus, «vivo», «che ha vita», oppure può essere una variante di Vibianus, un patronimico di Vibius (nome di origine etrusca) da cui deriva anche Bibiana.

			Vladimira

			SIGNIFICATO: Illustre per la sua potenza

			ORIGINE: Slava

			VARIANTI: Wladimira

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Vladimiro, un nome molto comune nei Paesi slavi, derivato da Vladiměr, composto da vlad, «potere», «potenza», e měr o meru, «grande», «famoso», con il possibile significato complessivo di «illustre per la sua potenza». Con il passare del tempo, si è perso il senso del secondo elemento, che è stato sostituito da mir, «pace».

			Wendy

			SIGNIFICATO: Amichevole

			ORIGINE: Letteraria

			VARIANTI: Wandy, Wenda, Wendi, Wendie, Windy

			CURIOSITÀ: Nome inventato da J.M. Barrie per la sua opera del 1904 Peter e Wendy (conosciuta oggi come la storia di Peter Pan) per il personaggio Wendy Darling. Barrie lo trasse da un soprannome datogli dalla sua amica d’infanzia Margaret Henley, my friendly («il mio amichevole»), che, non essendo in grado di pronunciare bene la «r», diceva «fwendy».

			Winona

			SIGNIFICATO: Figlia primogenita

			ORIGINE: Dakota

			VARIANTI: Wenona, Wenonah, Wynona, Wynonna

			CURIOSITÀ: Riprende il termine in lingua dakota winuna, che significa «figlia primogenita». Era portato dalla figlia del capo Sioux Wapasha III ed è il nome di diverse città degli Stati Uniti. Porta questo nome l’attrice americana Winona Ryder.

			Xenia

			SIGNIFICATO: Ospitalità

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Ksenija, Oksana, Oxana, Szénia, Xena, Xene, Xenie, Zenia

			CURIOSITÀ: Riprende il nome della xenía, che nell’antica Grecia era il concetto sacro dell’«ospitalità» (oltre a essere un epiteto della dea Atena), da xénos, «ospite», «straniero». Porta questo nome Oxana Corso, atleta paralimpica italiana specializzata nella velocità.

			Xin

			SIGNIFICATO: Bella

			ORIGINE: Cinese

			CURIOSITÀ: Nome cinese che significa «bella», «elegante». Ha portato questo nome Xin Zhui, conosciuta anche come Lady Dai, una nobildonna cinese, cancelliere del regno di Changsha nel II secolo a.C., durante la dinastia Han occidentale dell’antica Cina.

			Yara

			SIGNIFICATO: Amica

			ORIGINE: Persiana

			VARIANTI: Iara, Uiara

			CURIOSITÀ: Può trattarsi di un nome arabo, tratto dal termine persiano yar, che significa «amico», «aiutante», oppure una variante di Iara o Uiara, un nome utilizzato dal popolo dei tupi in Brasile, dove indica uno spirito del fiume simile alle sirene, il cui nome significa «signora dell’acqua» (dai termini tupi y, «acqua», e îara, «signora»).

			Yasmine

			Variante araba del nome ▶︎Gelsomina.

			Ylenia

			Variante di ▶︎Elena, probabilmente derivata dalla forma russa, pronunciata Elèna.

			Yoko

			SIGNIFICATO: Figlia del sole / Figlia dell’oceano

			ORIGINE: Giapponese

			VARIANTI: Yohko, Youko

			CURIOSITÀ: Nome giapponese usato esclusivamente al femminile, composto da yo, «sole» o «oceano», e ko, «bambina», «figlia», da cui il significato complessivo di «figlia del sole» o «figlia dell’oceano». Porta questo nome la cantante giapponese Yōko Ishida, nota per aver creato alcune sigle famose di anime, come Sailor Moon.

			Yuki

			SIGNIFICATO: Felicità / Neve

			ORIGINE: Giapponese

			CURIOSITÀ: Nome giapponese usato sia al maschile che al femminile, che può significare «felicità» o anche «neve».

			Yvette

			Diminutivo francese di Iva.

			Zaira

			SIGNIFICATO: Fiore che sboccia

			ORIGINE: Araba

			VARIANTI: Zaïre, Zara, Zarah, Zaria

			CURIOSITÀ: Deriva dal nome arabo Zahrah, che significa «fiore che sboccia» oppure «coltivare», «seminare». Zaira è anche il titolo di un’opera lirica in due atti di Vincenzo Bellini.

			Zara

			SIGNIFICATO: Alba

			ORIGINE: Ebraica

			VARIANTI: Zarah, Zerah, Zerach

			CURIOSITÀ: Può essere una variante di Zaira oppure può derivare da un nome ebraico maschile e femminile, Zerach, che significa «sorgere della luce», «alba». La popolarità del nome è aumentata quando nel 1981 la principessa Anna, figlia della regina Elisabetta II del Regno Unito, lo ha scelto per la sua bambina.

			Zelda

			SIGNIFICATO: Benedetta

			ORIGINE: Yiddish

			VARIANTI: Zelde

			CURIOSITÀ: Nome dalla duplice origine. Può essere un nome yiddish, probabilmente una forma femminile di Selig, che significa «benedetta», «felice», oppure essere l’abbreviazione di Griselda. Il nome è noto in Italia grazie alla scrittrice Zelda Sayre, a cui si è ispirato il giapponese Shigeru Miyamoto per la principessa Zelda nella serie di videogiochi The Legend of Zelda.

			Zelia

			SIGNIFICATO: Piccolo terreno

			ORIGINE: Latina

			VARIANTI: Azeglia, Azelia, Azzeglia, Azzella, Zelina

			CURIOSITÀ: È la forma femminile di Azeglio o una variante che deriva dall’abbreviazione del nome. Deriva dal latino agellus che significa «podere», «piccolo terreno».

			Zelinda

			Variante veneta di ▶︎Gelinda.

			Zelmira

			SIGNIFICATO: Freccia illustre

			ORIGINE: Germanica

			VARIANTI: Gelmira, Gemira, Zemira

			CURIOSITÀ: È la forma femminile del nome spagnolo Gelmiro. Si tratta di un nome di origine germanica, composto dagli elementi gisa, «freccia», e mir, «famoso», «illustre», interpretato come «arciere famoso» o «freccia illustre». Nome noto grazie all’opera Zelmira di Rossini del 1822.

			Zena

			Variante di ▶︎Xenia.

			Zeudi

			SIGNIFICATO: Corona

			ORIGINE: Tigrina

			CURIOSITÀ: Nome esclusivamente femminile diffuso in Eritrea e nel nord dell’Etiopia, una regione popolata da persone di etnia tigrè e tigrina. Il significato in lingua tigrina è «corona» o «corona imperiale». Porta questo nome la modella italiana Zeudi Di Palma, vincitrice di Miss Italia 2021.

			Zina

			Forma abbreviata di diversi nomi italiani, come Lorenzina (▶︎Lorenza) e Vincenzina (▶︎Vincenza), ma anche Costanzina (▶︎Costanza), Lucrezina (▶︎Lucrezia) e molti altri. In alternativa, può essere un’abbreviazione dei nomi russi Zinaida o Zinovia o del nome inglese Thomasina (▶︎Tommasina).

			Zita

			SIGNIFICATO: Fanciulla

			ORIGINE: Italica

			VARIANTI: Cita, Zyta

			CURIOSITÀ: Deriva dal soprannome o nome toscano Zita, tratto da una variante del termine cita o citta, che significa «bambina», «fanciulla». Dallo stesso termine è derivata anche la parola «zitella». In ungherese Zita è la forma abbreviata di Felicita.

			Zoe

			SIGNIFICATO: Essenza della vita

			ORIGINE: Greca

			VARIANTI: Zoé, Zoë, Zoey, Zoia, Zoie, Zoja, Zowie

			CURIOSITÀ: Deriva dal termine greco zōḗ, che significa «vita», inteso come «essenza della vita». Ha portato questo nome la matematica rumena Zoia Ceaus¸escu, figlia del dittatore della Romania Nicolae Ceaus¸escu.

			Zuleika

			SIGNIFICATO: Luminosa e bella

			ORIGINE: Persiana o araba

			VARIANTI: Zuleica, Zuleikha, Zulejka, Zuleyka, Zuleykha

			CURIOSITÀ: Nome di origine incerta, probabilmente derivato dal persiano o dall’arabo, con il significato di «luminosa e bella». Ha portato questo nome Zuleykha Seyidmammadova, nota per essere stata la prima donna pilota dell’Azerbaigian.
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			Eccoci arrivati all’ultimo strumento che abbiamo pensato per voi: l’indice completo di tutti i nomi, maschili e femminili, in ordine alfabetico, comprensivo di tutte le varianti citate nel volume.
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			Kaety

			Kai

			Kaia
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			Kala

			Kaleb, Kaleb

			Kalev

			Kali

			Kalista
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			Katusha
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			Keesha
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			Kei
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			Keon
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			Klio
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			Kora
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			Kordelia
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			Kuhn
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			Kyriakī
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			Laetitia
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			Lala
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			Lancillotto
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			Lara
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			Laronda
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			Lars
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			Larysa

			Lasse
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			Laurentina
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			Laurina
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			Laurino
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			Lavina

			Lavinia
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			Leah
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			Léandre

			Leandro
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			Ledina

			Ledino

			Ledo
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			Leia
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			Lėja
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			Lelio
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			Lena, Lena
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			Lene

			Leni
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			Lenore
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			Leon

			Leonard
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			Leonetto
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			Leonide
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			Leonor
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			Leopoldo
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			Lev
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			Lex
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			Liam, Liam
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			Liane
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			Libbie, Libbie
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			Liborio
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			Lice
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			Licio
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			Lide
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			Lido
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			Lien

			Lies

			Liesa
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			Liesel

			Liesje

			Liesl
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			Ligea

			Ligeia

			Ligio

			Ligja
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			Lil

			Lila

			Lileas

			Lili

			Lilia

			Lilian
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			Lilias
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			Lilio

			Lilit

			Lilita

			Lilith
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			Lily
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			Lind
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			Lindi

			Lindie
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			Line
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			Lippo

			Lis
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			Liv

			Liva
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			Liviana
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			Livija
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			Livio

			Livo

			Livvy
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			Liz, Liz

			Liza
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			Lizzy
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			Ljubica
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			Lorenz
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			Loreta
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			Lorraine

			Lotar
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			Louisa
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			Lucinda
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			Lucri
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			Ludmila
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			Ludovica

			Ludovico, Ludovico
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			Luisetta

			Luisina
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			Mariah

			Mariaitalia

			Marialaura

			Marialuce

			Marialuisa
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			Mariano
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			Marijo

			Marika

			Marike

			Marilda

			Marilena, Marilena

			Marilène

			Marilina

			Marilisa

			Marilou

			Marilù

			Marilyn

			Marin
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			Marione
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			Marium
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			Mary
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			Marziale
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			Mascia
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			Masina
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			Maso
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			Massimiliana
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			Mathilde
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			Matilde

			Matt
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			Maurello
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			Maurice
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			Maurits
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			Mazzeo
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			Meaghan
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			Medardo
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			Meghan
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			Melika
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			Melissa
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			Meo
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			Mery
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			Meta
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			Mica
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			Michał
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			Michayla
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			Miguel
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			Mihail

			Mika
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			Mikal

			Mikayla

			Mike
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			Mikko
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			Mimino

			Mimma
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			Mimo

			Mina, Mina, Mina
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			Minnie, Minnie
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			Miranda
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			Mirco

			Mirea, Mirea
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			Mirta

			Mirthe
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			Miša
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			Misino
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			Mita

			Mjriam
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			Modestino
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			Moe
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			Moisè

			Momo
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			Mone
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			Mosè

			Moss
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			Mostapha
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			Muci
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			Myla
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			Myra
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			Nabila
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			Nada, Nada, Nada
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			Nadea

			Nadeia
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			Nadia
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			Nadica
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			Nadio
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			Nadja
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			Nahila
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			Naila
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			Napo
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			Napoléon

			Napoleone
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			Nara

			Narcís
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			Narciso
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			Narkis
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			Natal

			Natala
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			Natalie
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			Natalizia
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			Natan

			Natascha
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			Natasha

			Nate
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			Nauzykaa
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			Nazaro

			Nazzareno
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			Nebil

			Nebile
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			Nedio

			Nedo

			Neer

			Neesha
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			Nelia

			Nelida
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			Nell
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			Nellina

			Nello
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			Nemesio

			Nemezio

			Nena

			Neptune
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			Nereide
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			Nerio

			Nero
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			Nevilio

			Neville

			Nevina
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			Nicco
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			Niccolina
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			Nice
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			Nicodemo
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			Nicolas
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			Nils

			Nilvia
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			Ninfa
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			Ninì

			Ninni, Ninni
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			Ninuccia
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			Novissima

			Nua

			Nucci
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			Oktávia

			Oktavian
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			Olimpiade, Olimpiade

			Olimpio, Olimpio

			Olinda
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			Olinta
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			Olympia

			Olyvia

			Omar

			Ombra

			Ombretta

			Omero

			Onda

			Ondina, Ondina

			Ondine

			Ondino

			Ondo

			Onesta

			Onofre

			Onofrio

			Onorata

			Onorato

			Onoretta

			Onorina

			Onorino

			Onorio

			Onuphre

			Opal

			Ophelia

			Ophélie

			Orazio

			Oren

			Oreste

			Orestes

			Orfea

			Orfeo

			Oria

			Oriade

			Orialdo

			Oriana, Oriana

			Oriando

			Oriane

			Orianna

			Orianne

			Orianno

			Oriano

			Oride

			Oriella

			Oriello

			Orietta

			Orietto

			Orina

			Orio

			Orla

			Orlagh

			Orlah

			Orlaith

			Orlanda

			Orlandina

			Orlandino

			Orlando, Orlando

			Ornelia

			Ornelio

			Ornella

			Ornello

			Oronce

			Oronzino

			Oronzio

			Oronzo

			Orphée

			Orpheus

			Orsetto

			Orsino

			Orso

			Orsola

			Orsolina

			Orsolya

			Ortensia

			Ortensio

			Ortenzia

			Ortenzio

			Oscar

			Oscardo

			Oscare

			Oscarino

			Oscaro

			Oscarre

			Oscher

			Oscherino

			Osea

			Oseas

			Oskar

			Oskars

			Osman

			Osmann

			Osualdo

			Osvald

			Osvaldo

			Oswald

			Oswaldo

			Oszkár

			Otávia

			Otello

			Othello

			Othman

			Otilia

			Otilija

			Otilio

			Otis, Otis

			Oto

			Ottava

			Ottavia

			Ottaviana

			Ottaviano

			Ottavina

			Ottavino

			Ottavio

			Ottavo

			Otte

			Ottilia

			Ottilie

			Ottilio

			Otto

			Ottoline, Ottoline

			Ottone

			Ottorina

			Ottorino

			Otylia

			Ouliva

			Oumar

			Oumarou

			Ousmane

			Ovid

			Ovidio

			Oxana

			Oz

			Ozzie

			Ozzy

			Pablito

			Pablo

			Pacifica

			Pacifico

			Pádraigín

			Pagolo

			Palma

			Palmarino

			Palmer

			Palmeria

			Palmerina

			Palmerino

			Palmerio

			Palmero

			Palmiera

			Palmierino

			Palmiero

			Palmina

			Palmino

			Palmira

			Palmiro

			Pam

			Pamela

			Pamèle

			Pamelia

			Pamella

			Pamila

			Pancrace

			Pancras

			Pancrazio

			Pandora

			Pangrazio

			Pankraz

			Pantaleo, Pantaleo

			Pantaleón

			Pantaléon

			Pantalone

			Paola

			Paoletta

			Paoletto

			Paolillo

			Paolina

			Paolino

			Paolo

			Paolone

			Paolotto

			Paoluccio

			Paride

			Parigi

			Parigino
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			Parise

			Parisino

			Parisio

			Pariso

			Parker

			Parnel

			Pärnilla

			Pascal

			Pascasio

			Paschal

			Pascoal

			Pascual

			Pashal

			Paškal

			Paško

			Pasquale

			Pasqualino

			Pat, Pat

			Patka

			Patrice, Patrice

			Patricia

			Patricie

			Patricija

			Patricio
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			Patrik

			Patrisha

			Patrizia

			Patrizio

			Patrycja

			Patsy

			Patty

			Paul

			Paula

			Paule

			Pauletta

			Paulette

			Paulina

			Paulo

			Pavel

			Pavica

			Pavla

			Pavle

			Pavolo

			Paweł

			Pearl

			Pearle

			Pearlie

			Pearly

			Pedro

			Peggy

			Peleo

			Peleus

			Pen

			Penelopa

			Penelope

			Penille

			Penka

			Penny

			Peonia

			Peony

			Pepe

			Pepita

			Peppe

			Peppina

			Peppino

			Per

			Perce

			Percival

			Percy

			Pericle

			Pericles

			Perla

			Perle

			Perlette

			Perlie

			Perlina

			Perlita

			Pernel

			Pernilla

			Pernille

			Peronel

			Perrine

			Persefone

			Pervinca

			Peta

			Petar

			Peter, Peter

			Péter

			Petia

			Petr

			Pëtr

			Petra

			Petrana

			Petrina

			Petroncino

			Petrone

			Petronel

			Petronela

			Petronella

			Petronia

			Petronilla

			Petronio

			Petronius

			Petroula

			Petruna

			Petruška

			Petya

			Phaedra

			Phemie

			Phil

			Philbert

			Philibert

			Philip, Philip

			Philipa

			Philippa

			Philippina

			Philippine

			Phillipa

			Philomena

			Philomène

			Phoebe, Phoebe

			Phoebus

			Phoenix

			Pia

			Piccarda

			Piera, Piera

			Pierangela

			Pierangelo

			Piercarlo

			Pierce

			Piercesare

			Pierdomenico

			Piererminio

			Pierferdinando

			Pierfilippo

			Pierfrancesco

			Piergiorgio

			Piergiuseppe

			Pierina

			Pierluigi

			Piero

			Pierpaolo

			Pierre

			Pierrette

			Piersilvio

			Piet

			Pieter

			Pietra

			Pietrina

			Pietrino

			Pietro

			Pietronilla

			Pije

			Pina

			Pino

			Pinuccia

			Pinuccio

			Pio

			Piotr

			Piper

			Pippa

			Pippo

			Pius

			Placid

			Placida

			Placide, Placide

			Placidia

			Placidina

			Placidino

			Placidio

			Placido

			Platon

			Platone

			Pline

			Plinio

			Pliny

			Poldo

			Polo

			Pompée

			Pompeio

			Pompeo

			Pompeu

			Pompey

			Pompeyo

			Pompilio

			Pomponio

			Porcie

			Porsha

			Porsia

			Portia

			Porzia

			Poseidon

			Poseidone

			Posidonio

			Posie

			Posy

			Pranab

			Pranav

			Preciosa

			Precious

			Preziosa

			Preziosilla

			Priam

			Priamo

			Prima

			Primavera

			Primetta

			Primetto

			Primiano

			Primina

			Primino

			Primo

			Primus

			Prisca

			Priscilla

			Priscillo

			Prisco

			Priscus

			Procopio

			Prokop

			Prosper

			Prosperino

			Prospero

			Providenza

			Provvidenza

			Pru

			Prudence

			Prudencia

			Prudente

			Prudenza

			Prudenzia

			Prudie

			Prudy

			Prue

			Ptolémée

			Ptolemeo

			Ptolemy

			Ptolomeo

			Pubblio

			Publio

			Publius

			Puccio

			Pulcheria

			Pulchérie

			Pulcherija

			Pulkeria

			Pulkheria

			Pulqueria

			Purdie

			Purdy

			Pypa

			Pyper

			Quartillo

			Quartino

			Quarto

			Quartus

			Quasimodo
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			Queenie

			Queeny

			Quentin

			Querina

			Querino

			Quincy

			Quintilia

			Quintiliano

			Quintilina

			Quintilio

			Quintina

			Quintino

			Quinto

			Quinzia

			Quinziano

			Quinzio

			Quiriaco

			Quirica

			Quirico

			Quirin

			Quirina

			Quirino

			Quirinus

			Raakel

			Rachael

			Racheal

			Rachel

			Rachele

			Rachelina

			Rachelle

			Rachid

			Radames

			Radamise

			Radolfo

			Rae

			Raečka

			Raf

			Rafael

			Rafaela

			Rafal

			Rafał

			Raffa, Raffa

			Raffaela

			Raffaele

			Raffaelina

			Raffaelino

			Raffaella

			Raffaellina

			Raffaellino

			Raffaello

			Raffelina

			Raffo

			Rafiqa

			Rafqa

			Ragnar

			Raheem

			Rahel

			Rahela

			Rahim

			Ráichéal

			Raija

			Raijah

			Raimonda

			Raimondello

			Raimondina

			Raimondino

			Raimondo

			Raimunde

			Raimundo

			Rainaldo

			Rainelde

			Rainer

			Raineri

			Rainerio

			Rainieri

			Rainiero

			Raisa

			Raissa

			Raiya

			Raja, Raja

			Rajah

			Rajka

			Rajna

			Rakel
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			Ramón

			Ramona

			Randi

			Randy

			Rania

			Ranieri

			Raniero

			Raniya

			Ranuccio

			Ranya

			Rao

			Raolo

			Raoul

			Raphael

			Raphaël

			Raphaela

			Raphaëlle

			Raquel

			Rasheed

			Rashid

			Raul

			Raulo

			Ray

			Raya

			Rayah

			Rayan

			Raymond

			Raymonde

			Raymund

			Raymundo

			Rayner

			Reanna

			Reannon

			Reba

			Rebeca

			Rebecca

			Rebeccah

			Rebeckah

			Rebeka

			Rebekah

			Redames

			Redempta

			Redenta

			Redentina

			Redmond

			Redmund

			Regena

			Reggina

			Regina

			Reginald

			Reginalda

			Reginaldo, Reginaldo

			Régine

			Reginelde

			Reginella

			Reginetta

			Rehiko

			Rei

			Reiko

			Reikoh

			Reina

			Reine

			Reinhold

			Reinier

			Reinilde

			Remi

			Rémi

			Remigia

			Remigija

			Remigio

			Remigius

			Remo

			Remoaldo

			Remolo

			Remunda

			Remus

			Remy

			Rémy

			Rena

			Renae

			Renata

			Renato

			Renaud

			Renaut

			René

			Renée

			Reneer

			Reneo

			Renza, Renza

			Renzo, Renzo

			Resi

			Reuben

			Revekka

			Rex

			Reyna

			Reynaldo

			Reynaud

			Reynold

			Rheanna

			Rhianna

			Rhiannon

			Rhianon

			Rian

			Riannon

			Rica, Rica

			Ricard

			Ricardo

			Riccarda

			Riccardina

			Riccardino

			Riccardo

			Riccarduccio

			Ricciarda

			Ricciardo

			Riccy

			Rich

			Richard

			Richie

			Riciardo

			Rick

			Rickey

			Ricki

			Rickie

			Ricky

			Rico, Rico

			Ricoardo

			Ricordano

			Ridolfo

			Rifka

			Rifqa

			Rigantona

			Riginaldo

			Rihanna

			Riika

			Riikka, Riikka

			Riitta

			Rika

			Rikard

			Rike, Rike

			Rikke

			Riley

			Rimondino

			Rimondo

			Rina, Rina

			Rina, Rina

			Rinalda, Rinalda

			Rinaldina

			Rinaldino

			Rinaldo

			Rinalduccio

			Rinella

			Rinello

			Rinetta

			Rinetto

			Riniero

			Rino, Rino, Rino

			Rinuccia

			Rinuccio

			Rio

			Rioko

			Rita

			Ritchie

			River

			Rivka

			Rizzardo

			Rob

			Robbie, Robbie

			Robby

			Robert

			Róbert

			Roberta

			Roberte

			Robertina

			Robertino

			Roberto

			Roberts

			Robi

			Robin

			Roby

			Rocca

			Rocchetta

			Rocchetto

			Rocchina

			Rocchino

			Rocco

			Roch

			Rochus

			Rocky

			Roderic

			Roderick

			Roderico

			Roderigo

			Rodge

			Rodger

			Rodolfino

			Rodolfo

			Rodolphe

			Rodorico

			Rodri

			Rodrigo

			Rodrigue

			Roel

			Roger

			Rogério

			Roggero

			Rogier

			Rogiër

			Roheem

			Rohim

			Roi

			Róis

			Róise

			Róisín

			Rok

			Rokas

			Roksana

			Roland

			Rolanda

			Rolande

			Rolando, Rolando

			Rolf

			Rolland

			Rollanda

			Rollando

			Roly

			Romain

			Romaine

			Romaldo

			Roman

			Romana

			Romane

			Romano

			Romario

			Romayne

			Romea

			Romeo

			Romeus

			Romey

			Romilda

			Romilde

			Romildo

			Romina

			Romoalda

			Romoaldo

			Romolino

			Romolo

			Romuald

			Romualda

			Romualdo

			Rómulo

			Romulus

			Romy

			Ron

			Ronald

			Ronalda

			Ronaldo

			Roni

			Ronnie, Ronnie

			Ronny

			Roque

			Rosa

			Rosabel

			Rosabell

			Rosabella

			Rosabelle

			Rosaire, Rosaire

			Rosalba

			Rosalee

			Rosaleen

			Rosalia

			Rosalie

			Rosalin

			Rosalina

			Rosalind

			Rosalinda

			Rosaline

			Rosalino

			Rosalio

			Rosalva

			Rosalyn

			Rosalynne

			Rosamaria

			Rosamond

			Rosamund

			Rosamunda

			Rosana

			Rosangela

			Rosanna

			Rosannah

			Rosaria

			Rosarie

			Rosarietta

			Rosarina

			Rosarino

			Rosario, Rosario

			Rosário

			Rosary

			Rose

			Roseanne

			Roselda

			Rosella

			Roselle

			Rosellina

			Roselyn

			Roselyne

			Rosemarie

			Rosemary

			Rosemonde

			Roser

			Rosetta

			Rosette

			Roshanak

			Rosheen

			Rosi

			Rosie

			Rosina

			Rosine

			Rosinha

			Rosita

			Roslyn

			Rosmara

			Rosmunda

			Rosolia

			Rosolina

			Rosolino

			Rossa

			Rossana

			Rossanda

			Rossando

			Rossane

			Rossano

			Rossella, Rossella

			Rossellina

			Rosuccia

			Rosy

			Rotilio

			Roušanak

			Rowan

			Rowland

			Rowley

			Roxana

			Roxane

			Roxanna

			Roxanne, Roxanne

			Roxie, Roxie

			Roxy

			Roy

			Róza

			Rozabela

			Rozálie

			Rozalija

			Rozamundy

			Rózsa

			Rózsi

			Rua-dhán

			Ruadh

			Ruarc

			Rube

			Rubem

			Ruben

			Rubena

			Rubens

			Rubes

			Rubi

			Rubina

			Rubinho

			Ruby

			Rubye

			Ruchel

			Ruderico

			Rudi

			Rudolf

			Rudolfo

			Rudolph

			Rudy

			Rue

			Ruf

			Ruffillo

			Ruffo

			Rufillo

			Rufino

			Rufo

			Rufus

			Ruggeri

			Ruggero

			Ruggiero

			Rui

			Ruimild

			Rumhild

			Rumhilt

			Rumoldo

			Ruomhild

			Rupert

			Ruperta

			Ruperto

			Russ

			Russel

			Russell

			Rut

			Ruta

			Rute

			Rutger

			Ruth

			Ruthie

			Ruthy

			Rutilia

			Rutilio

			Rutilo

			Rutolo

			Ruud

			Ruut

			Ruxandra

			Ruy

			Ryan

			Ryley

			Ryoko

			Ryszard

			Saamia

			Saamiya

			Saara

			Sabadino

			Sabatino

			Sabato

			Sabbadino

			Sabbatino

			Sabbazio

			Sabela

			Sabella

			Sabin

			Sabina

			Sabinae

			Sabinam

			Sabine, Sabine

			Sabino

			Sabrina

			Sabryna

			Sabyna

			Sabyne

			Sadie

			Ṣaffūrah

			Safura

			Safûra

			Sahil

			Saija

			Sailbheastar

			Sal, Sal

			Salamone

			Salli

			Sallie

			Sally, Sally

			Saloma

			Salomè

			Salòme

			Salomea

			Salomėja

			Salomija

			Salomon

			Salomone

			Salomy

			Salva

			Salvador

			Salvadora

			Salvadore

			Salvato

			Salvatora

			Salvatore

			Salvatorica

			Salvatorico

			Salvatorina

			Salvatorino

			Salvatrice

			Salvestro

			Salvetto

			Salvia

			Salvina

			Salvino

			Salvio

			Salvo, Salvo

			Salvuccio

			Sam, Sam, Sam

			Samanta

			Samantha

			Samara

			Sameera

			Samia

			Samira

			Samirah

			Samiya

			Samiye

			Sammi

			Sammie

			Sammy, Sammy

			Samson

			Samuel

			Samuela

			Samuele

			Samuelito

			Sandra, Sandra, Sandra

			Sandrina

			Sandrine

			Sandro, Sandro

			Sandy, Sandy, Sandy

			Sanne

			Sanson

			Sansone

			Santa

			Santarella

			Santarellina

			Sante

			Santella

			Santi

			Santiago

			Santilla

			Santina

			Santino

			Santo

			Santola

			Santoro

			Santuccia

			Santuzza

			Santuzzo

			Sanzio

			Sara, Sara

			Sarah

			Saretta, Saretta

			Saretto

			Sari

			Saria

			Sárika

			Sarina, Sarina

			Sarino

			Sario

			Sarit

			Sarita

			Saro, Saro

			Sasà

			Sasha, Sasha, Sasha

			Saundra

			Sauro

			Savanna

			Savannah

			Saveria

			Saverina

			Saverino

			Saverio

			Savina

			Savino

			Scarlet

			Scarlett

			Scipio

			Scipione

			Seamus

			Sean, Sean

			Seba

			Sebastian

			Sebastián

			Sebastiana

			Sebastiano

			Sebastião

			Sébastien

			Sebina

			Sébire

			Second

			Secondario

			Secondiano

			Secondillo

			Secondino

			Secondo

			Secondolo

			Secundio

			Secundo

			Sefora

			Segismundo

			Segundo

			Sekundo

			Selda

			Selena

			Selene

			Selenia

			Selenio

			Seleno

			Selva

			Selvaggia

			Selvina

			Selvino

			Selvo

			Sempronio

			Senia

			Senja

			Séphora

			Sepp

			Septim

			Septime

			Séptimo

			Septimus

			Sera

			Serafima

			Serafín

			Serafina

			Serafino

			Séraphin

			Seraphina

			Séraphine

			Seré

			Serena

			Serene

			Serenella

			Serenello

			Serenilla

			Serenillo

			Sereno

			Serge

			Sergej

			Sergino

			Sergio

			Sergius

			Serhij

			Serina

			Serrena

			Serse

			Sestilio

			Sestino

			Sestio

			Sesto

			Settimino

			Settimio

			Settimo

			Sever

			Severa

			Severi

			Severiana

			Severina

			Séverine

			Severino

			Severio

			Severo

			Severus

			Seweryna

			Shad

			Shana

			Shane

			Shanel

			Shanelle

			Shania

			Shaniia

			Shaniya

			Shanna

			Shannah

			Shannen

			Shannon

			Shanon

			Shantel

			Shantelle

			Shari

			Sharla

			Sharon

			Sharona

			Sharron

			Sharyn

			Shaun

			Shawn

			Shayla

			Shayne

			Sheelagh

			Sheila, Sheila

			Shelagh

			Shelia

			Shell

			Sherley

			Shirlee

			Shirley

			Shon

			Shona

			Shyla

			Sibell

			Sibella

			Sibila

			Sibilia

			Sibilie

			Sibilla

			Sibillina

			Sibyl

			Sibylla

			Sibylle

			Sid

			Sidney

			Sidoro

			Siegfried

			Siegmund

			Siem

			Siemen

			Siffredo

			Sifrido

			Sigefredo

			Sigefrido

			Sigfred

			Sigfredo

			Sigfrid

			Sigfrido

			Sigi

			Sigifredo

			Sigifrid

			Sigifrido

			Sigilfredo

			Sigilfrido

			Sigisfredo

			Sigisfrido

			Sigismonda

			Sigismondo

			Sigismund

			Sigismunda

			Sigismundo

			Sigmund

			Silas

			Silbheastar

			Silfrido

			Siliano

			Silio, Silio

			Silke

			Silo

			Silva

			Silvan

			Silvana

			Silvanella

			Silvanetta

			Silvanina

			Silvano

			Silvanuccia

			Silvère

			Silverio

			Silvester

			Silvestra

			Silvestre

			Silvestro

			Silvi

			Silvia

			Silvietta

			Silvietto

			Silvina

			Silvino

			Silvio

			Silvo

			Sima

			Símaco

			Simako

			Simča

			Simeo

			Simeona

			Simeone

			Simmaco

			Simo, Simo

			Simon

			Simona

			Simoncello

			Simoncetto

			Simoncina

			Simoncino

			Simone, Simone

			Simonella

			Simonello

			Simonetta

			Simonette

			Simonetto

			Simonina

			Simonino

			Sinfronio

			Síomón

			Sippora

			Sira

			Siria

			Siriana

			Siride

			Sirino

			Sirio

			Sirius

			Siro

			Sis

			Sisley

			Sismondo

			Sissie

			Sissy

			Sisto

			Sita

			Sito

			Skila

			Skyla

			Skylar

			Skyler

			Sly

			Smeralda

			Smeraldo

			Smilla

			Socrate

			Socrates

			Sofia

			Sofija

			Sohvi

			Soini

			Sokrates

			Sol

			Solange

			Sole

			Soledad

			Solène

			Solimano

			Solomija

			Solomon

			Solomy

			Somerled

			Sommer

			Sondra

			Sonia, Sonia

			Sonja

			Sonya

			Sophia

			Sophie

			Sophy

			Spartaco

			Spartacus

			Spartak

			Speme

			Spencer

			Spenser

			Sperantia

			Speranza

			Speranzia

			Speranzina

			Stan

			Stanis

			Stanislao

			Stanislas

			Stanislaus

			Stanislav

			Stanislavo

			Stanislaw

			Stanley

			Stano

			Ste, Ste

			Stef

			Stefa

			Stefan

			Stefana

			Stefanella

			Stefania

			Stefanie

			Štefanija

			Stefanina

			Stefanino

			Stefanio

			Stefano

			Steffi

			Steffie

			Stefi

			Stela

			Stella Maris

			Stella

			Stellario

			Stellina

			Stellino

			Stello

			Stena

			Stenia

			Steno

			Štěpánka

			Steph, Steph

			Stephan

			Stéphane

			Stephani

			Stephania

			Stéphanie

			Stephany

			Stephen

			Stephy

			Steve, Steve

			Steven

			Stevie, Stevie

			Sue Ellen

			Sue, Sue

			Suela, Suela

			Suellen

			Sueva

			Sukie
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			Susan

			Susann

			Susanna

			Susannah

			Susanne

			Susi

			Susie

			Susy

			Suzan

			Suzanna

			Suzannah

			Suzanne, Suzanne

			Suzette

			Suzi

			Suzie

			Suzy

			Svaldo

			Svein

			Sveinn

			Sven

			Svend

			Svenja

			Sveta

			Svetlana

			Sveva

			Svevo

			Swami

			Swen

			Swetlana

			Sybell

			Sybella

			Sybil

			Sybilla

			Sybille

			Sybyly

			Syd

			Sydney

			Sylva

			Sylvain

			Sylvaine

			Sylvanus

			Sylvere

			Sylvère

			Sylvester

			Sylvestre

			Sylvia

			Sylviane

			Sylvianne

			Sylvie

			Sylvio

			Sylwana

			Symmachus

			Symmakus

			Symmaque

			Syria

			Syrie

			Syrius

			Syrus

			Szalóme

			Szandra

			Szénia

			Szeréna

			Szibilla

			Szilvána

			Szvetlána

			Szymona

			Tab

			Tabatha

			Tabby

			Tabea

			Tabita

			Tabitha

			Tabithe

			Tabitta

			Tad

			Taddeo

			Tadeo

			Tadeu

			Tadeusz

			Tado

			Tai

			Taida

			Taide

			Taina

			Tais

			Taís

			Taisja

			Taissa

			Tajda

			Tam

			Tamar

			Tamara

			Tameka

			Tamera

			Tami

			Tamia

			Tamika

			Tamiko

			Tammara

			Tammi

			Tammie

			Tammy

			Tamra

			Tamsen

			Tamsin

			Tamsyn

			Tamzen

			Tancia

			Tancred

			Tancrède

			Tancredi

			Tancredo

			Tania

			Taniah

			Tanja

			Tankred

			Tanya

			Tara

			Tarah

			Tarcisi

			Tarcisio

			Tarciso

			Tarek

			Tareq

			Tarik

			Tarina

			Tariq

			Tarquin

			Tarquinio

			Tarquinius

			Tarquino

			Tarsici

			Tarsicio

			Tarsício

			Tarsilia

			Tarsilio

			Tarsilla

			Tarsillo

			Tarsizio

			Tarzisius

			Tasha

			Tatiana, Tatiana

			Tatianna

			Tatjana

			Tatyanna

			Taziana

			Taziano

			Tazio

			Tea, Tea, Tea, Tea, Tea

			Tebaldo

			Teca

			Tecla

			Ted, Ted

			Teddy, Teddy

			Teia

			Teija

			Tekla

			Tel

			Tello

			Telma

			Telmo

			Temperance

			Tena

			Teo, Teo

			Teo, Teo

			Teo, Teo, Teo

			Teobald

			Teobaldo

			Teodora

			Teodorico

			Teodoro

			Teofane

			Teofania

			Teomira

			Tera

			Terance

			Tere

			Terecita

			Tereija

			Terence

			Térence

			Terencio

			Terentia

			Terents

			Terenza

			Terenzia

			Terenziana

			Terenziano

			Terenzio

			Terenzo

			Teresa

			Terese

			Teresia

			Teresiana

			Teresina

			Teresinha

			Teresino

			Teresio

			Teresita

			Tereso

			Teréz

			Tereza

			Terézia

			Terezie

			Terezija

			Terezinha

			Terezka

			Terka

			Terra

			Terrance

			Terrence

			Terry, Terry

			Tersiglio

			Tersilia

			Tersilla

			Terziano

			Terzilio

			Terzillo

			Terzio

			Terzo

			Teseo

			Tesja

			Tess

			Tessa

			Tessan

			Tetty

			Tevye

			Thad

			Thaddaeus

			Thaddée

			Thaddeus

			Thaddy

			Thady

			Thaís

			Thaisa

			Thamar

			Thea, Thea

			Thecla

			Thècle

			Theda

			Theia

			Thekla

			Thelma

			Theobald

			Theodor

			Theodora

			Theodore

			Théodore

			Theodoric

			Thera

			Theresa

			Therese

			Thérèse

			Theseus

			Thiago

			Thibaud

			Thibault

			Thibaut

			Thiébaud

			Thierry, Thierry

			Thisbe

			Thisbé

			Thiszbé

			Thomas

			Thomasa

			Thomasina

			Tiago, Tiago

			Tiana

			Tianna

			Tiara

			Tibaldo

			Tibby, Tibby

			Tibère

			Tiberino

			Tiberio

			Tíberíus

			Ticiano

			Ties

			Tiffani

			Tiffanie

			Tiffany

			Tiffiny

			Tiia

			Til

			Tilda

			Tilde, Tilde, Tilde

			Tilla

			Tille

			Tillie

			Tilly

			Tilo

			Tim

			Timmy

			Timo

			Timoteo

			Timoteus

			Timothée

			Timotheos

			Timotheus

			Timothy

			Tin

			Tina, Tina

			Tina, Tina

			Tina, Tina

			Tina, Tina

			Tine

			Tineke

			Tinella

			Tino, Tino

			Tinuccia

			Tiphanie

			Tisba

			Tisbe

			Tisha

			Titania

			Titiaan

			Titian

			Titiana

			Titien

			Titina

			Titino

			Tito

			Titti

			Titty, Titty

			Titus

			Tizian

			Tiziana

			Tiziano

			Tobi

			Tobia

			Tobias

			Tobie

			Tobies

			Tobit

			Toby

			Toiréasa

			Tolomeo

			Tolommeo,

			Tom

			Tomas

			Tomás

			Tomáš

			Tomasa

			Tomasino

			Tomaso

			Tomassa

			Tomassino

			Tomasso

			Tomasz

			Tommasa

			Tommasina

			Tommasino

			Tommaso

			Tommy

			Tomoko

			Toni

			Tonia

			Tonino

			Tonio, Tonio

			Tony, Tony

			Topias

			Tore

			Tori

			Toria

			Torquat

			Torquato

			Tory

			Tosca

			Tosco

			Totò

			Tovia

			Tracy

			Tranquillino

			Tranquillo

			Tranquillus

			Travie

			Treasa

			Trecia

			Trees

			Treesje

			Tresha

			Trevis

			Tricia

			Trinitee

			Trinitey

			Trinitie

			Trinity

			Trinti

			Trish

			Trisha

			Trista

			Tristan

			Tristana

			Tristano

			Tristão

			Tristen

			Tristin

			Triston

			Tristram

			Triszta

			Trix

			Trixie

			Trudi

			Trudie

			Trudy

			Tudor

			Tudur

			Tulia

			Tulio

			Tulip

			Tullia

			Tulliano

			Tullio

			Tullo

			Tully

			Turi

			Turiddu

			Tybalt

			Tysbe

			Ubald

			Ubalda

			Ubalde

			Ubaldello

			Ubaldina

			Ubaldino

			Ubaldo

			Ubalduccia

			Ubalduccio

			Ubertino

			Uberto

			Ubolda

			Uboldo

			Udalrica

			Udalrico

			Udalriga

			Udalrigo

			Udel

			Udilia

			Udilio

			Udilla

			Ueli

			Ughetto

			Ughino

			Ugo

			Ugoberto

			Ugolino

			Ugone

			Uguccio

			Uguccione

			Uiara

			Ula

			Uldarica

			Uldarico

			Ulderica

			Ulderico

			Ulderiga

			Ulderigo

			Uli

			Uliano

			Ulises

			Ulisse, Ulisse

			Ulisses, Ulisses, Ulisses

			Uliviero

			Ulla

			Ulli, Ulli

			Ulric

			Ulrica

			Ulrich

			Ulrico

			Ulriikka

			Ulrik

			Ulrikke

			Ulrique

			Ulysse, Ulysse

			Ulysses, Ulysses

			Uma

			Umar

			Umberta

			Umbertina

			Umbertino

			Umberto

			Undina

			Undine

			Urban

			Urbano

			Urs

			Ursel

			Ursella

			Ursicino

			Ursino

			Urška

			Urso

			Ursola

			Ursone

			Ursula

			Uršula

			Úrsula

			Ursus

			Urszula

			Urtsule

			Uschi

			Usman

			Uthman

			Utilia

			Utilio

			Utz

			Václav

			Val, Val

			Valarie

			Valdino

			Valdo

			Vale, Vale

			Valent

			Valentin

			Valentina

			Valentine, Valentine

			Valentino

			Valentýna

			Valère

			Valeria

			Valeriana

			Valeriano

			Valerie

			Valerij

			Valerija

			Valerina

			Valerino

			Valerio

			Valeriu

			Valéry

			Valery

			Valeska

			Valiera

			Valiero

			Valja

			Valorie

			Valter

			Valtere

			Valterino

			Valterio

			Valtero

			Valtiero

			Vana

			Vanda

			Vandina

			Vandino

			Vando

			Vanesa

			Vanessa

			Vanessza

			Vani

			Vania

			Vanina

			Vanino

			Vanja

			Vanna, Vanna

			Vannella

			Vannello

			Vannetta

			Vannetto

			Vanni, Vanni

			Vanno

			Varino

			Varisto

			Vasco

			Vassili, Vassili

			Veca

			Veer

			Veerke

			Veirgil

			Veit

			Velasco

			Velia

			Veliana

			Velina

			Velino

			Velio

			Velma

			Venance

			Venantina

			Venanza

			Venanzia

			Venanzina

			Venanzio

			Venanzo

			Venazia

			Venazio

			Venceslao

			Venceslavo

			Venera, Venera

			Veneranda

			Venere

			Veneri

			Venerina, Venerina

			Venerino

			Venerio

			Venerius

			Venicia

			Venicio

			Veniero

			Ventura

			Venturino

			Venus

			Venuše

			Venzo

			Vera

			Vercingetorige

			Verdiano

			Verena

			Vérène

			Vergiglio

			Vergil

			Vergilio

			Verginia

			Verginio

			Verica

			Veridiana

			Veridiano

			Verio

			Veronica

			Veronika

			Véronique

			Verusca

			Veruschka

			Veruska

			Vesna

			Vester

			Vettore

			Veva

			Vic, Vic

			Vica

			Vicência

			Vicenta

			Vicente

			Vicenzino

			Vicenzo

			Vicio

			Vicki

			Vickie

			Vicky

			Victoire

			Victor

			Victoria

			Vid

			Vida

			Vidal

			Vido

			Vienna

			Vieri, Vieri

			Vikki

			Viktor

			Viktoria

			Viktorija

			Viktoryja

			Vilelma

			Vilhelm

			Vilhelmiina

			Vilhelmina

			Villelma

			Villelmo

			Vilma

			Vin

			Vince

			Vincenc

			Vincent

			Vincente

			Vincentia

			Vincenza

			Vincenzetta

			Vincenzina

			Vincenzino

			Vincenzio

			Vincenzo

			Vinceslao

			Vinci

			Vincislao

			Vinicia

			Vinicio

			Vinícius

			Vinka

			Vinko

			Vinnie

			Vinny

			Vinzenz

			Viola

			Violaine

			Violanda

			Violanta

			Violante, Violante

			Violantina

			Violène

			Violet

			Violeta

			Violetta

			Violette

			Virgee

			Virgie

			Virgil

			Virgilia

			Virgilio

			Virginia

			Virginie

			Virginio

			Viridiana

			Viridianne

			Viridiano

			Virna

			Vít

			Vita

			Vital

			Vitala

			Vitalba

			Vitale

			Vitalia

			Vitaliana

			Vitaliano

			Vitalij

			Vitalija

			Vitālijs

			Vitalina

			Vitalino

			Vitalio

			Vitamaria

			Vitina

			Vito

			Vítor

			Vitória

			Vittore

			Vittoria

			Vittoriana

			Vittoriano

			Vittorina

			Vittorino

			Vittorio

			Vitus

			Vivi, Vivi

			Vivian, Vivian

			Viviana

			Viviane

			Vivianna

			Vivianne

			Viviano, Viviano

			Vivien, Vivien

			Vivienne

			Viviette

			Vivyan

			Vjačeslav

			Vjera

			Vjerana

			Vjerica

			Vladimir

			Vladimira

			Vladimiro

			Vol’ha

			Volfango

			Volfgango

			Volodymyr

			Vonda

			Voršila

			Vreni

			Vyvyan

			Wacław

			Waldino

			Waldo

			Walena

			Walentyna

			Waleria

			Waleriusz

			Walery

			Wallace

			Wally, Wally, Wally

			Walt

			Walter, Walter

			Walterino

			Walther

			Waltiero

			Wanda

			Wandina

			Wando

			Wandy

			Wanesa

			Wanessa

			Wanna

			Wanni

			Warren, Warren

			Wassili

			Wat

			Wenancjusz

			Wenceslas

			Wenda

			Wendi

			Wendie

			Wendy, Wendy

			Weneriusz

			Wenona

			Wenonah

			Wera, Wera

			Werena

			Weronika

			Wictor

			Wika

			Wikolia

			Wiktoria

			Wil

			Wilhelm

			Wilhelmina

			Wilhelmine

			Will

			Willem

			William, William

			Willie

			Willy

			Wilma

			Wincenta

			Wincenty

			Windy

			Winicjusz

			Winona

			Winston

			Wiola

			Wioleta

			Wioletta

			Wirginia

			Wit

			Witalis

			Wladimir

			Wladimira

			Wladimiro

			Wolf

			Wolfango

			Wolfgang

			Wolter

			Wout

			Wouter

			Wynona

			Wynonna

			Xabier

			Xaime

			Xalome

			Xavi

			Xavia

			Xavier, Xavier

			Xaviera

			Xena

			Xene

			Xenia

			Xenie

			Xerma

			Xermán

			Xerxes

			Xhulia

			Xilda

			Ximena

			Xin

			Xuan

			Yago, Yago, Yago

			Yair

			Yanira

			Yanis

			Yann

			Yannakis

			Yannis, Yannis

			Yannos

			Yara

			Yarden

			Yardena

			Yari, Yari

			Yarib

			Yaser

			Yasir

			Yasmin

			Yasmine, Yasmine

			Yasser

			Yassir

			Yazmin

			Yenifer

			Yiorgos

			Yiskah

			Ylenia, Ylenia

			Yoel

			Yohko

			Yoko

			Yolanda

			Yolande

			Yolonda

			Yorgos

			Youko

			Youssef

			Ysabel

			Yseult

			Ysidro

			Ysolt

			Yuki

			Yulen

			Yuri

			Yves

			Yvette, Yvette

			Yvo

			Yvonne

			Zac

			Zaccaria

			Zach

			Zacharie

			Zachary

			Zack

			Zaid

			Zaira

			Zaïre

			Zak

			Zala

			Žana

			Zandra

			Zanna, Zanna

			Zanni

			Zara, Zara

			Zarah, Zarah

			Zaria

			Zavanna

			Zaverio

			Zavia

			Zayd

			Zeffirino

			Zeffiro

			Zefirino

			Zefiro

			Zelda, Zelda, Zelda

			Zelde

			Zelia

			Zelina

			Zelinda, Zelinda

			Zelindo

			Zella

			Zelmira

			Zemira

			Zena

			Zenia

			Zenio

			Zenit

			Zenith

			Zeno

			Zenon

			Zenone

			Zephyr

			Zephyrus

			Zerach

			Zerah

			Zeudi

			Zibella

			Zilla

			Zina, Zina, Zina, Zina, Zina, Zina

			Zino

			Zippora

			Zipporah

			Ziska

			Zita

			Zoe

			Zoé

			Zoë

			Zoey

			Zofia

			Zoia, Zoia

			Zoie

			Zoja

			Zowie

			Zula

			Zuleica

			Zuleika

			Zuleikha

			Zulejka

			Zuleyka

			Zuleykha

			Zuza

			Zuzana

			Zuzanka

			Zuzia

			Zyta

			

		
	



		
			 [image: Immagine che fa da link al sito de IlLibraio] 

			Ti è piaciuto questo libro?

			Vuoi scoprire nuovi autori?

			Vieni a trovarci su IlLibraio.it, dove potrai:

			
					scoprire le novità editoriali e sfogliare le prime pagine in anteprima

					seguire i generi letterari che preferisci

					accedere a contenuti gratuiti: racconti, articoli, interviste e approfondimenti

					leggere la trama dei libri, conoscere i dietro le quinte dei casi editoriali, guardare i booktrailer

					iscriverti alla nostra newsletter settimanale

					unirti a migliaia di appassionati lettori sui nostri account facebook, twitter.

			

			«La vita di un libro non finisce con l’ultima pagina»

			 [image: immagine del Logo IlLibraio] 

		
	


OEBPS/Images/logo_twitter.jpg





OEBPS/toc.xhtml

		
			
				Sommario/Indice



				
							Presentazione


							Frontespizio


							Colophon


							Dedica


							Sommario


							PARTE PRIMA «Nomen omen»: dimmi il tuo nome… e ti dirò come sei!
					
								LA PSICOLOGIA DEL NOME
						
									Che cosa c’è in un nome?


									L’abito non fa il monaco, ma forse il nome sì!


									Ti chiamo così perché…


					


					


								NUMEROLOGIA
						
									Numeri, lettere e… magia


									Un numero per la vita


					


					


								NORME, DIVIETI E CONSUETUDINI
						
									Libertà di scelta e regole


									Accordi e disaccordi


					


					


								I NOMI PIÙ DIFFUSI
						
									Sofia e Leonardo: la coppia dell’anno!


									Allarghiamo lo sguardo


					


					


								COME SCEGLIERE? UN ALGORITMO VI AIUTERÀ!
						
									Istruzioni per l’uso: cosa contiene questo libro


									NOMI UNISEX


						


						


					


					


							PARTE SECONDA Dizionario dei nomi
					
								NOMI MASCHILI


								NOMI FEMMINILI


					


					


							PARTE TERZA Indice dei nomi


							IlLibraio


				


			
			
				Guide


				
							Copertina


							Frontespizio


							Apertura


							Pagina del Copyright


							Sommario


							Inizio


				


			
		
	





OEBPS/Images/logo_vallardi.jpg
k VALLARDI ‘





OEBPS/Images/e9788855058971_titlepage.jpg
L

IL GRANDE LIBRO'
DEI NOMI PER BEBE

SIGNIFICATO, ORIGINI, CURIOSITA.

A cura di Gilda Nappo

VALLARDI





OEBPS/Images/ilLibraio_001.png
www.illibraio.it

by sitodichiama eggere





OEBPS/Images/logo_facebook.jpg





OEBPS/Images/logo_illibraio.jpg
L {IBRAIO





OEBPS/Images/e9788855058971_cover.jpg
-VVVVV VVVVVVVV.

IL GRANDE
LIBRO:DEI

SIGNIFICATO, ORIGINI, CURIOSITA. ‘

NOMI e

BEBE

L'UNICO CON OLTRE 7000 NOmI

AAAAAAAAAAAAALA AAALAAL

Contiene test per orientare la scelta

by

VVVVV VVVVVVVVVVVVVYVY ' V

4
>
4
4
4
>
>
2
>
>
4





OEBPS/Images/P0028_0002_GRP0028_001700_001382.jpg
17 dolci

Rimani

su
questa
colonna

—

Vai alla lista
TULIPANO

—

Vai alla lista
GELSOMINO

Vai alla lista
CICLAMINO

Vai alla lista
IBISCO

Vai alla lista
GIGLIO

NOMI MASCHILI

'

Ti piacciono i nomi
con suoni dolci (come Gioele)
o duri (come Riccardo)?

Ti piacciono
i nomi classici
(come Francesco, Paolo)?

no

l

Ti piacciono i nomi
con sonorita straniere
(come Christian, Thomas)?

no

'

Hai una preferenza
per i nomi
corti, medi o lunghi?

—

— medi

—

corti

sl

si

_—

_—

lunghi —— —»

duri —l

Rimani

su
questa
colonna

—

Vai alla lista
GIRASOLE

—

Vai alla lista
GAROFANO

Vai alla lista
PAPAVERO

Vai alla lista
NARCISO

Vai alla lista
FIORDALISO





OEBPS/Images/P0029_0001_GRP0029_001700_001575.jpg
NOMI FEMMINILI

'

Ti piacciono i nomi
dolci| con suoni dolci (come Giada) duri
17 o duri (come Rebecca)? —l
Rimani Rimani

su su
questa questa
colonna colonna

Ti piacciono
i nomi tradizionali

| si (come Lucia, Maria)? si

no
Vai alla lista Vai alla lista
LAVANDA l FRESIA

Ti piacciono i nomi
si con sonorita straniere si
| (come Amélie, Vivian)?
Vai alla lista no Vai alla lista
ORTENSIA ¢ AZALEA

Hai una preferenza
per i nomi
corti, medi o lunghi?

Vai alla lista . Vai alla lista
PEONIA PRIMULA

Vai alla lista ‘ medi Vai alla lista
GARDENIA GINESTRA

Vai alla lista
CALENDULA

Vai alla lista

— j ———
GERBERA ogh





