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Il libro




Grande Panda e Piccolo Drago osservano il risveglio della natura in primavera, ascoltano il rumore della pioggia che rinfresca i pomeriggi d’estate, danzano insieme alle foglie che cadono dagli alberi in autunno, si addormentano sotto il freddo e scintillante cielo dell’inverno. E mentre accendono una candela e bevono una tazza di tè, un nuovo sole sorge e un’altra magnifica avventura li attende.

Il viaggio attraverso le stagioni di due amici inseparabili, per imparare che il nostro cammino non è segnato su nessuna mappa, e che per scoprirlo non dobbiamo arrenderci davanti agli errori o alle insicurezze, ma respirare, ascoltare ed esistere.








L’autore




James Norbury è uno scrittore e artista inglese, appassionato di natura e animali. Nell’illustrare le avventure di Grande Panda e Piccolo Drago, fenomeno editoriale in Inghilterra, si è ispirato alla filosofia e alla spiritualità buddista.








James Norbury

Grande Panda e Piccolo Drago




Traduzione di Chiara Carminati
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Questo libro è dedicato

a tutti coloro che si perdono.
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Primavera
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Abbi coraggio.

Non sai mai dove ti porterà

un nuovo incontro.
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«Un nuovo giorno, un nuovo inizio»

disse Piccolo Drago.

«Cosa ne faremo?»
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«Cos’è più importante» chiese Grande Panda,

«il viaggio o la meta?»

«La compagnia» rispose Piccolo Drago.
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«In questo momento sono troppo occupato per guardare i fiori»

disse Piccolo Drago.

«Una ragione in più per guardarli» rispose Grande Panda.

«Domani potrebbero non esserci più.»
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«La natura è incredibile!» osservò Piccolo Drago.

«Lo è» concordò Grande Panda. «Ma anche noi

facciamo parte della natura, proprio come un albero

o un ragno, e siamo altrettanto straordinari.»
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«Grande Panda» disse Piccolo Drago,

«mi piace come mi stai ad ascoltare,

come mi parli e come viaggi con me,

ma più di tutto mi piace

come mi fai sentire.»
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«Trova il tempo per le piccole cose»

disse Grande Panda.

«Spesso sono le più importanti.»
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«La cosa più importante…»

continuò Grande Panda

«… è prestare attenzione.»
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«Solo perché non sai dove stai andando,

non significa che ti sei perso»

considerò Piccolo Drago.

«Verissimo» rispose Grande Panda.

«Però in questo caso ci siamo persi davvero.»
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«Questo albero ha passato momenti difficili»

disse Piccolo Drago.

«Già» rispose Grande Panda.

«Ma è ancora qui, e ha guadagnato forza e bellezza.»
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«Sbrigati!» squittì Piccolo Drago.

«Abbiamo un mucchio di cose da fare!»

«Il fiume non ha fretta» rispose Grande Panda.

«E nonostante gli ostacoli,

arriva sempre dove deve andare.»
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«Non succede niente» disse Piccolo Drago.

«Forse qualcosa succede» rispose Grande Panda,

«ma più in profondità.»
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«A volte penso di non essere

abbastanza bravo» disse Piccolo Drago.

«Un ciliegio non si paragona

agli altri alberi» disse Grande Panda.

«Semplicemente fiorisce.»
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Possibili usi di una foglia, n.1: barca.
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«A volte bisogna essere un po’ sciocchi.»
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Ogni decisione che prendi lungo il cammino

ti porta un po’ più vicino o un po’ più lontano

da dove vuoi andare.
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«Gli errori significano che ci stai provando»

disse Grande Panda. «Non devi arrenderti.»











«Voglio cambiare il mondo» disse Piccolo Drago.

«Comincia con la prima persona che ha bisogno

del tuo aiuto» rispose Grande Panda.

[image: ]











[image: ]

«La mappa non indica dove devo andare»

disse Piccolo Drago.

«Il tuo viaggio non è segnato

su nessuna mappa» disse Grande Panda.

«Devi scoprire da solo la tua strada.»
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«Mi manca già» disse Piccolo Drago.

«E se poi si fa male?»

«Lo hai aiutato quando ne aveva più bisogno»

osservò Grande Panda. «E se invece

la sua vita continuasse lunga e felice?»
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«La strada che ci aspetta sembra difficile»

disse Grande Panda.

«Non importa quanto sarà faticosa»

disse Piccolo Drago, «noi la affronteremo insieme.»
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«Vorrei che questo momento

durasse per sempre» disse Piccolo Drago.

«Questo momento è tutto ciò che c’è»

sorrise Grande Panda.








Estate
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Il tempo in cui non si fa niente non è mai buttato.
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«Vorrei averti conosciuto prima»

disse Piccolo Drago.

«Così avremmo vissuto più avventure insieme.»











«Qual è il mio compito?» chiese Piccolo Drago.

Grande Panda rimase in silenzio, poi disse: «Stare seduto

su questa roccia in compagnia del tuo amico».
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«A volte la mia testa si sente

come questa tempesta» disse Piccolo Drago.

«Se ascolti attentamente» disse Grande Panda,

«puoi sentire il rumore delle gocce di pioggia

che cadono sulle pietre. Si può trovare

una piccola pace anche in una tempesta.»
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Un Vecchio Drago

è un Piccolo Drago

che non si è mai arreso.
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«Abbiamo una lunga strada da fare» disse Grande Panda.

Piccolo Drago sorrise. «Nonno Drago diceva sempre:

“Un lungo viaggio comincia sempre con una tazza di tè…”.»











«Sei molto bravo ad ascoltare»

disse Piccolo Drago.

«Ascoltare non mi ha mai messo nei guai»

rispose Grande Panda.
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«Non riesco a trovare il posto giusto per questo ultimo ramo»

sbuffò Piccolo Drago.

Grande Panda masticò il suo bambù con atteggiamento pensoso.

«Sono le imperfezioni che rendono perfetti.»
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«La cosa migliore insieme al tè»

disse Grande Panda «è un buon amico.»
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«Sono preoccupato» disse Piccolo Drago.

«Che cosa farò dopo?»

«Solo per un attimo» disse Grande Panda,

«fermati, respira e ascolta

il vento soffiare tra i bambù.»
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«Cosa stai facendo?»

chiese Piccolo Drago.

«Non ne ho idea»

rispose Grande Panda.

«Ma è molto divertente.»











Se cerchi la felicità degli altri,

potresti trovare la tua.
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«Sai che questi potrebbero essere i bei tempi d’oro

a cui un giorno guarderemo con nostalgia?»

disse Piccolo Drago.

«Se è così» disse Grande Panda,

«non smettiamo di viverli.»











L’amore non ha bisogno di spiegazioni.
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Insieme possiamo fare ogni cosa.
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Certe persone sono come le candele.

Bruciano per fare luce agli altri.
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Possibili usi di una foglia, n.17: parasole (e cena).











«Sbrigati, Grande Panda,

o arriveremo in ritardo!»

Grande Panda si mise seduto.

«Mi piace pensare che sto generando un’attesa.»

[image: ]











[image: ]

«Questo giardino è bellissimo» disse Piccolo Drago.

Grande Panda annuì. «E l’abbiamo trovato

solo perché abbiamo sbagliato strada un sacco di volte.»
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«Non combini granché»

disse Piccolo Drago.

«Ho grandi potenzialità»

sbadigliò Grande Panda.
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Autunno
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«È arrivato l’autunno» disse Grande Panda.

«E presto si avvicinerà l’inverno.»

«Oooh…» disse Piccolo Drago.

«Quante serate accoglienti da passare con te… e il tè.»
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Possibili usi di una foglia, n.64: ombrello.
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«Ci siamo persi di nuovo» disse Grande Panda.

«Quando mi perdo, mi aiuta tornare

al punto di inizio e provare a ricordarmi

perché ero partito» disse Piccolo Drago.
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«Cosa succede se incontro della gente a cui non piaccio

o a cui non piace quello che faccio?» chiese Piccolo Drago.

«Vai avanti per la tua strada» rispose Grande Panda.

«Meglio perdere loro che perdere te stesso.»
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«Il mio fiore…» disse Piccolo Drago.

«Ogni cosa viene e va, piccolo.

Per questo tutto è così prezioso.»
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«È difficile essere sempre gentili con gli altri» osservò Piccolo Drago.

«È vero» disse Grande Panda. «E la cosa più difficile

è essere gentili con se stessi, ma bisogna provarci.»
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O lasci andare o sarai trascinato via.
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Mentre stai bevendo il tè… bevi il tè.
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«A cosa stai pensando?»

chiese Piccolo Drago.

«A niente» rispose Grande Panda.

«Ed è meraviglioso.»
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«Non so come uscire da questo buco»

disse Piccolo Drago.

Grande Panda sorrise.

«Allora verrò lì a sedermi con te.»
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«Le foglie stanno morendo» disse Piccolo Drago.

«Non essere triste» disse Grande Panda.

«In autunno la natura ci mostra

quanto può essere bello lasciarsi andare.»
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«Guarda cos’ho trovato.»











«Oh» disse Grande Panda. «Ecco l’occasione

per sperimentare qualcosa di nuovo.»
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«Sei silenzioso oggi» disse Piccolo Drago.

Grande Panda sorrise.

«Non penso di poter migliorare il suono della pioggia.»











«Non sono sicuro che funzioni…»
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«Ma come fa quell’albero a stare su?» chiese Piccolo Drago.

«In tempi migliori ha fatto crescere radici profonde»

rispose Grande Panda. «E ora può affrontare ogni tempesta.»











«Peccato che non abbiamo piantato questo albero tanto tempo fa»

disse Piccolo Drago. «Immagina come sarebbe grande adesso.»

«Ma lo stiamo facendo ora» disse Grande Panda.

«È questa la cosa importante.»
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«Senti il vento tra gli alberi, Piccolo Drago?

È la voce della natura che ci suggerisce di fare una pausa,

di respirare e di esistere, semplicemente.»











«Sei mai cattivo con te stesso, Grande Panda?»

Grande Panda guardò le increspature dell’acqua sul lago.

«Vedo come sei gentile tu, Piccolo Drago,

e cerco di trattarmi con la stessa gentilezza.»
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«Quante difficoltà sul nostro cammino!»

disse Piccolo Drago.

«È vero» annuì Grande Panda,

«ma da ognuna abbiamo imparato qualcosa.

E immagina che bella vista avremo

quando raggiungeremo la cima.»
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«Cerca di accettare tutto con gratitudine,

Piccolo Drago, sia gli elogi che le critiche.

Un albero si rafforza se è esposto

a ogni sorta di intemperia.»
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Ascoltare qualcuno è una delle cose

più belle che puoi fare per lui.
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Quando accendi una luce

per qualcun altro,

illumini inevitabilmente

anche il tuo cammino.
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«Se non ci provi» disse Grande Panda,

«non saprai mai se puoi volare.»











«Sono stanco» sospirò Piccolo Drago.

«Allora è tempo di fermarsi» rispose Grande Panda.

«È tempo di guardare le stelle e di prendere una tazza di tè caldo.»
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«Che cosa festeggi?» chiese Piccolo Drago.

«La pioggia che mi inzuppa»

disse Grande Panda, «in tua compagnia.»
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«Questa candela è piccolissima» osservò Piccolo Drago.

«Per quanto una luce sia piccola»

sorrise Grande Panda,

«è comunque meglio dell’oscurità.»











«Vorrei aprire un chiosco di zucche intagliate»

disse Piccolo Drago. «Ma ho paura di non farcela.»

Grande Panda servì dell’altro tè.

«Può darsi che tu non sia capace, piccolo amico, ma se permetti

che la paura ti impedisca di provare, il fallimento è assicurato.»
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A volte tutto quello che puoi fare

è preparare a qualcuno una tazza di tè.

Potrebbe bastare.











Certi giorni riuscire

ad alzarsi è già una vittoria.
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«Cos’è l’Universo?» chiese Piccolo Drago.

Grande Panda guardò il cielo scuro della notte.

«Siamo noi, piccolo amico. Noi siamo gli oceani insondabili

e la luce dell’estate: non c’è niente di più magnifico.»








Inverno
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«Ormai sono tanti giorni che mi porti sulla schiena»

disse Piccolo Drago.

«Potrebbe andare peggio» disse Grande Panda.

«Potremmo essere Grande Drago e Piccolo Panda.»
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«Ogni stagione è diversa dall’altra» disse Grande Panda.

«Però ognuna ha le sue meraviglie.»

«Proprio come noi» rise Piccolo Drago.











A volte è bello partire

senza avere idea di dove si vada.
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«Come fai ad andare avanti?»

chiese Piccolo Drago.

«A volte perfino il passo più piccolo

è meglio di nessun passo»

rispose Grande Panda.











«Oggi è il giorno più corto» osservò Piccolo Drago.

«Siamo proprio nel pieno dell’inverno.»

«Ma è anche la notte più lunga» replicò Grande Panda.

«E a suo modo, è un’altra meraviglia.»
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«Mi arrendo» disse Piccolo Drago.

«Va bene» rispose Grande Panda.

«Proveremo di nuovo domani.»
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«Questa sera tutto è freddo e scuro» disse Piccolo Drago.

«Non preoccuparti, piccolo amico» rispose Grande Panda.

«Il sole si alzerà di nuovo.»
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«Se sei in difficoltà, piccolo amico,

dimmelo pure. Mi fa piacere aiutarti.»
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«Se faccio pensieri brutti sono una brutta persona?»

chiese Piccolo Drago.

«No» disse Grande Panda.

«Le onde non sono l’oceano. I pensieri non sono la mente.»











«Sono tanto stanco» disse Piccolo Drago.

Grande Panda si fermò un attimo.

«L’inverno è il tempo in cui la natura si ritira,

si riposa e risparmia le energie per un nuovo inizio.

E anche noi possiamo fare lo stesso, mio piccolo amico.»
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«Mi sono dimenticato i buoni propositi per l’Anno Nuovo»

sospirò Piccolo Drago.

«Non preoccuparti, piccolo amico» disse Grande Panda.

«Se vuoi cambiare qualcosa, puoi cominciare a farlo da adesso.»
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«Quali sarebbero i tuoi tre desideri?»

chiese Piccolo Drago.

Grande Panda ci pensò su un attimo.

«Noi due insieme… in viaggio… nella pioggia.»
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«La bellezza è ovunque» disse Grande Panda,

«anche se a volte è difficile da vedere.»
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Possibili usi di una foglia, n.111: slitta.
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«Non riesco a spiegare come mi sento»

disse Piccolo Drago.

Grande Panda sorrise.

«È normale. Le parole non riescono a dire tutto.»
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Tu sai darmi forza quando non ne ho proprio più.
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Primavera
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Le farfalle fanno lo sforzo più grande poco prima di uscire dal bozzolo.
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«Tu credi nella reincarnazione?»

chiese Piccolo Drago.

Grande Panda sbadigliò.

«Io credo che in ogni minuto di ogni singolo giorno

possiamo rinascere e ricominciare.»
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Perfino un albero ferito

può fare dei bellissimi fiori.
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«Siamo quasi arrivati?»

chiese Piccolo Drago.

Grande Panda sorrise.

«Spero di no.»
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Postfazione




Tempo fa, mentre stavo vivendo una situazione difficile, mi capitò di trovare su una bancarella dell’usato un libro sul Buddismo. Il contenuto era così affascinante che iniziai ad approfondire lo studio della spiritualità e della meditazione. Più cose imparavo, e più mi rendevo conto che non ero costretto a essere schiavo dei miei pensieri negativi.

Scoprirlo ha aumentato la mia felicità. Sono diventato più determinato nell’aiutare gli altri. Sono entrato a far parte dei Samaritans, rispondendo alle telefonate delle persone che cercavano aiuto contro la solitudine, l’ansia e la depressione. La quantità di persone che soffrivano mi colpì molto e mi ispirò a mettere in piedi un piccolo gruppo d’aiuto nella mia zona, ma l’arrivo del COVID ha posto fine al progetto.

Così ho deciso di disegnare delle immagini per comunicare alla gente in modo semplice e comprensibile queste idee tanto potenti e generatrici di trasformazione.

All’inizio non sapevo se avrei avuto successo, ma poi sono stato contattato da persone di molte e diverse culture, religioni, Paesi ed età, che volevano farmi sapere quanto i miei disegni li avessero aiutati nei momenti difficili.

Ho messo tutto il mio cuore in ogni immagine e forse è questo che riesce a parlare alle persone: in ogni immagine c’è un piccolo pezzo della mia anima.
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