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Il libro




Combattere il dolore causato dalla fine di una relazione, uscire dalla solitudine, trovare la forza contro ansia e depressione, riscoprire la propria autostima e abbandonare abitudini nocive per la mente e il corpo.

La poesia di Mattia Abbamonte, conosciuto su Instagram come @Assodicuore, vuole essere una carezza, ma vuole anche dare un messaggio di speranza. Le sue parole arrivano a scaldare il cuore di tutti coloro che si sentono incompresi, che attraversano un momento buio, che vogliono rialzarsi ma fanno fatica, e che desiderano far sentire la propria voce. È per questo che La ragazza di cristallo siamo tutti noi, quella creatura che teme di potersi infrangere da un momento all’altro, e invece ha solo bisogno di dare vita, forza e coraggio alla guerriera ancora nascosta dentro di sé.

Alternando prosa e poesia, e illustrazioni sognanti che ci trasportano in un mondo romantico e malinconico, questo libro esprime tutta la forza curativa delle parole, che riescono a farci sentire meno soli, più compresi e parte di qualcosa più grande di noi.








L’autore




Mattia Abbamonte (1998) vive a Brescia e gestisce la pagina Instagram @Assodicuore da oltre 100.000 follower, dove pubblica quotidianamente pensieri, frasi e poesie. Nel 2021 ha autopubblicato con successo la raccolta di poesie Piccola guerriera e il suo primo romanzo Un raggio di speranza. Ha conseguito l’attestato in Music marketing and branding presso lo IED di Milano. All’inizio del 2022 ha deciso di cimentarsi con la musica, iniziando a studiare canto e pianoforte, e lavorando ai quattro brani nati con questo libro.








Mattia Abbamonte

La ragazza di cristallo

Poesie che curano l’anima
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LA RAGAZZA DI CRISTALLO











Per te che ci metti ancora tutta te stessa nonostante le ferite,

per te che ogni giorno nascondi nel cuore un temporale

di cui non parli mai a nessuno,

per te che non riesci mai a vederti come vorresti,

per te che in certe giornate ti vedi come un difetto totale,

per te che odi il tuo corpo,

per te che ti affacci sul mondo salendo su una scaletta

perché non ti senti mai all’altezza,

per te che cammini sempre in punta di piedi per non disturbare

e conti le parole con il contagocce per paura di sbagliare,

per te che non riesci ancora a credere in te stessa

anche se quello che fai dimostra quanto vali,

per te che non riesci a smettere d’amare quella persona

anche se ti tratta male ogni giorno,

per te che vivi nei ricordi perché

le persone a cui tenevi di più

ti hanno abbandonata,

per te che quando ti senti al limite

      trovi sempre un modo per andare avanti,

per te che vorresti fare tua la sofferenza delle persone

      che ami piuttosto che vederle stare male,

per te che non riesci ancora ad amare te stessa anche se

tutti ti dicono che dovresti farlo,

per te che quando piovono emozioni

non hai mai un ombrello sotto cui ripararti.
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LA RAGAZZA DI CRISTALLO





Sei la ragazza con il cuore di cristallo,

quella che si nasconde sempre da ogni sguardo,

quella che vive rincorrendo l’amore

che ama davvero e ci mette tutto il cuore.

E sei tu,

tu che odi i tuoi mille difetti

senza sapere che sono proprio quelli

a farti brillare i capelli.

Tu che sei diversa in un mondo

    che ti vuole uguale agli altri

tu che aiuti sempre tutti

    anche quando stai morendo,

bella e distante un po’ come la luna

fatta a suo modo ma come nessuna.



Ascolta

https://bfan.link/la-ragazza-di-cristallo








LA PROMESSA





Ehi tu!

Sì, tu che ora stai leggendo questa frase,

vorrei che facessi una promessa a te stessa:

prometti di non buttarti via con chiunque

solo perché pensi di valere poco,

prometti di non sentirti sempre

    un peso per tutti,

prometti di non soffrire più

per una persona a cui non importa nulla di te,

prometti di prenderti cura un po’ più spesso

di te.

Promettilo, fallo ora,

e fregatene di quello che diranno gli altri,

perché a loro fa comodo che tu sia

    sempre disponibile,

ma è ora che tu lo sia anche con te stessa.










UNA MASCHERA INVISIBILE





Cerchi sempre di mostrarti forte,

vuoi convincere tutti che non soffri,

invece sei troppo sensibile,

sei fragile, non debole.

Vuoi apparire sempre fredda e distaccata,

anche se in realtà ti sciogli nel calore

   di un abbraccio,

vuoi sembrare sicura,

ma cerchi continue rassicurazioni,

indossi una maschera che sembra

   non temere nulla,

ma hai il grandissimo timore

   di essere lasciata sola.

Hai sempre avuto paura di disturbare:

preferisci passare per la stronza

che non cerca mai nessuno

piuttosto che dare fastidio

chiedendo aiuto.

Troppo orgogliosa,

il mondo fuori deve credere che tu stia bene

anche quando non è così.

Indossi una corazza indistruttibile,

ma certe volte basta solo una parola

per distruggerti.
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Solo i tuoi occhi sono capaci

di far crepare il mio cuore

come una scossa di terremoto.
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LORO NON SANNO





Loro non lo sanno.

Non lo sanno quante volte

ti sei trovata sola a piangere nella tua camera,

quante persone ti hanno abbandonata

senza darti spiegazioni

facendoti credere di essere sbagliata.

Non lo sanno

di tutte le volte in cui ti sei sentita fuori posto,

di tutte quelle notti che hai passato sveglia,

perché l’ansia non ti lasciava in pace,

di tutti i momenti in cui avresti voluto sentirti

solamente capita,

senza giudizi e condanne.

Non lo sanno

che oltre al giudizio esiste l’empatia,

non lo sanno

che non sei mai riuscita ad amarti davvero,

che hai sempre messo gli altri davanti.

Non lo sanno

dei tuoi finti sorrisi,

quando dentro stavi morendo.




Ho cercato tante volte

di raggiungerti,

ma alla fine ho dovuto

lasciarti andare.
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LA MIA GABBIA





Hai deciso di lasciarmi con il fiato sospeso

e il cuore chiuso in una gabbia di ricordi.

Sto cercando di non pensarti,

di non perdermi in tutti quei maledetti ricordi,

ma la notte non riesco più a chiudere occhio.

Sto cercando di uscire più spesso,

ma invece che distrarmi

passo tutto il tempo a cercarti.

Mi hanno detto che con il tempo

le cose sarebbero migliorate,

ma più passano i giorni

e più sento la tua mancanza.

Vorrei sapere se mi pensi ancora, ogni tanto,

o se mi hai già dimenticata,

    come sembra dalle tue storie su Instagram.

Tutti mi ripetono

che dovrei smettere

di pensarci

e lasciar perdere

ma non sono capace,

non sono mai stata brava con gli addii.

Non riesco a lasciare perdere,

soprattutto quando ci ho messo tutto il cuore.

E forse ti aspetterò,

forse per giorni, forse per mesi o per anni,

ma sappi che prima o poi

riuscirò ad andare avanti.

Forse, sì, mi passerai ancora per la mente,

    qualche volta,

ma non tornerò più da qualcuno

    che il mio cuore

ha saputo solamente distruggerlo.
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MENO





E avevo sempre paura che

le altre potessero portarti via da me,

mi sentivo sempre meno,

meno intelligente,

meno attraente,

meno magra,

meno bella,

non mi sono mai sentita

all’altezza di nessuno.

Io ero sempre meno.
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Il tuo problema

è che non sei ancora riuscita

a fare capire al tuo cuore

che si merita molto di più.










COME UN’ALTALENA





Ho riletto quei messaggi

e tra una lacrima e l’altra

ho respirato la tua mancanza

in una sigaretta fumata fino al filtro.

Pesa tanto portarti sempre nella testa,

sai, certi giorni vorrei non averti

mai conosciuto,

altri giorni li passo a ricordare

tutto quello che con il tempo sto dimenticando.

Mi sento come un’altalena

che continua a oscillare tra un umore e l’altro.

«Tornerai mai da me?»

Lo neghi sempre a tutti, anche se dentro di te

c’è una piccola parte che lo vuole ancora.

Ti nascondi,

perché ora è normale dire: «Ne ho trovato un altro»

al posto di: «Sto ancora pensando a lui».

Ma non ti vergognare di essere diversa,

perché quando ci metti tutto il cuore

    e te lo spezzano,

è naturale rivolerne indietro

    almeno un pezzettino.
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QUELLE STORIE





Ci sono quelle storie

che sai che non funzioneranno mai

ma continui sempre a metterci

un pezzetto di cuore, e poi un altro,

    e un altro ancora

finché non l’hai perso tutto.

E quelle storie sembrano andare bene,

poi si interrompono,

poi si riprendono,

e tu non sai mai cosa fare,

non sai come fare

per interromperle.

Ci provi, non ci riesci,

    ci resti dentro ancora e ancora,

e più passa il tempo

più uscirne diventa quasi impossibile.




Ti promettono la luna e le stelle

ma poi non riescono nemmeno

a mantenere un «A domani».
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LE PAROLE





Ogni giorno ti prendono in giro,

ogni giorno ti chiudi in bagno a piangere,

e a chiederti cosa ci sia di sbagliato in te.

Loro si divertono così tanto a demolirti,

a farti sentire uno schifo,

quella che a scuola quando facevano le squadre

non veniva mai scelta,

quella che non veniva mai invitata ai compleanni,

un alieno atterrato sul pianeta sbagliato,

quella che avrebbe solamente

voluto sentirsi parte di qualcosa.

E ora quella ragazza e quelle parole

   si sentono una cosa sola.

Tutti diamo più importanza a un pugno

   nello stomaco

che a un insulto ricevuto ogni giorno,

ma sbagliamo, perché il dolore fisico può passare,

mentre le parole si affossano sempre di più

dentro di te,

ti avvelenano

e prima o poi diventano la tua realtà,

prima o poi finisci per crederci davvero,

se non hai qualcuno che ti dica il contrario,

che ti aiuti ogni giorno.

Per cancellare quei lividi dalla tua mente

ci vuole il doppio del tempo

e il doppio del cuore.
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Come un fiore di loto,

anche quando non ci credi più,

quando ti trovi sul fondo,

riesci sempre a ritrovare la forza

per risalire, per tornare a galla

e fiorire un’altra volta.
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UN POSTO MIGLIORE





So che ora ti sembra impossibile,

che non riesci a vedere più nulla,

nessuna via d’uscita, solo buio,

che sei stanca di soffrire,

di urlare in una lingua

che nessuno riesce a comprendere,

ma non puoi mollare ora,

dopo tutta la strada che hai fatto.

E non pensare a quello che ti dicono:

arrivare fino a qui, con quello che hai vissuto,

non è da tutti.

Continua a lottare, continua a sorridere,

continua ad amare come solo tu sai fare,

continua a rendere il mondo

un posto migliore.




In un periodo in cui

le persone che ci tengono davvero

stanno diventando rare,

un po’come le lucciole.
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«SCUSA MA NON RIESCO»





Ogni volta è una scusa diversa per non esserci

mentre tu il tempo per loro

   riesci sempre a trovarlo.

Cerchi sempre di esserci,

nonostante mille problemi e mille impegni,

forse perché sai cosa vuol dire

stare male e non avere nessuno vicino.

Dai sempre troppo

a persone che non se lo meritano.

Ti illudi di essere importante per loro,

ma in realtà non è così.

Il tuo cuore è troppo ingenuo per vederlo,

ed è così brutto capire

che loro ti chiamano solo quando hanno bisogno

per poi sparire nel nulla poco dopo.

Lo so, vorresti che le cose andassero

   diversamente,

e allora perché non provi a smetterla

di giustificare sempre tutti?

In fondo al tuo cuore lo sai,

che se a una persona ci tieni davvero

il tempo nonostante tutto

lo trovi.










NASCONDINO





L’amore se lo cerchi,

è come giocare a nascondino,

ma non lo trovi finché non smetti di cercarlo.

Perché l’amore non vive nei posti più ovvi,

l’amore si nasconde negli angoli strani,

quelli in cui non avresti mai pensato di cercare:

la fermata sbagliata della metro,

una festa a cui non volevi andare,

un messaggio senza risposta,

il gruppo di amici con cui non volevi uscire.

L’amore è così strano, forse assurdo,

smettila di cercare e vedrai

che sarà lui a trovarti.




Sei l’unica

che anche se rotta in mille pezzi

nasconde le sue ferite

per curare quelle degli altri.
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E POI HO CAPITO





E sai, ora non controllo più

   il tuo ultimo accesso,

non controllo più il telefono

   in ogni momento,

non ho più tutta quella voglia di scriverti,

anche se ci sono alcune notti

in cui il tuo pensiero mi tenta,

in cui vorrei mandarti un messaggio,

ma poi

capisco che non ne vale la pena,

che non ha senso cercare

qualcuno che non mi vuole più dare

nulla.

Ti credevo quando mi hai detto:

«Io ti amo, ma non possiamo continuare»,

poi ho capito

che chi si ama fa l’impossibile

per non perdersi,

poi ho capito

che le tue erano solo scuse,

tu che mi hai lasciato

perdere,

che per non perdermi

non hai fatto proprio nulla.

Alla fine di alcune relazioni ti ritrovi vuota,

senza energie, senza cuore, senza aria.

Ricordo i primi giorni in cui pensavo

che non mi sarei più alzata dal letto,

pensavo davvero che il tempo non sarebbe

   più passato,

pensavo davvero che non avrei più smesso

   di piangere,

pensavo davvero che non sarei riuscita

   ad andare avanti

senza di te,

ma non potevo immaginare che dopo tutti

   questi mesi

sarei riuscita a rialzarmi ancora una volta.
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Non essere triste se spesso

non ti capiscono,

le stelle sono sempre lì

ma non tutti alzano la testa

per vederle.
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Forse avevi bisogno solamente di ascolto,

di un po’ di comprensione in più,

di un: «Non so dirti quando passerà,

posso solo dirti che io sarò

sempre qui con te».
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Una farfalla con le ali bagnate,

ecco come ti senti ultimamente,

ferma, immobile, paralizzata,

non riesci più a essere te stessa,

a emozionarti come prima,

intrappolata in questo senso di vuoto

che certe volte non ti lascia volare via.

È passata in radio quella canzone,

quella che sentivamo sempre insieme,

quella che parlava di noi

senza nemmeno conoscerci,

e in quel momento non sai

quanti battiti ho perso.
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IN FONDO LO SAI





Non sei ancora felice,

sei riuscita a riprendere peso

ma continui a odiare il tuo corpo.

Ti è tornato il ciclo,

non rischi più di svenire ogni volta,

riesci a fare più cose, esci molto più spesso

ma dentro di te lo senti che è ancora tutto

   lo stesso.

Quella voglia di dimagrire,

quella voglia di scomparire,

quella voglia di sentirti potente,

di avere il controllo totale,

anche se in fondo lo sai

che non hai mai avuto nessun controllo.

La tua mente ogni giorno

cerca di convincerti a tornare indietro,

ignorarla diventa sempre più difficile,

anche se in fondo lo sai

che stai facendo la cosa giusta,

che un giorno ti ringrazierai

per non aver mollato,

che ci riuscirai un giorno a stare meglio.

E so cosa vuol dire stare male,

voler mettere una fine a tutto,

so che è difficile farsi aiutare,

provare a parlare,

ma è questa la via d’uscita

anche se ti sembra irraggiungibile.

Ti prego, non arrenderti mai,

per quanto la vita possa sembrarti stronza,

ingiusta e impossibile.

Forse non otterrai subito ciò che desideri,

ma devi continuare a provarci,

perché ogni risultato, anche se piccolo,

ha un valore,

e tu dovresti imparare a riconoscerlo.
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COME UNA ROSA





Le rose sono belle

anche se nascono con le spine.

Tu sei bella

anche con tutti quei particolari che odi.

Anche se spesso vorresti appassire

solo per non vederli più,

anche se ti dimentichi di tutto il resto,

del colore dei tuoi occhi,

dei tuoi capelli,

delle fossette quando sorridi,

della luce che porti nella vita degli altri,

di quello che sei davvero.

Lo so che per te è davvero difficile,

ma prova a guardarti,

a cercare la bellezza in quello che sei

invece di cercarla in quello che non vorresti avere,

perché non ha senso fissare tutta la notte

l’unica nuvola che copre la luna,

quando ci sono miliardi e miliardi di stelle

a circondarla.
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Sono proprio quelle spine

che detesti

a renderti così speciale.
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FORTE





So che quando ci sei dentro

non riesci a vederne la fine,

che non riesci a immaginarti un futuro,

che non è facile trattenere le lacrime,

non riuscire a spiegare

quello che accade

dentro di te.

«Tutto questo non mi renderà più forte,

mi lascerà solo con una nuova cicatrice.»

Forse non ti renderà più forte,

ma ti lascerà una consapevolezza

che prima non avevi,

una visione molto più ampia,

una cicatrice

che si rimarginerà di coraggio,

il sorriso di chi, anche se sconfitto,

ne esce vincitore.
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UN GIORNO





Mi ripenserai,

prima o poi ti capiterà

di pensarmi.

Sarò stata un disastro totale,

come dicevi tu,

ma non dimenticare che per te

ho messo in gioco tutto il cuore,

nonostante le paranoie e la grandissima paura

che ho di perdere le persone.

Ho fatto tutto quello che potevo

per renderti felice,

ti ho aspettato sveglia tutte quelle notti

in cui finivi di lavorare tardi,

ti ascoltavo nelle tue giornate nuvolose,

ti ho stretto forte quando il mondo

ti faceva barcollare.

Ti ho dato la parte migliore di me

e tu l’hai buttata,

come se non te ne fosse mai importato,

come se per te non avessi mai contato.

E perderti mi ha fatto mancare il sonno,

   la fame e il fiato

e sai, mi ci è voluto tantissimo coraggio

   per lasciarti andare,

molto di più di quello che mi è servito

   per entrare a scuola

il primo giorno di elementari.
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Ma forse un giorno capirai,

un giorno forse rileggerai

tutti quei vecchi messaggi,

un giorno un posto, una canzone,

un piccolo particolare

ti ricorderà di noi

e forse un giorno capirai,

un giorno forse realizzerai

che tutto quell’amore

non era poi così scontato.










IL MOSTRO





Fa male vedersi allo specchio,

vedere quel corpo così sbagliato,

così ingombrante.

Fa male voler essere da un’altra parte,

mai nel tuo corpo.

Fa male contare le calorie

sempre, tutte, di ogni cosa ingerita.

Quanto è difficile trovare la forza

per combattere ogni giorno,

trovare la forza per resistere

a quel mostro,

per restare viva, per non sparire.
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Per te che ti trovi a tuo agio

quando guardi il temporale,

quando finalmente fuori

riesci a vedere e a sentire

quello che hai dentro.
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PER SEMPRE





Perché le persone più belle

ci abbandonano sempre troppo presto?

Mi mancano le giornate che passavamo insieme,

le tue braccia che mi stringevano

quando avevo paura,

mi manca vedere il tuo nome

apparire sul telefono,

mi manca non poterti raccontare più nulla.

La vita è stata così ingiusta,

ti ha portato via troppo presto,

e so che non avresti voluto vedermi così

ma io senza di te non ci riesco.

Come posso accettare che tu non sia qui,

finito chissà dove, che non leggerai mai

i messaggi che continuo a scriverti,

ogni giorno,

che non c’è più niente da fare,

nessun modo, nessun gesto,

niente in grado di riportarti qui.

Mi manchi davvero,

mi manchi tanto,

non smetterò mai di parlare di te,

di riguardare le nostre foto,

di cercarti in ogni tramonto,

tu che resterai nel mio cuore per sempre

come se quel giorno

non fosse mai arrivato.
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«NON SONO FORTE»





E invece lo sei,

lo sei,

perché lotti da anni

contro tutti quei mostri

che ti sussurrano cose sbagliate,

che ti fanno piangere per giorni,

che ti aspettano nell’ombra

e non ti fanno dormire.

Lo sei,

perché stavi male,

ma hai trovato il coraggio per lasciarlo andare

quando hai capito che non ti amava più,

lo sei,

perché anche quando il mondo ti ha sbattuto

in faccia la porta, tu hai continuato

a cercare una nuova entrata.

Lo sei,

perché nonostante le giornate passate in camera,

gli tsunami di emozioni, i terremoti d’ansia,

tutte le crepe e i graffi sul cuore,

sei riuscita ad andare avanti,

a non cadere,

anche quando sotto i piedi

non avevi più nulla.
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Come farò senza di te?

Come farò a non vederti più,

a non ritrovarmi riflessa nei tuoi occhi,

a non ordinare la pizza anche per te?

Come farò a ricominciare come se nulla fosse?

A studiare senza te che mi distrai,

a uscire senza pensare di chiamarti,

a non cercarti in ogni posto?

Come farò?
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DAI MIEI OCCHI





Certe notti resti sveglia a pensare e ti domandi:

«Perché mi sento sempre così sbagliata?

Perché non sono come tutti gli altri?

Perché ho sempre la testa piena di paranoie?».

E alla fine l’unica risposta che riesci a darti

è quella che arriva dai tuoi occhi.

Ma vorrei provare a risponderti,

anche se non ti conosco,

anche se non so nulla del tuo passato.

Se ti senti sbagliata è perché gli altri

ti hanno messo in testa che non vali,

che quello che fai non è mai abbastanza,

se ti senti sbagliata è perché non riesci a vedere

il tuo valore,
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non riesci a credere

in te stessa.

Non sei come tutti gli altri,

hai una visione più profonda del mondo,

che non si ferma in superficie.

Hai la testa piena di paranoie

perché ti preoccupi per il futuro,

non riesci mai a vivere il presente,

pensi sempre così tanto,

dai troppo peso alle parole degli altri,

dai troppa importanza al loro giudizio.

E so che convivere con queste cicatrici

   non è semplice,

so che vorresti solamente che non ci fossero,

ma nonostante il dolore, nonostante le lacrime,

sono sicuro che riuscirai a toglierti

tutti quei vecchi vestiti,

riuscirai a indossare

qualcosa di nuovo,

che rappresenti davvero

quella che sei.

Riuscirai a capire

che non sei sbagliata,

sei solamente unica.
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CONTRO CUORE





Tu che senti sempre troppo

e ti prende allo stomaco

tu sempre travolta da ogni emozione

prima della testa viene sempre il cuore.

Vorresti avere la pelle più spessa

e a certe cose non dargli retta

ma non riesci a rimanere indifferente

in questo tempo in cui è tutto o niente.

Una corda di violino che vibra sempre

   troppo forte

quando i pensieri sono troppi tu passi sveglia

   un’altra notte,

sentire troppo può fare male in superficie

   tu non ci sai stare

con la vita controvento ed il mondo contro cuore.



Ascolta

https://bfan.link/controcuore








RICORDARE, RITORNARE





Vorrei ritornare alla prima sera, sai?

Alla prima sera in cui ci siamo incontrati,

quando i miei occhi non avevano ancora

il coraggio di sprofondare nei tuoi,

quando il tuo profumo non era ancora

diventato la mia casa e il mio cuscino.

Quando ancora non conoscevo il tuo nome,

quando non sapevo che sarebbe finita così,

quando non sapevo che alla fine,

il mio cuore l’avrei perso.
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TU RAGAZZA





Tu sei fatta di tramonti indimenticabili

   e cieli stellati,

un quadro rubato che non hanno più trovato,

sei quel sapore di primavera misto a inizio estate,

un film che anche se già visto mille volte

non smette mai di farti emozionare,

sei fatta di poesie che leggi solamente

nel cuore della notte,

un arcobaleno che pochissimi riescono a vedere,

sei fatta di un cristallo forte come diamante,

un raggio di luna riflesso sopra un frammento

   di vetro,

tu sei fatta di coriandoli multicolori

   e polvere di stelle,

con un mare di girasoli racchiuso negli occhi

e un’intera galassia d’amore nel cuore.




Hai un cuore giusto

per la generazione sbagliata.










LETTERA PER ME





Questa volta non tornerò,

e forse ti stupirai

di non trovare più il mio nome

   in nessuna notifica,

ma vedrai che questa volta

non tornerò da te come tutte le altre,

perché mi sono stancata

di trascorrere le serate in casa a piangere

mentre tu stavi fuori a divertirti.

Ti ho rincorso,

ho fatto di tutto per renderti felice,

ma non è mai contato nulla,

e non sai quanti bocconi amari

ho buttato giù pur di non perderti,

quante volte ho rimesso insieme i pezzi

del mio cuore sperando

che la prossima volta

ad aiutarmi ci saresti stato tu.

Alla fine mi sono sempre ritrovata sola,

alla fine non sono mai stata capace di amarmi,

e ora per una volta ho deciso di provarci,

di scegliere me stessa.

Non sarà più come prima

perché dopo questa volta

mi perderai per sempre.
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OGNI TANTO SÌ





Non sto molto bene,

però qualcosa è migliorato,

ho ripreso i chili che avevo perso,

i miei occhi sono ancora spenti

ma ogni tanto vedo

una scintilla riaccendersi.

Non sto molto bene, ma ogni tanto sì,

per questo continuo

e vado contro la mia testa,

forse ne vale la pena,

forse un giorno i miei occhi

torneranno a brillare.

Anzi, ne sono sicura.










ESSERE E APPARIRE





Ti ha solo usata,

un rimpiazzo temporaneo,

ecco come ti considerava.

È che all’inizio c’erano così tante belle parole

che era troppo difficile capirlo,

poi si è stancato e ti ha cancellato,

come una scritta a matita

fatta sui banchi di scuola.

E in quel momento hai visto

la vera persona che ti stava accanto,

anche se ormai era troppo tardi.

Vorrei proprio capire

come hai fatto a fingere così bene,

come riesci a usare le persone

come semplici oggetti.

Penso che pure a Pirandello

con le sue maschere

sarebbe venuto da piangere.

Ognuno è libero di fare

ciò che gli pare,

ma almeno si potrebbe evitare di giocare

con i sentimenti degli altri.

Perché usare le persone?

Non capisco cosa ci sia di divertente

nell’illudere un cuore

e poi distruggerlo.
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Un’aurora boreale,

ecco cosa sei,

un’esplosione di colori

invisibile agli occhi.




Tu sei quella persona,

che aspettavo da tempo,

quel film che credevo fosse solo fantasia,

quel libro che sembrava raccontare una favola,

quel tutto che prima non mi era mai mancato.
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ADDIO ALLA PAURA





Inizia a mancarti l’aria,

occhi stracolmi,

onde di una tempesta ormai imminente.

Non smettono di fissarti,

continuano a parlare a voce bassa:

«Sfigata, guarda come si muove,

guarda, non sa parlare,

guarda quanto è grassa,

guarda che gambe ha».

Poco dopo scoppia una risata di gruppo,

dopo poco tu sei scoppiata in lacrime.

Non ce la fai più, sei stanca.

È da un po’ che va avanti,

che si divertono così,

e tu ci credi veramente,

a tutte quelle voci

e tu non ne hai mai parlato con nessuno,

ormai sei convinta che abbiano ragione,

sei convinta di essere sbagliata,

di meritarti tutto quell’odio,

i tagli sui polsi,

le due foglie di insalata,

di meritarti la solitudine,

di non uscire più con un ragazzo

per paura di essere giudicata.

Di meritarti di morire perché tanto

   a nessuno importa davvero

di te.

Non devi aver paura,

tu ti meriti di essere felice

non sei tu quella sbagliata

non sei tu che devi vergognarti.




Impara a metterti

sempre al primo posto,

anche se gli altri ti daranno

dell’egoista,

tu amati e non dimenticarti

mai più.
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ARCOBALENO





Hai paura che non finisca,

di restare intrappolata

in quel fiume di ansia

che ogni giorno ti trascina dove vuole,

in quel groviglio di pensieri negativi,

in mezzo a quella nuvola nera

che ti fa vedere il mondo in grigio,

hai paura di non riuscire

più a essere felice.

E so che ora fai fatica a crederci,

ma vedrai che qualcosa cambierà,

anche se ora non riesci a fare tanto,

vedrai che troverai un nuovo modo di vedere,

alla tua vista si aggiungerà qualche colore

che prima non riuscivi a vedere,

si aggiungerà un po’ di sole

alle giornate di pioggia,

si aggiungerà una luce, prima un po’ fioca,

che ti aiuterà a uscire dal tunnel.
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RISCHIA PER ESSERE FELICE





Trova il coraggio per farlo,

rischia di essere felice

anche se pensi di deludere tutti,

anche se vuol dire cambiare strada,

e mollare quello che hai fatto fin qui.

Rischia di essere felice,

di fare davvero quello che ti piace,

senza farti intrappolare

dalla paura di fallire,

prova e basta,

prova a volare

anche se non ci credi abbastanza,

anche se controvento,

contro tutti,

ma mai

contro il tuo cuore.




Sei fragile come una foglia

ma forte come un tuono.
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L’ULTIMA NOTTE





Vorrei odiarti

per avermi lasciata qui

con il cuore ridotto a una lattina accartocciata,

vorrei odiarti,

ma non ci riesco proprio,

nonostante tutto

sei ancora un pensiero

fisso in ogni notte che passa

con le mani che non si stancano

di cercare il tuo battito.

E so che forse non dovrei,

ma spesso mi perdo nel passato,

a sorridere con te

ad accarezzarti i capelli.

E forse passerò pure questa notte

con il fiato corto e il cuore in gola

sperando in un messaggio,

mi perderò a pensarti,

mi addormenterò all’alba

con gli occhi stanchi

sperando che un giorno tutto

possa tornare come prima.
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Tu porti luce ovunque,

anche quando hai gli occhi spenti,

riesci sempre a riaccendere

sorrisi.
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Tu sei diversa

perché non aspetti

le onde infrangersi,

tu ci passi attraverso.
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SE LA MALINCONIA





Alcune sere ti senti triste, così,

senza nessun motivo,

non riesci a capire

perché ti senti sbagliata,

diversa, come un giocattolo,

difettosa.

Ti domandi spesso quando gli altri capiranno

che non ti diverti a stare da sola

in camera tua con quella nostalgia

mista a tristezza e stanchezza.

Ti domandi spesso quando passerà,

quando potrai smettere di bere e di fumare

per mascherare tutto quel dolore,

quando anche tu riuscirai

a essere felice, o almeno

a non sentirti più così.
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FRAGILE GUERRIERA





Sembrava passato,

sembrava sconfitto,

invece è tornato

e ti ha preso in ostaggio la mente.

Gli altri sminuiscono sempre la tua sofferenza,

non hanno la minima idea

di quanto sia difficile

riuscire a ritrovare quello spiraglio di luce

quando è tutto buio pesto.

Certe notti ti senti soffocare

da tutto quell’odio che provi

verso te stessa,

ti senti una delusione, un peso,

anche se tutti cercano

di convincerti che non è così.

E quante volte sei arrivata al limite,

quante lacrime, quante volte hai sperato

che quelle ansie sparissero dalla tua vita,

ma ti assicuro che andrà meglio.

Sei una guerriera,

anche fragile,

ma non ti lascerai sconfiggere,

ne uscirai e se non ci credi tu,

lo farò io per te.










LA NUVOLA NERA





Voglio scomparire,

sono stanca di essere così triste,

non riesco a trovare un senso.

Ogni giorno è una lotta, la depressione

ti schiaccia, gli altri non ti capiscono,

non capiscono quanto sia pesante

convivere con una nuvola nera

che non vuole spostarsi dalla tua testa,

che non vuole fare smettere di piovere,

che non vuole lasciarti in pace.




Mi ha ucciso

vederti abbandonare la mia vita

e diventare uno sconosciuto

come tutti gli altri.
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TOCCARE L’ANIMA





Non sei come le altre,

tu non ti accontenti facilmente,

ti dicono che sei strana solo perché

non ti piace comportarti come loro,

solo perché

tu non sei in cerca di avventure eccitanti,

tu desideri una connessione mentale,

la mente è la parte che ti intriga di più,

la bellezza conta, ma cosa te ne fai

di una bella macchina senza motore?

Per te è più attraente una persona disposta

   ad ascoltare

le tue paure per tutta la notte

di una persona capace solo di spogliarsi

come sanno fare tutti.

Una persona che quando vuole toccarti

non ti tocca solo la pelle ma ti tocca l’anima.
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CUORE SPEZZATO





Stavamo per finire.

E sai quando l’ho capito?

L’ho capito quando ho visto

che non ti preoccupavi più,

che non facevi più caso

alle mie parole,

a tutti quei piccoli dettagli

che non ti sono mai sfuggiti.

Non mi chiedevi più come stavo,

come andava con i miei,

non ti interessavi più della mia giornata,

troppo perso a guardare il telefono,

dimenticavi tutto, date, impegni

e forse a un certo punto

hai pure dimenticato

che stavamo insieme.

E mi distruggeva

vederti allontanare sempre di più,

vederti felice con le altre persone,

ma mai con me,

e ho cercato di stringerti più forte,

di capire cosa non stava andando più,

ho cercato di riaccendere il tuo cuore

anche se non è servito,

perché alla fine ti ho perso lo stesso.
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IL PROBLEMA DEI RICORDI





È che non puoi decidere quando rivederli,

che solo il tempo può decidere quando

   nasconderli,

che non importa se bevi,

ti sballi, se esci con altre persone,

perché in un modo o nell’altro

riusciranno sempre a raggiungerti,

a lasciarti per poco

senza respiro.

Ne stai uscendo,

forse non riesci ad accorgertene

eppure qualcosa sta cambiando.

Dopo tutti questi mesi di sofferenza

forse il tuo cuore ha capito

che ormai non c’è più niente da fare,

niente da amare.




Ti rivedi in quel mare in tempesta,

in quel silenzio interrotto

dal rumore dei pensieri

che si infrangono nella tua testa.
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Mi hai lasciato un livido sul cuore,

hai ucciso i miei sentimenti

e mi hai graffiato l’anima,

ma io continuo ad amarti,

ad amare quel maledetto sorriso,

ad amare quel «cattivo» che per me

ha rubato il mondo

e poi l’ha rivoluto indietro.

Andrà meglio.

Devi crederci davvero,

e so che è difficile farlo,

che sembra che le cose restino sempre le stesse,

ma tutta questa tempesta passerà,

tornerai a vedere il sole,

riuscirai a rialzarti anche tu.




Non arrenderti mai

piccola cascata di stelle.
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LA VERA TE





Fottutamente complicata,

ti fai sempre così tante paranoie

che certe volte sembri vivere due vite differenti.

Non ti piaci mai,

riesci sempre a trovare mille difetti

   che non esistono,

sei lunatica, un po’ insicura

e perennemente persa nei tuoi pensieri.

Fingi di essere stronza,

dici di odiare il romanticismo

anche se poi quando vedi certi film

ti sciogli come un cubetto di ghiaccio

   dimenticato al sole,

ma le persone che ti stanno vicino,

che ti conoscono davvero,

lo sanno bene che quando ci tieni

non risparmi nemmeno un briciolo di cuore,

ami tanto, forse troppo,

ami forte e mai a metà,

e tu resti

anche quando non c’è più niente

per cui lottare,

resti fino alla fine,

anche a costo di perdere te stessa.

E lo so che tante volte non ti capiscono,

ma non buttarti giù,

ricordati sempre che tu sei rara,

come un’eclissi lunare

che non tutti hanno la fortuna

di vedere.
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IL TUO CORPO





E lo so che ti detesti

che con il tuo corpo

proprio non ci riesci

che non lo vorresti.

E so che la notte ti senti soffocare

so che a volte non riesci più a mangiare

che gli altri non sanno quanto stai male

che per te quel mostro è così reale.

E loro non sanno cosa voglia dire

mangiare tutto quanto e dopo vomitare

sentendo che dentro fa così male

e non riesci neanche a respirare.



Ascolta

https://bfan.link/il-tuo-corpo








SENZA DI TE





Abbiamo smesso di parlarci

e io non mi sono ancora abituata

a non poterti più sentire,

non mi sono ancora abituata

a non vedere più la tua buonanotte

prima di addormentarmi,

non mi sono ancora abituata

a non poterti più raccontare le mie giornate.

Molto spesso rileggo le nostre chat

sperando che quell’«online»

si trasformi in un «sta scrivendo…».

Il problema è che il mio cuore

di sentire un altro battito

non ne vuole proprio sapere,

soprattutto quando la notte sale

quella strana malinconia del passato,

di tutti quei momenti insieme

in cui eravamo innamorati.

E forse per dimenticarti

mi ci vorrà più tempo del previsto,

per accettare che certe persone

possono rimanere nel tuo cuore,

ma non nella tua vita.
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Per te che anche

quando sei distrutta,

rotta in mille pezzi,

ti preoccupi sempre

che nessuno si tagli

con i tuoi cocci.
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Sai cosa illude il tuo cuore ogni volta?

La speranza aggrappata a quella flebile

   reminiscenza

di un passato che all’interno del tuo cuore

proietta senza sosta

un film mai esistito

facendoti credere

che tutto possa ritornare come prima,

che quel film vincerà un Oscar

e che quella persona ritornerà da te.

Purtroppo però la realtà non vedrà mai quel film

e il tuo cuore, anche se non si arrenderà,

non sarà mai un regista.










QUELLO CHE SEI NON È QUELLO CHE PENSI





Vorrei che tu ricordassi sempre

che quello che sei non è quello che pensi,

che non sei tutte quelle brutte cose

che ti ripeti ogni giorno,

che non sei tutte quelle parole

che ti attribuiscono sempre gli altri,

che i social sono pieni di definizioni,

di persone pronte a giudicarti senza nemmeno

   conoscerti,

di etichette che tendiamo a incollarci addosso,

anche quando non ci appartengono,

che tu vali davvero,

molto più di quanto pensi

o di quanto ti hanno fatto credere,

che fai sempre troppo per gli altri

anche se ti sembra di non fare mai abbastanza,

che sentirsi spesso diversi dagli altri

   non è un difetto

che è solo la dimostrazione di un cuore

   più grande.

Vorrei che tu ricordassi sempre

che non sei un disastro come pensi,

tu sei un arcobaleno timido

che per la paura di non brillare abbastanza

non si fa mai vedere

e aspetta sempre la fine della prossima pioggia.
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Il tuo problema

è che dai così tanto

che per te non rimane mai nulla.
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Da piccola rincorrevi le stelle cadenti,

poi crescendo hai imparato da loro,

a brillare anche quando la vita,

a volte, ti lascia al buio.










L’ASSENZA





Ti ha ferita vedere le persone

che reputavi una sicurezza

tramutarsi in un’assenza,

proprio come una scia bianca

che lascia un aereo nel cielo.

E la cosa più dolorosa?

Dover accettare che quella scia bianca

non la vedrai mai più,

che puoi immortalarla

in una foto, in un video, in un sogno

ma non nella tua vita.




Credici per una volta,

prova a credere in te stessa,

tu vali, sei importante proprio

come tutti gli altri.




Per te che anche quando

tutto il tuo mondo

sta andando a rotoli

continui a sorridere.
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Fragile come un papavero sul ciglio della strada

con la bellezza e la forza di chi

pur piegandosi al vento

non si spezza mai.
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Nessuno si chiede mai come stai,

sono tutti troppo impegnati con la loro vita

per accorgersi che è da un po’ che non stai bene,

che hai lo sguardo sempre perso nel vuoto,

che è da un po’ che non sorridi più.










L’HAI DISTRUTTA





Hai distrutto quella ragazza

che teneva davvero a te, l’hai lasciata sola,

l’unica persona che non ti avrebbe mai giudicato,

quella ragazza che ti trattava come

la cosa più importante che aveva,

lei che aveva occhi solo per te,

che ha fatto l’impossibile per

tenere in vita quella relazione,

che è andata contro tutti

per restare al tuo fianco

mentre tu andavi con tutti

per non restare con lei.

Una come te non si dimentica,

tu che anche se sei fredda come la neve

dentro hai un cuore bollente,

tu che conservi sempre troppi ricordi

che spesso ti fanno perdere il presente,

tu che dai sempre troppo agli altri

e per te poi non rimane mai niente,

tu che quando c’è buio ti vesti di stelle

e illumini tutto quello che hai intorno,

tu che quando il vento è troppo forte

ti pieghi, ma non ti spezzi mai.
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E senza chiederti nulla,

danno per scontato che tu sia

solo una persona che non vuole fare niente,

senza sapere quanto sia difficile per te

combattere ogni giorno contro l’ansia,

ogni giorno immergerti sott’acqua,

ed essere l’unica con la bombola d’ossigeno

che finirà prima delle altre,

con un nodo in gola,

con l’aria che diventa sempre più rarefatta

fino a sparire,

fino a farti sparire.




Tu sei un aquilone

che vola controvento

in un mondo di aeroplanini

di carta.
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CON IL TEMPO HO CAPITO





Almeno ora ho capito,

anche se all’inizio sembra impossibile

da immaginare, prima o poi arriverà qualcun altro

che con i suoi modi, con la sua voce,

   con i suoi occhi,

riuscirà a farmi perdere la testa un’altra volta.

Ho capito che il passato cerca di confonderti

facendoti ricordare tutto così bello,

ho capito che i ricordi non si cancellano

   del tutto,

ho capito che il cuore ha bisogno di tempo,

ho capito che siamo stati tanto

ma ora non siamo

e non saremo più niente.
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È vero, avrai anche perso alcune battaglie,

avrai alcune cicatrici sulla pelle,

avrai anche desiderato di scappare,

ma nonostante tutto sei ancora qui,

hai ritrovato sempre la forza per continuare,

per andare avanti,

per scegliere di metterci una virgola

al posto di un punto.
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Quante notti hai passato

sperando che tornasse?
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CORRI IL RISCHIO





So che hai paura di fallire,

di sbagliare strada, di inciampare e cadere,

di essere giudicata da tutti,

ma devi farlo comunque,

prendi quella strada senza luci

che ti fa tanta paura,

prendi quell’aereo che ti porta lontano da casa,

scegli quello che ami,

non quello che pensi sia giusto,

scegli quello che fa bene al tuo cuore,

non a quello degli altri,

permettiti anche di sbagliare tutto

e ricominciare da capo.










IN SILENZIO





Il tuo cuore è in modalità aereo,

non riesci più a riaccenderlo.

Le emozioni provano a chiamarlo

ma è irraggiungibile.

Sei come un grande palazzo abbandonato,

vuoto, luci spente, avvolto da un silenzio

   assordante,

e la cosa che ti distrugge di più

è che quasi nessuno riesca a capire

che da fuori sembra non ti interessi,

mentre dentro combatti solo per riuscire

a riaccendere la luce.
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Non aver paura di far parlare il tuo cuore,

lascia parlare tutti quei sentimenti…

«Potrebbe andare male?»

«Sì, potrebbe.»

Ma come fai a saperlo se non ci provi?

Meglio un «no» che un mare di rimpianti.
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Per te che anche mentre cadi

hai l’eleganza di non fare rumore.
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QUELLA RAGAZZA





Quella ragazza è davvero strana,

è sempre persa nei suoi mille pensieri,

intenta a guardare fuori dal finestrino

con le cuffie nelle orecchie,

anche se spesso vorrebbe solo non pensare più.

La mattina sembra sempre incazzata

con tutti quei capelli ribelli

che non vogliono mai stare al loro posto,

è abbastanza permalosa

anche se non lo ammette, perché troppo

   orgogliosa,

cambia umore spesso,

di nascosto piange come una fontana

ogni volta che riguarda Le pagine della nostra vita,

ha pochi amici

perché è sempre fredda e distaccata

da quando ha imparato a restare in piedi,

da quando da piccola non poteva permettersi

di giocare come tutti i bambini,

di crollare, di mostrarsi fragile.

Stare con lei non è semplice,

all’inizio è scontrosa, leggermente acida, distaccata,

sembra quasi che non ci tenga nemmeno,

ma quando capisce che non te ne andrai

come tutti gli altri,

ti darà tutto quello che ha,

ti metterà nelle mani il suo cuore

e tutto l’amore che ha nel petto.
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VERBO AL PASSATO





E adesso ogni cosa ti ricorda lui

quante volte ci hai pensato ormai

manca come il cielo senza stelle

una cicatrice sulla pelle.

E ora siete solo un verbo al passato

imparato e poi dimenticato

e ti chiedi come possa fare

se esiste un modo per lasciarlo andare

e non sei capace come ha fatto lui

a voltare pagina e non pensarci mai

ti ha usato e dopo ti ha buttato

e ti ha lasciato qui con il cuore spezzato.



Ascolta
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Ci provano a buttarti giù,

ma non hanno capito

quanto sei forte, non sanno

quello che hai passato,

non hanno capito che

una che resiste a un uragano

non la spazzi via

con un soffio di vento.
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LA PERSONA GIUSTA NEL MOMENTO SBAGLIATO





Mi manchi da morire,

mi manca quello che eravamo,

mi mancano i lunghi pomeriggi passati insieme,

tutte quelle notti trascorse a parlare in auto,

i tuoi occhi che si perdevano a giocare nei miei,

mi manca quella sensazione di casa

che sentivo solo quando ero tra le tue braccia,

la tua giacca che alla fine finiva sempre

   sulle mie spalle,

mi mancano tutti i posti che abbiamo scoperto

   insieme,

le lettere, le sorprese, tutte le piccole cose

   che facevamo.

Mi manca tutto di noi

anche se so che ormai non è rimasto più nulla

se non due persone con un mondo di ricordi

   in comune,

due idioti che alla fine hanno mandato tutto

   a rotoli,

forse eravamo le persone giuste ma nel momento

   sbagliato.

Ma anche se ci siamo distrutti

tu rimani per sempre la cosa più bella

che mi sia capitata,

quel finale che conosci a memoria

e che vuoi rivedere ancora una volta.




È difficile smettere di amare

quando la tua testa costruisce muri

ma il tuo cuore impara a volare.
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Smettila di pensare sempre

di valere poco,

di poter essere sostituita

con chiunque,

non esiste nessun’altra come te,

ricordalo sempre.




Non posso sapere cosa stai passando,

non posso sapere quanto dolore stai provando,

non posso sapere quante lacrime hai versato,

non posso sapere niente di te

ma di una cosa sono certo:

non ti arrenderai perché tu non sei quei pensieri,

non sei quell’angoscia che ti assale ogni giorno,

non sei un fallimento, una delusione come pensi,

non sei le parole che dicono gli altri,

non sei questo, tu sei molto di più.










NOI





Mi resta poco di te,

una vecchia chat piena di messaggi,

la galleria del telefono piena di foto,

una scatola colma di piccole cose che sanno

   di noi,

una felpa così grande che mi arriva

alle ginocchia,

i biglietti dei concerti a cui siamo stati,

dei treni, degli aerei che abbiamo preso

e di quelli che avremmo dovuto prendere

e un biglietto su cui è scritto:

«Ti amo, non smettere mai di sorridere».

Mi resta tanto di te,

ricordi di pomeriggi invernali trascorsi insieme

   sul divano,

ricordi di notti passate a stringersi

   senza lasciarsi,

ricordi di parole che sapevano di futuro,

ricordi di posti che ora parlano di noi,

ricordi di baci infiniti davanti a un tramonto,

e un ricordo di un «noi»,

di una scritta sulla sabbia

che ora non esiste più.
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Hai bisogno d’amore,

ma di quello vero,

quello che ti stravolge la vita,

che ti cambia tutti i piani,

che ti rende felice solo a pensarci,

quello che ti fa brillare gli occhi

e ti fa esplodere il cuore,

che spesso non ti lascia dormire,

quello che ti fa capire

che in due il mondo è un po’ più bello.
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Sei per quei pochi che si fermano

a fotografare ogni tramonto.
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Era come una sorella per te,

passavate ogni pomeriggio insieme,

lei sapeva tutto di te come tu di lei,

avevate superato tanti ostacoli insieme,

tante lacrime e tante risate.

Poi tutto d’un tratto un giorno

ha deciso di allontanarsi sempre di più,

fino a sparire dalla tua vita

e tu hai provato tantissime volte a chiamarla,

a cercare di capire il perché, a chiedere agli altri

   i motivi,

a darti mille colpe che non avevi,

a cercare di costruire un ponte per colmare

   la voragine

che si era creata tra di voi

ma non c’è stato niente da fare.

E la parte più difficile,

quella che alla fine ti ha uccisa,

è stata proprio accettare

che era finita così,

che i ricordi ogni tanto

ti avrebbero pugnalato all’improvviso,

che per costruire quel ponte

serviva un appoggio

anche dall’altra parte.
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Devi pensare un po’ a te stessa,

a quella parte che avevi dimenticato,

che preme dalla voglia di essere accudita,

a quella bambina che picchia sulla tua gamba

   da tempo

per essere presa in braccio,

quella che vuole ricevere amore,

quella che è sempre messa al secondo posto,

quella che ora devi amare davvero.

Quella che non sa vestirsi

solo perché indossa vestiti colorati,

quella che è stupida

solo perché introversa e parla poco,

quella che è brutta

solo perché porta occhiali e apparecchio,

quella che viene sempre derisa

per ogni cosa che fa.




Non lasciarti scalfire

da un fulmine,

tu che sei nata

al centro della tempesta.




Perché le persone si perdono

così spesso?

Perché giocano come bambini

a farsi la guerra

e dimenticano poi

di fare la pace.
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So che hai paura,

ma prova a fare il primo passo,

prova a parlarne con qualcuno,

la scelta è tua, e vedrai che pian piano

andrà meglio.




Sul cuore hai scritto

«Maneggiare con cura»

ma nessuno l’ha mai letto

e adesso hai paura.
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Abbiate il coraggio di partire, così, da un giorno all’altro, di fare un lungo viaggio anche da soli, se ne avvertite il bisogno, di scegliere sempre quello che potrebbe farvi sentire meglio.

Abbiate il coraggio di lasciare andare, di capire quando restare non ha più senso, di abbandonare persone, cose o comportamenti che ogni giorno vi spengono sempre un po’ di più.

Abbiate il coraggio di essere egoisti quando ne avrete bisogno, di prendervi i vostri spazi, perché non ha senso sforzarsi di rendere felici gli altri quando sappiamo che poi staremo peggio.

Abbiate il coraggio di prendervi il tempo che vi spetta senza aspettare che arrivi il giusto momento per viverlo, perché non arriverà mai.

Abbiate il coraggio di riprovarci sempre, di non aver paura di fallire, di sbagliare, di cadere o deludere tutte le persone che vi stanno accanto.

Abbiate il coraggio di rimetterci sempre il cuore anche se la volta precedente non è andata come avreste voluto.

Non dimenticate mai che anche se l’amore è una delle cose che fanno più male, è anche una delle poche cose vere che sono rimaste, una delle poche che riesce a farci sentire davvero vivi.
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